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lie  traité  que  j'ai  publié  en  i84">  sur  les  maladies  des 
articulations  a  été  bonoré  par  l'Académie  des  Sciences  de 
l'un  des  prix  Moutyon;  M.  le  docteur  Krupp  en  a  publié 
à  Leipsick  une  traduction  allemande,  et  la  plupart  des 
auteurs  qui  ont  écrit  sur  la  chirurgie  en  ont  tenu  compte 
dans  les  articles  consacrés  aux  sujets  spéciaux  dont  je 
m  étais  occupé. 

Cet  accueil  bienveillant  ne  ma  pas  empêché  de  re- 
connaître les  lacunes  et  les  imperfections  de  mon  œuvre  ; 
et,  conduit  chaque  jour  à  sentir  l'insuffisance  des  mé- 
thodes de  traitement  que  j'avais  exposées,  j'en  ai  con- 
stamment recherché  de  plus  puissantes  et  de  plus  sûres 
Secondés  par  les  découvertes  importantes  qui  ont  enrichi, 
dans  ces  derniers  temps,  la  thérapeutique  articulaire,  mes 
efforts  n'ont  pas  été  sans  résultat,  comme  ont  pu  le  consta- 
ter ceux  qui  depuis  quelques  années  ont  suivi  le  mouve- 
ment de  la  chirurgie  contemporaine. 

Cependant  ces  travaux  récents,  épais  dans  des  recueils 
périodiques,  sont  difficiles  à  consulter;  et  il  importe  d'en 
réunir  l'exposition  et  l'examen  aux  acquisitions  de  la 
science  qui  remontent  à  une  époque  plus  éloignée.  J  /ou- 
vrage que  je  publie  aujourd'hui  a  pour  but  de  satisfaire  à 
ce  besoin  :  on  ne  doit  pas  le  considérer  comme  une 
seconde  édition  de  mon  Traité  des  maladies  des  articu- 
lations, auquel  je  renvoie  pour  l'étiologie,  le  diagnostic 
et  l'anatomie  pathologique;  c'est  une  œuvre  nouvelle, 
exclusivement  consacrée  aux  questions  thérapeutiques. 

Quelque  étroite  que  cette  limite  paraisse  au  premier 
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abord,  mon  travail  reçoit  de  Tordre  d'idées  dans  lequel 
il  a  été  conçu  un  véritable  caractère  de  généralité.  Les 
méthodes  eu  rat  iv  es  n'y  sont  présentées  que  comme  une 
déduction  des  sciences  qui  ont  pour  objet  la  structure  et 
les  fonctions  des  organes  f  de  celles  qui  traitent  des  causes 
et  des  lésions,  et,  enfin,  des  doctrines  médicales  elles- 
mêmes.  Je  suppose  le  lecteur  familiarisé  avec  toutes  les 
notions  élémentaires  ;  et  sans  le  fatiguer  par  des  descrip- 
tions, j'arrive  de  suite  aux  enseignements  recherchés  des 
praticiens,  c'est-à-dire  à  ceux  qui  ont  la  gui'rison  pour 
but. 

La  plupart  des  maladies  qui  attaquent  les  jointures  sont 
rebelles  au  secours  de  l'art,  et  entraînent  dans  bien  des 
cas  les  plus  funestes  conséquences.  Les  méthodes  eu  rat! - 
ves  qui  sont  indiquées  contre  elles  par  les  auteurs  classi- 
ques sont  loin  d'être  en  rapport  avec  leur  gravité  ou  avec 
leur  persistance;  et  uu  traité  de  thérapeutique  articulaire 
qui  se  bornerait  à  reproduire  l'histoire  de  ces  méthodes, 
ne  serait  qu'une  compilation  stérile  incapable  de  répon- 
dre aux  plus  légitimes  exigences.  Celui  que  je  fins  paraître 
aujourd'hui  atteindra-t-il  mieux  le  but?  ajoutera-t-il  à  la 
puissance  de  l'art?  J'ose  l'espérer,  et,  pour  faire  appré- 
cier l'esprit  dans  lequel  il  a  été  conçu  et  les  services  qu'il 
peut  rendre,  je  crois  devoir  commencer  par  l'analyse  des 
recherches  nouvelles  qui  y  sont  contenues. 

L'une  des  pensées  dominantes  de  ce  travail  est  r alliance 
de  la  physiologie  et  de  la  thérapeutique;  supprimer  com- 
plètement les  fonctions  des  jointures,  ou  en  faire  agir  les 
éléments  les  uns  après  les  autres;  tirer  de  ce  repos  et  de 
cet  exercice  élémentaire  des  puissances  etiratives,  en  gé- 
néral négligées,  telles  sont  les  vues  qui  m'ont  le  pins 
souvent  servi  de  guides  et  que  l'on  retrouvera  à  chaque 
page  de  ce  traité. 

Depuis  longtemps  le  repos  des  articulations  est  d'une  im- 
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portauce  justement  appréciée;  tous  les  jours  on  l'impose 
aux  arthrites  aiguës,  aux  entorses,  et  les  appareils  qui  en 
assurent  la  permanence  sont  remarquablement  perfec- 
tionnés. Les  bandages  amidonnés  réalisent  même  toutes 
les  conditions  désirables,  en  ce  qui  regarde  les  articula- 
tions éloignées  du  centre,  comme  celles  du  genou,  du 
coude,  et  du  pied  ;  mais  quoique  moins  imparfaits,  sous 
ce  rapport,  que  les  attelles  et  les  gouttières  qui  les  ont 
précédés,  ils  sont  loin  d'agir  avec  efficacité  sur  la  co- 
lonne vertébrale ,  sur  la  hanche  et  sur  l'épaule  j  ils  n'assu- 
rent point  le  repos  de  ces  parties  lorsque  le  malade  est 
couché,  et,  à  plus  forte  raison,  lorsque  des  soins  de  di- 
verse nature  nécessitent  le  déplacement  de  la  totalité  du 
corps.  Je  crois  avoir  comblé  ces  lacunes,  et  j'espère  que, 
lorsque  le  lecteur  examiuera  mes  gouttières  vertébrales, 
celles  qui  font  un  seul  tout  des  membres  et  du  tronc, 
il  jugera  que  le  problème  de  l'immobilité  est  aussi  bien 
résolu  pour  les  articulations  centrales  qu'il  l'a  été,  par  les 
travaux  de  mes  prédécesseurs,  pour  les  articulations  péri- 
phériques (i). 

Cependant  la  suppression  de  tout  acte  fonctionnel 
doit  être  transitoire.  Après  un  temps  variable,  lorsqu'elle 
a  été  appliquée  à  des  états  aigus,  elle  doit  être  remplacée 
par  Cexercice  des  fonctions.  Mais  quelles  sont  parmi  ces 
dernières  celles  qu'on  doit  mettre  en  jeu  ?  On  n'a  guère 
conseillé  jusqu'à  présent  que  le  fonctionnement  complet, 
tel  qu'il  s'exécute,  dans  la  marche,  pour  les  membres 
inférieurs.  Je  dis  :  le  fonctionnement  complet;  car  on 
observe  alors  le  frottement  des  surfaces  cartilagineuses  les 
unes  sur  les  autres,  la  distension  et  le  relâchement  alter- 
natifs des  parties  molles,  la  station  verticale,  la  pression 
réciproque  des  os,  et  la  contraction  active  ci  volontaire 
des  muscles.  Or  l'expérience  prouve,  tous  les  jours,  que 

(i)  Voyez,  pour  les  gouttières  Je  ta  lianche,  p.  4>&  ;  pour  celles  de  l'épaule, 
p.  56^;  pour  celles  «le  la  rolonue  vertébrale,  p  f»33  et  G$G. 
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l'exercice  de  ces  actes  complexes,  tantôt  est  impossible, 
tanlôt  aggrave  les  accidents. 

On  ne  peut  cependant  s  en  tenir  au  repos  prolongé 
dont  M.  Teissier  (  i  )  a  si  bien  démontré  les  dangers,  et  l'on 
est  obligé  de  choisir  an  intermédiaire  entre  l'immobilité 
et  l'exercice  complet.  Cet  intermédiaire  se  trouve  dans  le 
fonctionnement  partiel  ou  élémentaire;  il  faut  ne  per- 
mettre, par  exemple,  que  le  jeu  passif  des  surfaces  arti- 
culaires les  unes  sur  les  autres  pendant  que  le  malade  est 
assis;  il  n'y  a  alors  ni  contraction  des  muscles,  ni  station 
verticale,  ni  pression  du  corps  sur  les  parties  malades; 
tout  se  réduit  à  des  frottements  entre  les  surfaces  articu- 
laires, à  la  distension  et  au  relâchement  des  tissus  fibreux 
et  musculaires. 

A  ces  exercices  on  peut  faire  succéder  la  marche,  pen- 
dant que  la  jointure  malade  est  immobilisée  ;  concilier 
la  locomotion  verticale  avec  la  suppression  de  l'effort 
qu'exerce  le  poids  du  tronc;  permettre  le  mouvement  dans 
certain  sens,  tout  en  le  rendant  impossible  dans  d'autres  ; 
réaliser  en  un  mot,  les  conditions  les  plus  variées  dans 
l'association  des  éléments  fonctionnels. 

Tons  ces  actes  intermédiaires  entre  l'immobilité  absolue 
et  la  marche  normale  ne  sont  pus  propres  seulement  à 
faire  rentrer  peu  à  peu  les  malades  dans  leurs  habitudes 
de  locomotion;  ils  aident  puissamment  à  la  guérison  elle- 
même;  sous  leur  influence,  on  voit  dans  les  maladies  chro- 
niques les  engorgements  se  dissiper,  la  souplesse  se  réta- 
blir, et  la  douleur  que  produisent  le  contact  et  la  pression 
disparaître  peu  à  peu. 

Si  cette  exposition  générale  des  principes  et  des  effets 
du  fonctionnement  élémentaire  dispose  le  lecteur  a  en 
apprécier  les  avantages,  il  ne  sera  pas  étonné  que  pour  le 
réaliser,  j'aie  fait  exécuter  un  grand  nombre  d'instruments 
mécaniques  en  rapport  avec  les  actes  que  je  voulais  faci- 

(i)  P.  loa. 
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liter  et  ceux  qu'il  fallait  rendre  impossibles.  De  là,  sont 
nés  les  appareils  de  mouvement  et  la  généralisation  de 
l'idée  des  tuteurs. 

Les  appareils  de  mouvement  sont  des  machines  à  laide 
desquelles  les  maia  les  donnent  une  impulsion  artificielle 
à  leurs  membres  et  en  font  mouvoir  les  jointures  dans 
toutes  les  directions  normales,  avec  l'uniformité  et  la  con- 
stance nécessaires;  ils  agissent  le  corps  étant  en  repos, 
tandis  que  les  tuteurs  y  dont  j'emprunte  le  nom  aux  appuis 
qu'on  donne  aux  jeunes  arbres,  facilitent  la  locomotion, 
tout  en  prévenant  les  difformités  et  les  pressions  fâcheuses 
que  la  marche  entraînerait  sans  eux.  Qu'on  réfléchisse  à 
la  variété  qu'exigent  ces  appareils,  et  Ion  comprendra  sans 
peine  pourquoi  j'en  ai  imaginé  un  si  grand  nombre  dont  cet 
ouvrage  offre  la  description  et  le  dessin.  Je  n'en  indiquerai 
point  ici  les  formes  et  la  construction  ;  il  me  suffit  d'avoir 
exposé  les  principes  physiologiques  dont  ils  sont  la  con- 
séquence, et  d'assurer  par  avance,  que  dans  cet  arsenal  où 
des  esprits  prévenus  ne  voient  que  de  la  serrurerie  chirur- 
gicale, la  thérapeutique  trouve  des  ressources  puissantes, 
fournies  par  l'art  de  convertir  en  méthode  curative  le  jeu 
des  articulations  (i). 

Tout  en  ayant  des  usages  spéciaux,  les  jointures  sont  le 
siège  des  phénomènes  organiques  qui  leur  sont  communs 
avec  toutes  les  autres  parties  du  corps;  telles  sont  :  la 
nutrition,  la  circulation,  et  la  production  de  calorique, 
laquelle  n'est  pas,  comme  on  le  sait  aujourd'hui,  concen- 
trée dans  le  poumon,  mais  s'accomplit,  quoiqu'à  des  degrés 
inégaux ,  dans  tous  les  tissus  vivants.  Reconnaître  l'exis- 

(i)  Voyez,  pour  les  appareils  de  mouvement  en  général,  p.  1 8  et  1 83; 
pour  ceux  du  genou,  p.  35o  ;  de  la  hanche,  p.  434  •  du  pied,  p.  487  ;  du  coude, 
p.  53a  ;  de  l'épaule,  p.  55g;  du  poignet,  p.  591  ;  de  la  colonne  vertébrale,  p.  667. 
Pour  les  observations,  p.  187,  etc.,  etc. 

Pour  lei  tuteurs  en  général,  p.  a  1  ;  pour  ceux  du  genou,  p.  345  ;  de  la 
hanche,  p.  43a;  du  pied,  p.  4^6;  de  t'épaule,  p.  56a;  du  poignet,  p.  594* 
ou  cou,  p.  638;  de  la  région  dor*o«lombaire  de  la  colonne  vertébrale,  p.  6S4* 


Digitized  by  Google 


Tl  INTB0DUCTI0N. 

teoce  de  ces  fonctions,  c'est  être  conduit  à  se  demander 
comment,  au  poiut  de  vue  thérapeutique,  on  peut  les 
ralentir  si  elles  sont  trop  actives,  ou  leur  rendre  de  l'éner- 
gie, lorsqu'elles  sont  languissantes.  Je  crois  avoir  trouvé  à 
ces  questions  une  réponse,  non  pas  empirique,  comme 
celles  qui  out  cours  dans  la  science,  mais  générale  et 
pouvant  être  systématisée  sous  forme  de  loi. 

Lu  douceur  et  l'uniformité  sont  les  caractères  que  doivent 
réunir  tous  les  agents  extérieurs  qui  assurent  le  calme  des 
fonctions  nutritives  ,  circulatoires  et  calorificatrices .  Dès 
lors,  ni  chaud  ,  ni  froid,  ni  alternative  d'une  température 
à  une  autre;  ni  corps  d'une  odeur  et  d  une  sapidité  pré- 
dominantes; ni  contact  énergique,  ni  fiictiou,  ni  massage; 
enfin  nulle  variété  dans  les  applications. 

Remarquez  ici  que  l'uniformité  des  agents  extérieurs 
est  la  loi  du  calme  pour  des  organes  quels  qu'ils  soient.  Au 
devant  de  l'œil  que  l'on  veut  faire  reposer,  on  place  un 
verre  d  une  teinte  douce,  qui  communiqué  aux  objets  une 
couleur  toujours  la  même;  l'air  que  respire  le  poumon  en- 
flammé doit  être  constamment  tiède;  les  aliments  permis 
dans  une  irritation  des  voies  digestives  ne  sont  pas  variés; 
et  le  séjour  même  qu'exige  l'état  d'un  aliéné  en  délire  est 
celui  où  il  voit  toujours  les  mêmes  murs,  les  mêmes  champs 
et  les  mêmes  gardiens. 

Si  le  calme  des  fonctions  exige  la  douceur  et  i 'unifor- 
mité, les  agents  qui  excitent  la  chaleur  et  la  circulation 
doivent  réunir  des  qualités  opposées;  l'énergie  et  la 
variété  en  sont  les  caractères.  De  là,  dans  les  applica- 
tions extérieures  que  réclament  les  états  chroniques, 
l'utilité  du  chaud,  du  froid,  de  l'alternative  de  l'un  à 
l'autre;  de  là,  les  avantages  des  substances  dout  l'odeur 
forte  et  la  sapidité  indiquent  la  propriété  excitante;  de  là 
enfin,  l'importance  de  quitter  les  unes  pour  employer  les 
autres,  et  d'en  combiner  l'emploi  avec  les  frictions  à  la 
main  ou  la  percussion  de  la  douche. 

Cette  loi  de  la  variété  des  agents  extérieurs,  lorsqu'il 
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sagit  cl  activer  les  phénomènes  organiques  n'est  ni  moins 
générale  ni  moins  féconde  que  celle  de  V uniformité  con- 
sidérée comme  clément  de  repos.  Le  lecteur  en  trouvera 
des  applications  nombreuses  dans  cet  ouvrage,  et  il  pourra 
juger  à  quel  point  elle  aide  à  choisir  entre  divers  médica- 
ments, et  à  apprécier  le  mode  suivant  lequel  ceux-ci  doi- 
veut  être  employés  et  combinés  entre  eux  (1). 

Comme  on  le  pense  bien ,  uous  avons  dû  transporter 
l'étude  si  féconde  du  repos  ou  de  l'exercice  des  fonctions 
normales  au  traitement  dos  affections  constitutionnelles 
dont  l'immense  majorité  des  maladies  articulaires  n'est 
que  la  conséquence.  Le  rhumatisme,  la  goutte,  les  scrofu- 
les, la  diathèse  tuberculeuse  qui  produisent  ou  entretien- 
nent la  plupart  des  arthropathies,  présentent  comme  phé- 
nomène principal  un  trouble  dans  les  fonctions  cutanées, 
dans  la  caloriBcation  cl  dans  la  circulation  capillaire. 
Si  une  modification  de  ces  actes  essentiels  à  la  vie  n'en  est 
pas  la  cause  première,  elle  les  accompagne  et  les  entre- 
tient toujours.  En  changer,  le  plus  possible,  le  mode 
vicieux  est  donc  une  indication  toujours  importante,  lors 
même  qu'elle  n'est  pas,  ce  qui  peut  arriver,  la  plus  essen- 
tielle à  remplir. 

Les  lois  du  repos  et  de  l'activité  que  j'ai  indiquées  plus 
haut  trouvent  encore  ici  leur  place.  Dès  lors  à  la  période 
inflammatoire  d'une  affection  aiguë ,  douceur  et  uniformité 
des  contacts,  de  l'air  et  des  boissons;  suspension  de  tous 
les  actes  qui  ne  sont  pas  essentiels,  tels  que  l'application 
de  l'esprit,  le  parler  à  hante  voix  ;  précautions  pour  n'ex- 
citer, ni  la  chaleur,  ni  la  circulation,  ni  la  production  des 
soeurs.  Par  contre,  dans  les  maladies  chroniques,  on  doit 
recourir  aux  médications  qui,  par  leur  activité  et  leur 
variété,  provoquent  la  transpiration,  font  rougir  la  peau 

(i)  Voyez,  pour  l\ipplicalion  au  linileuicnt  local  des  lois  du  repos  el  de 
ïirtmté,  p.  34»  «46»  '77- 
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et  déterminent  uu  seuliment  général  de  chaleur.  Les 
températures  hautes  et  les  températures  basses,  l'emploi 
successif  des  uues  et  des  autres ,  le  mélange  à  l'eau  de 
substances  excitantes  et  variées,  les  contacts  rudes  et 
énergiques  par  les  frictions,  le  massage  et  la  douche, 
peuveot  concourir  alors  à  la  modification  générale  que 
réclame  l'état  constitutionnel. 

Cependant,  dans  les  affections  aiguë*,  la  rénovation 
organique  est  active,  comme  le  démontre  l'excrétion  d'une 
grande  quautité  d'urée  et  d  acide  in  ique  ;  clic  est  languis- 
saute,  au  contraire,  chez  les  malades  affectés  de  rhuma- 
tisme chronique  ou  de  scrofules.  Dans  ces  derniers  états , 
il  faut  la  rendre  plus  rapide,  et  faire  sur  l'économie  ani- 
male ce  que  Ton  produit,  en  agriculture,  lorsque,  par  le 
drainage  ou  par  des  canaux ,  on  substitue  dans  les  terrains 
des  fil  (rations  souvent  renouvelées  à  rimbibition  des  eaux 
stagnantes.  Toutes  les  métbodesqui  mettent  enjeu  les  fonc- 
tions éliminatrices,  toutes  celles  qui  augmentent  la  calori- 
fication  ou  l'hématose  peuvent  aider  au  renouvellement 
des  matériaux  de  l'organisme.  Ce  renouvellement  est  sans 
doute  aussi  rendu  plus  rapide  par  les  médicaments  qui, 
après  avoir  pénétré  dans  l'économie,  sont  rejetés  au  dehors; 
l'acte  qui  détermine  l'expulsion  des  remèdes  semble  en 
entraîner  d'analogues,  par  une  sorte  d'influence  cataly- 
tique,  dans  tous  les  organes  excréteurs.  C'est  de  la  sorte 
qu'agissent  en  partie  le  soufre,  les  sels  alcalius,  la  téré- 
benthine et  l'iode;  c'est  parce  que  leur  action  sur  leco- 
uomic  est  en  harmonie  parfaite  avec  les  agents  qui  font 
transpirer  ou  rougir  la  peau ,  qu'il  importe  à  uu  si  haut 
degré  de  les  combiner  avec  ces  derniers;  c'est ,  enfin,  à 
cette  réunion  d'agents  qui  excitcut  tout  à  la  fois  la  réno- 
vation organique  et  les  (onctions  diverses  de  1  économie 
que  les  eaux  minérales  doivent  leur  efficacité. 

J'ai  exposé  les  médications  si  complexes  qu  exigent  les 
affections  constitutionnelles  au  point  de  vue  des  lois  qui 
président  au  repos,  à  l'activité  et  à  la  rénovation  des  or* 
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gancs;  et  j'ai  apporté  des  perfectionnements  à  plusieurs 
d'entre  elles.  Je  sigualerai  surtout,  à  ce  sujet,  un  système 
de  pompe  et  d'enveloppes  protectrices  avec  lequel  on  peut 
donner  à  domicile  des  douches  d'eau  avec  un  degré  d'im- 
pulsion que  l'on  trouve  à  peine  dans  les  établissements 
les  plus  complets  d  'eaux  minérales  ;  des  procédés  com- 
modes pour  administrer,  au  lit,  des  fumigations  d'éther, 
et  des  méthodes  pour  agir  sur  toute  l'économie  par  l'ab- 
sorption de  l'iode  rois  en  contact  avec  des  cavités  closes 
ou  avec  la  peau  dépouillée  d'épidémie  (i). 

Si  je  me  suis  préoccupé  de  toutes  les  médicatious  qui 
agissent  physiologîquement  y  eu  d'autres  termes,  qni  mo- 
difient les  fonctions  des  jointures  ou  celles  de  toute 
l'économie,  je  n'ai  pas  attaché  une  moiodre  importance 
aux  procédés  qui  agissent  anato iniquement  sur  les  arti- 
culations, qui  en  modifient  la  forme,  la  direction  et  les 
rapports. 

Les  appareils  qui  servent  à  immobiliser  le  tronc,  l'é- 
paule, ou  la  hanche,  ont  rendu  des  services  signalés  dans 
les  solutious  de  continuité  des  os,  et  j'ai  pu  citer  des  faits 
nombreux  qui  en  démontrent  la  supériorité,  soit  dans  les 
fractures  du  coi  du  fémur  et  du  col  de  l'humérus ,  soit 
dans  celles  de  la  colonne  vertébrale  y  où  M.  Valette  en  a 
retiré  de  si  heureux  résultats. 

Les  expériences  en  grand  nombre  que  nous  avions  faites, 
M.  Pomiès  et  moi,  sur  les  effets  des  mouvements  forcés, 
ont  éclairé  la  question,  toujours  si  obscure  au  point  de 
vue  clinique,  des  causes  qui  produisent  les  lésions  trauma- 
tiques,  et  m'ont  conduit  à  des  procédés  utiles  ;  je  signa* 
lerai,  entre  autres,  la flexion  de  la  main  comme  moyen  de 
réduire  les  déplacements  dans  les  fractures  de  l'extrémité 
inférieure  du  radius,  et  de  maintenir  les  fragments  réduits.  . 

(i)  Vojç»,  pour  le  dé*eloppemtnl  de  ces  idée*  sur  le  traitement  constitu- 
tionnel, 3i,  3;,  45,  68,  n5,  118,  i5;,  »48,  660. 
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Cependant,  de  tontes  les  questions  qui  touchent  au 
traitement  anatomique  des  jointures ,  celle  dont  cet  ou* 
vrage  nie  paraît  le  plus  avancer  la  solution  est  relative  à 
la  rupture  de  fan  ky /ose.  Si  tant  de  luxations  anciennes  ne 
peuvent  être  réduites,  si  tant  de  redressements  sont  im- 
possibles, c'est  qu'il  existe  entre  les  surfaces  articulaires 
des  adhérences  intimes  produites  par  des  tissns  fibreux  ; 
c'est  que  les  machines  et  les  sections  de  tendons  restent 
sans  influence  sur  ces  adhérences.  Les  rompre  avec  éner- 
gie est  une  préparation  indispensable  aux  méthodes  qui 
rendent  aux  os  leurs  rapports  et  leur  direction.  Grâce  à 
la  combinaison  de  cette  rupture  avec  des  sections  sous- 
cutanées,  méthode  dont  M.  Palasciano  a  eu  l'initiative,  et 
dont  j'ai  généralisé  l'emploi,  on  peut  résoudre  aujourd'hui 
un  grand  nombre  de  problèmes  d'orthopédie  jusqu'à  pré- 
sent insolubles.  L'expérience  en  a  même  été  faite  assez 
souvent  pour  que  l'on  puisse  indiquer  les  cas  dans  lesquels 
ces  ruptures  produisent  des  succès  brillants,  ceux  où  Ton 
ne  peut  en  attendre  que  des  améliorations,  et,  enfin,  les 
conditions  défavorables  qui  doivent  en  faire  rejeter  rem- 
ploi (i). 

L'importance  de  combiner  les  médications  suivant  les 
exigences  de  chaque  cas  particulier  ressort  de  toutes  les 
considérations  que  je  viens  d'exposer.  L'insuffisance  de 
l'art  dans  les  maladies  graves  des  jointures  tient  surtout 
à  l'oubli  de  ces  combinaisons.  On  espère  le  succès 
de  l'emploi  isolé  d'un  remède  ou  d'une  opération  :  erreur 
déplorable  que  Ion  retrouve  jusque  dans  les  plus  hautes 
régions  de  la  science,  comme  il  me  serait  facile  de  le 
prouver  par  des  exemples  rapprochés  de  nous.  J'ai  cher- 
ché à  éviter  ces  fausses  routes,  en  puisant  dans  l'analyse 
-  sévère  des  indications  et  dans  l'étude  attentive  des  clé- 

(i)  Voye*,  pour  le  traitement  île*  fractures  et  des  ankylosc*,  p.  44a,  53;, 
643, 3o3,  3<p,  477,  5o4,  546,  554,  5;6. 
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ments  morbides,  la  notion  exacte  de  l'opportunité  de 
chaque  méthode.  On  verra  à  toutes  les  pages  de  ce  livre 
l'application  de  ces  principes;  et  c'est  en  tenant  compte 
des  exigences  si  nombreuses  qui  résultent  de  la  nécessité 
d'agir  anatomiquement  sur  la  direction  et  la  forme  des 
organes,  physiologiquement  sur  les  fonctions,  médicale- 
ment sur  la  vitalité,  qn'on  admettra  sans  peine  la  com- 
plexité des  moyens  que  je  propose  et  la  possibilité  d'utiliser 
successivement  chacun  d'eux  (1). 

A  l'exposition  que  je  viens  de  faire  des  méthodes  qui 
me  sont  propres  et  qui  n'avaient  pas  trouvé  leur  place 
dans  mon  Traité  des  maladies  des  articulations ,  je  dois 
ajouter  celle  de  travaux  récents  dus  à  divers  auteurs  et 
qui  ajoutent  à  la  puissance  de  l'art  dans  les  maladies  aux- 
quelles cet  ouvrage  est  consacré. 

Au  premier  rang  se  place  la  découverte  de  l'éthérisa- 
tion.  Également  admirables  dans  toutes  leurs  applications, 
les  agents  anesthésiques  facilitent  le  diagnostic  et  le  traite- 
ment des  maladies  des  jointures,  plus  fréquemment  et  plus 
utilement  peut-être  que  pour  les  lésions  de  toute  autre 
partie  du  corps.  Sans  eux,  on  serait  oblige  de  s'abstenir 
des  mouvements  énergiques  qui  aident  si  bien  à  recon- 
naître l'ulcération  des  cartilages  ainsi  que  la  nature  et  le 
degré  des  ankyloses;  sans  eux,  le  redressement  dans  les 
arthrites  aiguës,  la  réduction  des  déplacements  anciens 
ou  compliqués  d'inflammation,  la  rupture  des  adhérences 
fibreuses  seraient  rendus  impraticables  par  la  résistance 
des  muscles  ou  par  les  souffrances  des  malades. 

De  tontes  les  grandes  découvertes  qui  ont  influé  sur  la 
thérapeutique  articulaire,  l'éthérisation  seule  est  entière- 
ment nouvelle.  Les  autres,  quoique  d'origine  moderne, 
datent  d  une  époque  plus  ancienne;  telles  sont  les  opéra- 
tions sous-cutanées,  les  bandages  solidifiés  par  l'amidon , 
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les  bains  d'air  comprimé  et  les  injections  de  teinture  d'iode 
daus  les  cavités  closes.  Toutes  ces  méthodes  avaient  été 
exposées  dans  mon  premier  ouvrage;  mais  depuis  i845, 
époque  de  sa  publication,  elles  ont  reçu  un  remarquable 
développement  et  ont  été  l'objet  de  recherches  impor- 
tantes. 

La  commission  des  hôpitaux  a  fait,  en  1 848,  un  Rapport 
sur  les  traitements  orthopédiques  de  M.  Jules  Guérin.  Les 
travaux  de  cet  auteur  sur  les  gibbosités  vertébrales  et  sur 
les  arthralgies  y  ont  pris  place  à  côté  de  ses  opérations  sur 
les  difformités  simples  (1),  et  Ton  a  pu  juger,  par  de  nom- 
breuses observations  recueillies  avec  une  précision  et  un 
contrôle  peut-être  sans  exemple,  de  la  valeur  des  idées 
générales  que  M.  Guérin  s'était  borné  jusque-là  à  exposer 
sous  une  forme  dogmatique  propre  à  en  faire  saisir  l'en- 
chaînement et  l'ensemble. 

En  i85o,  a  paru  l'ouvrage  de  M.  S  eut  in  sur  le  bandage 
amidonné  ;  et  grâce  à  ce  travail,  grâce  surtout  aux  dé- 
monstrations que  l'auteur  a  bien  voulu  nous  faire ,  nous 
avons  pu  donner  une  description  plus  exacte  de  son  utile 
méthode,  et  en  faire  une  appréciation  plus  juste  que 
dans  nos  précédents  écrits  (q). 

M.  Pravaz  a  publié  sur  le  bain  d'air  comprimé  une  mo- 
nographie remarquable,  dans  laquelle,  à  côté  des  études 
générales  sur  ce  modificateur  puissant  de  l'organisme,  il  a 
placé  les  considérations  et  les  faits  qui  en  démontrent  la 
puissance  dans  les  affections  rachitiques  et  tuberculeuses, 
dans  les  abcès  de  la  hanche  et  de  la  colonne  vertébrale  (3). 
Cette  publication  avait  été  précédée,  en  18471  ^u  Traité, 
du  même  auteur,  sur  les  luxations  congénitales  du  fémur, 
écrit  également  rempli  d'initiative  et  que  nous  avons  été 
heureux  de  pouvoir  mettre  à  profit  (4). 

(1)  P.  a85,  389,  367,  65a,  658,  etc. 

(2)  P.  i3, 34i,  43i,  519,  53 1,  590,  et*. 

(3)  P.  110,  465  et  648. 

(4)  P.  45i  et  471. 
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Enfin,  les  injections  iodées,  déjà  bien  connues  dans  leur 
application  aux  hydarthroses  (1)  et  aux  abcès  (q)  du  ge- 
nou, ont  été  l'objet  de  fructueuses  recherches.  L'Académie 
de  médecine  en  a  fait  lobjet  d  une  discussion  mémorable; 
notre  collègue,  M.  Barrier  (3),  les  a  étudiées  avec  succès 
dans  les  collections  séreuses  des  jointures;  et  MM.  Abeille 
et  Boinet  (4),  en  les  étendant  aux  abcès  par  congestion  qui 
proviennent  de  la  colonne  vertébrale,  ont  ouvert  une  voie 
féconde  pour  la  thérapeutique. 

Aces  travaux,  que  j'ai  cités  en  premier  lieu  parce  qu'ils 
se  rattachent  au  développement  de  médications  ayant  un 
baut  caractère  de  généralité,  je  dois  ajouter  les  recher- 
ches de  M.  Velpeau  sur  l'opération  des  corps  étrangers  du 
genou  par  le  broiement  sous-cutané  (5)  et  sur  le  traitement 
des  scapulalgies  chroniques  (6),  celles  de  M.  Palasciano  (de 
Naples)  sur  la  rupture  de  l'ankylose  (7),  enfin  les  observa? 
tions  de  M.  Baudens  sur  l'entorse  (8),  et  de  MM.  Chevan- 
dier  et  Smith  sur  les  bains  térébenthines  (9). 

Indépendamment  de  ces  travaux,  connus  par  des  publi- 
cations diverses,  j'ai  pu  faire  entrer  dans  mon  cadre  plu 
sieurs  recherches  iuédites  dont  je  dois  la  communication 
verbale  à  d'honorables  confrères.  Tels  sont  :  les  procédés 
de  M.  Gensoul  pour  la  réduction  des  déplacements  anciens 
du  coude  et  la  section  du  sterno-cléido-mastoïdien(io)î  les 
simplifications  que  M.  Desgranges  a  introduites  dans  mes 
appareils  de  mouvement  (  1 1  );  la  combinaison  que  M .  Rérolle 
a  faite  à  Bourbon-Lancy  de  l'impulsion  artificielle  commu- 

(1)  P.  290. 

(a)  P.  a  10. 

(3)  P.  n4etai6 

(4)  P.  658. 

(5)  P.  337. 
(6,  P.  585. 

(7)  P.  3o4  «t  397. 

(*>  P.  77- 

(9)  P.  169  et  649. 

(10)  P.  54G  et  6ao. 

(>i)  P.  35a,  436,  56 1  et  59*. 
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niquée  aux  jointures  avec  la  médication  parles  eaux  miné- 
rales, et  les  succès  que  M.  Boucbacourt  a  obtenus  de  la 
méthode  sous-cutanée  dans  1  extraction  des  corps  étran- 
gers du  genou  (i).  Je  signalerai  en  terminant  les  modi- 
fications ingénieuses  qui  sont  dues  à  M.  Blanc,  mécanicien 
dont  je  me  suis  plu  à  signaler,  dans  plusieurs  passages , 
l'intelligente  coopération  (a). 

Si  Ton  embrasse  par  la  pensée  tant  de  travaux  qui  n'ont 
vu  le  jour  que  depuis  quelques  années,  on  comprendra 
combien  était  nécessaire  un  ouvrage  qui  les  exposât  dans 
leur  ensemble  et  qui  contînt  les  faits  et  les  raisonnements 
qui  permettent  de  les  apprécier.  Il  fallait  aussi  des  dessins 
nombreux  qui  donnassent  à  l'histoire  des  procédés  toute 
la  clarté  et  la  précision  désirables.  Ceux  que  je  publie  sont 
l'œuvre  de  M.  Dubouchet,  élève  distingué  de  M.  Vibert,  à 
qui  Lyon  doit  une  école  de  gravure  justement  remarquée. 
Ce  jeune  artiste  a  reproduit  les  appareils  et  les  procédés 
opératoires  avec  une  précision  et  une  élégance  à  laquelle, 
nous  l'espérons,  chacun  rendra  justice.  M.  J.-B.  Baillière 
m*a  aidé  aussi  à  combler  les  lacunes  que  j'avais  laissées 
sous  le  rapport  des  dessins.  Il  a  bien  voulu  mettre  à  ma 
disposition  les  planches  du  Traité  de  pathologie  externe, 
de  M.  Vidal,  qui  se  rapportaient  à  mon  sujet;  et  par 
cette  obligeante  communication,  comme  par  le  soin  qu'il 
a  mis  à  surveiller  l'édition  de  ce  travail,  il  a  puissamment 
contribué  à  le  compléter. 

Si  cet  ouvrage  peut,  en  ce  qui  regarde  les  maladies 
articulaires,  jeter  quelque  lumière  sur  les  méthodes  de 
traitement,  sur  leur  mode  d'application  et  l'art  de  les  com- 
biner entre  elles,  son  utilité  ne  s'arrêtera  peut-être  point 
aux  limites  d'une  étroite  spécialité;  il  aura,  je  l'espère 

(1)  P.  a3$. 

(2)  Cest  chez  M.  Blanc,  place  de  l'Hôpital,  à  Lyon,  que  Ton  tronre  tout  les 
appareils  décrit»  daus  cet  ouvrage. 
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du  moins,  quelque  influence  sur  la  thérapeutique  géné- 
rale. 

Et  d'abord,  on  remarquera  qu'il  est  peu  de  grandes 
questions  dont  l'examen  ne  nous  ait  été  imposé  par  la  na- 
ture de  notre  sujet.  Comme  les  lésions  des  jointures  sont 
le  plus  souvent  le  produit  d  affections  constitutionnelles, 
nous  avons  dû  nous  occuper  de  ces  affections  et,  à  leur  sujet, 
traiter  des  modificateurs  de  toute  l'économie;  la  question 
des  hydarthroses,  des  abcès,  des  tumeurs  blanches,  des 
ankyloses,  n'a  pu  aussi  être  étudiée  sans  remonter  aux  prin- 
cipes du  traitement  des  collections  séreuses  et  purulentes, 
des  fongosités  et  des  adhérences.  Mais  ce  n'est  pas  sur  ce 
point  que  je  veux  insister  pour  faire  ressortir  les  rapports 
de  ce  travail  avec  des  sujets  plus  vastes  que  ceux  qifil  em- 
brasse directement  ;  les  considérations  suivantes  montre- 
ront beaucoup  mieux  le  caractère  qui  lui  est  propre  à  cet 
égard. 

On  Fa  vu,  une  des  questions  dont  je  nie  suis  le  plus  vive- 
ment préoccupé  est  celle  de  régler  les  fonctions  des  join- 
tures. Assurer  un  repos  véritable  dans  les  arthrites  aiguës, 
exercer  avec  méthode  les  mouvements  élémentaires  dans  les 
arthrites  chroniques  et  faciliter  leur  accomplissement  par 
des  appareils  spéciaux,  telles  sont  les  idées  qui  ont  iuspiré 
les  parties  les  plus  neuves  et  les  plus  utiles  de  ce  traité. 
Or,  si  la  régularisation  des  actes  physiologiques  est 
d'une  haute  importance  dans  le  traitement  spécial  des 
maladies  articulaires,  l'induction  conduit  à  rechercher 
quelle  influence  cette  régularisation  peut  avoir  dans  les 
affections  d'un  organe  quelconque. 

Cette  pensée  n'a  pas  cessé  d  être  présente  à  mon  esprit, 
et  j'ai  été  entraîné,  par  la  manière  dont  j'avais  compris 
mon  sujet,  à  esquisser  quelques  uns  des  traits  de  cette 
branche  de  la  médecine  générale,  que  l'on  pourrait  appe- 
ler thérapeutique  fonctionnelle.  Le  caractère  de  cette  thé- 
rapeutique est  dagir  par  le  repos  ou  l'exercice,  et  en 
général  par  la  régularisation  des  fonctions  normales;  elle 
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est  destinée  à  prendre  place  à  côté  de  la  médecine  opé- 
ratoire et  de  la  matière  médicale,  sciences  avec  lesquelles 
elle  se  combine  et  qu  elle  n'a  pas  la  prétention  de  rem- 
placer. Les  matériaux  qui  doivent  servir  à  l'édifier  sont 
rassemblés  depuis  des  siècles,  et  on  les  trouve  dans  tout 
ce  qui  a  été  écrit  sur  le  régime,  l'air,  l'exercice,  les  passions 
dans  le  traitement  des  maladies.  Si  elle  était  bien  com- 
prise, l'art  sortirait  en  partie  de  l'empirisme,  et  il  serait 
possible  d'assigner  leur  véritable  place  aux  produits  si 
nombreux  et  si  variés  que  le  travail  des  siècles  a  accumulés 
par  la  recherche  des  moyens  de  guérir.  En  même  temps 
que  l'appréciation  de  ce  qui  a  été  fait  serait  plus  facile, 
on  aurait  des  jalons  pour  marcher  à  la  découverte  des 
ressources  médicales  encore  peu  explorées  que  peuvent 
fournir  le  repos,  l'activité  et  le  calme  des  fonctions  nor- 
males. 

Cette  œuvre,  grande  et  féconde,  est  digne  d'exciter  le 
zèle  de  tout  homme  laborieux.  Les  études  que  j'ai  faites 
pour  la  réaliser  n'ont  pas  été  bornées  aux  modificateurs 
qui  ont  trouvé  ici  leur  place,  et  qui  agissent  sur  les  fonc- 
tions des  jointures,  de  la  peau  ,  et  des  organes  de  la  calo- 
rification  ;  j'ai  cherché  à  embrasser  l'ensemble  des  maladies 
qui  sont  du  domaine  de  la  médecine  aussi  bien  que  de  la 
chirurgie. 

La  lecture  des  auteurs  m'a  donné  des  renseignements 
précieux  sur  le  régime  dans  les  affections  aiguës  ou  chro- 
niques, sur  l'influence  des  diverses  variétés  d'air  dans  les 
lésions  des  organes  pulmonaires,  et,  epBn,  sur  le  parti 
que  l'on  peut  tirer,  dans  les  désordres  de  l'intelligence, 
des  impressions  morales,  des  sentiments,  et  des  passions. 

Depuis  plusieurs  années  je  poursuis  des  recherches  sur 
le  traitement  des  amblyopies  et  des  amauroses  par  l'exer-* 
cice  des  yeux,  aidés  du  secours  des  lunettes  et  soumis 
aux  impressions  et  aux  phénomènes  variés  d'accommoda- 
tion que  produisent  la  lecture,  ou  la  vision  lointaine,  à 
travers  des  verres  dont  la  couleur  et  la  puissance  de  ré- 
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fraction  sont  fréquemment  changée*.  L'expérience  tend 
de  plus  en  plus  à  démontrer  que  c'est  dans  cet  ordre  de 
fonctionnement ,  réuni  à  la  destruction  des  causes  mor- 
bides, que  réside  la  thérapeutique  efficace  des  affections, 
souvent  si  graves  et  si  désespérantes ,  qui  paralysent  la 
sensibilité  des  yeux. 

Le  temps  n'est  pas  éloigné  où,  agissant  sur  les  mouve- 
ments du  thorax  ,  j'aurai  combattu  les  oppressions  qu'en- 
tretiennent les  simples  roideurs  des  articulations  costales, 
avec  autant  de  succès  que  je  l'ai  fait  pour  les  dyspnées 
suites  de  l'espèce  d'ankylose  que  présentent  les  poitrines 
gravement  déformées  (i).  Quelques  faits  me  permettent 
aussi  d'espérer  que  l'on  n'agira  pas  avec  moins  de  puis- 
sance sur  les  douleurs  et  les  paralysies  dont  le  point  de 
départ  est  dans  la  moelle,  entourée  d'une  colonne  verté- 
brale saine,  que  dans  les  ramollissements,  suites  de  gib- 
bosités  (q). 

Quoi  qu'il  en  soit  de  ces  espérances,  la  médecine  offre 
assurément  un  champ  plus  vaste  encore  que  la  chirurgie 
aux  explorations  de  la  thérapeutique  fonctionnelle.  Les 
affections  internes  ont  une  fréquence  et  une  gravité  bien 
autrement  grandes  que  celles  des  organes  extérieurs  ;  et  si 
l'on  ne  peut  suspendre  les  fonctions  essentielles  à  la  vie, 
les  actes  qui  leur  sont  accessoires,  tels  que  la  parole  ou  le 
chant  pour  la  respiration,  peuvent  être  soumis  à  des  va- 
riétés de  rq)os  et  d'exercice  non  moins  nombreuses  que 
les  sensations  et  la  locomotion  elles-mêmes. 

En  poursuivant  ces  recbercheSj  on  établira  une  alliance 
intime  entre  la  physiologie  et  la  médecine  pratique.  Ces 
deux  sciences  vivent  encore  dans  le  plus  complet  isolement. 
Les  médecins  invoquent ,  il  est  vrai ,  les  notions  de  physio- 
logie, pour  se  rendre  compte  des  phénomènes  pathologi- 
ques; l'histoire  des  maladies  du  cœur,  du  poumon,  du 

(i)  P.  600. 
(a)  P.  670. 
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système  nerveux,  offre,  à  chaque  page,  des  exemples  de 
ces  rapprochements  pour  X interprétation  des  symptômes 
et  des  effets  des  lésions,  mais  Ion  cherche  en  vain  des  dé- 
ductions analogues  dans  Tordre  thérapeutique.  Les  mala- 
dies des  centres  nerveux  et  des  organes  respiratoires  sont 
traitées  par  des  remèdes,  des  saignées  et  des  révulsifs, 
dont  toutes  les  découvertes  des  physiologistes  ne  peuvent 
modifier  l'imperturbable  banalité.  On  fait  ponr  les  or- 
(>anes  internes  ce  que  Ton  voit  pratiquer  tous  les  jours  dans 
les  services  de  chirurgie,  où  Ton  soigne  les  maladies  des 
yeux  et  des  jointures  avec  des  méthodes  dont  aucun  élé- 
ment ne  laisse  soupçonner  qu'on  agit  dans  un  cas  sur  les 
organes  de  la  vision  ,  et  dans  un  autre  sur  ceux  du  mou- 
vement. 

Lorsque  le  temps  sera  venu  où ,  sans  négliger  les  mé- 
dications qui  combattent  les  causes,  ni  celles  qui  modi- 
fient vilalement  les  divers  états  morbides,  on  fera  une 
thérapeutique  en  rapport  avec  les  usages  des  parties  ;  lors- 
que Ton  saura  analyser  chaque  élément  des  fonctions  com- 
plexes ;  exercer,  supprimer,  ou  ralentir  ces  actes  élémen- 
taires; lorsque  Ton  tirera  parti  de  la  lumière  et  des  couleurs 
dans  les  maladies  des  yeux ,  du  son  dans  celles  de  l'oreille, 
de  l'air  et  des  vapeurs  dans  les  affections  des  voies  respi- 
ratoires; en  un  mot,  lorsque  I  on  mettra  sans  cesse  en 
rapport  la  spécialité  du  traitement  avec  la  spécialité  de 
la  fonction,  la  science  sera  autant  agrandie  que  l'art  sera 
perfectionné;  la  physique  apportera  son  concours  à  la 
thérapeutique  aussi  bien  que  la  physiologie  ;  et  les  scien- 
ces médicales  offriront  un  vaste  ensemble  dont  toutes  les 
parties  se  compléteront  les  unes  les  autres  et  se  fourniront 
un  mutuel  appui. 

Lyou,  i5  mars  i853. 


Digitized  by  Google 


TRAITÉ  DE  THÉRAPEUTIQUE 

DES 

MALADIES  ARTICULAIRES. 

PREMIÈRE  PARTIE. 

CONSIDÉRATIONS  GÉNÉRALES. 


Quelques  maladies  articulaires  n'exigent  qu'un  traitement 
local  ;  pour  (Vautres,  une  action  générale  sur  l'économie  est 
seule  utile;  dans  le  plus  grand  nombre,  il  faut  employer  tout 
à  la  fois  un  traitement  local  et  un  traitement  général.  Les 
pieds  bots,  les  entorses  simples,  sont  dans  le  premier  cas  ;  les 
douleurs  rhumatismales,  sans  lésion  locale,  dans  le  second; 
les  arthrites  aiguës  ou  chroniques,  les  tumeurs  blanches,  les 
abcès,  appartiennent  à  la  troisième  et  à  la  plus  nombreuse  de 
ces  catégories. 

Les  considérations  que  nous  avons  à  présenter  sur  l'ensem- 
ble de  la  thérapeutique  des  maladies  articulaires  doivent  donc 
embrasser  le  traitement  local  et  le  traitement  général.  Je  com- 
mence par  le  premier,  non  à  cause  de  son  importance  plus 
grande  à  mes  yeux,  mais  parce  que  son  étude  nous  fait  en- 
trer plus  directement  dans  le  sujet  de  cet  ouvrage. 


CHAPITRE  PREMIER. 

TRAITEMENT  LOCAL  DES  MALADIES  ARTICULAMES. 

Les  sciences  médicales  peuvent  être  divisées  en  trois  ordres: 
la  science  du  cadavre,  ou  l'anatomic;  la  science  de  I  homme 
sain,  ou  la  physiologie;  enfin,  la  science  de  l'homme  malade, 
ou  la  pathologie.  La  première  nous  fait  connaître  ce  qu'il  y  a 
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de  matériel  dans  l'homme,  ce  qui  reste  de  lui  après  la  mort;  la 
seconde  nous  enseigne  les  lois  de  la  vie  et  les  fonctions  des  or- 
ganes; la  troisième  contient  l'histoire  des  affections  morbides 
et  des  lésions  matérielles. 

Or,  de  même  que  la  science  peut  être  envisagée  au  triple 
point  de  vue  de  l'anatomie,  de  la  physiologie  et  de  la  patholo- 
gie ;  de  même  le  traitement  des  maladies  peut  être  anatomique, 
physiologique  ou  médical  :  anatomique,  en  agissant  directe- 
ment sur  les  conditions  matérielles  des  organes; physiologique, 
en  procédant  par  l'exercice  des  fonctions;  médical  ou  pharma- 
ceutique, en  modifiant  les  maladies  sans  rien  changer  aux 
dispositions  physiques  des  organes  ou  à  l'accomplissement  de 
leurs  fonctions  normales. 

En  appliquant  ces  principes  au  traitement  des  maladies  ar- 
ticulaires, nous  aurons  donc  à  examiner  : 
1*  Le  traitement  anatomique  ; 
2°  I*e  traitement  physiologique; 
3°  Le  traitement  médical  ou  pharmaceutique. 
Comme  toutes  les  divisions  scientifiques,  celles  que  nous 
avons  suivies  ont  quelque  chose  de  factice  ;  certains  moyens 
thérapeutiques  appartiennent  tout  à  la  fois  à  plusieurs  classes 
et  ne  peuvent  trouver  place  assez  ordinairement  que  dans  Tune 
d'elles.  Tels  sont  par  exemple  les  moyens  contentifs,  comme 
les  bandages  amidonnés  et  les  gouttières  qui,  par  la  fixité  qu'ils 
donnent  à  la  direction  d'un  membre,  appartiennent  au  traite- 
ment anatomique,  et  font  en  même  temps  partie  du  traitement 
physiologique  par  l'immobilité  qu'ils  imposent  à  la  fonction 
de  ce  membre. 

Malgré  ces  inconvénients ,  les  divisions  que  nous  avons 
adoptées  permettent  une  distribution  très  naturelle  des  maté- 
riaux que  nous  avons  à  mettre  en  œuvre;  elles  ont  surtout 
l'avantage  de  rappeler  au  praticien  les  questions  principales 
qu'il  doit  toujours  se  poser  en  présence  du  malade;  avec 
ces  divisions  dans  l'esprit,  il  recherchera  successivement 
quelles  indications  il  doit  remplir  sous  le  rapport  de  Ja  di- 
rection et  de  la  forme  des  parties,  quelles  fonctions  il  doit 
permettre,  activer,  ou  supprimer;  enfin,  quels  remèdes  il 
doit  employer. 
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Ait.  Ier.  —  T ai iteiis nt  anatomique. 

Le  traitement  qui  a  pour  but  de  modifier  les  conditions  phy- 
siques des  articulations  est  d'une  importance  relative  à'  la 
nature  des  lésions  articulaires. 

Ce  traitement  est  essentiel  et  presque  exclusivement  utile 
lorsque  ces  lésions  se  réduisent  à  des  changements  de  rapports 
comme  dans  les  luxations  traumatiques,  ou  à  des  difformités, 
comme  dans  les  pieds  bots,  les  torticolis  chroniques,  etc. 

Il  n'a  plus  la  même  importance,  et  n'estplus  qu'un  élément 
thérapeutique,  dans  les  maladies  dont  les  déplacements  et  les 
déformations  ne  constituent  pas  le  caractère  principal.  Ainsi, 
dans  les  inflammations  aiguës  ou  chroniques,  dans  les  tumeurs 
blanches,  il  est  utile,  indispensable  même,  de  redresser  les 
membres  plies,  de  prévenir  les  pressions  qui  tendent  à  pro- 
duire les  luxations  spontanées;  mais  ces  actes  physiques 
doivent  toujours  être  combinés  avec  des  moyens  fonctionnels 
ou  médicaux. 

Eufin,  il  est  des  cas  où  le  traitement  anatomique  a  peu 
d'importance  ou  doit  être  négligé  :  comme  dans  les  douleurs, 
les  inflammations,  les  gonflements  qui  ne  modifient  ni  la  di- 
rection, ni  les  rapports  des  os. 

Quand  on  doit  changer  les  conditions  physiques  des  articu- 
lations, on  peut  avoir  à  remplir  diverses  indications;  par 
exemple  : 

1°  Ramener  les  jointures  déviées  à  une  direction  conve- 
nable ; 

2°  Rétablir  les  rapports  naturels  des  os  ; 
5°  Choisir  des  points  d'appui  convenables  ; 
h°  Exercer  des  compressions; 

5°  Enfin,  pratiquer  des  opérations  directes  en  rapport  avec 
certaines  lésions  spéciales. 

La  plupart  de  ces  opérations  mécaniques  peuvent  trouver 
leur  place  dans  les  affections  les  plus  diverses;  car  elles  ne 
sont  pas  réclamées  seulement  par  les  difformités  ,  elles  sont 
indiquées  par  de  certaines  complications  des  arthrites  aiguës 
ou  chroniques,  des  tumeurs  blanches,  etc. 
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Parmi  les  difformités  des  articulations,  il  en  est  qui  coexis- 
tent avec  des  maladies  de  ces  organes,  telles  que  les  tumeurs 
blanches,  les  hydarthroses  ,  les  arthrites.  M.  Guérin  les  a  dé- 
signées sous  le  nom  de  difformités  arthralgiques. 

Il  en  est  qui  sont  indépendantes  de  toute  lésion  articulaire  : 
ce  sont  les  pieds  bots  et  les  torticolis  chroniques.  Leur  cause 
primitive  est  une  affection  du  système  nerveux;  leur  cause 
secondaire,  une  rétraction  convulsive  des  muscles ,  devenue 
permanente  et  entretenue  par  une  conversion  partielle  du 
tissu  musculaire  en  tissu  fibreux. 

Enfin,  les  difformités  rachitiques  sont  la  conséquence  d'un 
état  général  qui  produit  un  tel  ramollissement  des  os  et  des 
ligaments,  que  des  déformations  se  produisent  sous  l'influence 
du  poids  du  corps  et  d'autres  pressions  incapables,  dans  l'état 
normal,  de  changer  la  direction  des  parties. 

Quel  que  soit  le  genre  de  ces  difformités,  il  importe  d'y  re- 
médier,  non  seulement  pour  rétablir  la  forme  et  les  fonctions 
des  parties  affectées,  mais  pour  faciliter  la  guérison  des  mala- 
dies articulaires  qui  peuvent  coexister  avec  elles.  Une  mau- 
vaise direction  détermine,  en  effet,  la  distension  continue  des 
parties  molles,  placées  sur  l'un  des  côtés  d'une  articulation,  et 
des  pressions  anormales  du  côté  opposé;  et,  par  suite,  cette 
mauvaise  direction  entretient  les  douleurs ,  et  favorise  le  ra- 
mollissement et  l'ulcération  des  tissus  pressés  ou  distendus 
outre  mesure. 

Les  moyens  de  redressement  communs  à  toutes  les  diffor- 
mités sont  :  Yaction  des  mains  et  X emploi  des  machines. 

A.  Les  pressions  et  les  tractions  exercées  par  les  mains  ne 
peuvent  suffire  que  dans  les  difformités  qui  datent  de  quelques 
jours. 

B.  Le  plus  souvent,  ces  manœuvres  doivent  être  continuées 
par  des  appareils  convenables,  pendant  un  temps  et  avec  une 
énergie  en  rapport  avec  les  obstacles  à  vaincre. 

Si  la  difformité  est  médiocre, ces  appareils  peu  vent  se  réduire 
à  des  gouttières  droites,  dans  lesquelles  on  fait  entrer  les  mem- 
bres déviés.  Lorsque  les  membres  s'éloignent  beaucoup  de  leur 
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direction  normale,  les  machines  doivent  se  composer  de 
diverses  parties  articulées  entre  elles,  se  moulant  sur  les  bri- 
sures du  membre  malade,  et  pouvant  se  mouvoir  les  unes  sur 
les  autres,  comme  les  diverses  pièces  d'une  cuirasse  Jusqu'à 
ce  qu  elles  aient  opéré  le  redressement  qu'on  veut  obtenir. 

Les  forces  qui  doivent  faire  passer  ces  appareils  de  la  direc- 
tion où  ils  embrassent  les  parties  déformées,  à  celle  où  ils  au- 
ront établi  une  position  convenable,  doivent  agir  dans  le  même 
sens  que  les  mains.  Ces  forces  peuvent  être  obtenues  par  des 
mécanismes  très  variés  ;  celui  des  vis  de  rappel  mordant  sur 
une  roue  dentée  me  parait  préférable  à  tous  les  autres. 

Cependant,  les  efforts  exercés  par  les  mains  et  faction  des 
appareils  ne  peuvent  suffire  que  lorsque  les  muscles  et  les 
tendons  n'opposent  pas  une  résistance  trop  énergique ,  ou 
lorsque  des  adhérences  plus  ou  moins  solides  ne  se  sont  pas 
établies  entre  les  surfaces  articulaires. 

C.  Lorsque  la  première  de  ces  conditions  existe  ,  l'action 
des  moyens  mécaniques  doit  être  précédée  de  la  section  sous- 
cutanée  des  tendons  et  des  muscles. 

Ce  n'est  pas  ici  le  lieu  de  faire  l'histoire,  et  d'établir  les 
principes  de  la  méthode  sous-cutanée  qui  doit  présider  à  ces 
opérations.  Qu'il  nous  suffise  de  rappeler  les  règles  si  bien  for- 
mulées  par  M.  Jules  Guérin,  et  que  l'on  ne  doit  jamais  perdre 
de  vue. 

La  piqûre  faite  à  la  peau  doit  être  aussi  étroite  que  possible, 
et  il  faut  la  faire  à  une  telle  distance  de  la  plaie  profonde  qui 
doit  résulter  de  la  section  des  cordes  résistantes,  qu'il  y  ait  au  t 
moins  deux  centimètres  de  distance  entre  l'un  et  l'autre  de  ces 
solutions  de  continuité.  Ce  long  canal  à  travers  lequel  pénètre 
le  ténotome  mousse  a  une  importance  qui  n'est  point  assez 
généralement  appréciée,  et  il  est  des  sections,  celles  des  tendons 
du  jarret,  par  exemple,  où  il  est  impossible  de  le  ménager,  si 
Ton  suit  les  procédés  connus.  J'insisterai  par  la  suite  sur  les 
modifications  nombreuses  qnel'on  doit  apporter  aux  procédés 
opératoires,  pour  assurer  toute  l'innocuité  qui  est  propre  aux 
plaies  sous-cutanées,  innocuité  qui  n'est  constante,  toutefois, 
qu'entre  les  mains  de  ceux  qui  sont  devenus  véritablement  ar- 
tistes en  cette  matière,  et  dont  l'art  consiste  essentiellement  à 


Digitized  by  Google 


6  TRAITEMENT  LOCAL. 

faire  des  sections  aussi  nombreuses  et  aussi  complètes  que  lea 
difformités  l'exigent,  tout  en  épargnant  les  vaisseaux  et  les 
nerfs,  etcn  ne  laissant  pénétrer  dans  la  plaie  profonde  aucune 
bulle  d'air,  ni  pendant  ni  après  l'opération. 

D.  Cependant,  la  section  des  tendons,  suffisante  pour  pré- 
parer l'effet  des  manipulations  et  des  appareils  dans  les  dif- 
formités suite  de  rétractions  musculaires,  est,  en  général,  im- 
puissante dans  les  difformités  consécutives  aux  maladies  des 
jointures.  Les  obstacles  qui  s'opposent,  dans  ces  cas,  au  re- 
dressement, sont  surtout  les  adhérences  fibreuses  ou  osseuses 
entre  les  surfaces  articulaires.  La  rupture  de  ces  adhérences,  ou, 
en  d'autres  termes,  la  rupture  de  lankylose  faite  directement 
ou  préparée  par  des  sections  sous-cutanées,  permet  seule  de 
résoudre  les  difficultés  spéciales  contre  lesquelles  échouent 
les  manipulations  et  les  machines. 

Cette  rupture  était  depuis  longtemps  connue  ;  mais  les  mé» 
thodes  vicieuses  suivant  lesquelles  on  la  pratiquait  lavaient  fait 
rejeter  par  tous  les  chirurgiens.  Toute  justifiée  qu'elle  fût, 
cette  proscription  privait  la  thérapeutique  de  l'unique  méthode 
de  redressement  vraiment  utile  dans  les  difformités  qui  suc- 
cèdent aux  graves  maladies  des  jointures.  La  découverte  de 
M.  Palasciano  changea  complètement  mes  idées  à  cet  égard. 
Cet  ingénieux  auteur  imagina  pour  le  genou  une  combinaison 
de  mouvements  et  de  sections  sous-cutanées  qui,  dans  un  cas 
très  difficile,  lui  permit  de  rompre,  sous  mes  yeux,  une  anky- 
lose  solide,  et  d'en  opérer  le  redressement. 

Frappé  de  la  justesse  des  vues  de  M.  Palasciano  et  des  ré- 
sultats que  produisait  sa  méthode,  j'en  ai  poursuivi  l'applica- 
tion dans  les  ankyloses  les  plus  variées  par  leur  siège,  leurs 
complications  ,  et  les  circonstances  au  milieu  desquelles  elles 
s'étaient  développées.  Cet  ouvrage  contiendra  l'exposé  de  ces 
expérimentations,  et,  par  suite,  une  appréciation  pratique  de 
Ja  méthode.  J'en  ai  fait  le  sujet  d'un  mémoire  (1);  mais  les 
faits  nombreux  que  j'ai  recueillis  depuis  cette  époque,  tout  en 
confirmant  les  opinions  que  j'émis  alors,  permettent  de  leur 
donner  aujourd'hui  plus  de  précision  et  de  généralité. 

(i)  GntctU  médieaU  èt  Paris ,  i85o. 
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E.  Toutes  les  opérations  qui  viennent  d'être  indiquées 
étaient  extrêmement  douloureuses  et  d'une  exécution  difficile 
avant  la  découverte  de  l'éthérisation.  Depuis  que  Ton  peut 
rendre  les  malades  insensibles  à  la  douleur,  on  a  l'avantage 
à  épargner  de  très  vives  souffrances,  qui  auparavant,  pou- 
vaient arrêter  le  malade  et  le  médecin;  et  le  but  que  Ton  se 
propose  est  plus  sûrement  atteint,  grâce  au  relâchement 
musculaire,  qui  est  la  suite  d'une  complète  insensibilité.  Je 
n'hésite  pas  à  dire  que  les  progrès  que  l'éthérisation  a  rendus 
réalisables  dans  le  traitement  des  maladies  des  jointures  doi- 
vent compter  parmi  les  plus  utiles  de  ceux  qui  sont  dus  à 
cette  importante  découverte. 

F.  Il  va  sans  dire  que  les  ressources  mécaniques  et  opéra- 
toires ne  sont  pas  les  seules  que  l'art  ait  en  son  pouvoir  pour 
remédier  aux  directions  vicieuses  des  jointures.  Il  faut  tenir 
un  grand  compte  de  l'assouplissement  des  parties  molles  et 
du  poli  des  surfaces  articulaires  que  l'on  peut  obtenir  par  les 
mouvements  artificiels  longtemps  prolongés. 

Dans  les  difformités  rachitiques,  l'amélioration  de  la  santé 
générale  peut  aussi  exercer  sur  les  redressements  la  plus  heu- 
reuse influence. 

Mais  ces  questions  de  mouvements  artificiels  et  de  traite- 
ments généraux  ne  peuvent  qu'être  posées  ici  :  elles  seront 
traitées  dans  d'autres  chapitres. 

§  2.  Rétablissement  des  rapports  naturels  des  os. 

On  sait  que  les  os  peuvent  être  dans  des  rapports  vicieux  à 
la  suite  de  violences  accidentelles  (luxations  traumaliques),  ou 
bien  être  déplacés  congénitalement  (luxations  congénitales), 
ou  à  la  suite  de  maladies  organiques  (luxations  spontanées  ou 
consécutives). 

Dans  tous  ces  cas,  à  moins  de  contre-indications  spéciales, 
on  doit  réduire  les  déplacements,  rendre  aux  os  leurs  rapports 
naturels.  Cette  réduction  s'opère  par  des  tractions  et  des  pres- 
sions d'une  intensité  et  d'une  direction  relatives  au  déplace- 
ment des  os.  Les  mains  suffisent  dans  les  cas  ordinaires; 
mais  il  en  est  où  l'emploi  des  machines,  la  section  des  tendons, 
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la  ruplure  des  adhérences ,  doivent  être  associés  anx  efforts 
manuels  pour  que  la  réduction  soit  possible. 

§  3.  Choix  des  points  d'appui  des  membres.  j 

Quels  que  soient  la  direction  et  les  rapports  des  os,  les  par- 
ties sur  lesquelles  appuient  les  membres  ont  une  grande 
influence  sur  cette  direction  et  sur  ces  rapports. 

A.  Au  lit,  lorsque  les  membres  inférieurs  reposent  sur 
toute  leur  face  postérieure,  et  qu'ils  sont  convenablement 
étendus,  le  genou  et  la  hanche  n'ont  aucune  disposition 
à  se  luxer,  et  leurs  ligaments  ne  sont  distendus  dans  aucun 
sens.  Si,  au  contraire,  le  genou  étant  fléchi,  le  membre  ne 
repose  que  sur  le  côté  externe  du  talon,  il  y  a  distension  de 
certains  ligaments,  et  tendance  à  des  luxations  consécutives. 

B.  Lorsque  le  malade  marche,  des  points  d'appui  mal  choisis 
peuvent  également  entraîner  de  fâcheuses  conséquences. 
Ainsi,  lorsque  les  genoux  font  saillie  en  dedans,  la  marche  sur 
la  partie  interne  du  pied  tend  à  augmenter  la  déformation. 
Dans  les  pieds  bots  valgus,  la  pression  sur  la  partie  interne  du 
pied  produit  le  même  résultat.  On  comprend,  d'après  ces 
exemples,  combien  il  importe,  dans  le  traitement  des  lésions 
articulaires,  de  choisir  des  points  d  appui  qui  assurent  la  bonne 
direction  et  les  rapports  naturels  des  os,  et  d'y  ramener  les 
membres  lorsqu'ils  s  en  sont  éloignés. 

J'examine  à  part,  comme  on  le  voit,  la  direction  des  mem- 
bres, et  les  points  d'appui  sur  lesquels  ils  reposent.  Dans  mon 
Traité  des  maladies  des  articulations ,  j'avais,  en  traitant  des 
positions,  confondu  les  études  qui  se  rapportent  à  la  direction 
des  jointures  avec  celles  qui  traitent  des  pressions  qu'elles 
éprouvent.  J'espère  que  la  distinction  que  j'établis  aujour- 
d'hui entre  ces  deux  ordres  d'états  donnera  plus  de  clarté 
et  plus  de  précision  aux  déductions  dont  ils  seront  l'objet. 

§  4.  Compression  des  jointuref. 

Parmi  les  moyens  à  l'aide  desquels  on  exerce  la  compres- 
sion, les  uns  permettent  l'exercice  des  mouvements  tout  en  les 
*  rendant  plus  bornés  :  ce  sont  les  bandages  roulés,  les  bas 
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lacés,  les  chaussettes  de  peau  de  chien;  les  autres  compriment 
les  jointures  et  assurent  la  fixité  et  l'immobilité  des  rapports 
articulaires  :  ce  sont  les  bandages  dits  inamovibles  rendus 
inflexibles  par  l'amidon,  la  dextrine,  ou  fortifiés  par  des  attelles 
intermédiaires  de  bois  ou  de  carton.  Les  effets  de  ces  appareils 
sont  complexes,  et  comme  l'immobilisation  des  joiutures  en 
est  le  but  principal,  nous  en  parlerons  au  sujet  des  moyens 
d  assurer  le  repos  des  articulations. 

Quant  aux  bandages  qui  se  bornent  à  produire  la  compres- 
sion, ils  expriment  une  partie  des  liquides  dont  les  tissus 
peuvent  être  imbibés,  ils  favorisent  la  circulation  veineuse,  et 
préviennent  l'abord  du  sang  dans  les  parties  affaiblies  ;  ils  ne 
conviennent  que  dans  les  engorgements  passifs  et  indolents,  et 
encore  ont-ils  l'inconvénient  de  dimiuuer  l'action  vitale  et 
souvent  d'entretenir  une  chaleur  incommode.  C'est  aux  pieds 
et  aux  genoux  qu'on  en  fait  le  plus  grand  usage  ;  mieux  que 
tout  autre  système  de  bandage,  les  chaussettes  de  peau  de 
chien  lacées  remplissent  le  but  général  auquel  on  les  destine. 

§  S-  Opérations  spéciales  en  rapport  avec  certains  états  morbides  , 
tels  que  les  abcès  ,  les  bydartbroses  et  les  corps  étrangers. 

La  description  de  ces  opérations  ne  peut  trouver  sa  place 
dans  ce  chapitre  général;  je  veux  seulement  indiquer  dans 
miel  esprit  elles  doivent  être  pratiquées,  et  de  quels  progrès 
récents  elles  ont  été  le  sujet. 

Toutes  les  opérations  par  lesquelles  on  pénètre  dans  des 
articulations,  telles  que  les  incisions  étendues  pour  l'ouver- 
ture des  abcès,  des  hydarthroses,  l'extraction  des  corps  étran- 
gers, telles,  enfin,  que  les  résection?,  sont  extrêmement  dan- 
gereuses. Elles  ne  font  point  partie  de  la  thérapeutique 
articulaire,  qui  a  surtout  pour  but  de  guérir  en  ménageant 
le  plus  possible  les  tissus  ;  elles  exposent  à  des  suppurations 
et  des  résorptions  purulentes  et  sont  fréquemment  suivies 
de  mort. 

Les  seules  opérations  vraiment  utiles  à  pratiquer  sur  les 
jointures  ou  dans  leur  voisinage,  sont  les  opérations  sous- 
cutanées.  La  plupurt  de  celles  que  nous  décrirons  par  la  suite 
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étaient  connues  à  1  époque  on  j'ai  publié  mon  Traité  des  mala- 
dies des  articulations;  mais  elles  n'avaient  pas  subi  tous  les  per- 
fectionnements désirables,  et  les  faits  n'étaient  pas  suffisants 
pour  en  juger  rigoureusement  la  valeur.  Les  publications  de 
MM.  Jules  Guérin,  Malgaigne,  Velpeau,  etc.,  nous  permet- 
tront de  mieux  apprécier  les  effets  des  ponctions  et  des  inci- 
sions  sous-cutanées  dans  les  abcès  par  congestion  et  les  hydar- 
throses;  ceux  des  diverses  opérations  qu'on  pratique  sous  la 
peau  pour  broyer,  fixer  et  extraire  des  corps  étrangers  des 
jointures,  et,  enfin,  les  précautions  à  prendre  pour  assurer 
l'innocuité  et  la  réussite  de  ces  opérations.  Les  injections 
iodées,  opérations  sous-cutanées  elles-mêmes,  pouvaient  être 
déjà  bien  appréciées  en  18a  5  dans  leur  application  aux  hydar- 
th roses  et  aux  abcès  du  genou  (1).  Depuis,  les  travaux  de 
MM.  Abeille  (2)  et  fioinet,  et  ceux  que  j'ai  publiés  moi-même, 
en  étendant  le  cercle  de  ces  injections,  que  les  premiers  de  ces 
auteurs  ontappliquées  aux  abcès  provenant  de  la  banche  ou  de 
la  colonne  vertébrale,  ont  ajouté  notablement  à  cette  partie  de 
la  thérapeutique. 

t  Ait.  II.  —  Traitement  physiologique. 

Après  s'être  occupé  de  l'état  anatomique  des  articulations, 

11  faut  résoudre  la  question  de  savoir  si  celles-ci  doivent  être 
exercées  ou  laissées  dans  le  repos,  et  quel  doit  être,  dans 
l  une  ou  l'autre  supposition,  le  genre  de  repos  ou  le  genre 
d'exercice  qu'on  doit  leur  imposer;  c'est  là  ce  qui  constitue 
le  traitement  physiologique. 

Il  est  des  cas  où  l'on  n'a  rien  à  changer  aux  conditions  ana- 
tomiques  des  jointures;  niais  il  n'en  est  aucun  où  l'on  n'ait  à 
régler  leurs  fonctions.  Sous  ce  rapport,  le  traitement  physio- 
logique a  un  caractère  d'uuiversalité  qui  le  distingue  du  trai- 
tement anatomique. 

Les  méthodes  curatives  qui  agissent  sur  les  fonctions  ont 
une  importance  qui  varie  suivant  les  cas.  Lorsque  la  maladie 
est  le  résultat  d'un  excès  ou  d'un  défaut  d'exercice,  ces  mé- 

(i)  Bulletin  de  C  Académie  de  médecine,  t.  XI,  p.  289  et  suiv. 

(1)  Traité  des  hydropisies  et  des  kystes.  P»ri»,  i85a,  p.  4^8  «l  «uiv. 
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tfaodes  constituent  la  partie  fondamentale  du  traitement. 
Ainsi ,  lorsqu'une  immobilité ,  prolongée  pendant  plusieurs 
mois,  est  la  cause  des  lésions  articulaires,  comme  on  le  voit, 
par  exemple,  à  la  suite  du  traitement  des  fractures,  l'exercice 
des  mouvements  sera  l'essentiel  et  presque  Tunique  moyen 
de  guérison. 

Au  contraire,  lorsque  le  mouvement  ou  le  repos  ne  peuvent 
être  que  des  causes  secondaires  d  aggravation ,  comme  dans 
les  inflammations  aiguës  ou  chroniques  des  jointures,  le  trai- 
tement physiologique,  quoique  ayant  une  haute  importance, 
ne  sera  plus  que  Tune  des  parties  de  la  thérapeutique. 

Les  fonctions  que  remplissent  les  jointures  sont  complexes, 
et  se  composent  de  plusieurs  éléments. 

A.  Dans  les  mouvements  que  les  os  exécutent  les  uns  sur 
les  autres,  le  tissu  cellulaire,  les  aponévroses,  les  muscles  et 
les  ligaments  sont  tour  à  tour  distendus  et  relâchés  ;  les  carti- 
lages et  les  faces  opposées  des  synoviales  frottent  les  unes 
contre  les  autres;  enfin,  d  après  les  recherches  de  M.  Guérin, 
et  les  miennes,  les  cavités  articulaires  éprouvent  des  mouve- 
ments alternatifs  d'ampliation  et  de  resserrement  qui  favo- 
risent l'exhalation  de  la  synovie. 

B.  Des  pressions  s'exercent  entre  les  surfaces  articulaires 
pendant  la  station  ;  ces  pressions  ont  lieu  dans  les  jointures  du 
membre  inférieur,  et  les  efforts  d'impulsion  exécutés  avec  le6 
bras  les  produisent  dans  les  articulations  de  l'épaule,  du 
coude,  du  poignet,  etc. 

C.  Les  contractions  volontaires  des  muscles  se  joignent  au 
frottement  des  tendons  dans  leurs  gaines. 

D.  Tous  ces  éléments  fonctionnels,  savoir  :  les  mouvements 
des  parties  molles,  la  pression  des  surfaces  articulaires,  les 
contractions  musculaires  et  le  déplacement  de  la  totalité  des 
membres,  se  trouvent  inséparablement  unis  dans  les  extré- 
mités inférieures,  pendant  la  marche. 

Cette  analyse  des  éléments  des  fonctions  que  remplissent 
les  jointures  fait  pressentir  toute  la  variété  des  modes  suivant 
lesquels  on  peut  les  exercer  ou  les  condamner  au  repos.  A  ce 
point  de  vue,  nous  avons  à  examiner  le  repos  des  fonctions, 
l'exercice  de  leurs  éléments  et  le  fonctionnement  complet. 
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§  1.  Repos  de«  articulations. 

Le  repos  complet  des  articulations  consiste  dans  la  sup- 
pression de  toutes  les  fonctions  élémentaires  qu  elles  peu- 
vent exécuter.  Dès  lors,  point  de  mouvements  des  surfaces 
articulaires  les  unes  sur  les  autres;  point  de  pressions, 
comme  celles  qu'entraîne  la  station  verticale;  point  de  con- 
tractions volontaires  ou  instinctives  des  muscles;  point  de 
distension  ni  de  secousses  des  parties  molles  qui  entourent 
une  articulation. 

Le  séjour  au  lit  réalise  une  partie  de  ces  conditions  de 
repos.  Il  substitue  la  position  horizontale  à  la  position  verti- 
cale et  fait  cesser  la  pression  des  surfaces  articulaires.  De 
plus,  il  limite  beaucoup  les  mouvements,  et,  par  suite,  les 
alternatives  de  distension  et  de  relâchement  des  synoviales  et 
des  ligaments.  Mais  tous  les  mouvements  ne  sont  pas  impos- 
sibles; des  contractions  musculaires  sont  encore  nécessaires 
pour  immobiliser  les  membres,  dans  certaines  positions;  il 
en  peut  résulter  la  distension  des  tissus  qui  sont  placés  sur 
l'un  des  côtés  des  jointures. 

Pour  suppléer  à  l'insuffisance  des  efforts  que  fait  le  malade 
dans  le  but  d  assurer  la  position  où  il  souffre  le  moins,  et 
surtout  pour  ôter  à  ces  efforts  tout  inconvénient,  on  ne  peut 
employer  les  appareils  ordinaires  des  fractures  avec  attelles 
solides:  ces  appareils  exercent  des  pressions  souvent  intolé- 
rables; ils  ne  permettent  pas  de  déplacer  facilement  les 
membres  malades;  enfin,  ils  sont  saus  action  efficace  sur  les 
jointures  rapprochées  du  tronc,  telles  que  1  épaule  et  la 
hanche. 

Les  seuls  moyens  qu  on  puisse  choisir,  sont  les  bandages 
rendus  inflexibles  par  une  substance  qui  en  colle  les  diverses 
parties  entre  elles,  comme  l'albumine,  l'amidon,  lu  dextrine; 
ou  les  gouttières  qui  se  moulent  sur  la  forme  des  membres. 

A.  Bandage  dont  les  parties  sont  collées  entre  elles.  —  Ces 
bandages,  comme  nous  venons  de  le  dire,  peuvent  être 
collés  avec  du  blanc  d'oeuf  (étoupate  de  Moscati),  de  l'amidon 
(Seutin),  de  la  dextrine  (Velpeau). 

La  partie  solide  peut  être  formée  d  étoupes  et  de  linges,  de 
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simples  bandes,  ou  de  bandes  fortifiées  par  l'interposition 
d'attelles  de  bois  (Larrey),  de  carton  (Seutiu). 

Les  résultats  varient  à  l'extrême,  suivant  l'art  avec  lequel 
tous  ces  éléments  sont  disposés,  et  la  valeur  de  ces  bandages 
dépend  autant  de  l'habileté  de  l'artiste  qui  les  emploie  que  des 
matériaux  qu'il  met  en  œuvre.  Personne  mieux  que  M.  Seu- 
tin  ne  me  paraît  avoir  compris  toutes  les  conditions  de  ces 
bandages  inamovibles.  Il  en  a  réylé  le  mode  de  fabrication  de 
la  manière  la  plus  ingénieuse;  ses  préceptes  et  ses  exemples 
doivent  servir  de  guide  sous  ce  rapport. 

M.  Seutin  ne  se  borne  pas  à  faire  des  tours  de  bande  cir- 
culaires et  à  les  coller  entre  eux,  ainsi  que  le  font  la  plupart 
de  ceux  qui  appliquent  encore  les  bandages  amidonnés  ;  en 
agissant  ainsi,  on  ne  donne  aux  membres  qu'une  enveloppe 
insuffisante,  et  qui  les  blesse  dans  toutes  leurs  parties  dures 
et  saillantes.  Cette  manière  de  comprendre  et  d'appliquer  les 
bandages  amidonnés  a  été  la  cause  principale  de  la  défaveur 
dans  laquelle  ces  bandages  sont  encore  auprès  de  beaucoup 
de  chirurgiens. 

Pour  éviter  ces  inconvénients,  M.  Seutin  place  directement 
sur  le  membre  malade  des  coussins,  faits  avec  du  coton,  qu'il 
entoure  de  linge,  et  auxquels  il  donne  plus  d'épaisseur  vis-à- 
vis  des  parties  osseuses,  comme  le  bas  de  la  jambe  ou  de  la 
cuisse. 

La  solidité  est  obtenue  par  des  attelles  de  carton  que  I  on 
place  entre  les  coussins  protecteurs  et  le  bandage  amidonné 
proprement  dit.  Ces  attelles  sont  droites  ou  courbées,  suivant 
la  forme  des  parties;  déchirées  et  non  coupées,  afin  que  leurs 
bords  ne  soient  pas  aigus.  Avant  de  s'en  servir,  on  les  passe 
rapidement  dans  de  l'eau  tiède,  afin  qu  elles  s'assouplissent  et 
puissent  s'adapter  exactement  à  la  forme  des  membres.  Ces 
attelles,  enfin,  sont  enduites  de  colle  sur  leurs  deux  faces,  afin 
qu'elles  fassent  corps  en  dedans  avec  les  coussins,  et  en  de- 
horsavec  le  bandage  circulaire.  Celui-ci  les  contient,  et  les  tours 
de  bande  dont  il  se  compose  sont  unis  entre  eux  par  de  la 
colle  d'amidon  que  l'on  étend  avec  un  pinceau  ou  avec  la 
main. 

L'application  du  bandage  se  compose  ainsi  :  1°  des  coussins 
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protecteurs,  amidonnés  seulement  à  leur  surface  externe,  et 
placés  en  arrière,  sur  les  côtés,  et  en  avant  des  membres  ; 
2*  des  attelles  de  carton  mouillées,  amidonnées  sur  leurs  deux 
faces,  et  entourant  également  le  membre  de  toute  part;  3°  tout 
cet  ensemble  ,  soigneusement  pressé  pour  embrasser  exacte- 
ment les  parties  à  contenir,  est  entouré  de  bandes  circulaires 
superposées  deux  ou  trois  fois  sur  elles-mêmes,  etdontcbaque 
tour  est  recouvert  d  une  couche  d'amidon  ;  k*  à  l'extérieur  on 
peut  placer  quelques  linges  que  Ton  enlève  après  la  dessicca- 
tion. Pour  que  l'appareil  soit  sec  il  faut,  en  général,  trente-six 
à  quarante-huit  heures,  et  pendant  tout  ce  temps  le  malade 
doit  garder  le  repos. 

En  donnant  aux  coussins  et  aux  cartons  les  formes  conve- 
nables, on  peut  avoir  une  certaine  prise  sur  le  tronc,  et  dès 
lors  on  peut  faire  servir  le  bandage  Seutin  dans  les  maladies 
de  l'épaule,  et  même  dans  celles  de  la  hanche. 

Si  une  suppuration  ou  quelque  autre  accident  oblige  de  dé* 
couvrir  une  partie  des  membres,  ce  ne  sont  pas  des  trous  qu'il 
faut  pratiquer  vis-à-vis  des  points  à  découvrir,  mais  bien  de 
larges  volets,  que  l'on  obtient  en  découpant  le  bandage  sur 
trois  lignes  comme  une  porte,  pendant  que  la  quatrième,  con- 
servée intacte,  sert  de  charnière. 

B.  Les  gouttières  sont  des  appareils  qui  offrent  une  cavité 
dans  laquelle  sont  reçus  les  membres  qu'elles  doivent  conte- 
nir. Leur  forme  varie  suivant  les  articulations  auxquelles  elles 
s'adaptent.  Nous  ne  pouvons  donc  les  décrire  ici,  et,  renvoyant 
cette  description  aux  articles  consacrés  à  chaque  articulation 
en  particulier,  nous  nous  contenterons  de  douner  une  idée  gé- 
nérale de  leur  construction. 

On  peut  faire  des  gouttières  avec  des  plaques  métalliques, 
du  bois,  du  carton  et  du  treillis  de  fil  de  fer. 

1°  Gouttières  métalliques.  —  Toutes  les  gouttières  métalli- 
ques qu'on  trouve  décrites  dans  les  traités  de  chirurgie  ont  été 
proposées  pour  le  traitement  des  fractures. 

Ambroise  Paré  (1  )  est  le  premier  auteur,  a  ma  connaissance, 
qui  en  ait  parlé.  Il  en  a  fait  construire  une  en  cuivre  pour  les 

(i)  Œuvres  complètes,  édition  J.  F.  Malgaigne.  P.ri$t  i84>,  t.  II,  p.  338. 
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fractures  de  la  jambe.  C'est  un  demi-cylindre  avec  sous- 

I 

[JlvU  • 

Ravaton  (1)  en  a  décrit  et  figuré  qui  se  moulent  très  exacte- 
ment sur  la  forme  des  membres,  et  cjui  peuvent  s'appliquer 
aux  fractures  de  la  jambe,  à  celles  de  la  cuisse,  et  à  celles  du 
bras.  Dans  ces  derniers  temps,  M.  Munaret  a  traité  des  frac- 
tures de  jambe  par  des  gouttières  de  fer-blanc. 

Il  est  douteux  que  ces  gouttières  métalliques  reprennent 
jamais  faveur  et  qu'on  les  emploie  dans  les  maladies  articu- 
laires. La  nécessité  d'une  forme  sur  laquelle  on  puisse  les 
mouler  en  rend  la  construction  longue,  embarrassante  et  dis- 
pendieuse ;  elles  exposent  à  des  pressions  pénibles,  et  ne  peu- 
vent être  modifiées  dès  que  le  besoin  s'en  fait  sentir, 
f-  2*  Gouttières  de  bois.  —  Ravaton  indique  le  bois  comme  pou- 
vant servir  à  la  construction  des  gouttières;  mais  c'est  M.  Bou- 
chet  (de  Lyon),  qui  le  premier  en  a  fait  l'application  au 
traitement  des  maladies  articulaires.  Elles  sont  d'une  con- 
struction plus  facile  que  les  gouttières  métalliques  ;  elles  ont 
les  mêmes  inconvénients  que  ces  dernières  et  sont  d'un  volume 
embarrassant. 

5°  Gouttières  de  fil  de  fer.  —  L'idée  de  construire  des  gout- 
tières en  fil  de  fer  appartient  à  M.  Mayor ,  de  Lausanne,  et 
sans  doute  cette  idée  nest  pas  une  des  moins  heureuses  qu'il 
ait  introduites  dans  la  pratique  de  la  chirurgie. 

Les  treillis  de  fil  de  fer  peuvent  être  construits  de  manière 
à  s'adapter  à  la  forme  des  membres,  sans  que  l'on  ait  besoin 
de  construire  préalablement  un  moule  de  bois  comme  pour  la 
fabrication  de  gouttières  de  métal,  de  carton  et  de  cuir.  S'ils 
sont  formés  de  fils  de  fer  solides  dans  le  sens  longitudinal,  de 
fils  flexibles  dans  le  sens  transversal ,  ils  unissent  la  solidité 
suivant  la  longueur  des  membres  à  la  flexibilité  dans  le  sens 
de  leurs  parties  latérales;  par  là,  ils  assurent  l'immobilité, 
permettent  d'exercer  une  certaine  compression ,  et  peuvent 
être  modifiés  dans  leur  forme. 

Toutes  les  gouttières  que  M.  Mayor  a  décrites  (2)  sont  des 

(l)  Pratique  de  la  chirurgie  moderne. 

(i)  Nouveau  système  de  de  libation  chirurgicale.  Pari»,  1 838.  —  La  chirurgie 
simplifiée.  Parit,  i84><»  a  *ol.  »n-8. 
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treillis  quadrilatères  plats  et  fabriqués  en  fil  de  fer  recuit. 
Après  les  avoir  recouverts  d'une  couche  épaisse  de  carton,  on 
les  applique  sur  les  membres  en  les  pliant  sur  eux-mêmes  et 
en  leur  donnant,  par  la  pression,  la  forme  des  parties  qu'ils 
doivent  envelopper. 

Au  rapport  de  M.  Thivet  (1  ),  M.  Mayor  aurait  fait  construire 
pour  le  genou  et  pour  la  jambe  des  gouttières  plus  perfection- 
nées, et  ayant  de  prime  abord  la  forme  qu'elles  doivent  con- 
server. 

Cependant  ces  gouttières,  de  même  que  celles  des  auteurs 
qui  ont  précédé  M.  Mayor,  ne  me  paraissent  point  réunir 
l'ensemble  des  conditions  qu'exige  le  traitement  des  maladies 
articulaires,  et  Part  manquant  de  gouttières  qui  pussent  s'appli- 
quer aux  jointures  qui  avoisinent  le  tronc,  comme  la  hanche 
et  1  épaule,  ou  à  celles  du  tronc  lui-même,  j'ai  été  conduit  à 
perfectionner  ou  à  créer  un  système  complet  d'appareils  qui 
pût  assurer  l'immobilité,  dans  quelque  articulation  que  ce  fût. 

H  suffit  de  jeter  un  coup  d'oeil  sur  les  planches  que  l'on 
trouvera  dans  la  troisième  partie  de  cet  ouvrage,  pour  se  faire 
une  idée  de  tout  ce  système;  je  ferai  seulement  remarquer 
ici  que  les  gouttières  destinées  aux  pieds  et  aux  genoux  sont 
préférables  à  celles  de  M.  Mayor,  parce  qu'elles  se  moulent 
plus  exactement  sur  les  formes  du  membre,  et  qu'elles  sont 
munies  de  trépieds  qui  les  empêchent  de  se  renverser  en  de- 
dans ou  en  dehors,  modification  peu  importante  en  apparence, 
et  sans  laquelle  cependant  l'immobilité  qu'on  se  propose 
d'obtenir  ne  saurait  être  stable.  La  gouttière  pour  le  poignet, 
seule  entre  toutes  celles  qui  ont  été  proposées,  assure  l'immo- 
bilité dans  une  position  moyenne  entre  la  pronation  et  la 
supination  ;  celles  du  coude  et  de  l'épaule  fixent  le  membre 
supérieur  au  tronc;  la  gouttière  vertébrale  remplit  avec  une 
parfaite  simplicité  les  indications  auxquelles  on  n'avait  satis- 
fait que  par  des  moyens  compliqués.  Mais  de  tous  ces  appa* 
reils,  il  n'en  est  pas  qui  me  paraisse  appelé  à  rendre  plus  de 
services  que  celui  qui  est  destiné  à  la  hanche;  il  embrasse  le 
bassin  et  les  deux  membres  inférieurs,  et  tend  à  ramener 

(i)  Traité  des  bandages. 


Digitized  by  Googl 


TRAITEMENT  PHYSIOLOGIQUE.  17 

ceux-ci  à  une  bonne  direction.  A  laide  d'un  moufle,  le  malade 
qui  y  est  placé  peut  se  soulever  et  satisfaire  à  toutes  les  exi- 
(jences  de  la  propreté,  sans  qu'aucun  mouvement  se  passe 
dans  l'articulation  malade. 

Ce  système  d'appareils  était  presque  aussi  complet  à  l'épo- 
que où  j'ai  publié  mon  Traité  des  maladies  des  articulations , 
qu'il  l'est  aujourd'hui  :  le  temps  n'a  fait  que  con6rmer  ses 
avantages,  en  y  apportant  toutefois  les  modifications  aux- 
quelles conduit  toujours  une  longue  pratique.  Cet  ouvrage 
n'apportera  donc  point  de  nouveauté  importante  sous  ce  rap- 
port; mais  il  fera  connaître  l'application  des  gouttières  que 
j'ai  imaginées  aux  fractures  du  col  du  fémur,  de  la  colonne 
vertébrale,  et  du  col  de  l'humérus,  dont  je  n'avais  point  traité 
dans  mon  premier  travail. 

Des  dessins  nouveaux,  et  exécutés  par  un  crayon  habile, 
en  donneront  une  idée  plus  satisfaisante  et  plus  complète  que 
je  ne  l'avais  fait  précédemment. 

Quoi  qu'il  en  soit,  ces  gouttières  n'ont  pas,  comme  les 
appareils  de  M.  Seutin,  l'avantage  de  n'exiger  le  concours 
d'aucun  artiste.  Mais  une  fois  construites,  elles  demandent 
beaucoup  moins  de  temps  pour  être  appliquées.  Il  suffit  d'y 
déposer  les  membres;  ceux-ci  peuvent  y  être  maintenus, sans 
aucune  compression,  ce  qui  est  très  utile  dans  les  inflamma- 
tions aiguës,  et,  comme  on  vient  de  le  voir,  elles  s'appliquent 
aussi  bien  au  tronc  et  aux  articulations  qui  en  sont  voisines 
qu'aux  extrémités  mêmes.  Pour  toutes  ces  raisons,  elles 
méritent  de  se  répandre  dans  la  pratique,  malgré  le  degré  de 
perfection  auquel  M.  Seutin  a  porté  le  bandage  amidonné. 

§  ?.  Exercice  élémentaire  des  fonction!  de»  jointures, 

A.  Mouvements  simples  et  communiqués. — Les  mouvements 
dans  lesquels  les  surfaces  articulaires  frottent  les  unes  contre 
les  autres,  ainsi  qu'on  le  voit,  lorsque  le  genou  est  alternative- 
ment fléchi  et  étendu,  constituent  l'exercice  de  l'un  des  élé- 
ments fonctionnels  des  jointures.  Quand,  le  malade  étant  assis, 
ils  sont  produits  artificiellement,  c  est-à-dire  imprimés  par  la 
main  ou  une  machine  appropriée,  ils  s'accomplissent  sans 
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qu'il  y  ait  station  verticale,  sans  déplacement  de  la  totalité  du 
membre,  sans  pression  réciproque  des  surfaces  articulaires  , 
et  sans  contraction  des  muscles. 

On  fait  exécuter  ses  mouvements  à  une joinlure  enroidie,  en 
fixant  la  partie  du  membre  qui  est  supérieure  à  la  jointure 
pendant  qu'on  fait  mouvoir  celle  qui  est  au-dessous.  Le  pro- 
cédé le  plus  simple  qu'on  puisse  suivre  alors  consiste  dans 
l'emploi  des  mains  ;  mais  ce  procédé,  recommandable  parce 
qu'il  n'exige  l'emploi  d'aucun  moyen  spécial,  a  de  nombreux 
inconvénients. 

1°  Le  défaut  d'accord  entre  les  efforts  musculaires  du  ma- 
lade et  ceux  de  la  personne  qui  fait  jouer  l'articulation  s'op- 
posent à  l'accomplissement  du  but  qu'on  veut  atteindre. 

2°  On  manque  de  moyen  régulateur  pour  diriger  ces  mou- 
vements dans  des  limites  convenables  d'intensité  et  d'étendue. 
Souvent  trop  timides  ou  trop  violents,  ils  restent  sans  résultat, 
ou  produisent  de  vives  douleurs. 

3°  La  nécessité  de  l'intervention  d'un  aide,  qu'il  est  parfois 
difficile  de  trouver,  et  la  fatigue  qui  gagne  prompte  ment  l'opé- 
rateur, font  que  les  mouvements  artificiels  ne  sont  exécutés  ni 
assez  fréquemment ,  ni  pendant  un  temps  suffisamment  pro- 
longé. 

Pour  réaliser  l'harmonie  nécessaire  entre  les  forces  exté- 
rieures et  celles  que  dirige  la  volonté  du  malade,  pour  éviter 
toute  secousse  violente,  et  pour  (pie  les  exercices  soient  faits 
pendant  un  temps  suffisant,  c'est-à-dire  pendant  un  quart 
d'heure  à  une  demi-heure,  trois  ou  quatre  fois  par  jour,  il  faut 
que  le  malade  puisse  imprimer  lui-même  les  mouvements  ar- 
tificiels. 

J'ai  réussi  à  réunir  toutes  ces  conditions  favorables  par 
l'invention  des  appareils  de  mouvement.  Ceux-ci  offrent 
tous  les  moyens  nécessaires  pour  fixer  les  parties  qui  doivent 
rester  immobiles  ,  mettre  en  jeu  celles  qu'on  doit  mouvoir ,  et 
permettre  au  malade  de  faire  agir  lui-même  ses  articulations 
enroidies,  sans  le  secours  d'aucun  aide. 

Je  conçus  la  première  idée  de  ces  appan  ils  en  1846  ,  pen- 
dant que  je  traitais  une  raideur  du  coude.  Le  résultat  me  con- 
duisit à  en  étendre  l'idée  à  toutes  les  articulations.  Les  prin- 


Digitized  by  Google 


TKAITEMKNT  WlYSlOLOGIQL E.  19 

cipes  de  ce  travail  étaient  sans  doute  les  mêmes,  quelle  que 
fût  In  jointure  à  laquelle  on  en  fit  l'application;  mais,  comme 
on  le  devine  sans  peine  ,  les  mécanismes  durent  être  variés  à 
l'infini  pour  s'adapter  à  la  forme  des  parties  et  à  la  nature  du 
mouvement. 

Plus  de  deux  ans  furent  nécessaires  pour  concevoir  et 
exécuter  ces  appareils,  et  faire  des  essais  qui  permissent 
d'en  juger  la  valeur.  Ces  recherches  furent  publiées  dans  la 
Gazette  médicale  de  Paris ,  en  1848  et  1869;  mais  elles  pas- 
sèrent complètement  inaperçues,  malgré  tous  les  soins  que 
j'avais  mis  à  leur  rédaction,  malgré  les  dessins  qui  en  rendaient 
l'intelligence  facile,  et  les  observations  nombreuses  que  ren- 
fermait mon  mémoire  et  qui  me  semblaient  propres  à  porter 
la  couviction  dans  les  esprits. 

Cependant,  lesfaits  que  je  recueillais  chaque  joui  me  démon- 
traient trop  bien  la  valeur  de  la  méthode,  pour  que  je  ne  con- 
tinuasse point  à  la  perfectionner  et  à  en  multiplier  les  applica- 
tions. C'est  l'œuvre  complétée  par  quatre  ans  de  nouvelles 
études  que  présentera  cet  ouvrage;  les  modifications  que  l'ex- 
périence a  rendues  nécessaires  y  seront  exposées,  et  l'on  y 
trouvera  reproduites  dans  des  dessins  exacts  les  formes  aux- 
les  je  me  suis  arrêté  après  de  longs  essais. 
Tels  qu'ils  sont  aujourd'hui,  les  appareils  de  mouvement 
permettent  de  résoudre  plusieurs  problèmes  thérapeutiques 
auparavant  insolubles.  Par  leur  emploi,  on  peut  rendre  aux 
cartilages  ulcérés  des  articulations  et  leur  forme  et  leur 
poli;  lorsque  les  fonctions  articulaires  ne  peuvent  être  pro- 
longées, et  que  des  douleurs,  par  exemple,  surviennent  après 
une  inarche  de  quelques  instants,  ils  rétablissent  dans  les 
jointures  malades  l'aptitude  au  libre  exercice  de  la  fonction; 
eofin,  dans  des  cas  plus  graves,  ils  secondent  utilement  d'au- 
tres moyens  locaux  ou  généraux  que  nous  ferons  connaître. 

C'est  au  coude,  au  genou  et  au  pied  que  les  appareils  de 
mouvement  ont  donué  les  meilleurs  résultats.  Mais  à  lVpnule 
et  à  la  hanche,  soit  que  leur  mécanisme  demande  des  perfec- 
tionnements, soit  que  les  difficultés  intrinsèques  soient  plus 
grandes,  ils  ont  moins  réussi. 
La  puissance  avec  laquelle  les  secousses  imprimées  par  ces 
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appareils  aident  a  redresser  les  pieds  ou  les  genoux  fléchis, 
m'a  conduit  à  en  étendre  l'application  aux  déviations  de  la 
colonne  vertébrale.  Cette  extension  a  été  d'une  réalisation 
lente  et  difficile;  mais  telle  que  j'ai  réussi  à  le  faire  depuis 
quelques  années,  elle  me  paraît  aujourd'hui  ajouter  beaucoup 
aux  chances  de  succès  dans  le  traitement  des  déviations  de  la 
taille. 

Quoi  qu'il  en  soit  de  ce  dernier  point,  l'utilité  de  ces  appareils 
est  telle,  même  dans  les  limites  que  je  viens  d'indiquer,  qu'ils 
ont  été  adoptés  par  tous  ceux  de  mes  collègues  qui  ont  jugé 
de  leurs  effets  par  l'observation;  je  citerai  surtout  parmi  eux 
MM.  Barrier,  Valette  et  Desgranges,  chirurgiens  de  l'Hôtel- 
Dieu  de  Lyon,  et  MM.  les  docteurs  Rerolle  et  Vidal,  qui  en 
ont  heureusement  combiné  l'emploi  avec  celui  des  eaux  mi- 
nérales, le  premier  à  Bourbon-Lancy,  le  second  à  Aix  en 
Savoie.  MM.  Rerolle  et  Desgranges  ont  même  perfectionné 
plusieurs  parties  de  ces  appareils;  ils  ont  généralisé  l'emploi 
des  poulies  et  des  cordes,  moyen  simple  dont  je  n'avais  fait 
primitivement  qu'une  application  bornée.  M.  Desgranges  a 
trouvé  des  moyens  plus  simples  sinon  plus  efficaces  que  les 
miens  pour  fixer  le  bassin  et  l'épaule  dans  les  mouvements 
qu'on  imprime  à  la  cuisse  et  au  bras.  J'aurai  soin  de  décrire 
en  leur  lieu  ces  perfectionnements  que  je  me  plais  à  recon- 
naître. 

B.  Mouvements  spontanés  en  position  horizontale.  —  Cet  ordre 
de  mouvements  diffère  à  peine  de  ceux  qui  s  accomplissent 
dans  l'état  normal.  M.  Pravaz  me  paraît  en  avoir  eu  la  pre- 
mière idée  ;  il  les  fait  exécuter  à  l'aide  d'un  char  particulier 
dans  le  traitement  de  certaines  maladies  de  la  hanche;  le  ma- 
lade, couché  sur  ce  char,  met  en  mouvement  avec  son  pied 
une  manivelle  tournante  qu'il  ne  peut  suivre  qu'en  exécutant 
des  mouvements  alternatifs  de  flexion  et  d'extension  du  ge- 
nou et  de  la  hanche;  le  bassin  est  fixé  sur  ce  char,  afin  que 
les  mouvements  se  passent  bien  dans  la  cavité  cotyloïde. 

On  trouvera  la  description  de  ce  char  et  l'histoire  des  ap- 
plications que  l'auteur  en  a  faites  dans  son  Traité  des  luxations 
congénitales  du  fémur.  Il  fait  remarquer  avec  raison  que  la  pé- 
dale d'un  tour  ou  d'un  rouet  lié  à  un  volunt,  pourrait  servir 
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aussi  à  imprimer  des  mouvements  à  des  membres  an ky] osés. 

La  méthode  adoptée  ici  dans  les  maladies  de  la  hanche, 
pourrait  être  appliquée  à  toutes  les  autres  jointures;  mais 
comme  ces  mouvements  artificiels  ne  diffèrent  point  des  mou- 
vements spontanés,  en  ce  qui  regarde  les  membres  supérieurs, 
et  qu'aux  membres  inférieurs  ils  doivent  être,  eu  égard  aux 
contractions  qu'ils  exigent,  presque  aussi  difficilement  sup- 
portés que  les  mouvements  naturels,  il  faut  songer  à  des 
exercices  dans  lesquels  un  moins  grand  nombre  d  éléments 
physiologiques  soit  mis  en  jeu. 

C.  De  la  marche  sans  mouvement  et  sans  pression  entre  les 
surfaces  articulaires.  —  Dans  toutes  les  maladies  chroniques, 
comme  les  tumeurs  blanches,  lu  marche  est  incontestable- 
ment utile  à  la  santé  générale  et  à  la  nutrition  du  membre 
affecté. 

Cette  vérité,  évidente  pour  tous  ceux  qui  savent  combien 
les  fonctions  s'al  languissent  sous  l'influence  d'un  séjour  au 
lit  trop  prolongé,  a  été  développée  surtout  pâr  M.  Lugol  qui, 
l'un  des  premiers  a  insisté  sur  l'importance  de  la  déambula- 
tioa  dans  les  tumeurs  blanches  de  nature  scrofuleuse. 

Cependant,  la  marche,  utile  à  la  santé  générale,  propre 
aussi  à  réveiller  une  vitalité  locale  languissante  est  impossible, 
ou  rencontre  de  grands  obstacles  dans  tous  les  états  graves, 
si  l'on  se  borne  à  l'essayer  sans  aucun  secours.  Sous  son  in- 
fluence, l'articulation  malade  s'engorge;  des  points  d'appui 
mal  choisis  peuvent  produire  ou  entretenir  des  déformations  ; 
des  ébranlements  douloureux  sont  communiqués  aux  join- 
tures, et  la  pression  qui  s'exerce  entre  les  surfaces  articu- 
laires par  le  poids  du  corps  peut  être  pénible  et  même  into- 
lérable. 

Comment  concilier  des  indications  qui  résultent  de  îa  santé 
générale,  pour  laquelle  la  marche  est  nécessaire ,  et  de  l'état 
local,  qu'aggravent  toute  pression  et  tout  ébranlement? 

Ce  problème  peut  être  résolu,  dans  certains  cas,  par  l'emploi 
de  bandages  solides  qui  préviennent  les  mouvements  inconsi- 
dérés et  les  inflexions  vicieuses  des  membres,  ou  qui  ne  lais- 
sent libres  que  les  mouvements  naturels  ,  comme ,  par 
exemple,  certains  tuteurs  usités  dans  les  genoux  en  dedans. 
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Il  peut  être  aussi  nécessaire  d'empêcher,  de  diminuer  les 
pressions  entre  les  surfaces  articulaires,  au  moyen  des  bé- 
quilles ou  des  cannes,  qui  transmettent  au  sol  le  poids  du 
corps  sans  l'intermédiaire  des  membres  inférieurs.  Cependant, 
les  bandages  solides  se  bornant  à  maintenir  une  bonne  direc- 
tion et  des  rapports  convenables  entre  les  os,  et  les  béquilles 
à  empêcher  la  pression  réciproque  des  surfaces  articulaires, 
leur  emploi  isolé  est  insuffisant  lorsqu'il  faut  remplir  à  la  fois 
ces  diverses  indications.  On  doit  alors  les  associer  entre  eux, 
ou  imaginer  des  machines  spéciales  qui  puissent  répondre  à 
tous  les  besoins  du  malade. 

Les  moyens  mécaniques  qui  satisfont  à  ces  exigences 
complexes  peuvent  être  désignés  sous  le  nom  générique 
de  tuteurs;  j'en  ai  poursuivi  l'application  aux  maladies  de 
toutes  les  jointures. 

Des  moyens  connus  de  tous  servaient  de  préparation 
à  ce  travail  :  ainsi  les  béquilles  qui  transmettent  au  sol  le 
poids  du  corps  sans  l'intermédiaire  des  membres  inférieurs; 
les  corsets  mécaniques  qui  soutiennent  le  tronc  dans  une 
bonne  direction;  les  bandages  amidonnés,  ou  les  tuteurs  arti- 
culés que  Ton  emploie  dans  les  déviations  de  la  colonne  verté- 
brale ou  des  membres  inférieurs ,  pouvaient  me  mettre  sur  lu 
voie  et  me  faire  découvrir  le  but.  Mais  bien  des  lacunes  res- 
taient à  remplir  sous  ce  rapport:  je  crois  avoir  réussi  à  en 
combler  plusieurs,  et  l'on  trouvera  dans  cet  ouvrage  la  des- 
cription et  le  dessin  de  plusieurs  tuteurs  dont  l'expérience  ma 
démontré  l'utilité.  Indépendamment  de  ceux  qui  facilitent  la 
préhension  dans  les  lésions  du  poignet,  pour  lequel  il  n'exis- 
tait aucun  modèle,  de  ceux  qui  soutiennent  la  colonue  verté- 
brale et  dont  les  gibbosités  rendent  l'emploi  si  nécessaire,  je 
signalerai  le  tuteur  que  j'ai  fait  construire  pour  les  membres 
inférieurs.  Prenant  son  point  d'appui  sur  l'ischion  et  préve- 
nant toute  inflextion  latérale,  ce  tuteur  peut  rendre  les  béquilles 
inutiles  et  permettre  une  marche  facile,  même  dans  des  mala- 
dies très  graves  du  genou. 

§  3,  De  l'exercice  complet  des  fonctions  articulaires. 

Cet  exercice  est  celui  que  nous  accomplissons  dans  l'état 
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normal.  Il  ne  peut  être  que  le  couronnement  des  exercices 
élémentaires  qu'on  fait  exécuter  aux  jointures  malades.  Ces 
exercices  élémentaires  forment  la  transition  entre  le  repos 
complet  et  le  mouvement  complet.  C'est  faute  de  ne  point  avoir 
saisi  ces  distinctions,  que  tant  d'auteurs  sont  restés  imbus  de 
préjugés  contre  l'exercice  et  les  mouvements  dans  les  mala- 
dies des  jointures.  Les  douleurs,  les  gonflements  qu'entraîne 
l'exercice  complet  de  la  fonction,  lorsque  celui-ci  succède  au 
repos,  leur  a  fait  croire  que  les  mouvements  élémentaires 
doivent  entraîner  les  mêmes  conséquences.  Des  faits  multi- 
pliés démontrent  à  quel  point  ces  préventions  sont  peu 
fondées. 

Art.  III.  —  Traitement  pharmaceutique. 

Si  le  traitement  anatomique  est  la  base  des  moyens  à  op- 
poser aux  lésions  physiques  ;  si  c'est  par  le  repos  ou  l'exercice 
des  fonctions  que  l'on  peut  plus  sûrement  guérir  les  affections 
qui  sont  produites  ou  entretenues  par  l'excès  ou  le  défaut  de 
mouvement,  il  est  des  cas  nombreux  où  ces  méthodes  analo- 
giques et  physiologiques  ne  peuvent  jouer  qu'un  rôle  secon- 
daire. Des  applications  locales,  la  plupart  empruntées  à  la 
pharmacie,  deviennent  alors  spécialement  nécessaires. 

Pour  beaucoup  de  praticiens,  ces  topiques,  ces  applications 
constituent  presque  toute  la  thérapeutique  des  maladies  arti- 
culaires. Cependant,  il  faut  le  dire,  la  facilite  de  leur  emploi  a 
contribué  plus  que  toute  autre  cause  à  les  répandre  dans  la 
pratique.  Mais,  quelles  que  soient  les  bornes  étroites  de  leur 
puissance,  il  est  utile  de  poser  quelques  règles  générales  qui 
permettent  de  faire  un  choix  entre  toutes  celles  que  l'on  a 
proposées,  et  d'être  guidé  dans  leur  mode  d'application.  Les 
unes  laissent  la  peau  intacte;  les  autres  en  soulèvent  l'épidémie 
ou  en  détruisent  une  partie. 

§  t.  Applications  qui  n'altèrent  point  la  structure  de  la  peaa. 

Ces  applications  simples  bornent  leur  effet  à  modifier  les 
fonctions  de  la  peau;  elles  développent  ou  ralentissent  la 
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transpiration,  la  production  de  la  chaleur  et  la  circulation 
capillaire.  Au  milieu  de  toutes  les  différences  qui  servent  à 
caractériser  ces  applications,  la  plus  manifeste  est  celle  d'un 
effet  sédatif  ou  excitant. 

Ces  effets  dépendent  des  substances  employées  :  ainsi,  les 
huiles  d'olive  et  d'amandes  douces,  les  graisses  fraîches,  ont 
un  effet  calmant;  tandis  que  les  huiles  essentielles,  la  téré- 
benthine, sont  toujours  plus  ou  moins  excitantes.  Le  mode 
d'administration  et  la  température  du  remède  peuvent  pro- 
duire, dans  le  résultat,  de  telles  différences,  qu'une  môme  sub- 
stance calme  ou  excite  tour  à  tour  selon  le  cas.  Ainsi,  la  vapeur 
d'eau,  émolliente  à  la  température  du  corps  et  lorsqu'elle  est 
en  repos,  échauffe  et  congestionne  dès  que  sa  chaleur  est  plus 
élevée  et  qu'elle  est  animée  d'un  mouvement  rapide,  comme 
dans  la  douche;  ainsi,  l'eau  qui  calme  lorsqu'elle  est  tiède  et 
simplement  mise  en  contact  avec  les  parties  souffrantes,  pro- 
duit une  excitation  plus  ou  moins  vive,  si  elle  est  très  froide 
ou  très  chaude,  et  si  elle  exerce  une  certaine  percussion. 

L'action  calmante  ou  excitatrice  pouvant  dépendre  ainsi  de 
la  nature  des  substances  employées,  de  leur  température,  du 
mode  de  leur  emploi,  il  importe  d'être  guidé  par  des  lois  gé- 
nérales, dans  la  prévision  de  leurs  effets.  Ces  lois  me  semblent 
pouvoir  être  formulées  en  ces  termes  : 

1°  Les  conditions  qui  assurent  le  repos  des  fonctions 
cutanées  sont,  d'une  part,  l'absence  de  tout  mouvement 
communiqué;  de  l'autre,  Y  uniformité  dans  la  température 
et  les  qualités  douces  ou  moyennes  des  modificateurs  ; 

2°  L'excitation  est  produite,  au  contraire,  par  le  mouve- 
ment, la  percussion  et  la  variété  des  températures,  ainsi  que 
par  les  qualités  extrêmes  des  agents  employés. 

Cette  considération  de  l'uniformité  ou  de  la  variété  des 
moyens  me  paraît  fondamentale.  Elle  est  si  grande  que  toute 
substance,  comme  l'eau  tiède,  qui,  en  application,  réunit  des 
propriétés  émollientes,  cesse  de  les  avoir  si  elle  peut  s'échauffer 
sous  une  enveloppe  imperméable,  se  refroidir  par  I  evaporation, 
et  si,  en  la  changeant  à  de  fréquents  intervalles,  on  fait  subir 
à  la  peau  des  alternatives  répétées  de  contact. 
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La  variété  des  applications  est  une  condition  puissante 
d'  excitation  ;  elle  a  été  utilisée  dans  les  douches  écossaises  et 
dans  les  bains  russes,  où  Ton  (ait  succéder  la  percussion  par 
l'eau  froide  à  l'action  de  la  température  élevée  de  l'eau  ou  de 
la  vapeur;  et  dans  les  compresses  dites  réchauffantes  em- 
ployées de  telle  sorte,  qu'au  froid  passager  produit  par  le  con- 
tact de  l'eau  succède  une  chaleur  durable,  résultat  de  la 
réaction  entretenue  par  l'enveloppement  sec. 

Je  dois  expliquer  aussi  l'expression  de  qualités  extrêmes 
comme  condition  de  la  puissance  excitatrice.  Cette  expression 
se  comprend  sans  peine  lorsqu'il  est  question  de  température  : 
le  froid  et  le  chaud,  à  un  degré  plus  ou  moins  éloigné  de  la 
température  du  corps,  peuvent  être  ainsi  excitants.  Il  en  est 
de  même  de  toutes  les  substances  qui  frappent  vivement  nos 
sens  par  leur  odeur  ou  par  leur  sapidité  :  aucune  de  celles  qui 
jouissent  de  qualités  dominantes  sous  ce  rapport  n'est  direc- 
tement sédative. 

Partant  des  principes  qui  viennent  d'être  exposés,  je  suis 
arrivé  à  cette  conclusion,  que  les  applications  locales  qui  peu- 
vent le  plus  calmer  des  inflammations  ou  des  douleurs  articu- 
laires, sont  celles  qui  comportent  l'uniformité  de  contact,  de 
température,  de  conductibilité  électrique,  etc.,  etc.,  et  j'ai  éta- 
bli ainsi  à  priori  1  utilité  de  ces  huiles,  de  ces  graisses,  de  ces 
emplâtres  laissés  longtemps  en  place,  qu'une  première  impres- 
sion conduit  à  mépriser,  mais  que  leur  utilité,  toute  restreinte 
qu'elle  est,  maintient  obstinément  dans  la  pratique. 

La  loi  d'activité  des  modificateurs  étant  la  variété  et  les 
qualités  extrêmes  des  moyens  employés,  on  prévoit  de  suite 
quelles  sont  les  températures,  les  apparences  extérieures  des 
agents  qui  doivent  servir  à  l'excitation  :  ce  sont  le  chaud  et  le 
froid,  le  passage  de  l'une  à  l'autre  de  ces  deux  températures, 
les  substances  sapides  ou  odorantes,  etc.,  etc.  Cette  étude 
générale  des  loisdu  repos  et  de  l'activité  des  fonctions,  celle  de 
I  harmonie  qui  doit  exister  entre  la  nature  des  modiGcateurs 
et  les  actes  personnels  que  le  malade  accomplit,  m'ont  permis, 
je  crois,  de  jeter  quelque  jour  sur  les  médications  locales,  et 
défaire  unchoix,  arbitraire  peut-être,  maisau  moins  raisonné, 
satisfaisant  pour  l'esprit,  entre  les  ressources  nombreuses  que 
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l'on  trouve  répandues  dans  la  pratique,  ou  confusément  expo- 
sées dans  les  auteurs. 


S  2.  Application,  qui  altèrent  U  structure  de  la  peau. 

Parmi  ces  applications,  les  unes  détachent  l'épidémie  et 
produisentune  sécrétion  de  sérosité  plus  ou  moins  purulente  : 
ce  sont  les  vésicatoires.  Les  autres  sont  suivies  d'une  éruption 
de  pustules,  comme  l'huile  de  croton  tiglium,  les  emplâtres 
ou  les  pommades  stibiés.  D'autres,  enfin,  détruisent  la  peau 
à  une  profondeur  plus  ou  moins  grande.  Je  m'occuperai  spé- 
cialement de  ces  dernières. 

Les  agents  qui  détruisent  la  peau  agissent  chimiquement  : 
ce  sont  les  caustiques  ;  ou  par  la  chaleur  qu'ils  contiennent, 
comme  le  fer  rouge  ou  les  moxas. 

A.  Des  caustiques.  —  Les  caustiques  que  Ton  peut  employer 
sont  tapotasse,  la  pâte  de  Vienne,  le  chlorure  de  zinc,  et  l'acide 
sulfurique. 

De  la  cautérisation  par  la  potasse  et  le  caustique  de  Vienne.  — 
Bien  que  cesdeux  agents  de  cautérisation  présentent  quelques 
différences,  quant  a  leurs  effets  immédiats  et  leur  mode  d'ap- 
plication, le  résultat  qu'ils  produisent  est  en  définitive  le 
même.  Le  lieu  sur  lequel  on  les  applique  doit  être  éloigné  des 
os  par  quelques  parties  molles,  et  n'être  le  siège  que  de  mou- 
vements bornés.  Ainsi,  au  genou,  on  évite  d'établir  des  cau- 
tères en  avant  et  en  arrière  de  l'articulation,  et  l'on  préfère  les 
placer  sur  les  côtés  de  la  rotule  et  du  ligament  rotulien. 

La  potasse  elle  caustique  de  Vienne  produisent  des  escarres 
assez  profondes.  Avec  le  caustiqnede  Vienne,  on  peut  leur  don- 
ner toutes  les  variétés  désirables  de  forme  et  d  étendue.  L'un 
et  l'autre  déterminent  des  douleurs,  qui  cessenl  aussitôt  que 
l'action  du  caustique  est  épuisée  ;  Je  travail  inflammatoire  qui 
doit  amener  la  séparation  de  l'escarre  ne  s  établit  qu'au  bout 
de  quatre  ou  cinq  jours,  quelquefois  beaucoup  plus  tard. 
Pendant  cet  intervalle, la  peau  qui  entoure  l'escarre  conserve, 
en  général,  sa  couleur  naturelle  ;  il  ne  s'y  manifeste,  à  de  rares 
exceptions  près,  aucune  rougeur  ni  aucune  tuméfaction. 

La  réaction  est  toujours  faible  et  languissante,  et  la  sépara- 
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lion  n'a  lieu  le  plus  souvent,  qu'après  vingt  ou  trente  jours, 
quelquefois  plus  tard  encore. 

Les  ulcères  qui  succèdent  à  la  chute  des  escarres  parti- 
cipent du  caractère  de  l'inflammation  qui  a  précédé  leur  for- 
mation ;  ils  sont  indolents,  et  la  matière  organisante  qui  doit 
former  la  cicatrice  ne  s'y  développe  qu'avec  lenteur. 

De  la  cautérisation  par  le  chlorure  de  zinc.  —  De  toutes  les 
substances  caustiques,  le  chlorure  de  zinc  est,  sans  contredit, 
celle  qui  détermine  dans  les  parties  voisines  du  point  cautérisé 
la  réaction  inflammatoire  le  plus  promptement  suivie  de  1  éli- 
mination des  escarres.  Pour  l'employer,  on  commence  par 
limiter  exactement,  au  mo\en  de  deux  bandelettes  de  diachy- 
lon,  la  partie  de  peau  sur  laquelle  doit  agir  le  caustique.  Pour 
le  genou,  on  lui  donne  environ  15  centimètres  dans  le  sens 
vertical  sur  1  centimètre  de  largeur,  de  chaque  côté  de  l'arti- 
culation ;  on  applique  sur  la  surface  de  peau  circonscrite  pur 
les  bandelettes  agglutinatives  une  légère  couche  de  pâte  de 
Vienne  qu'on  laisse  quatre  ou  cinq  minutes,  puis  on  enlève  le 
tout,  et  I  on  recouvre  l'empreinte  laite  par  le  caustique,  d'une 
bandelette  de  pâte  de  chlorure  de  zinc,  de  5  à  6  millimètres  de 
largeur. Celle-ci  ne  doit  être  enlevée  qu'au  bout  de  vingt-quatre 
heures.  A  la  suite  de  cette  cautérisation,  la  peau  est  ordinaire- 
ment mortifiée  dans  toute  son  épaisseur. 

La  réaction  inflammatoire  déterminée  par  la  pâte  de  chlo- 
rure de  zinc  est  remarquable  par  lu  promptitude  de  son  appa- 
rition et  par  son  intensité.  En  général,  au  bout  de  sept  ou  huit 
jours,  le  travail  d  élimination  est  achevé,  et  l'escarre  se  dé- 
tache; les  plaies  longitudinales,  résultant  de  cette  élimination, 
deviennent  le  siège  d'un  travail  d'organisation  des  plus  actifs; 
leur  surrace  est  rouge,  ferme,  et  fournit  une  suppuration  de 
bonne  nature  ;  la  cicatrice  se  forme,  en  général,  très  prompte- 
ment; elle  est  le  plus  souvent  complète  au  vingtième  ou  au 
vingt-cinquième  jour. 

Cautérisation  par  V acide  sulfuriquc.  —  Dans  X Union  médicale 
de  18/i8,M.  Legros  a  conseillédes  cautérisations  superficielles 
avec  l'acide  sulfurique.  Le  moyen  de  les  pratiquer  est  très 
simple.  On  passe  un  pinceau  imprégné  d'acide  concentré  sur 
les  points  les  plus  douloureux  de  l'articulation. On  fait  sécher, 
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et  il  re6te  à  la  place  une  escarre  peu  profonde  d'un  jaune 
brunâtre,  qui  laisse  rarement  une  cicatrice. 

On  peut  se  demander  quelle  influence  les  brûlures  de  la 
peau  exercent  sur  les  parties  profondes.  En  général,  les 
modifications  superficielle  et  interne  sont  identiques  si  1  ar- 
ticulation est  voisine  de  l'enveloppe  cutanée,  et  elles  sont 
différentes  si  la  synoviale  est  profondément  située.  Sous  ce 
rapport,  les  vives  excitations  produites  à  la  peau  sont  plus 
applicables  aux  articulations  profondes,  comme  la  hanche, 
qu'à  celles  qui  sont  placées  plus  superficiellement. 

B.  De  l'emploi  du  feu.  —  Cautérisation  ;;ar  le  fer  rouge,  —  La 
cautérisation  par  le  fer  rouge ,  dans  les  affections  chroniques 
des  articulations,  a  été  la  base  de  la  thérapeutique  des  méde- 
cins de  l'antiquité.  Hippocrate  la  conseille  dans  plusieurs  de 
ses  écrits,  notamment  dans  les  aphorismes  (1). Cel se  recom- 
mande expressément  d'établir  des  ulcérations  artificielles  au 
moyen  du  fer  rouge  dans  les  maladies  de  la  hanche  et  du 
genou.  «  Ultimum  est,  et  in  veteribus  quoque  morbis  effica» 
m  cissimum  ,  tribus  aut  quatuor  locis  super  coxam ,  cuteni 
»  candentibus  ferramentis  exulcerare.  » 

La  plupart  des  médecins  grecs  et  arabes  imitèrent  cette 
pratique  et  y  apportèrent  des  modifications.  On  peut  juger  de 
l'importance  qu'Avicenne  attribuait  à  l'emploi  du  feu,  par  ce 
passage  :  «  Cauterisatio  est  medicamen  valde  utile,  juvans  ad 
»  prohibendum  ne  corruptio  spargatur ,  ad  confortandum 
»  membranas,  et  ad  resolvenduro  maierias  corruptas  in  roem- 
»  bro  retentas.  • 

La  pratique  des  anciens  se  perpétua  dans  le  moyen  âge 
jusqu'au  seizième  siècle,  époque  à  laquelle  on  commença  à 
abandonner  la  cautérisation  des  jointures.  Fabrice  d'Aquapen- 
dente  se  plaint  en  ces  termes  de  cet  abandon  : 

«  Aussi,  je  ne  saurais  estimer  ceux  de  notre  temps  qui  sont 
si  timides  et  si  délicats,  qu'ils  ne  veulent  pas  donner  lieu  aux 
opérations  supportables  et  nécessaires,  comme  est  de  cauté- 
riser les  jointures.  » 

La  cautérisation  dans  le  traitement  des  maladies  articulaires 

(i)  Œuvres  dHippocrate,  trad,  par  E.  Litlrr,  Paris,  1 844>  Apho? 
ri*me$  i>9,  6o,  sect.  vi,  j».  579. 
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fat  réhabilitée  par  Pouteau ,  qui  substitua  au  cautère  actuel  le 
moxa  déjà  employé  par  les  anciens,  mais  usité  surtout  en 
Orient  et  en  Egypte. 

Depuis  lors ,  les  partisans  n'ont  pas  manqué  à  la  cautérisa* 
tion  actuelle.  Percy,  Larrey,  Rust  (de  Berlin),  et  beaucoup 
d'autres  s'en  sont  montrés  de  zélés  apologistes. 

Lorsque  Ton  emploie  le  cautère  actuel  sur  une  articulation 
superficielle,  comme  celle  des  pieds  ou  des  genoux,  la  eau  ten- 
tation doit  agir  superficiellement,  et  les  raies  du  feu  doivent 
être  passées  rapidement  sur  la  peau. 

Lorsque,  au  contraire,  les  articulations  sont  profondes, 
comme  celles  de  la  hanche  et  de  la  colonne  vertébrale ,  il  faut 
agir  profondément,  et,  dans  ce  but,  appliquer  des  boutons  de 
feu  qui  restent  longtemps  en  place,  et  portent  leur  action 
jusque  dans  le  tissu  cellulaire  sous-cutané. 

En  pratiquant  le  premier  mode  de  cautérisation/  désigné 
sous  le  nom  de  cautérisation  transcurrente,  l'opérateur  doit 
éviter  de  diviser  la  peau.  Pour  cela,  il  passera  le  fer  sur  la 
partie,  sans  appuyer,  et  tracera  rapidement  le  nombre  de 
raies  qu  il  jugera  nécessaire.  Mais ,  comme  la  cautérisation 
produite  parce  premier  passage  du  fer  serait  insuffisante,  on 
devra  se  conformer  à  la  pratique  des  vétérinaires.  Ceux-ci  at- 
tachent une  grande  importance  à  la  chaleur  qui  résulte  de 
l'emploi  du  fer  rouge,  et  leurs  procédés  ont  pour  but  de  faire 
pénétrer  cette  chaleur  le  plus  profondément  possible.  Pour 
cela ,  ils  passent  huit  à  dix  fois  le  fer  rouge  dans  les  mêmes 
raies,  tout  en  ayant  soin  d'appuyer  assez  légèrement  pour 
que  la  peau  ne  soit  pas  cautérisée  dans  toute  son  épaisseur. 
Ils  ne  s'arrêtent  que  lorsque  les  raies  parcourues  par  le  feu 
ont  pris  une  teinte  jaune  dorée,  et  qu'il  en  suinte  quelques  gout- 
telettes d  une  sérosité  transparente. 

Cautérisation  par  les  moxos.  —  Le  meilleur  de  tous  les  moxas 
est,  sans  contredit ,  celui  qu'on  prépare  au  moyen  du  coton. 
Pouteau  leur  donnait  un  pouce  de  diamètre;  plus  tard,  on  en 
réduisit  de  beaucoup  les  dimensions,  et  peut-être  est-ce  à  celte 
réduction  qu'il  faut  attribuer  l'espèce  de  discrédit  dans  lequel 
ils  sont  tombés  aujourd'hui. 

Quel  que  soit  le  procédé  de  cautérisation  que  Ton  emploie, 


Digitized  b 


30  TRAITEMENT  LOCAL. 

lorsqu'on  a  recours  a  des  corps  en  ignitiou ,  on  produit  uri 
effet  dont  on  ne  trouve  pas  d  analogue  dans  remploi  des  caus- 
tiques ,  je  veux  parler  du  racornissement  de  la  partie  brûlée,  qui 
attire,  comme  vers  un  centre ,  les  parties  environnantes  et  les 
fronce  plus  ou  moins  profondement. 

Ce  resserrement  de  la  peau  est  porté  à  un  très  haut  degré  à 
la  suite  de  la  cautérisation  trnnscur rente;  et  comme  on  appli- 
que ordinairement  les  raies  de  feu  sur  toute  l'étendue  des 
jointures,  il  eu  résulte  pour  celles-ci  une  véritable  compres- 
sion» beaucoup  plus  forte  qu'on  ne  pourrait  le  supposer,  et 
qui,  indépendamment  de  l'action  tonique  du  feu,  doit  consti- 
tuer un  puissant  moyeu  de  résolution. 

On  peut  prendre  une  idée  de  la  force  avec  laquelle  celte 
compression,  par  la  peau  rétractée,  agit  sur  la  jointure,  en 
engageant  son  doigt  au-dessous  de  cette  membrane,  pendant 
qu'on  pratique  sur  le  cadavre  la  cautérisation  transcurrente  ; 
l'opération  achevée,  le  doigt  est  fortement  et  presque  doulou- 
reusement pressé  contre  les  os. 

Quant  à  la  pénétration  de  la  chaleur  dans  les  parties  profondes, 
la  plupart  des  auteurs  sont  d'accord  pour  établir  que  la  cauté- 
risation lente  du  raoxa  est  plus  propre  à  faire  pénétrer  pro- 
fondément la  chaleur  que  ne  Test  la  cautérisation  par  le  fer 
rouge.  Je  me  suis  livré  à  quelques  expériences  cadavériques 
propres  à  éclaircir  ce  point  de  thérapeutique,  et  je  me  suis 
assuré  que  la  pénétration  de  la  chaleur  pouvait  aller  jusqu'à 
douze  ou  quinze  millimètres  de  profondeur,  au-dessous  d  uu 
moxa  de  coton  de  3  centimètres  de  diamètre,  lentement  brûlé. 

Après  avoir  étudié  l'action  directe  des  caustiques  ou  du  feu 
sur  les  parties  qu'ils  touchent,  il  faudrait  rechercher  quelle 
est  leur  action  indirecte  sur  les  jointures  malades.  Cette 
étude  ne  peut  être  faite  avec  précision  qu'eu  traitant  de  cha- 
que maladie  et  de  chaque  jointure  en  particulier.  Qu'il  nous 
suffise  de  faire  remarquer  ici  que  des  cautérisations  ou  des 
vésications  très  étendues  altèrent  complètement  les  fonctions 
de  la  peau  :  une  sécrétion  artificielle,  anormale,  remplace  la 
sécrétion  naturelle,  et  de  cette  substitution  peuvent  naître  des 
effets  souvent  nuisibles  et  toujours  difficiles  à  prévoir. 
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CHAPITRE  DEUXIEME. 

TRAITEMENT  GÉNÉRAL  DES  MALADIES  ARTICULAIRES. 

La  plupart  des  maladies  organiques  des  articulations  se  dé- 
veloppent sous  l'influence  d'affections  générales,  telles  cjue 
les  scrofules,  le  rhumatisme,  la  goutte.  Aussi,  l'un  des  pro- 
blèmes les  plus  importants  à  résoudre  dans  leur  traitement 
est  celui  de  la  guérison  de  ces  états  constitutionnels,  dont  la 
connaissance  et  le  traitement  dominent,  au  reste,  la  pathologie 
tout  entière. 

Les  méthodes  anatomiques,  celles  qui  agissent  sur  la  forme, 
la  direction,  le  volume  des  parties,  sont  accessoires  ;  c  est  à 
peine  s'il  se  rencontre  quelques  cas  où  Ton  ait  à  les  mettre  en 
usage.  Nous  mentionnerons,  pour  mémoire,  l'excision  des 
amygdales,  le  développement  et  la  rectitude  rendus  à  la  poi- 
trine, comme  moyens  anatomiques  de  rétablir  la  santé  affai- 
blie par  la  géne  que  certains  obstacles  entraînent  dans  la 
respiration. 

Les  méthodes  véritables  de  traitement  général  sont  les  mé- 
thodes physiologiques  et  médicales,  en  d'autres  termes  celles 
qui  agissent  par  l'exercice  des  fonctions  ou  par  les  remèdes 
empruntés  à  la  pharmacie. 

Les  méthodes  physiologiques  sont  celles  qui  tendent  à  modi- 
fier la  santé  par  l'exercice  des  fonctions  normales,  la  nutrition 
et  la  respiration  par  exemple,  et  elles  ne  peuvent  être  négli- 
gées, comme  le  sont  les  remèdes,  car  elles  s'accomplissent 
toujours  quel  que  soit  l'oubli  dans  lequel  on  laisse  leur  di- 
rection. 

L'hygiène  fournit  des  éléments  précieux  pour  l'emploi  de 
ces  méthodes;  elle  nous  fait  connaître  les  effets  de  l'air,  de  la 
nourriture,  de  l'habitation  dans  les  conditions  ordinaires  de  la 
vie.  Mais  en  dehors  des  agents  qu'elle  met  à  notre  disposition, 
il  en  est  qui,  tout  aussi  naturels  que  ceux  que  je  viens  d  enu- 
mérer,  rentrent  cependant  dans  le  domaine  de  la  thérapeu- 
tique. Ce  sont  les  bains  d'air  comprimé,  ceux  dair  chaud,  les 
bains  et  les  douches  d'eau  chaude  ou  froide,  les  vapeurs 
aqueuses,  etc.  La  température,  la  densité,  le  mode  d'admi- 


32  TRAITEMENT  GÉNÉRAL. 

nistralion  Je  l'air  et  de  l'eau  dans  ces  conditions  spéciales,  leur 
donnent  une  grande  puissance  curative. 

Lorsqu'on  réfléchit  à  l'action  de  ces  diverses  méthodes  phy- 
siologiques, on  est  frappé  de  voir  quelles  ont  toutes  pour 
caractère  commun  d'activer  le  mouvement  fonctionnel  des 
organes,  d'augmenter  1  élimination  ou  la  combustion  des  maté- 
riaux dont  se  compose  l'économie  et  par  suite  de  rendre  la 
rénovation  organique  plus  rapide. 

C'est  ce  côté  de  la  question  physiologique  qui  a  surtout 
préoccupé  M.  Pravaz  (1),  et  ses  vues  à  cet  égard  me  parais- 
sent d'une  grande  justesse. 

Mais  si  les  méthodes  physiologiques  accroissent  l'activité 
vitale  de  nos  organes,  une  conséquence  nécessaire  de  la  loi 
d'harmonie  qui  doit  présider  à  tous  les  actes  de  la  vie,  c'est 
que  la  nourriture  soit  plus  abondante  et  plus  forte  pour  répon- 
dre aux  besoins  de  cette  surexcitation  artificielle  et  pour  que 
la  réparation  de  la  substance  soit  toujours  proportionnée  à  sa 
déperdition.  Une  conséquence  non  moins  évidente  c'est  que 
les  moyens  qui  ont  ainsi  pour  but  de  porter  les  mouvements 
vitaux  à  un  plus  haut  degré  d'activité,  ne  soient  employés  que 
momentanément  et  à  intervalles  plus  ou  moins  éloignés,  car 
l'économie  sollicitée  incessamment  ne  pourrait  pas  toujours 
répondre  à  l'appetqui  lui  serait  fait  et  s'épuiserait  par  l'excita- 
tion même  qu'on  voudrait  lui  communiquer. 

Les  méthodes  pharmaceutiques  ont  leurs  lois  générales  et 
leurs  modes  communs,  comme  les  méthodes  physiologiques. 

Les  effets  communs  à  plusieurs  d'entre  elles  sont  l'absorp- 
tion suivie  de  l'élimination.  L'iode  absorbé  sur  une  surface 
quelconque  ne  tarde  pas  à  être  rejeté  de  l'économie;  on  le  re- 
trouve dans  la  salive,  dans  les  urines,  dans  les  sueurs,  et  il  ne 
tarde  pas  en  disparaître,  si  la  source  n'en  est  pas  renouve- 
lée. Les  mêmes  phénomènes  d'absorption  et  d'élimination  se 
constatent  pour  le  soufre,  pour  les  sels  terreux  ou  alcalins, 
pour  la  térébenthine. 

Cette  absorption  et  cette  élimination  peuvent  être  prolon- 
gées pendant  plusieurs  semaines  et  même  pendant  plusieurs 

(i)  Rssni  mMicat  sur  remploi  Je  fmr  comprime*,  Paris,  i85n. 
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mois.  Probablement,  comme  je  lai  développé  ailleurs  (1),  des 
principes  morbides  inconnus  peuvent  être  éliminés  dans  ce 
mouvement  d'expulsion  qui  agit  sur  des  substances  inassimi- 
lables et  étrangères  à  l'organisme  ;  sans  doute  aussi,  par  un 
acte  similaire,  le  renouvellement  des  matériaux  organiques  en 
est  rendu  plus  prompt. 

A  ce  dernier  point  de  vue,  on  doit  remarquer  que  cer- 
tains remèdes  agissent  sur  l'économie  à  la  manière  des  agents 
physiologiques  qui  activent,  ou  la  respiration,  ou  la  produc- 
tion de  la  chaleur  ou  la  transpiration  :  de  là  l'avantage 
d'associer  les  uns  et  les  autres.  Cette  désirable  association  se 
trouve  réalisée  dans  les  eaux  minérales ,  salines,  sulfureuses, 
alcalines,  etc.,  qui  réunissent  tout  à  la  fois  l'action  physiolo- 
gique et  l'action  médicamenteuse. 

La  règle  commune  à  l'emploi  des  préparations  pharma- 
ceutiques, qui  agissent  surtout  par  l'absorption  et  par  l'élimi- 
nation, est  la  nécessité  de  leur  combinaison  avec  les  méthodes 
physiologiques  qui  activent  la  rénovation  organique.  Donner 
de  l'iode  ou  du  soufre  à  un  malade  qui  languit  immobile  dans 
un  hôpital,  c'est  faire  une  médication  souvent  impuissante,  ou 
même  intempestive;  lui  donner  ces  substances  lorsqu'il  est  au 
grand  air  et  qu'il  fait  de  l'exercice,  c'est  agir  suivant  une  com- 
binaison dont  la  raison  indique  et  dont  l'expérience  démontre 
l'utilité. 

De  tous  les  modes  si  nombreux  suivant  lesquels  peuvent 
être  employées  les  médications  physiologiques  et  pharmaceu- 
tiques ,  il  n'en  est  pas  qui  soient  préférables  à  ceux  qui  por- 
tent surtout  leur  influence  sur  l'enveloppe  cutanée.  En  agissant 
sur  la  peau,  ces  médications  ne  troublent  point  les  voies  diges- 
tives,  elles  activent  la  circulation  capillaire,  la  transpiration 
et  la  production  de  la  chaleur,  et  Ton  peut  les  prolonger 
autant  que  l'exigent  les  maladies  réfractaires.  Ce  sont  ces  con- 
sidérations qui  m'engagent  à  décrire  dans  ce  chapitre  les  mé- 
dications physiologiques  et  pharmaceutiques  qui  agissent 
surtout  par  l'intermédiaire  de  la  peau  :  tels  sont  les  bains  et 
les  douches  d'eau,  les  bains  et  les  douches  de  vapeur,  l'hydro- 

(i)  Gatettc  médicale  de  Paris,  l85a. 
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thérapie,  les  eaux  minérales  sulfureuses  et  salines,  la  médica- 
tion iodée. 

L'étude  de  ces  traitements  fait  partie  essentielle  d'un  traité 
thérapeutique  des  maladies  articulaires,  et  il  ne  saurait  trouver 
sa  place  que  dans  ce  chapitre  général. 

A  HT.  I".  —  BaIHS  ET  DOUC8E9  D'EAU. 

Le  bain  tiède  dans  une  baignoire,  où  le  malade  reste  immo- 
bile, est  le  mode  le  plus  ordinaire  de  l'administration  de  l'eau 
sur  toute  la  surface  du  corps;  il  réunit  toutes  les  conditions  du 
repos;  l'agent  extérieur  qui  agit  sur  la  peau  a  des  qualités 
douces  et  uniformes,  il  est  immobile  ;  et  celui  qui  est  soumis  à 
son  action  n'exécute  aucun  acte  volontaire. 

Si  une  ou  plusieurs  de  ces  conditions  sont  changées;  si  l'eau 
s'éloigne  en  plus  ou  en  moins  de  la  température  moyenne;  si 
elle  varie  de  chaleur  et  qu  elle  soit  alternativement  chaude  ou 
froide;  si  elle  est  animée  d'un  mouvement  plus  ou  moins 
rapide,  ou  si  le  malade  s'y  meut,  le  bain  devient  plus  ou  moins 
excitant,  car  il  réunit  quelques  unes  des  conditions  de  l'acti- 
vité, savoir  :  qualités  extrêmes  et  mouvement  de  l'agent  exté- 
rieur, actes  volontaires  de  la  part  de  celui  qui  est  soumis  à 
l'influence  de  cet  agent. 

La  pratique  fournit  des  exemples  de  toutes  ces  variétés  :  les 
baius  de  piscine,  où  l'eau  immobile  est  en  assez  grande  abon- 
dance pour  que  le  malade  puisse  y  nager;  les  bains  de  mer, 
où  la  lame  en  mouvement  vient  frapper  le  corps  que  nous 
supposerons  immobile;  les  bains  dans  la  mer  ou  dans  un 
courant  rapide,  pendant  que  l'on  y  exécute  les  mouvements 
de  la  natation,  offrent  pratiquement  des  exemples  des  diverses 
variétés  de  bains  qui  peuvent  exciter  la  circulation ,  la  calori- 
fi  cal  ion  cutanée,  et,  par  suite,  les  autres  fonctions  de  l'éco- 
nomie. 

La  douche  d'eau  en  colonne,  agissant  sur  le  corps  pendant 
que  le  malade  se  meut  et  se  frotte  dans  tous  les  sens,  chaude 
ou  froide,  et  surtout  alternativement  chaude  et  froide,  réunit 
aussi  à  un  haut  degré  toutes  les  conditions  excitantes  de  l'en- 
veloppe extérieure.  Elle  est  l'un  des  modes  les  plus  puissonts 
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sou»  lesquels  l'eau  puisse  élre  administrée.  Elle  exerce  une 
percussion  qui  peut  se  faire  sentir,  non  seulement  sur  la  peau, 
mais  sur  le  tissu  cellulaire  et  les  muscles  sous-jacents.  Elle 
agit  plus  profondément  que  les  frictions;  aussi  profondément 
que  le  massage.  Mais  à  la  différence  de  ce  dernier,  elle  peut 
être  graduée  avec  précision,  étendue  à  de  larges  surfaces,  et 
être  administrée  pendant  le  temps  que  Ion  juge  convenable, 
sans  qu'on  soit  arrêté,  comme  dans  le  massage,  par  la  fatigue 
de  l'opérateur. 

La  percussion  exercée  par  la  douche  excite  la  circulation 
capillaire  de  la  peau  et  des  tissus  sous-jacents,  ce  que  démon- 
trent une  rougeur  et  un  gonflement  plus  ou  moins  durables. 
Elle  développe  aussi  la  calorification  ;  les  parties  frappées  de- 
viennent le  siège  d'une  chaleur  plus  ou  moins  considérable 
et  résistent  plus  énergiquement  à  I  impression  du  froid. 

Ces  avantages  ne  se  trouvent  point  dans  les  douches  de 
vapeur,  même  lorsque  celles-ci  sont  animées  d'un  certain 
mouvement;  et  ils  démontrent  toute  lu  puissance  thérapeu- 
tique de  la  douche  d'eau  dans  les  maladies  chroniques,  où 
il  faut  exciter  la  circulation  et  la  caloricité  languissantes, 
donner  la  souplesse  aux  parties  enroidies. 

Le  type  des  douches  chaudes  se  trouve  dans  les  établisse- 
ments d'eaux  minérales,  et  surtout  dans  celles  d'Aix  eu  Savoie; 
le  type  des  douches  froides  dans  les  établissements  hydrothé- 
ra  piques. 

Dans  les  lieux  où  des  conditions  naturelles  en  favorisent 
l'établissement,  on  rassemble  l'eau  dans  un  réservoir  placé  à 
une  hauteur  variable,  mais  qui  doit  être  au  moins  de  cinq 
mètres  au-dessus  de  la  place  qu'occupera  le  malade,  une 
hauteur  de  dix  à  quinze  mètres  est  préférable  à  toutes  les 
autres,  elle  permet  seule  d'obtenir  une  percussion  suffisante. 
Un  tuvau  descend  du  réservoir,  et  se  termine  par  des  em- 
bouts a  une  seule  ou  plusieurs  ouvertures.  Les  premiers, 
d  uu  demi-centimètre  à  deux  centimètres  de  diamètre,  per- 
mettent de  donner  la  douche  en  colonue;  à  travers  les  seconds 
s'échappe  la  douche  en  arrosoir.  Celle-ci  produit  une  percus- 
sion bien  moins  puissante  que  la  première. 

Cependant,  comme  les  douches  que  I  on  trouve  dans  les 
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établissements  d'eaux  minérales  ou  dans  ceux  d'hydrothéra- 
pie ne  peuvent  s'appliquer  que  dans  des  conditions  de  dépla- 
cement en  général  difficiles  à  réaliser,  on  a  dû  chercher  des 
procédés  qui  permissent  de  les  établir,  soit  dans  les  hôpitaux, 
soit  dans  les  maisons  particulières.  Dans  ce  but,  on  a  pincé 
des  réservoirs  à  la  hauteur  d'un  premier,  d'un  second,  ou 
d'un  troisième  étage,  et  Ton  en  a  fait  partir 'des  tuyaux  de 
descente,  terminés  par  des  embouts  convenables.  Les  diffi- 
cultés et  les  dépenses  d'un  premier  établissement  ont  moins 
contribué  à  limiter  la  construction  de  ce  genre  de  douche  que 
tous  les  embarras  et  les  frais  qu'entraîne  leur  emploi.  On  pré- 
voit sans  peine  tout  ce  qu'il  y  a  d'incommode  et  de  dispen- 
dieux à  faire  transporter  à  une  grande  hauteur  plusieurs 
mètres  cubes  d'eau,  et  toutes  les  difficultés  de  trouver  un 
appartement  où  l'eau  puisse  s'écouler  librement  et  ne  pas 
produire  des  dommages  fâcheux. 

L'emploi  d'une  pompe  qui  projette  directement  l'eau  contre 
le  malade  obvie  à  l'inconvénient  d'avoir  plusieurs  étages 
à  sa  disposition,  à  celui  de  percer  des  planchers,  et  de  faire 
transporter  l'eau  à  une  grande  hauteur  pour  chacune  des 
douches  que  l'on  doit  donner.  Mais  avec  une  pompe  qui  puise 
l'eau  dans  un  réservoir  et  la  rejette  dans  un  autre  espace, 
il  faut  encore  un  appartement  spécial  dont  les  murs  puissent 
être  impunément  mouillés.  M.  Pravaz,  qui  dans  son  établis- 
sement jouit  de  ces  avantages,  donne  ainsi  des  douches  dans 
lesquelles  l'eau  est  directement  lancée  par  une  pompe  puis- 
sante. 

Tous  ces  obstacles  à  l'emploi  des  douches  d'eau  m'ont  fait 
chercher  un  appareil  à  l'aide  duquel  on  pût  les  administrer 
avec  toute  la  force  désirable,  dans  un  appartement  quelcon- 
que, et  avec  une  très  petite  quantité  d'eau,  cinquante  litres, 
par  exemple. 

J'ai  réussi  à  résoudre  ce  problème  en  me  servant  d'une 
pompe  qui  s'alimente  dans  un  réservoir  où  va  retomber  l'eau 
qui  sert  à  la  douche,  et  en  entourant  le  malade  d'une  sorte  de 
guérite  en  tissu  de  caoutchouc.  1)  suffit  de  jeter  un  coup  d  œil 
sur  la  figure  ci-jointe,  pour  se  faire  une  idée  de  ce  système. 


■ 
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Fig.  i, 


La  pompe  dont  je  me  sers,  et  qui  est  représentée  ici,  est 
à  jet  continu;  terminée  par  un  embout  d'un  centimètre  de 
diamètre,  elle  lance  Tenu  horizontalement  à  quinze  mètres  de 
distance,  et  débile  trente  litres  d'eau  par  minute.  La  percus- 
sion qu  elle  exerce  est  dès  lors  très  puissante. 

Le  tabouret  fenétré  que  l'on  aperçoit  entre  les  rideaux, 
supporte  les  pieds  du  malade  et  les  éloigne  du  réservoir  dans 
lequel  l'eau  est  puisée  et  où  elle  vient  retomber. 

Cette  eau  pouvant  être  chaude  ou  froide,  ou  successive- 
ment chaude  et  froide,  on  peut  donner  des  douches  ù  toutes 
les  températures  que  l'on  jujje  convenables. 


Digitized  by  Google 


38  TnAITKMENT  GÉKÉIML. 

Bien  plus,  on  peut  administrer  un  bain  de  vapeur,  en  fai- 
sant frapper  l'eau,  que  l'on  emploie  très  chaude,  contre  les 
parois  de  la  guérite.  La  vapeur  est  obtenue  alors,  comme 
elle  Test  dans  rétablissement  thermal  d'Aix  en  Savoie. 

Quel  que  soit  le  mode  de  construction  de  la  douche,  elle 
ne  peut  être  utile  qu  a  la  condition  d'agir  sur  tout  le  corps.  Si 
une  partie  malade  doit  y  être  soumise,  ce  n'est  que  pendant  la 
durée  dune  douche  générale,  et  comme  la  percussion  est 
essentiellement  excitante,  il  ne  faut  l'appliquer  localement 
qu'autant  qu'il  n'y  a  pas  d'inflammations  aiguës,  et  la  pro- 
longer assez  peu  pour  qu'elle  ne  réveille  point  ce  genre  d'in- 
flammation. 

Au  moyen  de  tuyaux  flexibles,  un  aide  peut  diriger  la 
douche  sous  des  angles  variés  et  sur  chaque  partie  du  corps  ; 
mais  les  mouvements  du  malade  placé  sous  une  douche  verti- 
cale en  colonne,  lui  donnent  la  facilité  d'y  soumettre,  les  unes 
après  les  autres,  toutes  les  parties  du  corps,  et  de  les  faire 
percuter  suivant  les  angles  les  plus  variés.  La  douche  exige 
que  Ton  ne  soit  point  disposé  à  la  fièvre,  et,  comme  tous  les 
agents  énergiques,  elle  ne  doit  être  que  momentanément  em- 
ployée. Sa  durée  ne  doit  jamais  dépasser  sept  ou  huit  minutes, 
et  il  ne  faut  arriver  à  ce  temps  que  d'une  manière  graduée. 

;    A  ht.  II.  —  Bains  et  douches  de  vapbue. 

Les  bains  de  vapeur  peuvent  être  administrés  à  l'aide 
d'appareils  spéciaux  qu'on  ne  trouve  que  dans  certains  éta- 
blissements, ou  avec  des  matériaux  qu'on  a  partout  sous  la 
main. 

Dans  les  établissements,  la  vapeur  est,  en  général,  pro- 
duite par  l'ébulhtion  de  l'eau  dans  des  vases  fermés  et  muuis 
de  soupapes,  d'où  elle  se  rend  ensuite  par  des  tuyaux  jusque 
dans  la  chambre  occupée  par  le  malade.  Mais  ce  mode  de 
production  de  la  vapeur  n'est  pas  le  seul  que  l'on  emploie, 
ainsi  qu'on  le  croit  généralement.  On  peut  réussir  en  faisant 
tomber  l'eau  chaude  contre  un  corps  dur  :  la  pierre,  par 
exemple.  C'est  de  cette  manière  qu  on  obtient  des  bains  de 
vapeur  dans  plusieurs  établissements  d'eaux  minci  aies,  parmi 
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lesquels  je  citerai  surtout  Aix-les-Bains  et  Bourbon-Lancy. 
L'eau  n'a  pas  besoin  d'être  à  une  haute  température;  lors 
même  qu'elle  ne  dépasse  pas  cinquante  degrés,  Ja  vapeur  qui 
eu  résulte  n  toute  la  chaleur  désiruble,  qui  doit  être  de  trente- 
huit  à  cinquante  degrés.  C'est  ce  qu  on  peut  constater  en  visi- 
tant Jes  établissements  dont  je  viens  de  parler,  ou  en  faisant 
)  application  du  système  de  douche  d'eau  chaude  que  j'ai  ima- 
giné avec  l'appareil  dont  on  a  lu  plus  haut  la  description» 

I*  position  des  malades  plonges  dans  un  buin  de  vapeur 
peut  être  horizontale,  a«sise  ou  debout.  La  première  de  ces 
positions  est  usitée  dans  les  bains  russes;  les  autres  ont  été 
préférées  par  MM.  Galès,  Darcet,  et  Rapou,  dont  on  connaît 
les  travaux  remarquables  sur  les  bains  de  vapeur.  Cette  pré- 
férence est  loin  d'être  justifiée.  Quand  le  tronc  est  verticale- 
ment placé,  In  tête  est  dans  un  milieu  plus  chaud  que  les 
extrémités  inférieures;  elle  est  disposée  dès  lors  à  se  conges- 
tionner, et  la  température  plus  élevée  à  Inquelle  elle  est  sou- 
mise ajoute  à  l'inconvénient  qu'ont  tous  les  bains  de  vapeur 
de  causer  des  maux  de  tête. 

Il  est  à  désirer  que  l'on  profite  de  ces  remarques  dans  les 
établissements  d'eaux  minérales,  et  que  les  malades  qui  pren- 
nent des  bains  de  vapeur  soient  couchés  et  non  assis,  ainsi 
qu'on  le  pratique  suivant  une  habitude  qui  n'est  pas  jus- 
tifiée. 

Faut-il  que  les  malades  soient  plongés  en  totalité  dans  la 
vapeur,  comme  on  fait  dans  les  bains  russes  et  aux  eaux  mi- 
nérales ?  ou  vaut-il  mieux  que  la  tête  soit  libre,  ainsi  qu'on  le 
voit,  lorsque  le  tronc  est  renfermé  dans  une  caisse  depuis  les 
pieds  jusqu'au  cou?  Ce  dernier  système  me  parait  de  beaucoup 
inférieur  au  premier,  quels  que  soient  les  perfectionnements 
que  M.  Rapou  lui  ait  apportés,  en  facilitant  la  diffusion  uni 
forme  de  la  vapeur  et  son  facile  renouvellement.  Cette  infé- 
riorité dépend  de  la  position  assise,  qui  est  ici  la  seule 
praticable,  de  l'inégalité  de  température  à  laquelle  sont  sou- 
mises les  diverses  parties  du  corps,  et  surtout  de  l'impossibi- 
lité de  soumettre  pendant  leur  durée  les  mulades  aux  frictions, 
aux  percussions,  aux  mouvements  et  aux  moyens  que  l'on 
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pratique  dans  la  vapeur  lorsque  la  chambre  où  se  trouve  le 
malade  permet  à  un  aide  d'y  trouver  aisément  place. 

La  température  des  bains  de  vapeur  ne  peut  être  moindre 
de  trente-huit  degrés ,  et  ne  doit  pas  s'élever  au-dessus  de 
cinquante-cinq.  Le  malade  y  entre  lorsque  Ton  a  obtenu  la 
première  de  ces  températures ,  et  celle-ci  ne  doit  être  que 
graduellement  élevée,  en  tenant  compte  de  la  susceptibilité  et 
de  Thabitude  du  sujet  à  supporter  le  bain  de  vapeur.  On 
obtient  l'élévation  graduelle  de  la  chaleur,  soit  par  l'abord 
d  une  plus  grande  quantité  de  vapeur  dans  la  chambre  où  se 
trouve  le  malade,  soit  en  fui  sa  ut  passer  celui-ci  dans  des 
chambres  de  plus  en  plus  chaudes,  ainsi  que  les  Arabes  ont 
coutume  de  le  pratiquer  en  Algérie. 

La  durée  des  bains  de  vapeur  doit  être  au  moins  de  dix  mi- 
nutes à  un  quart  d'heure,  et  ne  pas  dépasser  quarante  à  qua- 
rante-cinq minutes  :  leur  usage  prolongé  pendant  plusieurs 
semaines  est  indispensable  pour  obtenir  des  changements 
utiles. 

La  congestion  sanguine  et  les  maux  de  tête  que  produisent 
souvent  les  bains  de  vapeur  les  rendent  difficiles  à  supporter 
par  un  grand  nombre  de  malades;  plusieurs  en  sont  affaiblis 
et  en  deviennent  sujets  à  des  sueurs  abondantes  et  passives. 
Ces  inconvénients  ont  conduit  à  en  diminuer  l'emploi  et  à 
répandre  l'usage  des  bains  russes,  qnon  leur  a  presque  gêné* 
ralement  substitués. 

B.  Les  moyens  commodes,  et  praticables  partout,  d'admi- 
nistrer des  bains  de  vapeur  sont  ceux  qui  consistent  à  enve- 
lopper de  linges  humides  des  briques  chaudes  ou  de  la  chaux. 

Le  procédé  parla  chaux  a  été  indiqué,  je  crois,  par  M.  Serre 
(d'Alais).  Pour  le  pratiquer  on  prend  une  mauvaise  serviette, 
on  la  mouille  et  on  la  plie  en  quatre  doubles,  en  plaçant  au 
centre  des  morceaux  de  chaux  qu'on  arrose  d'un  peu  d'eau. 
La  chaux  en  passant  à  l'état  d'hydrate  dégage  immédiatement 
une  chaleur  suffisante  pour  produire  de  la  vapeur  d'eau.  Deux 
pièces  semblables  à  celles  que  je  viens  de  décrire  sout  placées 
dans  Je  lit  à  droite  et  à  gauche  du  malade  et  disposées  de 
manière  à  ne  pas  briller  celui -ci.  Aussitôt  qu'il  est  bien  couvert, 
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il  se  trouve  dans  une  va  peur  chaude  et  ubondan  te  qui  provoque 
la  transpiration. 

Quand  la  sueur  a  paru  suffisante,  on  essuie  le  malade,  on 
le  change  de  linge  et  on  le  place  dans  un  autre  lit,  celui  dans 
lequel  il  a  transpiré  étant  imprégné  de  vapeurs  et  devant  être 
desséché. 

Lorsque  Ton  fait  usage  des  briques ,  on  en  prend  quatre  au 
moins  ;  on  les  fait  rougir  dans  un  foyer  ardent,  puis  on  les  en- 
toure de  mauvais  linges  plies  en  huit  et  trempés  dans  de 
l'eau.  Ces  briques  entourées  de  linges  humides  sont  placées 
autour  du  malade,  à  une  distance  convenable  de  son  corps, 
et  Ton  doit  les  renouveler  au  besoin,  lorsque  la  vapeur  cesse 
de  se  produire.  Après  le  bain,  on  doit  prendre  les  mêmes 
précautions  que  lorsqu'on  s'est  servi  de  la  chaux. 

Cette  méthode  ma  été  montrée  par  M.  Rérolle,  médecin  des 
eaux  de  Bourbon-Lancy. 

J  ai  employé  ces  divers  procédés  ;  ils  atteignent  le  but  qu'on 
se  propose,  mais  d'une  manière  bien  moins  parfaite  que  les 
appareils  que  nous  avons  décrits.  La  difficulté  d'en  régler  la 
température,  l'absence  de  mouvement  dans  la  vapeur,  de  fric- 
tions pendant  qu'elle  agit  sur  la  peau,  et  l'isolement  où 
restent  la  téte  et  les  voies  respiratoires,  sont  les  causes  princi- 
pales de  cette  infériorité. 

C.  Bains  russes.  —  Les  bains  russes  sont  une  combinaison 
des  bains  de  vapeur  et  des  douches  froides  en  pluie.  Le  ma- 
lade qui  les  prend  est  placé  dans  une  chambre  où  l'on  fait  arri- 
ver de  la  vapeur  d'eau,  dont  on  élève  graduellement  la  tempé- 
rature jusqu'à  40  ou  U5  degrés  centigr.  Il  est  couché  sur  un  lit 
de  camp  en  planches,  la  téte  un  peu  plus  haute  que  les  pieds; 
une  éponge  trempée  d'eau  froide  souvent  renouvelée  est 
tenue  sur  son  front ,  afin  de  prévenir  toute  congestion  céré- 
brale. Pendant  que  le  corps  est  plongé  dans  la  vapeur,  un 
garçon  de  bain  le  frappe  à  petits  coups  sur  toute  sa  surface , 
avec  un  petit  balai  de  bouleau,  et  fait  ensuite  avec  la  main  des 
frictions  énergiques  ,  spécialement  sur  les  parties  doulou- 
reuses. Lorsque  la  peau  est  très  excitée  par  l'action  combinée 
de  la  vapeur,  des  frictions  et  du  battage,  on  fait  tomber  sur  la 
téte  et  ruisseler  sur  le  reste  du  corps  une  douche  froide  en  ar- 
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rosoir.  Le  malade,  après  avoir  reçu  cette  douche  pendant  une 
ou  deux  minutes,  s'essuie  et  se  couche  dans  un  lit  où  on  l'em- 
mai Hotte  dans  une  couverture  de  laine  ;  là  il  transpire  abon- 
damment pendant  une  heure  ou  deux. 

Les  bains  russes  sont  beaucoup  plus  répandus  aujourd'hui 
que  les  bains  de  vapeur;  ils  déterminent  assurément  une 
transpiration  aussi  abondante  que  ces  derniers,  ils  ont  de  plus 
l'avantage  d'augmenter  la  puissance  de  résister  au  froid  et  de 
donner  un  sentiment  général  de  forces.  Ces  derniers  avantages 
les  ont  fait  adopter  par  quelques  personnes  comme  moyens 
hygiéniques. 

Les  bains  russes  se  rapprochent  des  bains  hydrothérapi- 
ques,  en  ce  qu'après  les  moyens  qui  échauffent  la  peau  et  la 
font  transpirer,  les  malades  sont  soumis  à  l'action  de  l'eau 
froide;  ils  en  diffèrent  cependant  sous  plusieurs  rapports. 
Dans  le  bain  russe,  la  chaleur  est  communiquée,  et  une  va- 
peur chaude  pénètre  dans  les  poumons;  dans  l'enveloppement 
qui  précède  les  bains  hydrothérapiques,  la  chaleur  est  simple* 
ment  conservée  par  les  couvertures,  et  un  air  froid  pénètre 
dans  les  voies  respiratoires  même  quand  la  sueur  e3t  abon- 
dante. Ces  différences  font  que  les  premiers  exposent  plus  que 
les  seconds  aux  congestions  cérébrales. 

D.  Douches  de  vapeur.  —  Les  douches  formées  par  un  jet  de 
vapeur  sortant  d'un  vase  d'eau  en  ébullition  peuvent  être 
simples  et  composées.  Four  obtenir  ces  dernières  on  fait  passer 
la  vapeur  à  travers  des  vases  contenant  des  substances  vola- 
tiles; celles  que  l'on  emploie  d'ordinaire  sont  les  plantes  aro- 
matiques, telles  que  le  thym,  la  sauge,  le  romarin,  etc.,  etc. 

Au  moyen  des  douches  de  vapeur,  on  peut  produire  deux 
effets  bien  distincts  :  une  uction  émolliente ,  lorsque  leur 
température  est  de  30  à  35  degrés,  qu'elles  sont  dirigées  len- 
tement sur  la  partie  malade,  et  qu'elles  forment  autour  délie 
une  espèce  de  bain  chaud.  Elles  sont  excitantes,  au  contraire, 
lorsque  leur  température  est  plus  élevée  que  celle  du  corps, 
qu'elles  sont  chargées  de  principes  aromatiques,  et  quelles 
frappent  avec  plus  ou  inoins  de  force  sur  un  point  donné  de  la 
peau.  Dans  le  premier  cas,  elles  relâchent  l'enveloppe  cutanée 
et  produisent  une  douce  transpiration  ;  dans  le  second,  elles 
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déterminent  une  rougeur  plus  ou  moins  vive  à  la  peau,  et  une 
congestion  sanguine  qui  s  étend  jusqu'aux  parties  profondes; 
) excitation  locale  quelles  produisent  peut  même  se  commu- 
niquer à  toute  l'économie.  Far  suite  de  ces  derniers  effets,  les 
douches  de  vapeur  stimulantes  peuvent  activer  la  résolution 
des  engorgements  froids ,  et  nuire  en  donnant  une  marche 
trop  aiguë  à  des  tumeurs  encore  irritées  ou  disposées  a  la 
suppuration. 

Art.  III.  — Traitement  par  l'eac  froide. 

L'eau,  à  une  basse  température,  peut  modifier  profondé- 
ment les  fonctions  de  la  peau,  la  chaleur  animale,  et,  en  gé- 
néral, tous  les  actes  de  l'économie.  A  toutes  les  époques,  on 
en  a  fait  usage  dans  les  maladies  articulaires. 

Chacun  connaît  les  effets  des  bain»  cfeau  froide,  courts,  ac- 
compagnés et  suivis  d'exercice.  On  sait  qu'après  cette  impres- 
sion momentanée  du  froid  et  la  sensation  pénible  qu'elle  pro- 
duit, la  peu  devient  rouge,  la  chaleur  se  développe,  et  l'on 
éprouve  un  sentiment  général  de  force  et  de  bien-être. 

Pour  que  ces  résultats  soient  obtenus,  le  malade  doit  se 
plonger  hardiment  dans  l'eau,  y  faire  pénétrer  la  téte  aussi 
bien  que  toutes  les  autres  parties  du  corps,  s'y  agiter,  en  sortir 
avant  que  le  tremblement  des  muscles  se  manifeste,  et  faire 
un  exercice  énergique  immédiatement  après  le  bnin;  la  durée 
de  celui  -ci  doit  être  proportionnée  aux  forces  des  malades  et  à 
la  rapidité  plus  ou  moins  grande  avec  laquelle  se  fait  la  déper- 
dition de  leur  calorique.  Il  en  est  qui,  au  bout  d'une  ou  deux 
minutes,  ont  de  la  peine  à  se  réchauffer,  tandis  que  d'autres 
peuvent  rester  impunément  dans  l'eau  un  temps  beaucoup 
plus  long.  En  général,  il  faut  essayer  la  puissance  de  réaction, 
et  n'augmenter  la  durée  du  bain  qu'après  s'être  assuré  que 
dans  les  essais  antérieurs  la  chaleur  s'est  rapidement  et  com- 
plètement rétablie. 

Pour  produire  une  modification  profonde  et  durable,  les 
bains  froids  doivent  être  répétés  un  grand  nombre  de  fois.  Les 
changements  qu'ils  déterminent  sont  d'autant  plus  puissants 
que  l'eau  est  plus  froide;  et  sans  doute,  c'est  pour  cette  raison  que 
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les  bains  de  l'Ane,  torrent  rapide  qui  descend  des  glaciers  du 
Mont-Bîanc,  ont  une  action  si  puissante  (1). 

L'expérience  de  tous  les  temps  a  consacré  Futilité  des  bains 
de  rivière.  Indépendamment  des  effets  qui  résultent  de  l'im- 
pression soudaine  et  momentanée  de  leau  froide,  ces  bains 
offrent  l'avantage  inappréciable  de  la  natation,  dans  laquelle 
tout  le  système  musculaire,  mis  en  jeu,  est  développé  d'une 
manière  énergique  et  uniforme,  sans  perte  de  sueur  ,  sans  re- 
froidissement, et  avec  la  certitude  d'une  réaction  efficace.  De 
plus,  les  mouvements  à  exécuter  ne  nécessitent  pas  en  général 
d'efforts  violents,  et  peuvent  être  réalisés  par  les  personnes 
peu  vigoureuses  ;  et  si  des  efforts  puissants  deviennent  utiles, 
ils  sont  toujours  contenus  par  la  résistance  de  l'eau  dans  des 
limites  qui  les  rendent  iuoft'cnsifs  pour  le  nageur.  Sous  ce  rap- 
port, la  natation  l'emporte  sur  la  gymnastique  ordinaire  qui 
excite  de  fortes  transpirations  ,  expose  à  des  refroidissements 
ou  à  des  accidems  trauniuliques  non  moins  graves. 

Cependant,  de  toutes  les  méthodes  d'administrer  l'eau  froide, 
celle  qui  produit  les  résultats  les  plus  puissants,  est  incontes- 
tablement la  méthode  hydrothèrapinuc.  Elle  a  pour  caractères  la 
multiplicité  et  la  variété  des  modes  suivant  lesquels  l'eau 
froide  est  employée;  et  l'art  de  combiner  les  moyens  de 
reproduire  promptement  la  chaleur  avec  ceux  qui  l'enlèvent 
momentanément  appartient  en  propre  à  cette  méthode. 

1"  C'est  dans  un  établissement  spécial  d hydrothérapie  qu'il  faut 
se  placer,  si  l'on  veut  retirer  de  celte  méthode  puissante  tous 
les  effets  qu'elle  peut  produire. 

Ces  établissements  sont  situés  à  la  campagne,  et  de  préfé- 
rence dans  des  montagnes  où  les  eaux  de  source  sont  très 
fraîches  et  très  pures.  Les  malades  peuvent  y  associer  un 
exercice  actif  et  la  respiration  d'un  air  salubre  avec  toutes  les 
médications  dont  l'ensemble  constitue  la  méthode. 

Parmi  ces  médications,  il  en  est  quelques-unes  que  l'on 
peut  reproduire  à  domicile,  telles  que  les  sudations  dans  la 
couverture  de  laine,  les  frictions  avec  le  drap  mouillé,  etc.  ; 
mais  il  en  est  que  l'on  ne  peut  trouver  que  dans  les  établisse- 

(l)  Gazette  médicale,  1 844,  P* 
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mems  :  tels  sont  les  buins  de  piscine,  où  la  natation  peut  être 
associée  à  l'impression  de  l'eau  froide  ;  les  douches  avec  toutes 
leurs  variétés  de  force,  de  direction  et  de  volume  ;  les  bains  de 
siège  disposés  de  manière  à  permettre  un  renouvellement 
continuel  d  eau.  La  description  détaillée  de  tous  ces  procédés 
mériterait  des  développements  étendus  pour  lesquels  je  ren- 
voie aux  traités  spéciaux  d'hydrothérapie,  et  je  me  bornerai  à 
quelques  remarques  générales  sur  la  méthode  et  sur  les  pré- 
cautions à  prendredans  son  emploi. 

Si  l'hydrothérapie  a  quelque  chose  de  spécifique^  est  parla 
puissance  avec  laquelle  elle  augmente  la  production  de  la  cha- 
leur, et  active  les  fonctions  cutanées.  Ceux  qui  ont  été  soumis 
à  son  influence  cessent  de  craindre  le  froid  et  d'en  être  défa- 
vorablement affectés.  L'immunité  qu'elle  leur  donne  sous  ce 
rapport  est  due  à  la  puissance  avec  laquelle  lu  calorification  est 
augmentée.  Ce  résultat  ne  doit  point  étonner,  car  tous  les 
éléments  qui  peuvent  concourir  à  la  calorification  sont  asso- 
ciés dans  l'hydrothérapie  avec  un  art  que  l'on  ne  retrouve 
point  ailleurs.  On  y  remarque  :  1°  la  conservation  de  la  cha- 
leur naturelle  dans  les  longs  enveloppements  delà  couverture 
de  laine;  2°  l'excitation  directe  par  l'impression  du  froid  dans 
le  bain  consécutif  à  l'enveloppement  ;  3°  les  moyens  propres 
à  favoriser  ensuite  la  réaction,  savoir  :  la  friction  énergique 
sur  la  peau,  une  marche  active  et  rapide  pendant  un  temps 
assez  long,  et  dans  la  marche  l'accroissement  simultané  du 
mouvement  musculaire,  de  la  respiration  et  de  la  circulation. 
Ajoutez  une  alimentation  substantielle,  favorisée  par  l'ac- 
croissement de  l'appétit  et  des  forces  digesûvcs,i'éïoignement 
des  affaires  et  des  préoccupations  habituelles,  la  répétition  fré- 
quente des  mêmes  exercices ,  et  vous  verrez  que  tous  les 
éléments  nécessaires  à  la  calorification  y  sont  savamment 
combinés. 

L'impression  du  froid  est  toujours  passagère  et  disposée  de 
manière  à  être  suivie  de  réaction.  Dès  lors,  sa  durée  et  son 
intensité  sont  proportionnées  aux  forces  du  malade;  très  faible 
au  début,  elle  est  augmentée  à  mesure  que  la  calorification 
fait  des  progrès. 

L'harmonie  entre  la  soustraction  du  calorique  et  la  puis- 
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sancc  du  malade  à  le  reproduire  est  toujours  observée.  Si  en 
rapport  harmonique  n'existe  point,  si  l'on  enlève  plus  de  calo- 
rique que  le  malade  n'en  peut  refaire,  celui-ci  se  refroidit,  et 
le  moyen  que  l'on  emploie,  loin  delre  avantageux,  peut  être 
une  cause  d'aggravation  de  la  maladie. 

2°  Il  est  impossible  de  faire  un  traitement  hydrolhérapiquc 
complet  à  domicile,  non  seulement  parce  que  l'on  manque  de 
piscine  et  de  douches,  mais  parce  qu'il  est  dihScile,  même  à 
la  campagne  et  en  abandonnant  ses  affaires,  d'imprimer  au 
traitement  une  énergie  suffisante,  si  l'on  n'a  pas  l'exemple  de 
personnes  qui  suivent  sans  danger  une  méthode  qui  inspire, 
en  général,  autant  de  répugnance  que  d'appréhension. 

Cependant,  même  à  domicile,  il  est  possible  d'imiter  assez 
bien  ces  traitements  pour  qu'ils  rendent  encore  de  grands 
services,  pourvu  toutefois  qu'ils  soient  bien  dirigés  et  que  les 
malades  aient  le  courage  et  la  persévérance  nécessaires.  Les 
pratiques  que  l'on  peut  ainsi  employer  chez  soi ,  sont  les 
suivantes  : 

1°  Sudation  dans  la  couverture  de  laine,  suivie  de  l* impression 
de  l'eau  Jroide.  —  Le  malade,  complètement  nu,  ou  seulement 
recouvert  de  sa  chemise,  est  enveloppé  dans  une  couverture 
de  laine  épaisse  et  moelleuse,  les  jambes  étendues  et  les  bras 
appliqués  le  long  du  corps.  C'est  un  véritable  maillot  qui 
l'embrasse  et  l'enferme  hermétiquement.  Les  jambes  et  les 
cuisses  sont  entourées  séparément,  et  l'on  relève  sur  les  pieds 
l'extrémité  inférieure  de  la  couverture.  Cet  enveloppement 
doit  aller  jusqu'au  cou,  qu'il  entoure  exactement,  6ans  le 
serrer*,  la  tête  reste  nue,  complètement  libre  et  légèrement 
soulevée.  Une  seconde  couverture  est  placée  comme  la  pre- 
mière, avec  cette  différence  qu'elle  n'enveloppe  plus  isolé- 
ment les  jambes. 

Le  malade,  ainsi  couvert,  reste  immobile;  l'expérience 
ayant  cependant  constaté  que  des  mouvements  légers  favo- 
risent l'apparition  de  la  sueur,  il  peut  se  mouvoir  légèrement 
dans  son  enveloppe  et  exercer  des  frictions  avec  ses  mains  le 
long  du  tronc  et  des  jambes. 

Il  est  rare  que  la  sueur  mette  moins  d'une  heure  à  se  mon- 
trer; souvent  il  faut  beaucoup  plus  de  temps,  surtout  eu  hiver; 
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dans  cette  saison,  il  est  fréquemment  nécessaire  d'aug- 
menter le  nombre  des  couvertures  et  même  d'y  ajouter  uti 
édredon.  Dès  que  la  sueur  commence  à  paraître,  il  fout  ouvrir 
la  fenêtre  afin  que  le  malade  respire  un  air  frais  et  pur,  et  lut 
donnera  boire,  de  quart  d'heure  en  quart  d'heure,  un  demi- 
verre  d'eau  froide.  La  sueur  augmente  alors  rapidement,  et  il 
n'est  pas  rare  de  la  voir  percer  le  lit.  Le  malade  peut  suer 
pendant  une  ou  deux  heures  et  plus.  1 

Dès  que  le  temps  prescrit  pour  la  durée  de  la  sueur  est 
écoulé,  le  malade  se  débarrasse  rapidement  de  la  couverture, 
et  il  est  immédiatement  soumis  au  contact  de  l'eau  froide. 

Pendant  les  premiers  temps,  on  se  contente  des  frictions 
générales  avec  le  drap  mouillé;  plus  tard  on  passe  uux  bains 
dans  une  baignoire. 

2°  Les  frictions  avec  U  drap  mouillé  se  pratiquent  de  la  ma* 
oicre  suivante  : 

On  imbibe  d'eau  froide  un  drap  de  grosse  toile  et  on  le  tord 
ensuite  légèrement,  de  manière  à  égoutter  l'excès  d'eau  dont  il 
est  imprégné.  La  personne  qui  assiste  le  malade  jette  par  der- 
rière sur  la  téte  et  le  dos  de  celui-ci  le  drap  déployé  de  ma- 
nière à  couvrir  instantanément  tout  le  corps.  Elle  le  frictionne 
alors  par  derrière  en  frottant  par-dessus  le  drap  avec  ses  deux 
mains,  le  malade  frictionne  de  la  même  manière  les  parties 
antérieures.  On  continue  uinsi  jusqu'à  ce  que  la  réaction  s'éta- 
blisse, c'est-à-dire  qu'un  sentiment  de  chaleur  agréable  rem- 
place la  sensation  de  froid  que  produit  d'abord  l'application 
du  drap  mouillé.  En  général ,  la  réaction  s'établit  au  bout  de 
deux  ou  trois  minutes.  Le  malade  est  alors  essuyé  et  frictionné 
avec  un  drap  secou  deux  gantelets  de  flanelle  ;  puis,  il  s'habille 
et  se  livre  à  l'exercice  de  la  marche  pendant  quelques  instants 
pour  produire  et  entretenir  la  réaction. 

On  peut  remplacer  les  frictions  avec  le  drap  mouillé  par  des 
lotions  générales  avec  une  éponge  trempée  dans  de  l'eau  froide. 
Pour  les  pratiquer,  le  malade  se  place  debout  dans  un  baquet 
de  bois  peu  profond  et  suffisamment  large  pour  recueillir  l'eau 
qui  tombe  au  moment  de  la  lotion.  Il  saisit  alors  une  grosse 
éponge  imprégnée  d'eau  froide  et  la  promène  vivement  sur  la 
figure,  sur  la  poitrine  et  sur  toutes  les  parties  du  corps  qu'il 
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•  peut  atteindre.  Pour  que  la  lotion  soit  bien  complète,  il  est  né- 
cessaire qu'un  aide  passe  l'éponge  sur  la  partie  postérieure  du 
tronc.  Immédiatement  api  ès,  le  malade  est  essuyé  et  frictionné 
aVec  des  litiges  secs,  il  s'habille  à  la  hâte,  et  il  fait  de  l'exercice 
pendant  un  quart  d'heure  ou  une  demi-heure,  de  manière  à 
provoquer  la  réaction. 

La  lotion  générale  avec  1  éponge  est  employée  ordinaire- 
ment comme  moyen  hygiénique  et  sans  être  précédée  de  la 
sudation. 

Lorsqu'on  s'est  assuré  que  les  malades  reprennent  bien  leur 
chaleur  après  l'emploi  du  drap  mouillé  ou  des  lotions  froides, 
on  peut  leur  faire  prendre  le  bain  froid  dans  une  baignoire. 

L'immersion  doit  être  très  rapide,  de  manière  que  toute 
la  surface  du  corps  soit  soumise  dans  le  même  instant  à 
l'impression  de  l'eau  froide.  Ce  bain  ne  doit  guère  durer  plus 
d'une  ou  deux  minutes;  le  malade  s'y  remue  vivement,  s'y 
frictionne  et  y  plonge  la  tête  à  plusieurs  reprises.  Au  sortir  de 
l'eau,  on  l'essuie  exactement  et  on  le  frictionne  avec  un  drap 
sec.  Puis,  une  fois  habillé,  il  fait  de  l'exercice  comme  après  la 
friction  avec  le  drap  mouillé  ou  la  lotion  générale  avec 
l'éponge.  Si  son  état  ne  lui  permet  pas  de  marcher,  on  le  re- 
met au  lit  et  on  le  couvre  bien  pour  favoriser  la  réaction. 

Ces  exercices  sont  répétés  tous  les  jours,  et  ils  doivent  être 
continués  pendant  plusieurs  mois  pour  produire  une  modifi- 
cation puissante. 

Sous  leur  influence  les  malades  résistent  mieux  aux  tempé- 
ratures basses  ;  ils  n'ont  plus  besoin  de  se  couvrir  chaudement, 
parce  que  chez  eux  la  production  de  la  chaleur  s'est  singuliè- 
rement accrue,  comme  le  démontre  la  peau  qui  est  habituelle- 
ment plus  chaude ,  plus  colorée,  plus  injectée  de  sang,  en 
même  temps  qu'elle  est  devenue  douce  et  haiitueuse,  par  suite 
d'une  perspiration  cutanée  plus  active. 

Des  faits  nombreux  ont  démontré  que  les  bains  froids 
précédés  de  sueur  n'entraînent  aucun  des  accidents  désignés 
sous  le  nom  de  chaud  et  froid. 

La  sueur  qui  se  développe  dans  la  couverture  de  laine  ne 
doit  pas  être  assimilée  à  la  sueur  produite  par  l'exercice  ;  le 
froid  par  l'eau  est  différent  du  froid  par  lair ,  et  lorsque  l'eau 
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froide  agit  momentanément  sur  la  peau,  loin  de  produire  une 
répercussion  du  sang,  elle  détermine  une  réaction  active  à 
[extérieur. 

Les  effets  que  nous  venons  de  décrire  ne  sont  pas  les 
mêmes  chez  tous  les  individus.  Il  sont  prononcés  surtout  chez 
les  personnes  robustes  qui  jouissent  d'une  grande  force  de  réac- 
tion ;  ils  sont  beaucoup  moins  évidents  chez  ceux  qui  ont  une 
constitution  faible  et  délicate.  Enfin,  ce  qu'  il  importe  princi- 
palement de  savoir,  c  est  qu'il  ne  faut  jamais  administrer  la 
méthode  hydrosudopathique  aux  malades  qui  ont  les  organes 
thoraciques  impressionnables,  qui  toussent  habituellement, 
et  à  plus  forte  raison  à  ceux  qui  ont  des  tubercules  dans  les 
poumons;  car,  dans  ces  circonstances,  les  bains  froids,  non 
seulement  ne  produisent  aucune  réaction  de  chaleur  à  la 
peau,  mais  augmentent  Timpressionnabilité  aux  abaissements 
de  température,  et  peuvent  aggraver  la  maladie  de  poitrine. 

3o  Applications  réchauffantes.  —  Ces  applications  se  prati- 
quent de  la  manière  suivante  : 

On  imbibe  d'eau  froide  une  compresse  que  Ton  tord  ensuite 
de  manière  qu'elle  ne  conserve  qu'un  léger  deyré  d'humidité; 
on  la  plie  en  deux  ou  trois  doubles  au  plus,  et  on  l'applique 
sur  les  parties  que  l'on  veut  réchauffer;  on  euveloppe  cette 
compresse  humide  d'un  linge  sec  ou  d'un  tissu  de  caout- 
chouc, et  I  on  assujettit  le  tout  avec  une  bande.  L'expérience 
a  montré  que  l'effet  de  ces  applications  était  de  produire  une 
excitation  assez  vive  de  la  peau.  Dans  les  établissements  hy- 
drothérapiques ,  la  plupart  des  malades  portent  autour  du 
corps  une  ceinture  humide,  disposée  comme  il  vient  d'être  dit, 
et  qu'on  mouille  trois  ou  quatre  fois  par  jour. 

Au  bout  de  quelque  temps,  les  parties  de  la  peau  sur  les- 
quelles cette  ceinture  est  appliquée,  deviennent  le  siège  de 
plaques  érythémateuses  et  même  d'éruptions  pustuleuses. 

Les  compresses  réchauffantes  sont  d'un  usage  fréquent  pour 
rappeler  la  chaleur  aux  extrémités  inférieures  ;  elles  peuvent 
être  employées  aussi  dans  un  but  de  dérivation,  et  dans  quel* 
ques  cas  comme  moyen  résolutif. 

11  y  a  une  différence  complète  entre  les  effets  de  ces  appli- 
cations et  ceux  que  prod.nispnt  les  cornu  te*ses  rafraîchissantes 
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d'un  usage  si  fréquent  en  médecine.  Celles-ci  sont  imbibées 
d'eau  froide,  et  on  les  renouvelle  avant  quelles  ne  soient 
échauffées,  afin  de  prévenir  l'afflux  du  sang  et  d'opérer  une 
soustraction  constante  de  calorique. 

U°  Enveloppement  dans  le  drap  mouillé.  —  Les  applications 
de  l'eau  froide,  faites  suivant  les  procédés  que  nous  venons  de 
décrire,  excitent  la  peau  et  conviennent  surtout  dans  les  mala- 
dies chroniques  où  Ton  veut  donner  plus  d'activité  aux  fonc- 
tions de  cet  organe. 

Dans  les  maladies  aiguës  et  fébriles,  il  peut  y  avoir,  au 
contraire,  indication  de  soustraire  simplement  la  chaleur  et  de 
calmer  la  circulation  générale.  Dans  ces  cas,  on  pratique  l'en- 
veloppement dans  le  drap  mouillé.  Voici,  suivant  M.  Scou- 
tetten  (1),  comment  on  doit  procéder  : 

«  On  place  sur  un  lit  ordinaire  deux  ou  trois  couvertures  de 
laine,  qui  ne  montent  que  jusqu'à  la  hauteur  de  l'oreiller;  elles 
sont  recouvertes  d'un  drap  de  lit  préalablement  mouillé,  et 
tordu  énergiquement  par  les  mains  de  deux  hommes.  Ce  drap 
ne  descend  que  jusqu'aux  pieds,  l'excédant  est  reporté  vers  la 
téte.  Cette  précaution  est  prise  pour  ne  pas  accumuler  trop 
d'humidité  vers  les  pieds,  qui  habituellement  se  réchauffent 
plus  difficilement  que  les  autres  parties. 

»  Pour  isoler  la  téte  du  drap  mouillé,  on  place  sous  elle  un 
oreiller  ou  simplement  un  autre  drap  sec  plié  en  plusieurs 
doubles. 

»  Le  malade,  complètement  nu,  est  posé  sur  le  drap  mouillé  ; 
on  lui  enveloppe  séparément  les  jambes  et  les  cuisses,  et  le 
drap  est  croisé  sur  la  poitrine,  en  portant  les  angles  vers  le 
dos.  Les  couvertures  de  laine  sont  repliées  ensuite  et  de  Ja 
même  manière  que  dans  l'enveloppement  sec.  L'impression 
du  froid  passe  rapidement;  elle  dure  rarement  au  delà  de  huit 
à  dix  minutes.  La  chaleur  transforme  bientôt  le  drap  en  une 
large  fomentation,  qui  assouplit  la  peau  et  la  prépare  favora- 
blement à  laisser  échapper  la  sueur.  11  n'est  pas  rare  de  voir 
celle-ci  percer  le  lit  et  couler  sur  le  plancher.  Lorsque  le 
malade  commence  à  suer,  la  face  se  colore,  les  yeux  s  injecteut 

.         .'.    •'    ■  î  ■  *   

(l)  De  Venu  \ovt  H  ïof>port  ItrgiénilHe  et  mWical,  Paris,  1*43,  p.  *43, 
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légèrement,  la  circulation  s'accélère,  et  souvent  le  pouls  bat 
cent  pulsations  à  la  minute.  C'est  une  espèce  de  fièvre  artifi- 
cielle déterminée  par  l'élévation  de  température. 

»  L'enveloppement  humide  est  souvent  employé  dans  le  trai- 
tement des  maladies  aiguës.  C'est  un  excellent  moyen  pour 
enlever  la  chaleur  fébrile  et  rendre  rapidement  le  calme  à  tout 
l'organisme;  mais  alors  il  faut  bien  se  garder  de  provoquer  la 
sueur;  loin  de  là,  il  est  indispensable  de  renouveler  le  drap 
dès  qu'il  sèche;  on  le  change  quelquefois  de  demi-heure  en 
demi-heure,  même  plus  souvent,  si  la  fièvre  est  violente  et 
l'agitation  excessive.  » 

5*  Hydrothérapie  par  l'emploi  alternatif  de  l'eau  froide  et  de 
(eau  chaude,  suivant  la  méthode  de  M.  Gillebert  [de  Lyon).  — ■  Il 
est  des  malades  tellement  faibles  qu'on  n'ose  les  soumettre 
exclusivement  à  l'emploi  de  1  eau  froide;  on  craint  que  la 
réaction  ne  se  fasse  point  chez  eux,  et  sans  cette  réaction  le 
froid  devient  nuisible. 

M.  Gillebert  (deLyon),  praticien  d'un  mérite  éminent,  a  ima- 
giné pour  ces  cas  l'emploi  alternatif  de  leau  chaude  et  de  l'eau 
froide,  suivant  les  procédés  que  je  vais  décrire. 

l°Chaque  matin,  le  malade  étantau  lit  et  les  matelas  soigneu- 
sement garnis,  le  membre  inférieur  droit  est  mis  à  découvert  ; 
ce  membre  est  lavé  avec  une  éponge  trempée  dans  de  l'eau 
aussi  chaude  que  possible,  et  pendant  trois  minutes.  Après  ce 
temps,  un  lavage  d  une  minute  est  fait  avec  de  l'eau  froide,  et 
Ion  termine  en  frottant  tout  le  membre  énergiquement  avec 
un  drap  rude  et  sec. 

La  même  opération  est  faite  immédiatement  après,  sur  lé 
membre  du  côté  opposé. 

L'ensemble  de  ces  exercices  est  répété  matin  et  soir. 

Au  bout  de  quelques  jours,  on  réunit  la  friction  sur  les 
deux  membres  supérieurs  aux  frictions  sur  les  deux  membres 
inférieurs  ;  et  quelque  temps  plus  tard,  on  frictionne  toute  la 
colonne  vertébrale  du  cou  au  sacrum. 

2°  La  réaction  se  faisant  d  une  manière  suffisante  sous  l'in- 
fluence de  ces  frictions  locales  et  successives,  on  passe  à  des 
frictions  générales  et  simultanées.  Le  malade  étant  placé  debout, 
les  pieds  dans  un  large  baquet,  deux  personnes  lui  lavent  tout 
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le  corps  avec  des  éponges  trempées  à  diverses  reprises  dans 
de  l'eau  très  chaude;  elles  font  cette  lotion  pendant  trois  mi- 
nutes, par  exemple;  une  lotion  froide  d'une  minute  succède  à 
la  lotion  chaude,  et  Ton  revient  encore  une  fois  à  l'alternative 
du  chaud  et  du  froid;  un  drap  sec  jeté  sur  tout  le  corps  du 
malade  sert  à  exécuter  d'énergiques  frictions. 

Peu  à  peu  on  diminue  le  temps  consacré  aux  lotions 
chaudes,  pour  s'en  tenir  aux  lotions  froides.  La  marche,  si  elle 
est  possible,  doit  avoir  lieu  après  ces  exercices. 

3°  Lorsque  la  réaction  se  fait  bien, on  passe  à  une  troisième 
série  d'opérations.  Le  malade  est  plongé  dans  un  bain  de  27  à 
28  degrés  Réaumur;  il  y  reste  pendant  cinq  à  six  minutes;  et 
lorsqu'il  est  bien  réchauffé,  on  l'enlève  rapidement  de  son 
bain  chaud,  pour  le  plonger  dans  un  bain  froid.  Au  début, 
celui-ci  est  de  16  à  17  degrés,  et  l'on  diminue  progressivement 
cette  température  jusqu'à  11  ou  12  degrés:  on  peut,  au  besoin, 
replonger  le  malade  dans  le  bain  chaud;  mais  il  est  préférable 
de  le  laisser  sous  l'impression  du  bain  froid,  et  de  le  frotter 
immédiatement  après. 

Lorsque,  par  toutes  ces  gradations  successives,  la  réac* 
tion  est  devenue  facile,  on  peut  passer  aux  procédés  ordinaires 
de  l'hydrothérapie. 

Ait.  IV.  —  Baim  d'au  chaud. 

Les  bains  d'air  chaud  sont  d'une  origine  très  ancienne.  Les 
Bomains  en  faisaient  usage  concurremment  avec  les  bains  de 
vapeur.  Leur  emploi  était  singulièrement  favorisé  chez  eux 
par  les  émanations  qui  se  dégagent  des  terrains  volcaniques 
sur  lesquels  avaient  été  fondées  plusieurs  villes  importantes. 
Ainsi,  sur  les  bords  du  golfe  de  Naples,  et  particulièrement 
dans  les  environs  de  Pouzzoles  (1),  des  grottes  naturelles  ou 
creusées  dans  le  tuf  volcanique  se  remplissent  d'un  air  chaud 
sans  trace  apparente  de  vapeur;  il  suffit  d'y  rester  quelques 
instants  pour  que  la  peau  se  couvre  d'une  sueur  abondante. 

(i)  Carrière,  Le  climat  île  t'Ftalie  sous  te  rapport  hygiénique  tt  méitieal, 
Paria,  18^9,  p,  aî5. 
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Les  étuves  sèches  sont  aussi  employées,  dit-on,  depuis  une 
époque  très  éloignée  par  les  peuples  du  Nord. 

Cependant,  si  Ton  parcourt  les  établissements  que  renfer- 
ment les  grandes  villes  et  dans  lesquels  la  méthode  fumiga- 
toire  est  mise  en  pratique,  on  n'y  trouvera  que  très  rarement 
des  étuves  à  air  chaud. 

Cette  proscription  presque  générale  ne  peut  dépendre  des 
difficultés  de  l'exécution;  car  on  peut  obtenir  l'air  chaud  par 
les  procédés  les  plus  divers.  Parmi  ces  procédés,  il  en  est  plu- 
sieurs qui  sont  commodes  et  faciles  à  réaliser;  tels  sont  : 
réchauffement  autour  d'un  foyer,  comme  dans  le  calorifère 
(procédé  de  M.  Rapou);  l'emploi  de  fers  rougis  à  blanc,  que 
l'on  place  au-dessous  du  malade  enveloppé  de  couvertures  ; 
celui  du  courant  d'air  qui  se  dégage  d'une  lampe  à  huile  ou 
d'une  lampe  à  alcool  (procédés  de  MM.  J.  Guyot  et  Du  val); 
enfin,  la  carapace  à  double  paroi  que  l'on  remplit  d'eau  bouil- 
lante (procédé  de  M.  Andrieux,de  Brioude). 

Le  motif  de  l'abandon  presque  général  des  bains  d'air 
chaud  et  sec  est,  sans  aucun  doute,  l'accablement  et  les  maux 
de  téte  qui  en  sont  la  suite.  Je  les  ai  employés  suivant  le  pro- 
cédé de  M.  Àndrieux,  qui  me  parait  préférable  à  tous  les 
autres,  puisque  l'air  en  contact  avec  une  paroi  simplement 
chauffée  par  l'eau  ne  peut  s'altérer  comme  il  le  fait  par  la 
combustion  de  l'huile  ou  de  l'alcool  ;  et  cependant,  j  ai  toujours 
observé  les  symptômes  que  je  viens  d'indiquer;  plusieurs  ma- 
lades perdaient,  en  outre,  l'appétit  et  le  sommeil;  après  le  bain 
d'air  chaud,  ils  restaient  brûlants,  agités  et  dans  un  véritable 
état  fébrile. 

M.  Gillebert,  directeur  de  l'établissement  hydrothérapique 
de  Serin  à  Lyon,  a  observé  des  effets  semblables  chez  les  ma- 
lades pour  lesquels  il  avait  substitué  la  sudation  |>ar  la  lampe 
à  l'alcool  à  la  sudation  dans  la  couverture  de  laine.  Il  a  vu  que 
lesmaladesgardaient  la  pesanteur  et  le  mal  de  tête,  lors  même 
que  l'excès  du  calorique  avait  été  soustrait  après  la  sudation 
par  le  bain  froid  dans  la  piscine,  et  par  les  autres  pratiques  du 
traitement  hydrothérapique. 

Des  faits  analogues  ont  été  observés  dans  un  autre  établis- 
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sèment,  et  je  m'étonne  qu'ils  n'aient  pas  suffi  pour  faire  aban- 
donner la  sudation  par  l'alcool. 

Les  faits  que  je  cite,  pour  combattre  l'emploi  des  bains 
d'air  chaud  et  sec,  sont  conformes  à  ceux  qui  sont  connus  de 
tout  le  monde  sur  l'influence  des  calorifères  et  des  poêles. 
Chacun  sait  que  la  chaleur  obtenue  par  ces  procédés  est  moins 
favorable  que  celle  qui  se  dégage  du  foyer  d'une  cheminée ,  et 
que,  si  l'on  couche  dans  les  chambres  chauffées  à  leur  aide,  on 
éprouve  de  la  céphalalgie  et  de  la  pesanteur  de  téte.  Les  mé- 
nagères savent  si  bien  que  la  sécheresse  de  l'air  est  la  cause 
de  ces  malaises,  qu  elles  placent  sur  les  poêles  un  vase  rempli 
d'eau,  afin  que  la  vapeur  qui  s'en  dégage  remplace  l'humidité 
que  la  combustion  enlève  à  l'air. 

Parmi  les  causes  qui  peuvent  rendre  nuisible  l'emploi  des 
bains  d'air  chaud  et  sec,  il  en  est  qui  tiennent  à  l'imperfection 
des  procédés  mis  en  usage,  et  en  particulier  à  l'altération  de 
l'air  ainsi  qu'à  l'élévation  trop  considérable  de  la  température. 

Dans  le  procédé  du  calorifère,  l'air  est  privé  de  son  humi- 
dité ;  dans  celui  des  fers  rougis  à  blanc,  une  partie  de  l'oxygène 
est  absorbée;  et,  lorsqu'on  se  sert  de  lampes  à  huile  ou  à  alcool, 
il  se  dégage  de  l'acide  carbonique,  du  carbure  d'hydrogène,  et 
plusieurs  autres  produits  de  la  décomposition  des  matières 
enflammées.  Evidemment,  ces  altérations  de  l'air  peuvent 
concourir  à  la  production  des  effets  nuisibles;  ils  ne  sont 
évités  que  dans  le  chauffage  a  l'eau  ou  à  la  vapeur  suivant  le 
procédé  de  M.  Andrieux. 

L'élévation  de  la  température  que  l'on  ne  règle  point  avec 
précision  et  qui  dépasse  beaucoupcelle  du  corps,  est  une  cause 
non  moins  puissante  de  fatigue  ;  car,  ainsi  que  Font  démontré 
les  expériences  de  M.  Magendie,  les  animaux  supportent  très 
difficilement  une  température  élevée,  et  ils  ne  tardent  pas  à 
succomber  si  celle-ci  est  prolongée  et  dépasse  certaines  li- 
mites :  or,  cet  échaufïement  trop  considérable,  et  qu'on  n'a 
pas  soin  de  régler,  s'observe  dans  tous  les  procédés  que  nous 
avons  énumérés  plus  haut  La  négligence  est  d'autant  plus 
facile,  que  l'étuve  sèche  ne  reçoit  pas  avec  le  malade,  comme 
celle  des  bains  de  vapeur,  une  personne  qui  puisse  observer 
facilement  le  thermomètre. 
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Pourrait-on  faire  disparaître  ces  inconvénients  en  évitant 
toute  altération  de  Pair,  et  en  n'élevant  jamais  la  température 
au-dessus  de  38  à  40  degrés  centigrades?  Il  est  permis  d'en 
douter.  LW  chaud  et  sec  ne  peut  être  respiré  ;  et  il  y  a  tant 
d'analogie  entre  les  fonctions  de  la  muqueuse  pulmonaire 
et  celles  delà  peau,  qu'une  méthode  antipathique  à  la  première 
ne  peut  convenir  à  la  seconde. 

Les  effets  des  bains  locaux  dans  l'air  chaud  et  sec  ne  m'ont 
pas  semblé  plus  encourageants  que  ceux  dont  il  vient  d'être 
question.  Dans  les  cas,  peu  nombreux,  il  est  vrai,  où  j'en  ai  fait 
usage,  les  douleurs  n'ont  pas  été  calmées,  et  les  malades  ont 
éprouvé  une  fatigue  semblable  à  celle  que  produisait  l'étuve, 
dans  laquelle  la  plus  grande  partie  du  corps  est  plongée. 

Toutes  ces  observations  nous  conduisent  à  proscrire  les 
bains  d'air  chaud  et  sec,  et,  si  j'en  ai  parlé,  c'est  surtout  pour 
repousser  leur  emploi. 

Il  n'en  est  pas  de  même  de  V insolation,  qui  est  une  espèce  de 
bain  d'air  chaud. 

Quoique  des  observations  précises  ne  permettent  pas  d'ap- 
précier la  valeur  de  cette  médication  puissante,  il  est  certain 
que  le  soleil  exerce  sur  les  animaux,  comme  sur  les  plantes, 
une  action  vivifiante  que  la  chaleur  artificielle  ne  peut  jamais 
remplacer.  Sa  bienfaisante  influence  augmente  la  transpiration 
et  lui  donne  des  qualités  normales.  Ce  n'est  pas  seulement 
l'eau  qui  est  alors  plus  abondamment  sécrétée,  mais  les  ma- 
tières sébacées  et  odorantes  de  la  peau.  La  coloration  très 
intense  qu'ont  les  peuples  du  Midi  et  tous  ceux  qui  s'exposent 
aux  rayons  du  soleil,  prouvent  que  chez  eux  le  pigmentum  est 
sécrété  en  plus  grande  quantité,  ce  qui  fait  présumer  que  les 
principes  constituants  de  la  sueur  y  sont  également  produits 
avec  plus  d'activité. 

Ait.  V.  —  Médication  sulfureuse. 

Le  mode  le  plus  efficace  suivant  lequel  on  puisse  employer 
les  préparations  sulfureuses,  est  celui  qui  est  mis  en  usage 
dans  les  établissements  d'eaux  minérales,  et  particulièrement 
flans  ceux  où  1  eau  est  tout  à  la  fois  chaude  et  abondante.  Ces 
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conditions  indispensables  à  l'administration  des  eaux  sulfu- 
reuses, non  seulement  en  boissons  et  en  bains  ordinaires ,  mais 
en  bains  de  piscine,  en  douches  et  en  vapeur,  se  trouvent 
réunies  dans  les  établissements  d'Aix  en  Savoie,  de  Cauterets  ; 
mais  surtout  dans  le  premier  de  ces  établissements,  où  le  mode 
d'administration  des  eaux,  bien  plus  que  leur  composition, 
contribue  aux  résultats  que  Ton  obtient  chaque  année. 

Comme  l'expérience  ne  laisse  aucun  doute  sur  l'immense  su- 
périorité des  traitements  sulfureux  tels  qu'on  les  pratique  aux 
eaux  minérales,  sur  tous  les  traitements  du  même  genre  qu'on 
emploie  à  domicile,  nous  devons  d'abord  les  étudier  avec 
soin;  nous  chercherons  ensuite  à  l'aide  de  quelle  méthode  on 
peut  les  imiter  sans  trop  affaiblir  leur  puissance. 

Eaux  minérales  sulfureuses.  —  Toutes  les  eaux  minérales 
sulfureuses  ont  pour  caractère  commun,  la  solution  dans  l'eau 
d'une  certaine  quantité  d'acide  sulfhydriquc. 

Les  plus  simples  sont  celles  où  cet  acide  dissous  n'est  pas 
combiné  avec  des  bases.  Telles  sont  les  eaux  d'Enghien  et 
d'Allevard.  Ces  eaux  sont  froides  ,  et  Ton  a  besoin  de  les 
chauffer  pour  les  donner  en  bains  et  en  vapeur. 

Dans  la  plupart  des  eaux  sulfureuses',  l'acide  sulfhydrique 
est  combiné  en  plus  ou  moins  grande  proportion  avec  des 
bases,  et  spécialement  avec  la  chaux  ou  avec  la  soude.  M.  Fon- 
tan  ,  dans  ses  belles  recherches  sur  les  eaux  des  Pyrénées,  a 
établi  une  grande  différence  entre  les  eaux  a  base  de  soude  et 
celles  à  base  de  chaux.  Suivant  lui,  ces  dernières  (Aix, 
Louesche)  résultent  de  la  transformation  du  sulfate  de  chaux, 
sous  l'influence  de  leur  contact  avec  des  matières  organiques. 
Elles  sont  artificielles  ,  pour  ainsi  dire,  et  se  rencontrent  dans 
les  terrains  secondaires  ou  tertiaires.  Les  premières,  c'est-à- 
dire  celles  qui  contiennent  du  sulfhydrate  de  soude,  sortent 
des  profondeurs  du  sol  dans  l'état  où  elles  s'offrent  à  notre 
observation,  et  elles  ont  leur  source  dans  les  terrains  grani- 
tiques. C'est  à  cette  espèce  qu'appartiennent  toutes  les  eaux 
des  Pyrénées.  Les  plus  célèbres  sont  celles  de  Baréges,  de 
Cautereis  et  de  Bagnèrcs  de  Ludion. 

Toutes  les  eaux  sulfureuses  sont  limpides  à  la  source  et 
chargées  de  leurs  principes  minci alisateurs  ;  mais  elles  se  dé- 
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composent  et  s'allèrent  rapidement  dès  quelles  sont  exposées 
au  contact  de  l'air.  L'acide  sulfhydrique  libre  s'évapore  en 
partie  dans  l'air,  et  se  décompose  en  eau  et  en  soufre  qui  se 
précipite. 

Les  su I fli y d rates  alcalins  décomposés  par  l'acide  carbo- 
nique et  i  oxygène  de  l'air,  forment  des  carbonates  et  des  hypo- 
sulfites  pendant  que  se  dégage  une  partie  de  l'hydrogène  sul- 
furé, qui  se  décompose,  à  son  tour,  et  laisse  précipiter  du 
soufre. 

Indépendamment  des  substances  que  nous  venons  d'indi- 
quer, les  eaux  sulfureuses  contiennent  en  général  des  carbo- 
nates de  soude,  des  chlorures  de  sodium,  etc.,  etc.  Dans  la 
plupart,  on  voit  se  former,  par  le  repos,  un  nuage  glaireux 
produit  par  une  substance  vég«jto-animale,  fournissant  du  char- 
bon et  de  l'azote  par  la  carbonisation,  et  que  I  on  désigne  sous 
le  num  de  glairine  ou  de  barégine.  Enfin,  presque  toutes  les 
eaux  sulfureuses  sont  chaudes  ;  on  n'en  connaît  qu'un  petit 
nombre  de  froides ,  parmi  lesquelles  nous  avons  déjà  cité 
celles  d'Allevard  et  d'Enghien. 

Dans  les  établissements  complets ,  comme  celui  d'Aix  en 
Savoie,  les  eaux  sont  administrées  sous  toutes  les  formes  :  à 
I  intérieur,  en  boisson  ;  à  l'extérieur,  en  bains  dans  l'eau  miné- 
rale, en  bains  dans  la  vapeur,  en  douches  d'eau  ou  de  vapeur 
sur  tout  le  corps  ou  sur  quelques  parties  seulement.  Les  bains 
se  donnent  non  seulement  dans  des  baignoires,  mais  encore 
dans  des  piscines  où  l'on  peut  se  livrer  à  la  natation;  les 
douches,  tantôt  avec  l'eau  chaude,  tantôt  avec  l'eau  froide, 
dans  quelques  cas,  à  la  manière  écossaise,  c'est-à-dire  en  fai- 
sant passer  alternativement  le  malade  de  la  douche  chaude 
à  la  douche  froide.  La  quantité  de  boisson  prise  intérieure- 
nient  varie  beaucoup,  suivant  les  sujets.  En  général,  on  en 
boit  un  à  trois  verres  par  jour;  la  durée  du  traitement  est  ordi- 
nairement d'un  mois. 

Ce  traitement  énergique  produit,  indépendamment  de  la 
cure  de  telle  ou  telle  maladie,  des  effets  extrêmement  remar- 
quables; il  détermine  des  transpirations  extrêmement  abon- 
dantes, manifestes,  surtout  au  sortir  drs  bains  d'eau  ou  de 
vapeur.  La  peau  devient  le  siêgf?  d'une  congestion  aciive,  et, 
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dans  quelques  cas,  lorsque  le  traitement  a  été  prolongé  pen- 
dant deux  ou  trois  semaines,  il  s'y  manifeste  une  éruption  de 
petites  papules  et  même  de  vésicules  /  que  Ton  désigne  sous  le 
nom  de  poussée.  Indépendamment  de  cette  action  puissante 
sur  l'enveloppe  cutanée  ,  le  traitement  par  les  eaux  miné- 
rales sulfureuses  produit  une  excitation  générale  qui  se  tra- 
duit par  l'insomnie,  la  fréquence  plus  grande  du  pouls,  et 
quelquefois  par  une  véritable  fièvre  qui  oblige  de  suspendre 
au  moins  momentanément  toute  médication  énergique. 

Ces  effets  se  prolongent  bien  au  delà  de  l'époque  pendant 
laquelle  le  traitement  sulfureux  est  administré.  Il  est  des  ma- 
lades qui ,  dans  les  deux  ou  trois  mois  qui  suivent  leur  séjour 
à  Aix,  éprouvent  une  chaleur  générale,  avec  transpiration 
abondante,  à  l'heure  à  laquelle  ils  avaient  l'habitude  de  prendre 
leurs  douches  et  leurs  bains. 

Des  recherches  suffisantes  manquent  pour  décider  si  la 
transpiration  produite  alors  renferme  tous  les  éléments  de  la 
sueur  normale,  ou  si  elle  est  simplement  aqueuse;  mais  on 
ne  peut  douter  que  l'impressionnabilité  du  malade  au  froid  ne 
diminue  par  l'effet  de  ce  traitement. 

Les  observations  générales,  que  nous  venons  d'exposer,  ex- 
pliquent en  partie  les  effets  thérapeutiques  des  eaux  sulfu- 
reuses. On  voit  qu  elles  peuvent  agir,  d'un  côté,  par  la  cou- 
gestion  active  quelles  déterminent  à  la  peau  ,  ainsi  que 
par  les  transpirations  abondantes  qui  suivent  leur  emploi; 
d'un  autre  côté,  par  la  fièvre  artificielle  qu'elles  détermi- 
nent. C'est  à  cette  fièvre  que  Bordeu,  qui  a  tant  contribué  à 
faire  connaître  les  propriétés  des  eaux  sulfureuses,  attribuait 
les  effets  avantageux  qu'elles  produisent.  Elles  amènent,  sui- 
vant lui,  les  maladies  chroniques  à  cette  période  de  crise  qui 
les  juge,  comme  les  crises  spontanées  terminent  heureuse- 
ment les  maladies  aiguës. 

Dans  l'explication  des  effets  avantageux  des  eaux  sulfu- 
reuses, il  ne  faut  pas  négliger  de  tenir  compte  de  l'absorption 
du  soufre  et  de  sa  pénétration  dans  le  sang.  Cette  absorption 
est  prouvée  par  les  analyses  c  himiques,  qui  permettent  de  re- 
connaître ce  métalloïde  dans  la  sueur  et  dans  l'urine  des 
malades.  On  doit  à  M.  Rigolot  (d'Allevard),  plusieurs  expé- 
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riences  qui  prouvent  ce  transport  du  soufre  dans  la  circula* 
tion  et  qu'il  a  consignées  dans  un  travail  remarquable  sur  les 
eaux  dont  il  était  le  médecin  inspecteur. 

Traitement  sulfureux  à  domicile.  —  En  présence  de  pareils 
faits,  auxquels  nous  ajouterons  plus  tard  l'histoire  des  résul- 
tats thérapeutiques  que  produisent  les  eaux  sulfureuses  dans 
le  rhumatisme  chronique  etdans  les  arthropathies  scrofuleuses, 
on  sent  combien  il  serait  nécessaire  de  pouvoir  employer  à 
domicile  une  semblable  méthode  de  traitement  et  d'éviter  des 
voyages  que  ne  peuvent  exécuter  le  plus  grand  nombre  des 
malades.  Malheureusement  il  est  impossible  de  reproduire 
dans  les  hôpitaux  ou  dans  la  pratique  civile  un  traitementdont 
l'efficacité  soit  comparable  à  celui  des  eaux  sulfureuses  à  la 
source.  Cette  opinion  était  celle  de  Bordeu ,  qui  avait  puisé 
ses  convictions  dans  des  observations  cliniques;  c'est  aussi 
celle  des  médecins  chimistes. 

Cette  impossibilité  de  reproduire  à  domicile  le  traitement 
par  les  eaux  sulfureuses  ne  me  laisse  pas  moins  cette  convic- 
tion que  si  l'on  veut  faire  un  traitement  par  le  soufre ,  il  faut, 
autant  que  possible,  se  rapprocher  de  celui  qu'on  emploie  aux 
sources  minérales,  c'est-à-dire  qu'il  faut  combiner  l'usage 
des  préparations  internes  avec  celui  des  bains ,  et  employer 
ces  moyens  à  doses  assez  élevées  pour  produire  d'abon- 
dantes transpirations  et  une  fièvre  artificielle;  faire  suer 
les  malades  dans  leurs  lits  au  sortir  des  bains ,  et  continuer  le 
traitement  pendant  plusieurs  semaines,  pour  le  suspendre  en- 
suite et  en  attendre  les  effets.  Sans  doute,  c'est  au  défaut  de 
ces  précautions  qu'il  faut  attribuer  l'insignifiance  des  résultats 
qu'on  obtient  en  général  des  traitements  sulfureux. 

Essayons  toutefois  d'indiquer  à  quelles  conditions  ces  trai- 
tements à  domicile  pourront  être  suivis  de  quelque  succès. 

1°  Boisson.  —  De  toutes  les  solutions  soufrées,  celles  qui 
doivent  être  préférées  sont  les  eaux  naturelles  elles-mêmes 
prises  à  la  source,  et  conservées  avec  les  précautions  les  plus 
attentives  pour  que  l'air  ne  soit  jamais  en  contact  avec  elles. 
Les  Eaux-Donnes,  qui  ne  sont  employées  qu'en  boisson,  sont 
plus  usitées  que  toute  autre.  On  les  prend  à  la  dose  d'un  demi- 
verre,  à  deux  ou  trois  verres  par  jour,  pures  ou  mélangées  à 
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une  autre  boisson ,  en  général  avec  du  lait  chaud.  On  peut  em- 
ployer de  la  même  manière  les  eauxd'Enghien,d'Allevard,  etc. 

Il  existe  à  Naples,  dans  le  centre  de  la  ville,  une  source 
d'eau  sulfureuse,  celle  de  Sainte-Lucie,  à  laquelle  viennent 
boire,  dans  la  belle  saison  et  à  toutes  les  heures  du  jour,  un 
nombre  immense  de  personnes,  malades  ou  bien  portantes: 
Cette  eau  sulfureuse  est  fraîche  et  agréable.  Une  grande  quan- 
tité d  acide  carbonique  s'y  trouve  dissous,  et  sans  doute  la 
présence  de  ce  gaz,  en  masquant  le  goût  de  l'acide  sufhydri- 
que,  donne  à  cette  eau  la  saveur  aigrelette  qui  la  fait  recher- 
cher. Ne  pourrait-on  pas  imiter  cette  composition  en  prenant 
des  eaux  sulfureuses  naturelles  mélangées  avec  de  l'eau  ga- 
zeuse ? 

L'expérience  n'a  pas  encore  prononcé  à  ce  sujet  ;  mais  il  est 
n  présumer  que  ce  mélange  ne  pourrait  réussir  que  pour  les 
eaux  dans  lesquelles  l'acide  sulfhydrique  est  libre  ;  car  dans 
celles  qui  contiennent  des  sulfhydrates  alcalins,  l'addition 
de  l'acide  carbonique  met  en  liberté  l'acide  sulfhydrique  et 
rend,  par  conséquent,  l'odeur  et  le  goût  plus  désagréables 
qu'ils  ne  l'étaient  avant  le  mélange. 

Cependant,  comme  les  eaux  sulfureuses  naturelles  sont 
d'un  prix  élevé  et  qu'elles  s'altèrent  rapidement,  il  faut  recher- 
cher comment  on  peut  les  remplacer  par  des  boissons  sulfu- 
reuses. Les  solutions  artificielles  d'acide  sulfhydrique  ou  de 
sulfhydrate  de  soude  paraissent  être  de  véritables  poisons,  et, 
scit  réalité,  soit  prévention  résultant  des  expériences  de  The- 
nard  et  de  Dupuytren,  elles  ne  sont  jamais  employées.  Reste 
le  soufre  en  nature.  Celui  que  l'on  trouve  ordinairement  dans 
Je  commerce,  c'est-à-dire  le  soufre  sublimé,  peut  être  donné 
en  opiats,  en  pastilles  ou  délayé  dans  du  lait;  mais  tous  ces 
modes  d'administration  s'éloignent  tellement  de  celui  que 
nous  avons  pris  pour  type,  que  l'on  ne  peut  s'y  arrêter  défini- 
tivement. Son  assimilation  a  même  été  contestée,  et  plusieurs 
chimistes  ont  été  conduits  à  considérer  comme  préférable  le 
soufre  pris  dans  un  état  moléculaire  et  doué  de  peu  de  cohé- 
sion et  voisin  de  celui  que  les  chimistes  appellent  état  naissant. 
Ces  conditions  sont  extrêmement  favorables  aux  combinaisons 
nouvelles,  et,  par  conséquent,  à  la  dissolution  dans  les  liquides 
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alcalins  du  tube  digestif.  Il  convient  enfin  d'insister  sur  le 
mode  d'administration  par  doses  réfractées,  afin  d'obtenir  de 
l'intestin,  sans  fatigue  et  sans  perte,  les  sucs  nécessaires  à 
1  absorption. 

Deux  préparations  de  soufre  semblent  devoir  remplir  les 
conditions  voulues,  Tune,  anciennement  connue  :  lemagister 
de  soufre;  l'autre,  plus  récemment  signalée  :  le  soufre  brun  et 
visqueux.  Ce  dernier  peut  être  le  produit  de  la  précipitation  du 
sulfure  de  cuivre  par  l'eau  régale,  ou  de  la  fusion  du  soufre 
maintenu  à  160  degrés  (1). 

2°  Bains  sulfureux.  —  Pour  imiter  les  bains  sulfureux,  Tu- 
sage  est  de  faire  dissoudre  dans  leau  une  certaine  quantité  de 
sulfure  de  potasse. 

Il  suffit  d'avoir  comparé  l'aspect  bourbeux  et  repoussant  de 
ces  bains  avec  la  transparence  et  la  limpidité  des  eaux  sulfu- 
reuses naturelles,  pour  comprendre  à  quel  point  l'imitation 
est  grossière  et  éloignée  du  type  que  l'on  doit  tâcher  d'at- 
teindre. 

M.  Anglada,  dont  le  nom  est  attaché  à  des  travaux  impor- 
tants sur  les  eaux  des  Pyrénées,  a  proposé  une  composition 
artificielle  des  bains  sulfureux,  dans  laquelle  il  a  cherché  à 
imiter,  autant  que  possible,  les  eaux  des  Pyrénées  sous  le  rap- 
port de  la  composition  et  de  la  proportion  des  principes  miné- 
ralisateurs.  Voici  la  formule  qu'il  propose  : 

Sulfure  de  sodium  cristallisé.  ...  0,216  ' 

Carbonate  de  soude  cristallisé.  .  .  0,2 iG 

Chlorure  de  sodium   0,216 

Eau  privée  d'air   1  litre. 

En  multipliant  tous  ces  chiffres  par  300,  on  voit  que  la 
somme  des  sels  qui  seraient  versés  dans  un  bain  de  300  litres, 
serait  de  19ft,a0,  sur  lesquels  le  sulfure  de  sodium  serait 
de  66,80. 

Comme  l'observe  M.  Fontan,  cette  formule  néglige  l'acide 
sulfhydrique  dissous  dans  l'eau  et  non  combiné  avec  lu  soude. 

(i)  Voyex  le  travail  de  M.  Haunon,  Presse  médicale  et  Bulletin  thérapeu- 


Digitized  by  Google 


62  ThAlTEMENT  GÉNÉRAL. 

Suivant  lui,  il  faudrait  ajouter  3  centilitres  d'eau  hydro-sul- 
furée  par  litre,  soit  9  litres  par  bain. 

Pour  éviter  les  complications  et  les  dépenses  qui  résulte- 
raient de  cette  addition,  M.  Ferrand,  pharmacien  à  Lyon, 
propose  d'augmenter  la  dose  du  suif  hydrate  prescrit  par 
M.  Anglada,  et  d'ajouter  au  bain  de  l'acide  chlorhydrique, 
qui  formerait  un  chlorure  de  sodium  et  produirait  de  l'hydro- 
gène sulfuré. 

Quoi  qu'il  en  soit,  le  bain  de  M.  Anglada  parait  doué  d'une 
activité  bien  inférieure  à  celle  des  bains  naturels,  et  les  addi- 
tions que  l'on  propose  d'y  faire,  le  rendent  d'un  emploi  diffi- 
cile et  d'une  odeur  repoussante. 

Il  suit  de  là  que,  dans  la  préparation  des  bains  sulfureux, 
il  faut  probablement  se  borner  aux  formules  généralement 
usitées,  c'est-à-dire  employer  la  dissolution  du  persulfure  de 
potassium. 

La  dose  que  l'on  adopte  généralement  est,  pour  les  adultes, 
celle  de  OU  grammes,  et  on  l'augmente  successivement  jus- 
qu'à 100  et  120  grammes,  quantité  qui  ne  doit  pas  être 
dépassée. 

Rien  ne  prouve  que  l'addition  de  l'acide  su Ifuri que,  pro- 
posée par  Dupuytren  ,  ajoute  à  l'efficacité  du  sulfure  de 
potasse. 

La  baignoire  doit  être  de  bois  ou  de  marbre,  et  la  durée  du 
bain  de  trois  quarts  d'heure  à  une  heure. 

3°  Douches  et  vapeurs  sulfureuses.  —  On  voit  combien  il  est 
difficile,  sous  le  rapport  des  boissons  et  des  bains,  d'imiter  à 
domicile  le  traitement  par  les  eaux  sulfureuses  naturelles.  La 
difficulté  est  bien  plus  grande  encore,  si  l'on  veut  reproduire 
les  douches.  On  peut  cependant  le  faire  en  suivant  les  procé- 
dés que  nous  avons  décrits  page  34  et  suivantes,  il  suffit  d'a- 
jouter une  certaine  quantité  de  sulfure  à  l'eau  dont  I  ebullition 
produit  la  douche  de  vapeur,  ou  à  celle  <|m  forme  la  douche 
d'eau.  Dans  l'un  et  l'autre  cas,  on  doit  être  prévenu  que  le 
soufre  noircit  et  altère  tous  les  métaux  avec  lesquels  on  le 
met  eu  rapport. 
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Art.  VI.  —  Médication  saline. 

Le  type  de  cette  médication  se  trouve  dans  l'emploi  des 
eaux  minérales  salines.  Ces  eaux  sont  froides  ou  chaudes. 

L'eau  de  mer  est  la  plus  importante  parmi  les  premières; 
c'est  celle  dont  l'usage  est  le  plus  répandu.  On  l'administre 
presque  uniquement  en  bains  généraux;  son  action  se  rap- 
proche beaucoup  de  celte  des  bains  froids  de  source  et  de  ri- 
vière. Comme  ces  dernières,  les  bains  de  mer  déterminent,  lors- 
qu'on les  prend  par  immersion,  une  vive  réaction  à  la  peau  ;  ils 
diminuent  l'impressionnabilité  au  froid;  ils  activent  les  forces 
digestives,  et  donnent  un  sentiment  général  de  force.  La  pré- 
sence du  sel  ajoute  à  ces  effets  et  les  modifie  profondément. 
Ainsi,  leur  effet  tonique  et  excitant  est  plus  grand  que  celui 
des  eaux  pures,  quand  on  n'y  reste  que  quelques  instants, 
et  si  le  bain  est  prolongé,  l'absorption  du  sel  laisse  à  la  suite 
une  excitation  générale  et  une  tendance  à  la  résolution  qui 
peuvent,  dans  des  cas  donnés,  produire  d'excellents  résultats. 

Dans  l'Océan,  l'impulsion  de  la  vague  produit  une  percus- 
sion sur  toute  la  peau ,  remplace  les  douches  de  nos  établis- 
sements les  mieux  ordonnés,  et  ajoute  puissamment  à  l'action 
des  bains  de  mer. 

Les  mêmes  avantages  ne  se  retrouvent  point  dans  la  Médi- 
terranée, et  les  douches  factices,  par  lesquelles  on  a  cherché 
aies  remplacer,  à  Cette,  par  exemple,  sont  tellement  impar- 
faites, que  là  comme  ailleurs  le  traitement  est  réduit  simple- 
ment à  des  bains. 

Il  serait,  sans  doute,  à  désirer  que  l'on  transportât  dans  l'ad- 
ministration des  bains  de  mer  les  procédés  que  Priessnitz  a 
introduits  dans  l'emploi  de  l'eau  froide.  Déjà  sur  les  plages  où 
Ton  trouve  du  sable  en  abondance,  et  à  Cette,  en  particulier, 
on  fait  prendre  des  bains  dans  le  sable  sec  et  chaud  après  le 
bain  de  mer.  Il  y  a  là  une  alternative  du  chaud  et  du  froid, 
analogue  à  celle  que  l'on  observe  dans  le  passage  de  la  cou- 
verture de  laine  au  bain  froid.  Mais  ce  n'est  qu'un  essai  in- 
suffisant; et  la  comparaison  la  plus  superficielle  entre  les 
procédés  hydrothérapiques  et  ceux  dont  je  parle,  montre 
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combien  il  resterait  encore  à  faire,  pour  que  les  unes  fussent 
aussi  perfectionnées  que  les  autres. 

Les  eaux  salines  thermales  sont  nombreuses  et  actives. 
Les  pjus  importantes  en  France  sont,  dans  Tordre  de  leur 
minéralisation,  Balaruc(Hérault),Bourbonne-les-Bains  (Haute- 
Marne),  Lamotte  (Isère),  Bagnères-de-Bigorre  (Hautes- Pyré- 
nées), Bourbon-Lancy(Saône-et-Loire),  Ncris  (Allier),  Luxeuil 
(Vosges),  Chaudes-Aigues  (Cantal),  Plombières  (Vosges),  Aix 
(Bouches-du-Rhône).  Toutes  contiennent,  comme  éléments 
communs,  des  chlorures,  des  carbonates  et  des  sulfates  de 
soude  et  de  chaux.  Quelques  unes  renferment  de  la  silice, 
de  la  magnésie  et  de  la  barégine.  Leur  température  est  va- 
riable :  mais  à  part  celles  d'Aix  en  Provence,  cette  tempéra- 
ture est  au  moins  de  36  degrés  centigrades. 

Les  eaux  salines  sont  administrées  sur  les  lieux,  en  bains, 
en  boisson  et  en  douches  générales  ou  partielles.  En  boisson, 
on  les  donne  ordinairement  à  doses  assez  faibles  pour  qu'elles 
ne  purgent  pas,  afin  qu'étant  absorbées,  leur  effet  excitant  et 
diurétique  soit  plus  marqué.  Comme  les  bains  sulfureux,  les 
bains  salés  excitent  vivement  la  peau,  mais  i\s  tendent  moins 
activement  à  produire  une  fièvre  artificielle,  et  c  est  ce  qui  fait 
que,  moins  utiles  peut-être  aux  tempéraments  mous  et  lym- 
phatiques, ils  réussissent  mieux  chez  les  personnes  irritables 
et  disposées  à  la  fièvre.  Lorsque  l'état  nerveux  est  très  mar- 
qué, ce  sont  surtout  les  eaux  de  Néris  et  de  Plombières  qui 
doivent  être  préférées.  Il  est  à  remarquer  que  les  eaux  ther- 
males, qui  sont  le  rendez-vous  de  la  haute  société  de  l'Europe, 
sont  en  général  des  eaux  salines,  comme  celles  de  Lucques  en 
Italie,  de  Wiesbaden,  d'Ems  en  Allemagne,  etc.,  etc. 

Traitement  à  domicile.  —  Les  sels ,  dont  l'usage  à  l'intérieur 
6emble  le  mieux  indiqué,  sont  ceux  que  l'on  trouve  naturel- 
lement dans  les  eaux  thermales,  celles  de  Néris,  de  Luxeuil  et 
de  Plombières,  par  exemple,  qui  sont  particulièrement  usi- 
tées en  boissons.  Or,  ces  eaux  contiennent  toutes  des  chlo- 
rures, des  carbonates  et  des  sulfates  de  soude  qui  paraissent 
en  former  la  partie  la  plus  active,  et  la  somme  de  toutes  ces 
matières  minérales  ne  s'élève  à  1/500  pour  aucune  d'entre 
elles. 
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Ainsi, en  adoptant  les  analyses  qui  indiquent  la  plus  grande 
proportion  de  principes  minéralisateurs,  on  trouve  sur  mille 
grammes  d'eau,  à  Néris,  l,6ft  de  sels  cristallisés;  à  Luxeuil 
1,17;  à  Plombières,  0,50. 

Les  bains  sajés  que  Ton  peut  employer  à  domicile,  doivent, 
comme  les  boissons,  être  formulés  en  imitant  ceux  des  eaux 
minérales.  L'eau  de  mer  est  le  type  duquel  on  a  surtout  pensé 
à  se  rapprocher.  Pour  obtenir  cette  imitation ,  M.  Soubeirau 
conseille  d  ajouter  à  un  bain  de  300  litres  : 

Sel  marin   8,000  gr. 

Sulfate  de  soude  cristallisé. .  .  .  3,5oo  gr. 
Chlorure  de  calcium  cristallisé.       700  gr. 

Chlorure  de  magnésium   2,9^0  gr.  (1). 

En  additionnant  ces  divers  chiffres,  on  trouve  qu'il  faut 
plus  de  15  kilogrammes  de  sels  divers  pour  obtenir  une  solu- 
tion saline  aussi  concentrée  que  l'eau  de  mer.  Cependant, 
cette  dose,  assez  rapprochée  de  celle  qui  résulte  de  toutes  les 
analyses,  lesquelles  indiquent  de  37  à  42  grammes  de  sel 
par  litre  d'eau,  est  très  différente  de  la  dose  habituellement 
prescrite  pour  les  bains  salés,  et  qui  est  en  général  d'un  ou 
de  deux  kilogrammes.  Quel  choix  doit-on  faire  entre  ces 
formules  si  oppsoées?  où  faut-il  en  choisir  qui  soient  intermé- 
diaires entre  elles? 

C'est  à  cette  dernière  conclusion  que  conduit  l'analyse  des 

(i)  Le  bain  de  mer  artificiel  préparé  suivant  la  formule  ci-jointe  ne  coûte* 
fait  pas  moins  de  40  à  5o  francs  pour  3oo  litres  d'eau. 

Mais  on  trouve  dans  les  résidus  appelés  soudes  de  Vareck  un  produit  infiniment 
plot  économique,  et  qui,  privé  des  matières  insolubles  qu'il  renferme  à  l'état 
brut,  aurait  le  double  avantage  d'être  moins  coûteux  et  de  représenter  plus 
exactement  la  composition  saline  de  l'eau  de  mer. 

Cette  proposition,  réalisée  dans  ces  derniers  temps  par  quelques  médecins, 
à  Instigation  de  M.  Dorvault  (de  Paris),  paraît  mériter  une  attention  toute 
particulière. 

M.  Pelletier,  pharmacien  a  Lyon ,  vient  de  satisfaire  à  ce  desiderata  de  la 
pratique  en  tirant  des  salines  du  Midi  et  en  répandant  dans  le  commerce,  sous 
00e  forme  commode,  des  bains  de  mer  artificiels,  dont  les  principes  minérali- 
wtrur»  renferment  non  seulement  le  chlorure  de  sodium,  mais  les  iodures  et 
Ws  bromures  que  contiennent  les  résidus  marins  qui  servent  à  composer  cet 
bits. 
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eaux  thermales  que  ion  prend  en  bains  dans  des  baignoires 
pendant  un  temps  plus  ou  moins  prolongé. 

Ainsi,  en  udmettant  les  analyses  qui  indiquent  les  plus 
fortes  proportions  et  en  choisissant  les  eaux  les  plus  salées,  on 
trouve  sur  1,000  grammes  d'eau,  à  Balaruc,  11,64;  à  Bour- 
bonne-les-Bains,  8,00;  à  Lamotte,  5,36;  à  Bagnères-de- 
Bigorre,  2,87. 

D'où  il  suit  qu'un  bain  factice  de  Balaruc  exige  3,u92 
grammes  de  sel  ;  ceux  de  Bourbonne-les- Bains,  2,600;  ceux 
de  Lamotte,  1,608  ;  et  ceux  de  Bagnères-de-Bigorre,  86  t. 

On  voit  par  là  qu'en  cherchant  à  imiter  les  eaux  minérales, 
on  arrive  à  des  proportions  si  diverses,  que  Ton  est  conduit  à 
s'en  tenir  aux  usages  qui  sont  d'ajouter  à  l'eau  du  bain,  de 
500  grammes  à  3  kilogrammes  de  sel,  suivant  la  susceptibi- 
lité et  l'âge  des  malades. 

Art.  VII.  —  Médication  iodée. 

En  traitant  de  l'iode  et  de  ses  préparations,  nous  ne  pour- 
rons suivre  l'ordre  que  nous  avons  adopté  dans  les  articles 
consacrés  aux  préparations  sulfureuses  et  alcalines;  car  nous 
ne  pouvons  prendre  l'état  de  l'iode  dans  les  eaux  minérales 
comme  le  type  le  plus  parfait  de  ses  préparations,  et  le  mode 
suivant  lequel  on  l'administre  à  ces  eaux,  comme  devant  nous 
servir  de  modèle  dans  la  pratique  civile  à  domicile.  11  u  existe 
aucune  eau  dont  les  propriétés  soient  essentiellement  dues  à 
l'iode,  et  l'on  n'a  que  des  connaissant  es  imparfaites  sur  les 
effets  de  celles  qui  en  contiennent  le  plus  ;  de  ce  nombre  sont 
les  eaux  de  Challes,  près  de  Chambéry,  qui  ont  été  décou- 
vertes par  M.  le  docteur  Domenget  (1),  et  les  eaux -mères  qui 
ont  servi  à  la  production  du  sel  marin. 

L'absorption  de  l'iode  est  incroyablement  rapide.  Très  peu 
de  temps  après  l'ingestion  de  l'iodure  de  potassium,  on  peut 
reconnaître  sa  présence  dans  l'urine,  ainsi  que  l'ont  constaté 
Vallace  et  MM.  O'  S'uaugnessy,  Tie<Jemann  et  Gmelin  ;  et  ce 
qui  n'est  pas  moins  remarquable,  c'est  la  vitesse  avec  laquelle 

(i)  Bulletin  dr  l'Académie  de  médecine,  Pari»,  i84?>  t.  VIH,  p.  94  et  suit. 
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l'urine  cesse  d  en  manifester  les  traces  aussitôt  qu'on  en  inter- 
rompt l'usage.  En  général,  bien  que  la  quantité  d'iodure  de 
potassium  que  le  malade  a  prise  soit  considérable,  quelques 
jours  d'interruption  dans  l'emploi  de  ce  remède  suffisent  pour 
qu'il  n'en  reste  qu'une  trace  légère.  La  sécrétion  rénale  n'est 
pas  non  plus  le  seul  émonctoire  qui  donne  issue  à  l'iode  dans 
l'économie.  En  administrant  cette  substance  à  une  nourrice, 
ou  la  retrouve  dans  son  lait  et  même  dans  l'urine  de  l'enfant 
qu'elle  allaite  ;  on  la  découvre  toujours  dans  la  salive,  et  l'on 
a  constaté  sa  présence  dans  les  larmes  de  plusieurs  malades 
affectés  diritis  avec  larmoiement.  Ces  observations  sont  dues 
à  Woelder  ;  elles  ont  été  confirmées  par  les  recherches  de 
M.  Péligot 

Quelques  expériences  récentes  ont  démontré  que  les 
mêmes  phénomènes  d'absorption  et  d'élimination  peuvent 
être  obtenus  par  lu  respiration  des  vapeurs  d  iode  ou  par 
celle  de  l'éther  iodhydrique. 

Cependant  la  faculté  d'absorber  l'iode,  reconnue  aux  mu- 
queuses digestive  et  pulmonaire,  est  généralement  refusée 
aux  autres  parties  du  corps.  Tous  ceux  qui  ont  écrit  sur 
l'emploi  chirurgical  de  cette  substance  ne  lui  reconnaissent 
qu'une  action  locale.  Suivant  eux,  lorsqu'on  l'applique  à  la 
surface  d'un  ulcère  ou  qu'on  l'introduit  dans  la  cavité  d'une 
séreuse,  elle  se  borne  à  modifier  les  tissus  avec  lesquels  elle 
est  en  contact  ;  elle  ne  pénètre  point  dans  le  sang  et  ne  mo- 
difie point  l'ensemble  de  la  constitution. 

On  peut  voir  le  résumé  de  ces  opinions  dans  l'ouvrage  le 
plus  récent  et  le  plus  complet  sur  la  matière,  la  Monographie 
des  iodi(fues9  publiée  en  1850  par  M.  Dorvault.  Cet  auteur, 
résumant  ses  propres  opinions  et  celles  de  ceux  qui  l'ont 
précédé,  affirme  (p.  216)  que  l'iode  n'est  absorbé  ni  à  la  suite 
d'un  pansement,  ni  après  les  injections  dont  ce  métalloïde  est 
la  base;  il  insiste  avec  Lugol  (p.  215)  pour  établir  que  le  trai- 
tetueut  externe  par  les  iodiques  est  sans  influence  sur  les  ma- 
ladies scroiuleuses  constitutionnelles,  et  ne  peut  en  rien  dis- 
penser d  un  traitement  interne  et  général. 

M.  Boinet,  auteur  de   recherches  utiles  et  justement 
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remarquées,  sur  les  injections  iodées  dans  les  abcès  par  con- 
gestion, ne  se  borne  pas  à  nier  l'absorption  de  la  teinture 
d'iode  laissée  en  contact  avec  les  parois  du  foyer  purulent  ;  il 
dit  que  cette  teinture  les  cautérise  et  les  modifie  de  telle  ma- 
nière qu'elles  ne  peuvent  plus  absorber  les  éléments  putrides 
que  pourrait  fournir  le  pus,  s'il  se  décomposait  au  contact  de 
l'air.  En  niant  ainsi  l'absorption  de  l'iode  à  la  surface  des  ul- 
cères ou  des  cavités  closes,  ces  auteurs  émettaient  une  asser- 
tion contraire  à  toutes  les  lois  universellement  admises  sur  les 
propriétés  absorbantes  des  tissus  vivants.  Leur  opinion  devait 
donc  être  soumise  à  un  examen  expérimental.  C'est  ce  que 
j'ai  fait  en  recherchant  l'iode  dans  les  produits  excrétés,  lors- 
qu'il avait  servi  à  des  pansements  ou  à  des  injections.  I)  m'a 
été  facile  alors  de  constater  que  les  réactifs  en  décelaient  la 
présence  dans  les  urines,  dans  la  salive  et  la  sueur,  et  qu'il  y 
pénétrait  aussi  facilement  et  en  aussi  grande  abondance  que 
lorsqu'on  l'introduit  dans  les  voies  digestives. 

De  ce  fait,  que  l'iode  localement  appliqué  pénétrait  daus  le 
sang  en  quantité,  souvent  considérable,  à  l'idée  que  l'écono- 
mie tout  entière  devait  être  modifiée  par  de  simples  panse- 
ments, il  n'y  avait  qu'un  pas.  L'observation  n'a  pas  tardé  à 
confirmer  cette  présomption  ;  elle  a  montré  qu'à  l'aide  de  pré- 
cautions spéciales,  les  pansements  indiques  excitaient  mo- 
mentanément toute  l'économie,  et  développaient,  à  la  longue, 
l'appétit  et  les  forces  aussi  sûrement,  et  peut-être  avec  plus  de 
promptitude  et  d'évidence,  que  les  boissons  qui  contiennent 
de  l'iode  et  de  l'iodure  de  potassium. 

Cependant,  la  possibilité  d'agir  sur  toute  l'économie  lorsque 
l'on  peut  faire  absorber  l'iode  par  des  solutions  de  continuité 
naturelles,  l'avantage  d'éviter  dans  ces  cas  toute  fatigue  des 
voies  digestives,  conduisaient  à  rechercher  si  l'on  ne  pourrait 
pas  obtenir  les  mêmes  résultats  lorsque  la  peau  est  intacte.  La 
question  ainsi  posée,  la  méthode  endermique  en  offrait  la 
solution  naturelle  :  il  suffisait,  pour  imprégner  l'économie 
d'iode,  de  déposer  celui-ci,  chaque  jour  et  pendant  un  certain 
temps,  sur  la  peau  dépouillée  d'épiderme,  ou  a  la  surface 
d'une  plaie  produite  artificiellement. 
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Ces  idées  mont  conduit  à  une  série  d'expériences  sur 
l'absorption  et  les  effets  généraux  de  l'iode  administré  par  la 
méthode  endermique.  Ce  corps  a  pu  être  constamment  trouvé, 
quelques  heures  après  son  application  sur  des  vésicatoires , 
dans  les  urines  et  la  salive  (1),  où  sa  présence  en  grande  quan- 
tité a  pu  être  constatée  à  chaque  instant  du  jour,  pendant 
toute  la  durée  des  pansements  quotidiens. 

Cependant,  les  résultats  obtenus  devaient  varier  et  ont 
varié,  en  effet,  suivant  le  genre  de  préparations  mises  en 
usage. 

C'est  la  pommade  d'iode  ioduré  du  Codex  qui  semble  le 
mieux  assurer  l'absorption.  Tous  les  faits  que  j'ai  recueillis 
ont  été  observés  pendant  son  emploi.  L'iode  eu  vapeur,  sui- 
vant le  procédé  de  M.  Goin,  réussit  très  bien  également.  Il  n'en 
est  pas  de  même  de  la  teinture  d'iode.  Si  l'absorption  en  est 
évidente,  lorsqu  on  la  laisse  à  demeure  dans  les  cavités  closes, 
elle  est  incertaine  à  la  surface  des  vésicatoires  ;  elle  est  presque 
inappréciable  sur  les  ulcères. 

Toutes  ces  recherches,  en  éclairant  la  question  générale  de 
la  médication  iodée,  ont  influé  très  puissamment  sur  la  théra- 
peutique des  graves  maladies  articulaires  (2)  :  ainsi,  l'absorp- 
tion de  l'iode,  incorporé  à  l'axonge,  a  été  rendue  plus  active 
et  plus  efficace  dans  les  tumeurs  blanches  sans  suppuration, 

(i)  Pour  constater  cette  absorption  il  suffit  de  verser  dans  le  liquide  à  exa- 
miner, d'abord  une  solution  d'amidon  faite  à  chaud,  puis  quelques  gouttes  de 
ueurde  Labarrauue  ou  d  bypochlorite  de  soude;  le  chlore  que  renferme  ce 
dernier  réactif  dégage  l'iode  des  combinaisons  qu'il  contracte  toujours  dans  les 
liquides  de  l'économie,  et  le  met  dans  l'état  de  liberté  où  il  peut  agir  sur  l'ami- 
don et  le  colorer  en  bleu.  Ces  expériences  s'exécutent  avec  tant  de  rapidité, 
qu'on  peut  les  répéter  plusieurs  fois  et  sans  perdre  de  temps,  dans  le  cours 
d'une  visite  d'hôpital. 

Non  seulement  on  peut,  à  leur  aide,  constater  l'existence  d'un  iodure,  mais 
elles  permettent  de  juger  approximativement  quelle  en  est  sa  proportion.  Quand 
celle-ci  est  très  faible,  la  teinte  bleue  est  légère  et  disparaît  immédiatement. 
Une  proportion  un  peu  plus  forte  se  manifeste  par  un  bleu  plus  intense  et  par 
une  persistauce  qui  vaiie  de  quelques  secondes  à  quelque»  minutes.  Enfin, 
dans  des  cas  exceptionnel*,  le  bleu  se  rapproche  du  noir,  et  l'iodure  d'amidon 
conserve,  malgré  l'action  de  l'urine  qui  tend  à  le  décolorer,  la  couleur  qui  lui 
est  propre,  pendant  un  temps  qui  peut  aller  jusqu'à  un  quart  d'heure. 

(?)  Voir,  pour  plus  de  détails  sur  ce  sujet,  le  mémoire  que  j'ai  publié  dans 
la  G azt tte  méditait  de  Par»,  en  mai  t85s. 
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dès  qu'on  a  eu  soin  de  le  déposer  sur  des  solutions  de  conti- 
nuité produites  par  des  vésicatoires  ou  des  cautérisations  ; 
ainsi,  l'existence  ou  l'absence  de  ce  métalloïde  dans  les  urines 
a  donné  une  des  règles  à  suivre  dans  les  injections  que  récla- 
ment les  abcès  froids  des  jointures.  On  a  dû  attendre,  pour 
revenir  à  ces  injections,  qu'il  ne  fût  plus  reconnaissable  dans 
les  produits  de  sécrétion,  et  par  conséquent,  qu'il  fût  entière- 
ment éliminé.  Enfin,  dans  le  traitement  des  abcès  et  des  vastes 
ulcères  qui  succèdent  à  leur  ouverture ,  on  a  vu  que  l'amélio- 
ration de  la  santé  n'était  possible  au  moyen  de  l'iode  locale* 
ment  appliqué,  qu'à  la  condition  d'en  entretenir,  pendant  un 
temps  variable  mais  toujours  très  long,  une  absorption  telle 
que  les  urines  pussent  passer  constamment  à  un  bleu  intense, 
sous  l'influence  des  réactifs  appropriés. 
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DEUXIÈME  PARTIE. 

TRAITEMENT  DE  CHAQUE  ESPÈCE  DE  MALADIES 

ARTICULAIRES. 


Cette  seconde  partie  a  pour  objet  l'histoire  particulière  des 
diverses  espèces  de  maladies  des  articulations. 

J  aurais  pu  les  classer  suivant  un  ordre  systématique;  j'ai 
préféré  adopter  les  divisions  généralement  admises,  et  je  trai- 
terai ainsi  successivement  des  entorses,  des  contusions,  des 
plaies,  etc.,  etc. 

Je  commencerai  par  les  lésions  les  plus  simples,  celles  qui 
sont  produites  par  des  causes  extérieures;  je  passerai  ensuite 
aux  maladies  qui  sont  la  suite  d'affections  internes,  et  je  ter- 
minerai par  les  ankyloses  et  les  luxations  spontanées,  dernier 
terme  des  maladies  graves  des  jointures. 


Clï  VJPI  I  RE  PREMIER. 

ENTOnSE. 

On  sait  que  des  mouvements  forcés  imprimés  aux  articula- 
tions ,  peuvent  en  fracturer  les  os  et  détruire  leurs  rapports 
naturels.  Lorsqu'ils  se  bornent  à  produire  les  lésions  propres  à 
l'entorse,  les  os  intacts  conservent  leurs  rapports;  mais  les 
tissus  qui  unissent  ces  os  et  qui  assurent  ces  rapports  sont  dé- 
chirés. On  observealors  des  solutions  de  continuitédans  les  sy- 
noviales, dans  les  ligaments,  dans  les  gaines  tendineuses  et  les 
muscles.  Les  ligaments  rompus  ,  les  fi bro  cartilages  détachés 
de  leurs  adhérences  peuvent  s'interposer  entre  les  surfaces  os- 
seuses et  les  tendons  séparés  des  muscles,  se  retirer  sur 
eux-mêmes  ou  s'échapper  à  travers  leurs  gaines  déchirées.  A 
la  suite  de  ces  lésions  diverses,  des  épanchements  de  sang  se 
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manifestent,  des  inflammations  plus  ou  moins  intenses  s'em- 
parent des  tissus  altérés,  et  entraînent  tous  les  accidents  qui 
leur  sont  propres  (1). 

On  peut  être  appelé  à  soigner  une  entorse  :  1°  lorsque  la 
lésion  est  récente,  de  deux  jours  au  plus,  et  que  l'inflamma- 
tion n  est  pas  encore  entièrement  développée  ;  2#  quelques 
jours  après  l'accident,  lorsque  les  phénomènes  inflammatoi- 
res existent  dans  toute  leur  intensité  ;  3°  enGn  après  plusieurs 
semaines  ou  plusieurs  mois,  lorsque  la  maladie  est  passée  à 
l'état  chronique.  Les  méthodes  à  employer  diffèrent  profondé- 
ment dans  chacune  de  ces  périodes.  Au  début,  il  faut  prévenir 
l'inflammation,  et  les  répercussifs  sont  surtout  indiqués.  Plus 
tard,  l'inflammation  développée  réclame  les  antiphlomstiques 
proprement  dits.  Dans  ces  deux  premières  périodes  le  repos 
est  nécessaire ,  tandis  qu  a  l'état  chronique ,  de  certains  exer- 
cices peuvent  seuls  rétablir  la  structure  des  tissus  et  leurs 
fonctions  altérées. 

Art.  Iw.  —  Entorse  récente. 

Les  questions  que  soulève  le  traitement  de  l'entorse  ré- 
cente sont  relatives  :  1°  aux  manipulations  et  au  massage  que 
Ton  peut  exercer  sur  les  articulations;  2#  au  choix  à  faire  entre 
les  applications  topiques;  5°aux  moyens  d'assurer  l'immobilité. 

§  1.  Manipulations  et  massage. 

Dans  le  traitement  des  entorses  récentes,  le  premier  soin  dont 
on  doit  s'occuper  est  la  recherche  des  lésions  physiques  qui 
peuvent  les  accompagner.  On  sait  à  quel  point  les  fractures 
des  malléoles  et  celles  de  l'extrémité  inférieure  du  radius  sont 
fréquentes,  à  la  suite  des  efforts  violents  exercés  sur  le  poignet 
ou  sur  l'articulation  du  pied.  Evidemment,  si  ces  fractures  ne 
sont  pas  réduites,  et,  plus  tard,  maintenues  dans  des  rapports 
convenables,  les  efforts  tentés  pour  prévenir  et  combattre 
l'inflammation  seront  en  partie  neutralisés. 

(i)  Traité  des  maladies  des  articulations,  t.  1",  p.  201. 
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S'il  n'existe  aucune  fracture,  doit-on  recourir  immédiate- 
ment à  l'immobilité  ou  la  faire  précéder  de  manipulations 
propres  tout  à  la  fois  à  éclairer  le  diagnostic  et  à  réduire  quel- 
que déplacement  inaperçu?  Ce  précepte  a  été  donné  par  un 
grand  nombre  d'auteurs. 

Fabrice  d'Aquapendente  conseille  de  faire  des  tractions  et 
de  s  assurer  de  la  bonne  position  des  surfaces  articulaires  par 
des  mouvements  de  va-et-vient. 

«  Lorsque  je  suis  appelé,  dit  Havaton  (1),  par  une  personne 
qui  a  une  entorse ,  avant  que  le  gonflement  se  soit  emparé  de 
la  partie,  je  ne  manque  jamais  de  la  faire  tirer  haut  et  bas  par 
des  hommes  vigoureux.  Que  l'entorse  soit  au  poignet  ou  ou 
pied ,  je  porte  la  paume  de  mes  deux  mains  en  croisant  les 
doigts  dessus,  et  la  presse  en  tout  sens,  pour  ramener  les  os 
(s'ils  sont  dérangés)  dans  leur  situation  naturelle.  Je  glisse 
ensuite  mes  doigts  sur  les  tendons  extenseurs ,  pour  les  re- 
mettre en  place,  s'ils  étaient  montés  sur  le  bord  de  leurs  gatnes 
comme  je  l'ai  vu  bien  des  fois  :  je  fais  fléchir  et  étendre  l'arti- 
culation et  passe  ensuite  au  pansement.  » 

Ribes  (2),  dans  son  Mémoire  sur  les  entorses,  émet  aussi  cette 
idée,  qu'il  faut  imprimer  aux  articulations  qui  sont  le  siège 
d'entorse  de'»  mouvements  et  des  pressions  qui  puissent  re- 
mettre en  place  les  parties  qu'on  peut  supposer  être  éloignées 
de  leur  situation  normale. 

Ces  préceptes  sont  vagues  ,  et  il  est  difficile  d'en  faire  l'ap- 
plication. Je  pense  que  l'on  peut  établir  avec  plus  de  précision, 
qu'à  la  suite  d'une  entorse ,  il  faut  imprimer  à  l'articulation 
malade  tous  les  mouvements  qu'elle  peut  exécuter  dans  l'état 
saiu.  Si  quelques  uns  de  ces  mouvements  sont  difficiles,  il 
faut  exercer  les  tractions  et  les  pressions  nécessaires  pour 
qu'ils  puissent  s'accomplir. 

En  agissant  suivant  ces  préceptes  dans  les  entorses  du 
çeuou,  on  fléchira  la  jambe  sur  la  cuisse;  et  si  cette  flexion  est 
impossible,  on  exercera  une  traction  sur  les  os  de  la  jambe  ; 
puis  ,  passant  l'avant-bras  en  arrière  de  la  partie  supérieure 

(i)  Vraiiaue  moderne  de  chirurgie,  î.  IV,  p.  217. 

(a)  Mémoires  et  observations  d'anatomie,  de  physiologie,  de  pathologie,  Poii«, 
i^t,  u  H,  p.  492. 
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du  tibia,  on  tirera  cette  partie  en  avant,  pendant  qu'on  fera 
exécuter  le  mouvement  de  flexion. 

Dans  les  entorses  de  1  articulation  tibio-tarsienne ,  on  éten- 
dra et  rpn  fléchira  alternativement  le  pied  sur  la  jambe;  au 
besoin  ,  il  sera  utile  d'exercer  des  tractions  pour  faciliter  ces 
mouvements. 

Dans  les  entorses  de  l'épaule,  on  cherchera  à  produire  des 
mouvements  de  circumduciion,  et  si  le  malade  ne  peut  écarter 
que  difficilement  le  bras  du  tronc,  on  agira  comme  si  Ton  vou- 
lait réduire  une  luxation  de  l'humérus  dans  le  creux  de  rais- 
selle. 

L'utilité  de  ces  préceptes  peut  être  démontrée,  soit  par  le 
résultat  des  expériences  cadavériques,  soit  par  les  effets 
observés  sur  le  vivant. 

Ainsi,  dans  des  expériences  faites  sur  le  cadavre,  on  voit 
qu'après  avoir  produit,  par  des  mouvements  forcés  de  rotation 
et  d'adduction,  le  déplacement  de  cartilages  semi-lunaires  du 
genou,  on  les  ramène  a  leur  position  normale  en  fléchissant 
d'une  manière  complète  la  jambe  sur  la  cuisse.  Ainsi,  lorsqu'à 
la  hanche,  à  la  suite  de  mouvements  violents,  des  lambeaux 
de  la  capsule  et  des  muscles  déchirés  se  sont  interposés  entre 
les  surfaces  articulaires,  la  flexion  du  fémur  sur  le  bassin 
dégage  ces  parties  et  rétablit  leurs  rapports  normaux.  Enfin, 
au  coude  et  à  l'épaule  l'expérimentation  permet  de  constater 
des  résultats  analogues. 

Les  observations  sur  le  vivant  ne  sont  pus  moins  probantes. 
Je  citerai  celles  qui  se  rapportent  à  ce  sujet,  en  traitant  des 
entorses  du  genou,  du  coude  et  de  l'épaule. 

Je  n'ai  pas  en  l'occasion  de  répéter  ces  manœuvres  sur  la 
hanche,  et  en  les  faisant  dans  les  entorses  de  la  main  ou  du 
pied,  je  n'ai  observé  aucun  succès  évident.  Cependant,  il  est 
utile  d'en  faire  quelques  unes  pour  s  assurer  au  moins  de  la 
possibilité  de  les  accomplir. 

Cette  étude  des  mouvements  artificiels  qu'on  peut  impri- 
mer aux  articulations  affectées  d'entorses  récentes,  doit  être 
complétée  par  celle,  également  très  importante,  des  effets  pro- 
duits par  le  massage. 

Parmi  les  entorses,  il  en  est  qui  sont  consécutives  à  des 
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mouvements  rapides  déterminés  par  la  contraction  muscn- 
laire;  telles  sont,  par  exemple,  celles  qui  succèdent  a  une 
rotation  brusque  du  cou,  ou  au  redressement  de  la  colonne 
vertébrale  :  il  en  est  d  autres  qui  succèdent  aux  mouve- 
ments forcés  produits  par  des  violences  extérieures;  les  en- 
torses du  pied  en  sont  le  type  le  plus  complet.  Cela  posé,  je 
crois  pouvoir  établir  :  que  dans  les  entorses  dues  à  la  con- 
traction musculaire,  le  massage  est  très  utile,  préférable 
même  à  tout  autre  moyen,  et  que  dans  les  entorses,  suites  de 
violences  extérieures,  il  est  encore  d'une  utilité  réelle,  quoique 
moins  générale. 

Les  preuves  sur  lesquelles  je  m'appuie  pour  démontrer  la 
première  de  ces  propositions,  sont  surtout  les  faits  tirés  de  la 
pratique  de  Pouteau,  de  Lieutaud,  de  Réramier,  de  Martin 
atné,  ancien  chirurgien  en  chef  de  l'hospice  de  la  Charité 
de  Lyon,  et  ceux  que  j'ai  recueillis  moi-même  en  me  guidant 
sur  les  préceptes  donnés  par  ces  auteurs. 

On  trouvera  l'exposition  détaillée  de  ces  faits  dans  les  ar- 
ticles consacrés  à  la  description  des  phénomènes  morbides 
qui  succèdent  aux  mouvements  forcés  de  la  colonne  verté- 
brale, du  cou  et  de  l'épaule,  etc.  Je  ferai  remarquer  d'ailleurs, 
dès  à  présent,  que  l'entorse,  par  contraction  musculaire,  se 
rencontre  surtout  dans  des  régions  où  des  muscles  épais  re- 
couvrent les  articulations,  et  qu'elle  ne  s'observe  guère  ni  au 
poignet,  ni  au  cou-de-pied,  qui  présentent  des  dispositions 
anatomiques  peu  favorables  à  ce  genre  de  lésion. 

Après  les  démonstrations  pratiques,  les  théories  ne  peu- 
vent être  qu'accessoires  ;  seraient-elles  obscures,  insuffisantes, 
les  faits  n'en  garderaient  pas  moins  toute  leur  valeur.  Qu'il 
me  suffise  de  dire  que,  suivant  l'observation  de  M.  Martin, 
les  muscles  qui  se  sont  violemment  contractés  restent  roides, 
dans  une  sorte  de  crampe,  et  que  le  massage  fait  cesser  cette 
contraction  spasmodique  rebelle  à  tout  autre  moyen. 

Dans  les  lésions  produites  par  des  violences  extérieures, 
le  massage  a-t-il  encore  qnelques  avantages?  Les  faits  qui 
pourraient  permettre  de  répondre  à  cette  question  sont  encore 
trop  peu  nombreux  pour  dissiper  les  doutes  que  fait  naitre 
une  étude  expérimentale  et  clinique.  Quand  on  sait  que  ce 
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sont  des  déchirures  et  non  de  simples  distensions ,  des 
ligaments,  des  gaines  fibreuses,  des  tendons  et  des  muscles 
qui  en  forment  le  caractère  anatomique;  quand  on  voit  les 
larges  ecchymoses  qui  en  sont  la  conséquence,  on  demeure 
convaincu  que  l'immobilité  est  nécessaire  jusqu  a  la  réunion 
des  parties  divisées.  Je  sais  bien  que  l'on  cite  des  cas  que  j'ai 
analysés  ailleurs  (1),  et  qui  tendraient  à  démontrer  Futilité  du 
massage  dans  les  entorses  récentes  du  pied.  Mais  un  examen 
attentif  de  ces  observations  démontre  seulement  que  les 
malades  ont  recouvré  immédiatement  la  faculté  de  marcher; 
il  n'est  rien  dit  du  résultat  définitif,  et  j'ai  lieu  de  craindre 
qu'après  une  amélioration  momentanée  due  à  la  diminution 
de  la  sensibilité  qu'émousse  le  massage,  les  douleurs  et  l'in- 
flammation ne  se  soient  rapidement  reproduites.  C'est  là  du 
moins  ce  que  j'ai  observé  lorsque  j'ai  fait  usage  de  cette  mé- 
thode. 

Lorsqu'on  a  satisfait  aux  indications  qui  viennent  d'être 
exposées,  il  faut  s'occuper  des  applications  sur  les  parties  ma* 
lades. 

Deux  ordres  de  moyens  sont  ici  en  présence  :  les  émollients 
et  les  répercussifs. 

A.  Emollients.  —  La  méthode  émolliente  et  antiphlogistique 
est  conseillée  par  la  plupart  des  auteurs  modernes,  et  je  lai 
vu  employer  presque  constamment  dans  les  hôpitaux.  Elle 
consiste  à  recouvrir  les  parties  malades  de  cataplasmes  tièdes, 
à  faire  prendre  des  bains  locaux  dans  des  décoctions  de  même 
température.  Le  raisonnement  aussi  bien  que  l'expérience  re- 
poussent cette  pratique.  Si  le  premier  soin,  comme  on  n'en  peut 
douter,  est  celui  de  prévenir  l'inflammation  aiguë,  de  com- 
battre la  chaleur  pénible  qu'éprouve  le  malade,  on  prévoit 
sans  peine  que  des  cataplasmes  tièdes  ne  peuvent  remplir  la 
première  indication,  etqu  ils  agissent  à  l'inverse  de  la  seconde. 
L'expérience  confirme  toutes  ces  prévisions.  Ces  cataplasmes 
ne  soulagent  pas  les  malades,  et  loin  de  combattre  la  chaleur 

(i)  Traité  des  maladies  des  articulations)  t. 1",  p.  7$o. 
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et  l'inflammation,  ils  en  favorisent  la  marche  ascendante  et 
concourent  à  produire  cette  stase  passive,  souvent  si  difficile  à 
détruire  après  les  entorses. 

Ces  inconvénients  ne  disparaissent  même  point,  par  l'ap- 
plication d'un  grand  nombre  de  sangsues  sur  les  parties  ma- 
lades. Les  sangsues,  en  effet,  déterminent  une  congestion 
sanguine,  dont  les  désavantages  ne  sont  pas  toujours  com- 
pensés par  l'écoulement  local  du  sang.  Quoi  qu'il  en  soit,  l'ex- 
périence me  parait  démontrer  le  danger  de  cette  méthode 
émolliente  et  antiphlogistique  généralement  suivie.  Un  ou 
deux  mois  de  traitement  sont,  en  général,  nécessaires  dans  les 
hôpitaux,  pour  que  les  malades  puissent  sortir,  et  encore  les 
voit-on  généralement,  à  cette  époque,  avec  un  pied  gonflé,  in- 
capable de  servir  librement,  et  ne  reprenant  ses  fonctions 
qu'après  une  attente  souvent  très  longue. 

A  toutes  ces  raisons,  il  faut  en  ajouter  de  plus  concluantes 
encore,  et  qui  résul  tent  de  l'observation  prolongée  des  malades. 
Nous  les  empruntons  à  M.  Baudens  (1). 

•  Que  chaque  praticien,  dit  cet  auteur ,  publie  le  relevé  des 
amputations  par  lui  faites  à  la  suite  d'entorses,  et  force  sera  de 
reconnaître  l'imperfection  des  traitements  ayant  pour  base  les 
sangsues  et  les  cataplasmes.  Sur  un  chiffre  de  7  S  amputations 
de  jambe  ou  du  pied  en  totalité ,  composant  notre  propre  sta- 
tistique, non  compris  celles  que  nous  avons  pratiquées  dans 
les  ambulances  pour  blessures  de  guerre,  GO  avaient  pour  ori- 
gioe  une  entorse,  18  seulement  étaient  étrangères  à  cette 
cause.  Et  tandis  que  des  faits  si  intéressants  passaient,  pour 
ainsi  dire,  inaperçus  dans  la  science,  ils  attiraient  vivement 
l'attention  du  Conseil  d'État ,  auquel  incombe  l'examen  des 
pensions  de  retraite  des  militaires  amputés. 

»  En  effet,  dès  1848,  le  Conseil  d'État  adressait  au  ministre 
de  la  guerre  une  lettre  contenant  les  réflexions  suivantes  : 
•  En  de  nombreuses  circonstances  ,  les  entorses  éprouvées 
"dans  les  événements  de  guerre,  ou  dans  un  service  com- 
»  mandé,  entorses  qui,  dans  les  premiers  moments,  avaient 
9  paru  n'avoir  que  peu  de  gravité ,  ont  plus  tard  nécessité  un 

(t)  Mémoire  sur  f entorse,  lu  à  l'Académie  des  science*,  le  24  ma*  1 
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»  long  séjour  dans  les  hôpitaux ,  et  enfin  rendu  nécessaire  de 
»  recourir  à  1  amputation  d'un  membre  pour  conserver  la  vie 
»  des  militaires  qui  les  avaient  éprouvées,  et  les  documents 
»  produits  ont  lait  connaître  que  dans  la  plupart  des  cas,  ces 
•  militaires  n'avaient  point  été  aussitôt  après  l'accident  trans- 
»  portés  dans  les  infirmeries,  ou  qu'ils  avaient  trop  prompte» 
»  ment  repris  leur  service.  » 

Ces  malades ,  comme  le  remarque  M.  Baudens,  avaient  été 
traités  par  les  cataplasmes  émollients,  dont  les  inconvénients 
sont,  du  reste,  déjà  appréciés  par  un  grand  nombre  de  mé- 
decins. 

B.  Répercussifs.  —  L'inflammation  qui  suit  les  entorses  , 
étant  accidentelle,  et  constituant  la  conséquence  la  plus  fâ- 
cheuse des  violences  exercées  sur  la  jointure,  l'indication  évi- 
dente est  de  la  prévenir,  si  elle  n'est  point  encore  développée  ; 
et  de  la  répercuter,  si  elle  existe  déjà.  Pour  atteindre  ce  but, 
les  applications  froides  et  astringentes  sont  évidemment  indi- 
quées. 

Parmi  celles  que  mettent  en  pratique  des  médecins  con- 
vaincus de  l'utilité  des  répercussifs ,  il  en  est  qui  vont  directe- 
ment à  l  eucoutre  du  but  qu'on  se  propose. 

De  ce  nombre  sont  les  compresses  trempées  dans  de  l'eau 
blanche,  et  que  l'ou  emploie  suivant  les  procédés  vicieux  gé- 
néralement en  usage  dans  les  hôpitaux.  Après  avoir  entouré 
les  articulations  de  ces  compresses,  ou  recouvre  celles-ci  d  un 
linge  sec,  et  l'on  maintient  le  tout  avec  une  banJe.  Ce  pause- 
ment  est  changé  malin  et  soir.  En  agissant  ainsi,  l'action  du 
froid  est  momentanée,  l'augmentation  de  la  chaleur  est  per- 
manente; et  la  preuve  c'est  qu'il  sulfit  de  pratiquer  un  sem- 
blable enveloppement  autour  des  pieds,  qui  sont  le  siège  d'uu 
sentiment  habituel  de  froid  ,  pour  y  ramener  la  chaleur,  ainsi 
que  le  savent  tous  ceux  qui  oui  pratiqué  les  procédés  hydro- 
thérapiques.  Les  mêmes  inconvénients  se  trouvent,  mais  à  un 
plus  haut  degré,  daus  l'emploi  des  compresses  trempées  dans 
1  alcool  camphré.  Cette  substance,  échaullaute  par  elle-même, 
et  rendue  plus  active  par  le  procédé  suiv  i  dans  son  application, 
ne  saurait  convenir  dans  les  entorses  récentes. 

Les  répercussifs  capables  de  remplir  le  but  auquel  ils  sont 
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destinés,  doivent  être  d'une  température  constamment  fraîche, 
et  contenir  des  substances  qui  ne  soient  point  irritantes.  Ceux 
qui  sont  vraiment  utiles  et  que  Ton  emploie  de  préférence,  sont 
les  bains  locaux  dans  de  leau  froide,  les  cataplasmes  préparés 
avec  la  pulpe  de  plantes  fraîches,  les  compresses  trempées 
dans  des  liquides  froids  et  souvent  renouvelés,  enfin  les  irri- 
gations d'eau  froide. 

Bains  locaux  dans  teau  froide. — C'est  un  conseil  donné 
par  un  grand  nombre  d'auteurs,  et  généralement  mis  en  usage 
dans  la  pratique  ordinaire,  que  l'emploi  du  bain  local  froid 
aussitôt  qu'une  articulation  a  éprouvé  une  distension  violente. 
Bavaton  (1)  et  Boyer(2)  indiquent  ce  moyen  comme  le  premier 
de  ceux  qu'on  doit  mettre  en  usage.  M.  Baudens  en  a  signalé 
les  avantages  dans  plusieurs  mémoires  publiés  depuis  1830. 
Un  travail  de  M.  Poulain,  sur  le  même  sujet,  publié  en  1842  (3), 
a  été  le  point  de  départ  des  études  que  j'ai  laites  moi-même 
sur  la  question,  et  que  j'ai  consignées  eu  1845  dans  mon 
Traite  des  maladies  des  articulations. 

Le  procédé  ordinairement  suivi,  dans  les  entorses  du  pied, 
consiste  à  placer  le  membre  inférieur  jusqu'au  mollet  dans  un 
baquet  rempli  d  eau  froide,  le  malade  étant  assis  et,  par  suite  , 
la  jambe  étant  placée  verticalement. 

M.  Baudens  suit  un  procédé  qui  me  parait  préférable. 

«  Dès  que  le  malade  atteint  d'entorse  est  au  lit ,  on  place  , 
dit-il  ,  sur  l'un  des  côtés  une  grande  terrine  remplie  d'eau 
froide,  élevée  sur  une  chaise  à  la  hauteur  voulue.  La  hauteur 
doit  être  calculée  de  façon  que  la  jambe  étant  pendante  hors 
du  lit ,  et  le  talon  portant  sur  le  fond  du  vase  ,  la  direction  du 
membre  pelvien  soit  aussi  horizontale  que  possible.  Pour 
cela,  il  faut  que  le  malade  se  couche  un  peu  en  diagonale,  et 
que  la  terrine  soit  maintenue  à  1  aide  d'une  cale,  légèrement 
inclinée.  On  évite  ainsi  la  compression  du  mollet  par  le  rebord 
de  ce  récipient.  Deux  autres  détails  ne  doivent  pas  être  perdus 
de  vue.  L'un  consiste  à  placer  sous  le  talon,  entre  lui  et  le  font, 
du  vase,  uue  grosse  éponge,  pour  prévenir  à  la  fois  une  près- 

(i)  Pratique  moderne  de  chirurgie. 
(a)  Maladies  chirurgicales,  l.  IV,  p.  la. 
(3)  Journal  de  médecine  de  Lyon. 


80  ENTORSE. 

ston  douloureuse,  et  maintenir  la  plante  du  pied  en  lui 
prêtant  un  point  d'appui;  l'autre  à  soutenir,  à  l'aide  d'un 
coussin,  le  côté  externe  de  la  cuisse  pour  l'empêcher  de 
glisser  hors  du  lit. 

L  eau  de  fontaine  ou  de  puits ,  à  la  température  ordinaire , 
suffit  pour  les  cas  simples.  On  pourrait,  s'il  y  avait  indication , 
obtenir  une  température  plus  basse,  par  l'addition  de  quelques 
morceaux  de  glace.  Quand  l'eau  se  réchauffe,  on  la  renou- 
velle pour  la  maintenir  au  degré  où  le  malade  en  éprouve  du 
soulagement. 

Quelle  doit  être  la  durée  de  ce  bain  froid?  L'usage  est  d'y 
laisser  le  malade  pendant  deux  ou  trois  heures,  et  de  revenir 
ensuite  à  son  emploi  une  ou  deux  fois  le  jour  même  ou  le  len- 
demain ,  si  une  chaleur  incommode  continue  à  se  faire  sentir 
dans  la  partie  lésée  :  M.  Baudens  recommande  une  pratique 
différente.  Il  veut  que  le  bain  soit  continué  et  prolongé  pen- 
dant plusieurs  jours;  il  veut  qu'où  en  fasse  usage  tant  que  le 
malade  en  éprouve  du  bien-être,  et  l'on  voit  dans  le  résumé 
de  trente-quatre  observations  que  contient  son  mémoire  de 
1852,  que  la  durée  de  l'immersion  n'a  jamais  été  moindre  de 
cinq  jours,  et  qu'elle  a  été  portée  jusqu'à  quatorze  et  quinze 
jours;  la  moyenne  en  a  été  de  huit  à  neuf  jours. 
*  S'il  s'agissait  du  bain  froid  pris  suivant  le  procédé  ordinaire, 
c'est-à-dire  la  jambe  placée  verticalement,  je  n'hésiterais  pas 
à  blâmer  cette  longue  immersion,  et  je  m'appuierais  sur  des 
faits  aussi  bien  que  sur  des  raisonnements.  La  direction  du 
membre  rapproché  de  la  ligne  horizontale,  et  qu'adopte 
M.  Baudens,  doit-elle  modifier  cette  manière  de  voir  ?  Je  suis 
porté  à  penser  qu'elle  se  borne  à  en  diminuer  les  inconvé- 
nients; et  la  nécessité  de  prolonger  l'immersion  pendant  neuf 
jours  pour  que  le  malade  n'éprouve  point,  au  sortir  de  l'eau, 
une  chaleur  et  une  douleur  qui  la  lui  font  redemander  avec 
instance,  est  une  preuve  convaincante,  à  mes  yeux,  de  l'im- 
perfection du  procédé. 

Lorsque  l'on  se  contente  de  faire  prendre,  matin  et  soir,«n 
bain  de  deux  à  trois  heures,  que  dans  l'intervalle  on  place  le 
pied  dans  une  gouttière,  recouvert  de  compresses  réfrigé- 
rantes, la  chaleur  est  complètement  abattue  au  bout  de  quatre 
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ou  cinq  jours,  et  l'on  peut  passer,  à  cette  époque,  à  rem- 
ploi des  bandages  inamovibles  qui  doivent  continuer  le  trai- 
tement. 

Quoi  qu'il  en  soit,  la  cessation  de  la  douleur  est  un  des 
premiers  effets  de  l'immersion  dans  l'eau  froide;  ordinaire- 
ment instantanée,  cette  sensation  se  fait  quelquefois  attendre 
une  ou  deux  heures.  M.Baudens  n  a  jamais  vu,  et  j'ai  rarement 
observé  l'augmentation  de  douleur  signalée  par  M.  Poulain, 
pendant  la  première  heure  de  l'immersion.  Arrêté  dans  son 
évolution  sous  l'influence  du  froid,  le  gonflement,  stationnaire 
d'abord,  rétrograde  bientôt,  ainsi  que  la  chaleur  et  la  rougeur, 
qui  disparaissent  graduellement. 

Ces  effets  favorables  s'observent-ils  seulement,  comme 
pense  Larrey,  immédiatement  après  l'entorse?  Un  ou  deux 
jours  après  que  celle-ci  a  été  faite,  le  bain  froid  peut-il  être 
nuisible,  peut- il  exposer  à  la  répercussion  et  à  la  gangrène? 
On  ne  saurait  plus  l'admettre.  L'expérience  m'a  démontré, 
ainsi  qu'à  MM.  Baudens  et  Poulain,  que  l'immersion  dans 
J'eau  froide  était  encore  utile  dans  les  premiers  jours  qui 
suivent  l'accident.  Ces  effets  favorables  sont  cependant  alors 
moins  prompts  et  moins  évidents  que  lorsque  son  emploi  n'a 
pas  été  retardé. 

C.  Des  cataplasmes  préparés  avec  la  pulpe  de  plantes  fraiches. 
—  Il  est  des  articulations,  comme  celles  du  genou  et  de  la 
hanche,  pour  lesquelles  on  ne  peut  employer  les  bains  froids  ; 
les  pieds  et  les  mains  eux-mêmes  ne  peuvent  y  rester  très 
longtemps.  Il  peut  donc  être  nécessaire,  pour  prévenir  l'inflam- 
mation, de  recourir  à  d'autres  moyens  de  réfrigération.  Parmi 
ces  derniers,  nous  devons  signaler  les  cataplasmes  préparés 
avec  des  plantes  fraîches,  telles  que  le  persil ,  les  racines 
jaunes  ou  les  pommes  de  terre.  Les  pommes  de  terre,  qu'il  est 
facile  de  se  procurer,  qu'on  peut  renouveler  aisément,  et  qui 
produisent  un  froid  intense,  me  paraissent  préférables  à  tous 
les  autres  végétaux.  Après  les  avoir  râpées,  on  en  place  la 
pulpe  entre  deux  linges  ;  on  les  applique  tout  autour  de  l'arti- 
culation malade,  et  on  les  renouvelle  avant  qu'elles  soient 
chaudes.  Quant  au  persil  haché,  remède  vulgaire  dans  les 
entorses,  beaucoup  d'observations  ne  laissent  aucun  doute  sur 

6 


Digitized  by  Google 


82  ENTORSE. 

6on  utilité.  La  réfrigération  qu'il  produit,  jointe  à  sa  propriété 
astringente,  le  rend  très  utile. 

Le  temps  pendant  lequel  on  peut  continuer  ces  applica- 
tions est  beaucoup  plus  long  que  celui  qu  on  peut  donner  aux 
bains  froids,  il  peut  aller  à  plusieurs  jours  de  suite.  Lorsque 
leur  action  est  ainsi  prolongée,  il  faut  diminuer  graduellement 
l'intensité  du  froid;  à  mesure  que  l'on  s'éloigne  de  l'accident, 
on  met  une  distance  de  plus  en  plus  considérable  dans  le 
renouvellement  des  cataplasmes,  et  Ton  a  soin  de  laisser 
ceux-ci  perdre  de  plus  en  plus  de  leur  froid,  avant  de  les 
appliquer. 

Employés  avec  toutes  les  précautions  convenables,  ils  pré- 
viennent  merveilleusement  l'inflammation,  et  font  disparaître 
promptement  la  tension  inflammatoire  et  la  rougeur,  lorsque 
celles-ci  sont  déjà  développées.  On  voit  alors  la  peau  se  rider 
et  blancbir,  et  je  n'ai  pas  remarqué  qu'à  la  suppression  des 
cataplasmes,  l'inflammauon  et  la  rougeur  fussent  revenues, 
comme  on  pouvait  le  craindre. 

D.  Des  applications  de  compresses  trempées  dans  des  liquides 
réfrigérants.  —  Parmi  ces  liquides  ,  les  plus  usités  sont  : 
l'eau  froide,  l'eau  salée  ou  vinaigrée,  l'eau-de-vie  camphrée, 
l'eau  blanche,  le  mélange  d'eau-de-vie  camphrée  et  d  ether, 
conseillé  par  Astley  Cooper,  sous  le  nom  de  lotion  évapo- 
rante, etc. 

Pour  que  les  applications  de  compresses  trempées  dans  ces 
liquides  produisent  une  réfrigération  permanente,  il  faut  les 
changer  à  chaque  instant,  tous  les  quarts  d'heure  au  plus 
tard.  Je  dis  changer,  car  si  Ton  se  contente  de  verser  de  nou- 
velles portions  de  liquide  sur  les  compresses  encore  chaudes, 
on  ne  produit  aucun  froid  réel,  et  l'on  s'expose  à  mouiller 
le  lit,  comme  dans  le  cas  où  l'on  pratique  les  irrigations  con- 
tinues sans  précautions  convenables. 

E.  Des  irrigations  d'eau  froide.  —  Ces  irrigations  peuvent 
être  faites  pendant  quelques  heures,  interrompues  ensuite,  et 
reprises  tous  les  jours  et  même  plusieurs  fois  par  jour,  ou 
bien  on  peut  les  employer  d'une  manière  continue. 

La  première  méthode,  c'est-à-dire  celle  des  inhalions  de 
temps  en  temps  répétées,  peut  se  pratiquer  en  plaçant  l'arti- 
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Culation  malade  au-dessous  d'un  filet  d  eau  Réchappant  par 
un  jet  plus  ou  moins  volumineux,  et  s'écoulant  ensuite  par 
un  couduit.  Cette  méthode,  pouvant  se  pratiquer  pendant  que 
Je  malade  est  levé  et  en  préservant  de  l'humidité  toutes  les 
autres  parties  du  corps,  peut  être  remarquablement  utile. 

Les  irrigations  continues  et  pratiquées  au  lit  ont  été  très 
vantées  par  MM.  Josse  (d'Amiens),  A.  Bérard,  Mayor,  etc. 
Après  avoir  reçu  de  nombreuses  applications,  elles  ont  été 
généralement  abandonnées,  et  l'expérience  justifie  cette  sorte 
de  proscription. 

Dans  les  procédés  ordinairement  suivis,  l'articulation  sur 
laquelle  on  veut  faire  l'irrigation  est  placée  sur  un  morceau 
de  taffetas  ciré  que  Ton  dispose  de  manière  à  conduire  le 
liquide  au  pied  ou  sur  le  côté  du  lit.  Dans  le  premier  cas,  le 
membre  doit  être  maintenu  incliné,  ce  qui  tend  à  y  amener 
la  congestion,  et  dès  lors  à  détruire  en  partie  les  bons  effets 
de  la  réfrigération;  dans  le  second,  c'est-à-dire  lorsque  le 
liquide  se  déverse  sur  les  côtés  du  lit,  il  glisse  le  long  des 
membres,  entre  la  peau  et  le  taffetas  ciré,  et  va  mouiller 
les  draps  à  une  profondeur  plus  ou  moins  grande.  Les  ma- 
lades sont  exposés  alors  à  toutes  les  conséquences  graves  que 
que  peut  entraîner  le  contact  de  l'humidité  chez  des  blessés, 
tels  que  le  rhumatisme  articulaire  et  même  le  tétanos. 

Il  est  peu  de  cas  dans  lesquels  l'emploi  des  réfrigérants 
soit  contre-indiqué  dans  l'entorse  récente.  Que  faire  toutefois, 
si  le  malade  est  sujet  à  des  hémoptysies,  si  les  règles  coulent] 
s'il  existe  une  disposition  rhumatismale?  Plusieurs  auteurs 
Boyer  entre  autres,  conseillent,  dans  ces  cas,  de  s'abstenir  des 
répercussifs.  M.Baudeus  ciie  au  contraire  des  faits  qui  démon- 
trent que  le  bain  froid  a  été  sans  iuconvénient.  Je  suis  con- 
vaincu de  la  possibilité  de  cette  innocuité;  mais  elle  ne  saurait 
être  constante.  Elle  a  pu  tenir  à  quelques  circonstances,  telles 
que  la  chaleur  de  la  saison  ou  de  l'appartement,  conditions  qui 
préviennent  la  déperdition  du  calorique  par  d'autres  voies  que 
la  partie  malade,  et,  par  suite,  empêchent  les  refroidissements  ; 
elle  ne  doit  pas  donner  une  sécurité  absolue,  et  le  praticien 
doit  toujours  réfléchir,  dans  ces  cas,  avant  de  se  décider  sur 
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l'opportunité  du  moyen;  l'emploi  des  méthodes  qui  assurent 
le  repos  peut  être  alors  immédiatement  indiqué. 

$  3.  Repos  des  articulations. 

Dès  que,  par  l'emploi  du  bain  froid,  la  chaleur  et  l'inflam- 
mation ont  été  calmées,  il  faut  assurer  le  repos  de  l'articu- 
lation; ce  repos  est,  du  reste,  indispensable  (que  Ton  adopte 
ou  non  la  réfrigération  préalable),  dès  qu'il  existe  des  déchi- 
rements dans  les  ligaments,  les  synoviales  et  les  capsules 
fibreuses. 

On  s'habitue  généralement  à  prescrire  le  séjour  au  lit 
comme  moyen  d'assurer  l'immobilité.  Dans  les  dictionnaires 
ou  dans  les  traités  généraux  de  chirurgie,  on  répète  jusqu'à 
satiété  :  le  malade  sera  soumis  au  repos  le  plus  absolu  ;  il 
gardera  le  lit;  et  comme  l'on  n'ajoute  rien  de  plus  sur  cette 
question,  le  séjour  au  lit  est  considéré  comme  synonyme 
de  repos  d'une  articulation. 

Il  n'en  est  point  ainsi;  la  plupart  des  positions  qu'adoptent 
les  malades  entraînent  la  distension  des  ligaments,  et  un 
effort  pénible  est  nécessaire  pour  les  rendre  stables. 

Les  coussins  de  balle  d'avoine  avec  des  atelles  solides  ne 
remédient  point  à  ces  inconvénients ,  car  la  compression 
qu'exercent  ces  appareils  est  souvent  insupportable,  et  dans 
les  entorses  tibio-tarsiennes,  qui  sont  les  plus  fréquentes,  ils 
ne  soutiennent  pas  assez  bien  le  pied  pour  prévenir  toute 
distension  des  ligaments. 

Les  seuls  moyens  d'assurer  l'immobilité  d'une  manière 
convenable,  sont  les  bandages  dont  les  divers  éléments  sont 
unis  entre  eux  par  une  substance  agglutinative,  ou  les  gout- 
tières convenablement  disposées. 

Les  développements  que  j'ai  consacrés  à  la  description  et  à 
l'examen  de  ces  deux  ordres  de  moyens  lorsque  j'ai  traité  du 
repos  des  articulations,  me  dispensent  d'entrer  dans  de  longs 
développements  sur  ce  sujet  :  je  renvoie  donc  à  ce  qui  a  été 
dit  page  12,  et  je  me  borne  aux  réflexions  suivantes. 

Les  bandages  inamovibles  dans  les  entorses  sont  tellement 
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utiles,  qu'ils  ont  clé  conseillés  à  toutes  les  époques.  Les  uns 
emploient  l'étoupade  de  Moscati  préparée  avec  des  étoupes 
imbibées  de  blanc  d'œuf;  les  autres,  à  l'exemple  de  Larrey, 
Tétoupe  imbibée  d'un  mélange  d  alun,  de  blanc  d'oeuf  et  d'eau- 
de-vie  camphrée;  M.  Baudens  se  sert  d'une  solution  de 
gomme;  M.  Velpeau,  de  dextrine;  j'ai  dit  ailleurs  comment 
agit  M.  Seuiin,  en  formant  un  bandage  amidonné,  dans  la 
composition  duquel  entrent  des  coussins  et  des  cartons  artis- 
tement  disposés. 

Toutes  ces  méthodes,  la  dernière  surtout,  peuvent  réussir, 
si  elles  sont  convenablement  employées  ;  l'immobilité  étant 
obtenue  à  leur  aide,  les  douleurs  se  calment,  l'inflammation 
décroît,  et  le  malade  peut  même  se  lever  sans  inconvénient. 
Ces  avantages  ne  s'obtiennent  toutefois  que  lorsque  l'inflam- 
mation n'est  pas  très  intense;  si  celle-ci  est  assez  vive  pour 
que  toute  compression  soit  insupportable,  si  l'on  a  besoin  de 
prolonger  les  applications  réfrigérantes  pour  achever  de  la 
dissiper,  les  gouttières  sont  de  beaucoup  préférables  ;  elles 
permettent  d'assurer  l'immobilité  dans  une  bonne  position, 
tout  en  laissant  les  articulations  à  découvert  et  en  permettant 
les  pansements  que  l'on  juge  convenables. 

Les  gouttières  de  M.  Mayor  satisfont  à  cette  exigence  ;  je 
préfère  cependant  celles  dont  on  trouvera  la  description  dans 
les  articles  consacrés  à  chaque  articulation ,  et  que  j'ai  fait 
construire;  ces  dernières  se  moulent  plus  exactement  sur  les 
membres,  et  ne  peuvent  se  renverser  dans  aucun  sens.  Je  les 
emploie  et  les  conseille  dans  la  période  consécutive  à  la  sortie 
du  bain  froid  ;  je  les  réunis  d'abord  à  l'action  des  compresses 
réfrigérantes,  et,  après  quelques  jours,  je  passe  aux  bandages 
amidonnés.  Cette  pratique  ne  diffère  que  par  quelques  points 
accessoires  de  celle  que  vantent  MM.  Seutiu  et  Baudens. 

Le  temps  pendant  lequel  une  articulation  est  maintenue 
immobile  et  horizontalement  placée  dans  les  gouttières  doit 
être  aussi  court  que  possible.  Dès  que  l'inflammation  aiguë  est 
dissipée,  il  fout,  si  on  ne  l'a  pas  encore  fait,  entourer  le 
membre  d'un  bandage  amidonné  solide,  et  dès  que  celui-ci 
est  sec,  permettre  au  malade  de  se  lever  et  de  marcher  avec 
des  béquilles  pendant  un  temps  progressivement  croissant. 
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Lorsque  les  douleurs  paraissent  complètement  calmées,  on 
passe  au  massage  et  aux  mouvements  artificiels,  sur  lesquels 
nous  allons  insister  dans  l'un  des  paragraphes  suivants. 

En  résumé,  le  traitement  de  l'entorse  grave  récente,  du 
moins  celle  du  pied  et  de  la  main,  doit  se  composer  successi- 
vement des  bains  froids,  des  compresses  froides  et  astringentes, 
et  de  l'immobilité,  d'abord  dans  une  gouttière  qui  ne  comprime 
pas,  et  plus  tard  dans  un  bandage  amidonné. 

àet.  II.  — Entorse  après  le  développement  des  ph6soi«ènés  inflammatoires. 

Lorsque  l'inflammation  est  développée,  peut-il  être  encore 
utile  de  faire  exécuter  une  ou  deux  fois  à  l'articulation  malade 
les  mouvements  qui  lui  appartiennent  dans  l'état  normal? 
Peut-il  être  utile,  par  exemple,  d'imprimer  au  coude  et  au 
genou  un  mou  veinent  complet  de  flexion,  afin  de  s'assurer  que 
ces  mouvements  sont  possibles,  et  de  réduire,  s'il  est  néces- 
saire, quelques  déplacements  inappréciables  au  toucher?  Je 
crois  que  l'on  peut  répondre  par  l'affirmative.  Toutes  les 
raisons  anatomiques  que  j'ai  données,  page  74,  pour  justifier 
les  manipulations  dans  l'entorse  récente,  s'appliquent  à  l'en- 
torse plus  ancienne;  et  la  plupart  des  faits  que  j'ai  recueillis 
en  faveur  de  cette  pratique  appartiennent  à  des  cas  où  l'acci- 
dent datait  de  plusieurs  jours.  Quant  au  massage,  ce  n'est  pas 
à  la  période  d'inflammation  aiguë  qu'il  convient.  Les  faits 
épars  qui  semblent  contredire  ce  précepte  ne  sauraient  en 
infirmer  la  valeur. 

A  la  période  de  l'entorse  que  nous  examinons,  la  méthode 
ordinairement  employée  dans  les  hôpitaux  consiste  à  recou- 
vrir les  jointures  de  cataplasmes  tièdes  de  farine  de  graine  de 
lin,  à  appliquer  sur  l'articulation  ou  au-dessus  un  nombre  de 
sangsues  plus  ou  moins  considérable,  et  à  pratiquer  une  ou 
deux  saignées.  Quelques  auteurs,  M.  Lallemand  entre  autres, 
conseillent  l'usage  intérieur  du  lartre  stibié,  suivant  la  mé- 
thode rasorienne. 

Ce  traitement  antiphlogistique  et  étnollient  parait  si  bien 
indiqué  parla  nature  des  accidents  à  combattre,  que  Ton 
hésite  à  en  proposer  un  autre.  Cependant,  celte  médication 
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procure  si  peu  de  soulagement  aux  malades  ;  leurs  souf- 
frances et  le  gonflement  des  jointures  se  prolongent  si  obsti- 
nément, que  Ion  se  demande  si  d'autres  méthodes  ne  doivent 
pas  être  préférées.  La  plus  essentielle,  celle  qui  peut  rempla- 
cer toutes  les  autres,  qui  est  applicable  à  toutes  les  jointures, 
et  dont  la  négligence  peut  paralyser  les  efforts  les  mieux  di- 
rigés, est  l'immobilité  dans  une  bonne  position.  Comme  la 
compression  est  alors  douloureuse,  les  gouttières  suivant  les 
modèles  que  j'ai  proposés,  et  que  Ton  trouvera  décrits  aux 
articles  Pied,  Genou,  Hanche,  etc.,  procurent  des  résultats 
supérieurs  à  ceux  que  Ton  peut  attendre  des  autres  moyens 
d'immobilisation. 

Peut-on  recourir  encore  aux  réfrigérants?  J  ai  lieu  de  croire 
ceux-ci  avantageux,  du  moins  lorsqu'il  n'existe  aucune  dispo- 
sition rhumatismale.  Le  sentiment  de  chaleur  brûlante  qu'é- 
prouve  le  malade  lui  fait  désirer  le  froid  ,  et  si  celui-ci  est  em- 
ployé dans  des  conditions  et  avec  des  précautions  convena- 
bles, il  peut  diminuer  beaucoup  les  douleurs  et  le  gonflement. 
Parmi  ces  précautions,  je  signalerai  :  1°  le  soin  de  maintenir 
tout  le  reste  du  corps  dans  une  température  élevée,  et  sans 
doute  c'est  la  facilité  avec  laquelle  cette  indication  est  remplie 
en  été ,  qui  fait  qua  cette  époque  l'emploi  du  froid  n  exaspère 
jamais  les  accidents,  et  les  amende,  au  contraire,  dune  manière 
évidente;  2*  l'attention  de  ne  pas  prolonger  trop  longtemps 
les  bains  de  pieds  ou  les  irrigations  d'eau  froide.  Une  heure  ou 
deux  d'applications  chaque  jour  sont  suffisantes. 

Si  le  froid  est  contre-indiqué,  soit  parce  qu'il  exagère  les 
douleurs,  soit  pour  d'autres  motifs,  les  applications  auxquelles 
on  a  recours  doivent  être  tièdes  et  d'une  température  uni- 
forme. Mais  ce  n'est  pas  dau  s  la  classe  des  émollients  proprement 
dits  qu'ils  me  paraissent  devoir  être  recherchés.  De  l'eau  salée 
ou  vinaigrée,  tiède,  est  surtout  convenable ,  et  peut-être  doit- 
on  employer,  comme  Àmbroise  Paré  le  conseille  dans  certaines 
meurtrissures,  du  vinaigre  dans  lequel  on  a  fait  bouillir  de  la 
camomille  ou  des  roses  de  Provins.  C'est  aussi  dans  ces  cas 
mie  les  huiles,  les  graisses  et  les  savons  adoucissants  peuvent 
trouver  leur  emploi.  On  doit  choisir  celles  de  ces  substances 
qui  n'ont  aucune  propriété  irritante,  les  appliquer  tièdes  et  les 
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laisser  avec  les  parties  malades  dans  un  contact  prolongé.  Les 
raisons  de  ces  divers  préceptes  seront  exposées  dans  le  cha- 
pitre où,  traitant  de  l'arthrite  aiguë,  je  reviendrai  sur  toutes 
les  questions  que  je  me  borne  à  soulever  ici. 

Art.  III.  —  Lésions  ciïeokiques  consécutives  aui  entoisbs. 

Le  traitement  des  lésions  chroniques  qui  peuvent  succéder 
aux  entorses  varie  suivant  la  nature  de  chacune  d'elles.  Nous 
ne  pouvons  en  exposer  ici  toutes  les  variétés.  Ainsi,  nous 
n  avons  pas  à  nous  occuper  du  traitement  spécial  des  fongo- 
sités  et  des  abcès  qui  peuvent  survenir  à  la  suite  de  mouve- 
ments forcés,  chez  les  scrofuleux  ou  sur  des  sujets  atteints  de 
diathèse  purulente.  Nous  circonscrirons  la  question  aux  cas 
qui  s  observent  chez  les  malades  bien  constitués,  et  qui  se 
réduisent  à  des  douleurs  avec  difficulté  dans  les  mouvements, 
sa*ns  lésion  apparente,  ou  accompagnées  d'inflammation  chro- 
nique. 

Les  moyens  que  conseillent,  pour  ces  cas,  tous  les  auteurs 
classiques,  sont  l'immobilité,  les  frictions  stimulantes,  comme 
celles  de  baume  de  Fioraventi,  de  baume  nerval,  de  baume 
opodeldoch,  et  les  bains  excitants  dans  des  solutions  alcalines, 
telles  que  la  décoction  de  cendres,  le  sang  de  bœuf,  l'infusion 
de  plantes  aromatiques. 

Sans  doute,  il  est  des  cas  où  ces  divers  excitants  ont  amé- 
lioré l'état  des  malades  et  contribué  à  leur  guérison;  mais  il 
en  est  beaucoup  d'autres  où  ils  ont  aggravé  tous  les  accidents. 
Ils  conviennent  chez  les  malades  d'un  tempérament  lympha- 
tique, lorsque  les  articulations  ne  sont  le  siège  d'aucun  élan- 
cement inflammatoire  et  d'aucune  douleur;  ils  sont  nuisibles 
quand  il  existe  des  symptômes  tranchés  d'inflammation  chro- 
nique, et  que  les  malades  sont  sanguins  et  vigoureux.  Dans 
aucun  cas  ils  ne  constituent  une  méthode  vraiment  efficace, 
et  ce  n'est  pas  sur  eux  qu'il  faut  compter. 

L'immobilité  n'est  pas  moins  nuisible  dans  l'immense  ma- 
jorité des  cas.  Aussi,  loin  d'assujettir  au  repos  les  jointures 
depuis  longtemps  malades  à  la  suite  d'entorses,  il  faut  leur 
imprimer  chaque  jour  les  mouvements  qui  appartiennent  à 
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l'état  normal,  et  même  exercer  sur  elles  les  tractions  qui 
seraient  utiles  pour  faire  disparaître  des  déplacements  insen- 
sibles. J.  Hunter  s'exprime  ainsi  à  propos  de  ces  mouve- 
ments :  «  Dans  beaucoup  de  cas ,  les  entorses  restent  doulou- 
reuses, après  que  les  symptômes  primitifs  se  sont  dissipés.  On 
Êiit  souvent  disparaître  cette  douleur  en  donnant  du  mouve- 
ment à  la  partie;  il  semble  que  quelque  chose  se  replace  par 
ce  mouvement  (1).  » 

A  ces  exercices,  on  doit  joindre  un  massage  très  longtemps 
prolongé  et  répété  plusieurs  fois  au  besoin. 

M.  Brulet  (de  Dijon)  a  publié  dans  le  journal  de  médecine 
de  cette  ville  plusieurs  observations  d'entorses  traitées  par 
le  massage,  et  dans  lesquelles  cette  méthode  a  été  suivie  d'une 
amélioration  et  même  d'une  guérison  très  prompte. 

Pour  la  mettre  en  pratique,  on  embrasse  l'articulation  ma- 
lade avec  les  deux  mains,  et  l'on  cherche  les  lieux  les  plus 
douloureux  et  la  direction  que  suit  la  douleur.  Lorsqu'on 
s'est  assuré  de  ces  deux  faits,  on  commence  par  frotter  douce- 
ment avec  les  pouces  sur  le  trajet  des  parties  les  plus  sen- 
sibles, tantôt  dans  le  sens  vertical,  tantôt  en  décrivaut  des 
lignes  divergentes.  Bientôt  la  friction  est  rendue  plus  éner- 
gique; elle  accroît  toujours,  au  moins  momentanément,  la 
douleur  et  la  produit  quelquefois  avec  une  grande  inteusité. 
La  conduite  à  tenir  alors  varie  selon  la  nature  du  sujet,  sou 
courage,  les  accidents  que  cause  ce  surcroît  de  douleur,  et 
les  effets  locaux  qui  en  résultent.  On  prolonge,  on  suspend 
ou  l'on  modère  simplement  les  frictions,  selon  le  caractère  de 
tous  ces  phénomènes. 

La  durée  totale  de  cette  opération  est  en  général  d'un  quart 
d'heure  à  une  demi-heure;  elle  varie  toutefois  suivant  1  état 
des  malades. 

Généralement,  on  persévère  jusqu'à  la  cessation  entière  de 
toute  douleur  :  c'est  le  cas  le  plus  commun.  Quelquefois  on 
revient  pendant  deux  ou  trois  jours  à  cette  opération  ;  chez  un 
très  petit  nombre  de  sujets,  on  est  forcé  d'insister  pendant 
cinq  ou  six  jours. 

(i)  Œuvres  complètes,  t.  I,  Paris,  i843,  Leçons  s«r  les  principes  de  ta 
chirurgie,  art.  Estobsi,  p.  575. 
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M.  Brulet  pense  que  le  massage  émousse  en  quelque  sorte 
la  sensibilité  ;  ce  qui,  dit-il,  est  d'autant  plus  probable  que 
l'opérateur  ne  s'arrête  que  lorsque  les  pressions,  d  abord  très 
pénibles  à  supporter,  cessent  de  provoquer  des  souffrances. 
Peut-être  aussi  ces  pressions  longtemps  exercées  favorisent- 
elles  la  résolution  des  liquides  infiltrés.  Quoi  qu'il  en  soit,  la 
méthode  que  nous  venons  d'exposer  est  précieuse,  surtout 
dans  les  entorses  du  pied  et  du  poignet.  Lorsque  j'en  ai  fait 
usage,  j'ai  toujours  vu  un  certain  soulagement  en  être  la 
conséquence,  et  si  je  n'ai  obtenu  que  des  résultats  bien  infé- 
rieurs à  ceux  que  fait  connaître  le  Journal  de  médecine  de 
Dijon,  peut-éire  fa  ut -il  l'attribuer  à  ce  que  je  n'ai  pas  appli- 
qué la  méthode  pendant  le  temps  et  avec  la  persévérance 
nécessaires. 

Depuis  l'invention  des  appareils  de  mouvements,  on  peut 
résoudre,  dans  le  traitement  des  entorses  chroniques,  des 
difficultés  jusque-là  insurmontables. 

L'inaptitude  du  membre  à  l'exercice  de  ses  fonctions  for- 
mant le  symptôme  dominant,  l'usage  de  certains  exercices 
est  parfaitement  indiqué.  Que  l'on  ne  croie  pas  d'ailleurs 
trouver  une  contre-indication  à  ces  mouvements  artificiels 
dans  la  douleur  qu'ils  déterminent  au  moment  des  premières 
tentatives.  Les  faits  prouvent  qu'il  n'y  a  pas  de  meilleur 
moyen  pour  émousser  la  sensibilité  normale  des  articulations. 
Les  jointures,  sous  ce  rapport,  sont  semblables  aux  yeux  qui, 
privés  longtemps  de  la  lumière  et  douloureux  à  son  contact, 
ne  peuvent  la  supporter  qu'après  y  avoir  été  graduellement 
habitués.  Des  faits  nombreux  qui  seront  cités  aux  articles 
Pied,  Poignet ,  etc.,  mettront  ces  vérités  dans  tout  leur  jour. 

L'eau  froide  peut  encore  trouver  d'utiles  applications  dans 
les  suites  éloignées  des  entorses.  Si  l'articulation  est  le  siège 
d'une  chaleur  habituelle,  les  bains  froids,  prolongés,  et  pris 
de  préférence  dans  le  courant  d'une  rivière,  peuvent  être 
d'une  grande  utilité. 

Mais  si  le  membre  est  amaigri,  qu'il  soit  le  siège  d'un  senti- 
ment de  froid,  que  le  malade  ait  besoin  de  l'envelopper  plus 
chaudement  que  les  autres  parties  du  corps,  les  excitants  sont 
surtout  indiqués  C'est  dans  ces  cas  que  l'on  fait  usage  des 
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frictions  prolongées  .avec  1  aînool  camphré,  le  baume  de  Fiora- 
venti  et  les  baumes  nerval  ou  opodeldoch.  On  peut  aussi  em- 
ployer les  liquides  sous  forme  de  compresses  réchauffantes. 
(Voyez  page  69 .)Quels  que  soient  les  avantages  de  ces  divers  ex* 
citants,  ils  sont  de  beaucoup  inférieurs  aux  douches  de  vapeur 
ou  aux  douches  d'eau  chaude,  surtout  à  celles  que  Ton  trouve 
dans  les  grands  établissements  d'eaux  minérales.  Les  douches 
froides  peuvent  être  également  très  utiles.  En  les  associant  à 
lemploi  des  appareils  de  mouvements,  j'ai  réussi  un  grand 
n  irabre  de  fois  à  rendre  la  marche  facile,  lorsqu'elle  ne  pou- 
vait  s'exécuter  qu'avec  une  peine  extrême  depuis  un  grand 
nombre  de  mois  et  même  depuis  plus  d'une  année. 

Il  importe  de  ne  pas  confondre  les  cas  qui  réclament  les 
calmants  et  ceux  auxquels  les  excitants  sont  nécessaires. C'est 
foute  de  faire  cette  distinction,  que  l'on  voit  des  entorses  chro- 
niques dans  lesquelles  le  pied  ou  la  main  sont  restés  chaads, 
s'aggraver  par  des  frictions  excitantes  dont  l'emploi  doit  être 
borné  aux  cas  qui  viennent  d'être  spécifiés.  (Voyez,  pour 
complément  de  ce  travail  et  surtout  pour  les  observations, 
les  articles  :  Entorses  du  genou,  de  la  lianche,  du  pied,  du 
poignet.) 
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Le  traitement  de  ces  contusions  se  rapproche  beaucoup 
de  celui  des  entorses,  et  il  est  à  peu  près  le  même,  soit  qu'il 
s'agisse  de  prévenir  l'inflammation,  soit  qu'on  ait  à  la  com- 
battre, une  fois  qu'elle  est  développée.  Quelques  remarques 
spéciales  sont  cependant  nécessaires. 

Il  y  a  dans  les  contusions  un  broiement  des  tissus,  et,  par 
suite,  un  engourdissement,  résultat  de  la  lacération  des  nerfs, 
plus  considérables  que  dans  les  eutorses.  De  là  l'indication 
des  toniques  dans  les  premiers  moments.  On  satisfait  à  cette 
indication  par  l  emploi  des  vulnéraires,  substances  excitantes, 
eu  général  dissoutes  dans  1  alcool.  Les  plus  connues  sont  l'al- 
cool vulnéraire  et  la  teinture  d'arnica,  que  l'on  emploie  purs 
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nu  mélangés  à  de  l'eau  et  dont  on  imbibe  des  compresses  que 
l'on  change  de  temps  à  autre. 

La  térébenthine  est  du  nombre  de  ces  excitants,  et  il  n  est 
pas  rare  qu'on  la  laisse  en  contact  pendant  plusieurs  semaines 
de  suite  avec  les  parties  contuses ,  surtout  lorsque  celles-ci 
occupent  le  tronc. 

L'eau  froide  en  bains  locaux,  en  applications  et  en  irriga- 
tions, est  moins  usitée  dans  les  contusions  que  dans  les  en- 
torses. On  sait  en  effet  que  ces  applications  ne  conviennent 
qu'aux  extrémités  des  membres,  telles  que  les  mains  et  les 
pieds.  Elles  sont  dangereuses  au  tronc  et  dans  les  parties  qui 
s'en  rapprochent,  telles  que  les  hanches  et  les  épaules.  Or, 
comme  les  contusions  sont  fréquentes  dans  ces  jointures  rap- 
prochées du  centre,  il  résulte  souvent  de  ce  siège  une  contre- 
indication  qui,  jointe  à  celle  de  l'hiver,  de  la  période  mens- 
truelle et  des  débilités  constitutionnelles,  rend  l'emploi  du 
froid  très  limité.  L'inflammation  consécutive  est,  du  reste, 
moins  à  craindre  à  la  suite  des  contusions  qu'après  les  en- 
torses, et  les  indications  essentielles  sont  :  d'obtenir  la  résorp- 
tion des  épanchements  sanguins  et  de  calmer  les  douleurs. 

Pour  obtenir  la  résolution,  les  solutions  de  vinaigre,  de  sel 
marin,  de  sel  ammoniac,  de  nitrate  de  potasse,  sont  indiquées 
par  l'expérience  et  par  les  raisons  théoriques  que  j'exposerai 
à  l'article  Hydnrthrose.  Ces  légers  stimulants  ne  sont  pas 
moins  utiles  pour  combattre  la  débilité  locale  qui  s'oppose 
à  la  résolution. 

Parmi  les  résolutifs  excitants,  l'un  de  ceux  qui  méritent  la 
préférence  est  le  mélange  suivant  : 

Eau   5oo  grammes. 

Sel  marin  ou  nitrate  de  potasse.  .  5o  grammes. 
Alcool  vulnéraire   5o  grammes. 

Si  le  siège  de  la  contusion  ne  permet  pas  d'employer  des 
liquides,  on  peut  recourir  ou  à  des  cataplasmes,  ou  à  des  em- 
plâtres contenant  également  des  sels,  des  acides  ou  des  huiles 
essentielles.  Tels  sont  les  emplâtres  de  térébenthine  ou  des 
emplâtres  de  gomme  ammoniaque  dissoute  dans  du  vinaigre. 

Léveillé  et  Champion  ont  conseillé  de  pétrir  les  contusions 
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et  d'en  exprimer  les  liquides  contenus.  Cette  pratique,  que 
peuvent  admettre  tous  ceux  qui  pensent  que  le  sang  épanché 
ne  s'organise  pas  et  doit  être  résorbé,  est  peut-être  applicable 
anx  épanchements  dans  les  jointures  :  l'expérience  ne  me  per- 
met point  de  dire  quelle  en  est  sa  valeur. 

Je  terminerai  ce  passage  sur  les  résolutifs  et  les  excitants 
par  quelques  mots  sur  les  substances  astringentes. 

Les  substances  astringentes,  telles  que  les  préparations  di» 
verses  de  noix  de  galle,  de  noix  de  cyprès,  de  sangdragon,  ne 
sont  pas  employées  aujourd'hui.  Elles  ont  été  cependant  très 
conseillées,  et  souvent  mises  en  pratique  par  les  anciens  :  elles 
forment  la  base  de  leur  thérapeutique  dans  les  entorses  et  les 
meurtrissures.  Ainsi,  Ambroise  Paré  (1)  conseille  dans  les  con- 
tusions sans  plaie  des  onctions  avec  un  mélange  de  poudre  de 
noix  de  cyprès,  de  noix  de  galle ,  d'alun ,  de  sangdragon  et  de 
bol  d'Arménie  dans  des  blancs  d'oeufs  et  de  l'huile  de  myrrhe. 

Il  ajoute  que ,  si  l'on  craint  la  gangrène ,  il  faut  recourir 
à  des  fomentations  dans  lesquelles  on  a  fait  bouillir  de  la  ser- 
pentaire et  du  sceou-de -Salomon. 

Enfin,  pour  les  petites  meurtrissures,  il  recommande,  entre 
autres  choses,  une  fricassée  d'absinthe  dans  du  vin ,  de  l'huile 
de  camomille,  du  son,  du  girofle  et  de  l'eau-de-vie,  le  tout 
placé  entre  deux  linges  et  appliqué  chaud. 

Si  à  la  suite  des  contusions  on  a  à  coinbatre  de  vives  dou» 
leurs  ou  des  phénomènes  inflammatoires,  les  moyens  à  mettre 
en  usage  sont  ceux  que  nous  avons  déjà  décrits  page  86,  tels 
que  les  appareils  d'immobilisation,  etc. 


CHAPITRE  TROISIEME. 

PLAIES  DES  ARTICULATIONS. 

Quel  que  soit  le  genre  de  plaie  qui  ait  été  fait  à  une  join- 
ture, et  quelle  que  soit  la  période  à  laquelle  celle-ci  soit  arrivée, 
l'immobilité  de  l'articulation  est  indispensable.  Aux  misons 

(i)  Œuvres  complètes,  édition  de  Malgaiçne.  Paris,  i84o,  t.  II,  p.  199. 
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qui  militent  en  faveur  du  rapprochement  exact  entre  les 
bords  des  solutions  de  continuité  récentes,  quelle  que  soit 
la  région  du  corps  où  on  les  observe,  il  s'en  ajoute  de  spé- 
ciales pour  les  plaies  des  articulations.  Nulle  part,  en  effet,  les 
mouvements  divers  ne  tendent  avec  plus  de  puissance  à  pro« 
duire  un  écartemcut,  et  les  alternatives  d'amplitude  et  do  res- 
serrement qu éprouvent  les  cavités  articulaires,  suivant  les 
rapports  dans  lesquels  les  os  sont  placés,  doit  faire  craindre 
l'aspiration  de  l'air  qui  serait  le  résultat  de  certains  mouve- 
ments. 

Mais  dans  quelle  position  les  surfaces  articulaires  doivent- 
elles  être  maintenues  immobiles?  Tous  les  auteurs  depuis 
Ambroise  Paré  ont  répondu  à  celte  question,  en  recomman- 
dant la  directiou  qui  serait  la  plus  favorable  à  l'exercice  des 
fonctions,  si  le  membre  venait  à  s'uukyloser  :  telles  sont  l'ex- 
tension pour  le  genou,  la  flexion  pour  le  coude. 

J'ai  insisté,  ailleurs  (1),  sur  les  expériences  de  M.  Jules 
Guérin  et  sur  celles  qui  me  sont  propres,  au  sujet  des  diffé- 
rences de  capacité  que  présentent  les  cavités  articulaires  sui- 
vant la  position  des  os.  Le  résultat  de  ces  expériences  conduit  à 
penser  que  dauslesplaies  pénétrâmes  des  articulations,  la  posi- 
tion plus  favorable  est  celle  oùja  cavité  synoviale  a  le  moins 
d'amplitude;  car  plus  cette  cavité  est  étroite,  moins  l'air  tend  à  y 
pénétrer,  et  moindre  est  la  collection  de  liquide  putrescible 
qui  peut  s'y  accumuler.  Par  une  heureuse  coïncidence,  la  po- 
sition qui  diminue  le  plus  la  capacité  des  articulations  est  pré- 
cisément celle  qui  facilite  le  plus  lexercice  des  fonctions,  si 
l'ankylose  a  lieu  :  c'est  l'extension  pour  le  genou,  la  flexion 
pour  le  coude,  etc. 

La  question  des  moyens  mécaniques  qui  doivent  assurer 
l'immobilité  et  la  position  convenables  des  jointures  lésées 
soulève  toutes  les  difficultés  qui  s'attachent  à  celle  des  appa- 
reils dans  les  fractures  compliquées. 

Les  uns  recommandent  le  bandage  de  Scultet  avec  les  at- 
telles latérales;  les  autres  le  bandage  inamovible  (Larrey), 
quelques-uns  le  bandage  amidonné,  rendu  amovo-iuamovible 

(i)  Traité  des  maladies  des  articulations,  1. 1,  p.  55. 
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• 

à  la  manière  de  M.  Seutin.  Pour  moi ,  je  ne  conteste  point 
les  avantages  partiels  (pie  peut  avoir  chacune  de  ces  mé- 
thodes; je  les  considère  cependant  comme  étant  toutes  insuf- 
fisantes ,  et  je  conseille  d'employer  dans  ces  cas  des  appareils 
préparés  à  l'avance  ,  et  ayant  les  dispositions  spéciales  que  je 
ferai  connaître  aux  articles  Genou,  Coude,  Epaule,  elc.  Ces  appa- 
reils seuls  permettent  de  faire  les  pansements,  et  de  maintenir 
la  propreté  la  plus  exacte  sans  déplacer  le  membre  et  tout  en 
facilitant,  au  besoin,  1  extension  et  la  contre-extension.  Les 
faits  les  plus  probants  m  en  ont  démontré  les  avantages  dans 
les  plaies  pénétrantes  du  pied,  du  coude,  etc. 

■ 

Art.  Ier.  —  Moyens  préventifs  des  accidents  que  peut  entraîner 

l'ouverture  des  articulations. 

Après  l'immobilité  dans  une  bonne  position ,  le  premier 
moyen  qui  se  présente  à  la  pensée  comme  pouvant  prévenir 
Jes  accidents,  est  la  réunion  immédiate  de  la  plaie.  On  peut 
espérer  que  cette  réunion,  pratiquée  de  bonne  heure,  ramènera 
la  plaie  profonde  aux  conditions  toujours  si  simples  des  plaies 
sous-cutanées,  et  qu'elle  préviendra  toute  suppuration,  toute 
décomposition  putride. 

Les  moyens  de  réunion  sont  :  la  suture,  déjà  recommandée 
par  Ambroise  Paré,  et  que  Ton  peut  étendre,  suivant  son  con- 
seil, à  une  partie  seulement  de  la  plaie,  afin  de  laisser  une 
issue  à  la  sanie,  ou  pratiquer  sur  toute  l'étendue  de  la  solu- 
tion de  continuité;  ce  sont  les  bandages  unissants  et  les  en- 
duits dessiccatifs.  Ces  derniers,  conseillés  aussi  par  le  père  de  la 
chirurgie  française,  sous  le  nom  de  défensifs,  se  préparent  avec 
du  blanc  dœuf,  du  sangdragon,  de  l'aloès,  du  mastic,  etc. 
M.  Larrey  employait  le  blanc  d'oeuf  avec  l'eau  blanche  et 
feau-de-vie  camphrée  ;  dans  ces  derniers  temps,  on  a  proposé 
le  collodion  ,  substance  bien  supérieure  à  toutes  les  autres  par 
la  rapidité  de  sa  dessiccation  et  la  fermeté  de  ses  adhérences. 
Sans  aucun  doute,  c'est  celle  que  l'on  doit  préférer;  elle  n'a 
pas  les  inconvénients  de  la  suture,  et  elle  maintient  avec  au- 
tant de  fermeté  le  rapprochement  des  bords  de  la  plaie  à 
réunir.  Si  l'air  n'a  point  encore  pénétré ,  l'enveloppe  protec- 
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trice  formée  par  une  superposition  de  linges  imbibés  de  collo- 
dion  met  à  l'abri  de  sa  pénétration  presque  aussi  sûrement 
que  la  peau  restée  intacte. 

A  la  suite  des  moyens  mécaniques  d'oblitération,  on  doit 
placer  ceux  qui  tendent  à  former  les  plaies  par  le  gonflement 
de  leurs  bords  et  la  coagulation  de  la  sérosité.  Tels  sont  les 
vésicatoires  placés  sur  la  plaie  elle-même,  les  compresses 
trempées  dans  Peau  de  Rabel ,  et  la  cautérisation  avec  le  fer 
rouge.  Ces  moyens  n'ont  été  préconisés,  à  ma  connaissance , 
que  par  des  vétérinaires,  et  l'expérience  ne  permet  pas  de  dire 
quelle  est  leur  valeur  chez  l'homme. 

Us  méritent  d'être  expérimentés  dans  les  plaies  par  contu- 
sion. 

Les  réfrigérants  que  nous  avons  vantés  dans  les  entorses  et 
dans  les  contusions  peuvent-ils  être  également  utiles  dans  les 
plaies  des  jointures  ?  Il  est  permis  d'en  douter.  Les  refroidis- 
sements auxquels  ils  exposent  peuvent  entraîner  le  tétanos  et 
la  résorption  purulente,  accidents  que  l'on  n'a  pas  à  craindre 
quand  la  peau  est  conservée  intacte.  Les  faits  dont  j'ai  été  le 
témoin  ne  me  laissent  point  de  doute  à  cet  égard  ,  et  me  font 
condamner  sans  hésiter  cette  méthode  dans  les  plaies  du  coude, 
du  genou,  et  dans  celles  qui  sont  plus  rapprochées  du  tronc. 

Ait.  II.  —  Des  moyens  de  combattre  les  accidents  une  fois  développés. 

Ces  accidents  sont  surtout  le  phlegmon  diffus,  la  décompo- 
sition putride  des  liquides  accumulés  dans  la  jointure,  et 
l'abondance  de  la  suppuration. 

Le  phlegmon  exige  avant  tout  l'immobilité  et  la  propreté 
des  pansements.  J'ai  vu  des  cas  où  ces  précautions  avaient 
suffi  pour  l'arrêter  dans  son  cours  et  prévenir  la  suppuration 
diffuse  et  ses  terribles  conséquences. 

Peut-on  le  combattre  avec  avantage  par  les  applications 
émollientes,  les  sangsues,  la  compression,  les  scarifications 
conseillées  par  Béclard,  les  mouchetures  de  Duncan?  Je  ne  le 
pense  pas.  Le  phlegmon  diffus  est  l'effet  d'une  résorption  pu- 
tride, et  tous  les  moyens  antiphlogistiques,  laissant  subsister 
la  cause  dans  toute  son  intensité,  ne  peuvent  en  amoindrir  les 
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effets.  Il  est  permis  de  douter,  pour  les  mêmes  raisons,  que  Ton 
soit  plus  heureux  en  employant  des  vésicatoires  multipliés. 

Si  le  sang  ou  la  sérosité  se  décomposent  dans  la  jointure, 
est-il  possible  d'en  faire  disparaître  la  putridité?  Sans  doute, 
les  applications  extérieures  des  suI)Slances  antiseptiques, 
telles  (pie  l'alcool  vulnéraire,  l'alcool  camphré,  les  teintures  de 
myrrhe  et  daines  ou  d'iode,  ne  peuvent  produire  que  des 
résultats  insignifiants.  L'injection  de  ces  substances  dans  le 
lover  putride  permettrait  seule  d'en  arrêter  la  décomposition; 
mats  cette  injection  peut  aussi  rester  impuissante,  ainsi  que 
nou  i  l  avons  vu, M.  ltey  et  moi,  dans  une  application  que  nous 
en  Boiea  à  UOC  plaie  artificielle  de  l'articulation  du  premier 
avec  le  second  phalangien  d  on  cheval.  Le  liquide  injecté  était 
de  la  teinture  d  iode.  Je  dois  ajouter,  toutefois,  que  celte  médi- 
cation fut  suivie  d'un  heureux  résultat  dans  un  second  essai. 

Lorsqu'une  suppuration  abondante  s'est  fait  jour  au  dehors, 
J.-L.  Petit  recommande  des  incisions  étendues  :  «  Il  faut, 
dit  il,  non  seulement  ouvrir,  mais  encore  faire  de  grandes 
ouvertures  qui  communiquent  les  unes  avec  les  autres,  afin 
qu'il  n'v  ait  aucune  partie  ni  aucun  recoin  de  la  jointure  qui 
ne  puisse  être  nettoyé  par  les  injections,  et  qui  ne  se  vide  avec 
facilité  par  les  ouvertures.  Je  sais,  ajoute-t-il,  que  quelquefois 
les  os  s'altèrent,  et  qu'on  est  obligé  de  les  faire  exfolier;  mais 
on  ne  doit  pas  en  accuser  les  incisions.  C'est  bien  moins  l'im- 
pression de  l'air  que  le  séjour  du  pus  qui,  dans  ce  cas,  cause 
l'altération  des  os;  ainsi,  ce  qu'on  peut  faire  de  mieux  pour 
l'éviter,  c'est  d'ouvrir  de  bonne  heure,  de  donner  de  la  pente 
aux  matières  par  une  situation  convenable, et  de  nettoyer  la 
jointure  au  moyen  des  injections.  » 

David  pense,  au  contraire,  qu'il  ne  faut  pas  se  presser  d'ou- 
vrir les  dépôts  qui  communiquent  dans  les  articulations,  et 
que  lorsqu'on  juge  l'évacuation  du  pus  qu'ils  contiennent 
absolument  indispensable,  il  ne  faut  la  procurer  qu'avec  le 
trocart  ;  il  dit  qu'il  n'a  jamais  eu  à  se  louer  des  grandes  inci- 
SÎOttS  (pie  Petit  recommande  dans  certains  cas,  pour  vider  les 
dépôts  articulaires. 

La  pratique  de  J. -Louis  Petitestapprouvéepar  Boyer;  je  crois 
également  (pie  c'est  celle  qu'il  cm  le  plus  convenable  de  suivre. 
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Si  les  débridements  sont  indiqués  quund  ils  n'exigent  que 
l'incision  de  la  peau,  en  est- il  de  même,  lorsque  l'accumula- 
tion du  pus  ou  des  matières  putrides  s'est  fuite  dans  la  join- 
ture, et  que  l'incision  doit  s'étendre  a  la  capsule  elle-même? 

Le  conseil  d'agrandir  l'ouverture  de  manière  que  le  sang 
et  le  pus  puissent  s'écouler  avec  facilité  peut  être  appuyé 
sur  cette  observation,  que  les  plaies  les  plus  graves  des  articu- 
lations sont  celles  où  la  solution  de  continuité  est  assez  large 
pour  permettre  l'introduction  de  l'air,  et  assez  étroite  pour  que 
le  pus  soit  retenu.  Il  y  a  moins  d'accidents  à  craindre  lorsque 
l'ouverture  est  très  étendue.  M.  Bouchacourt,  chirurgien  en 
chef  de  la  Charité  de  Lyon  (t),  a  cité  trois  cas  d'ouvertures 
étendues  du  genou  et  du  coude,  qui  ont  été  suivis  de  guérison  ; 
il  a  pu  attribuer  celle-ci  à  la  grande  étendue  de  la  plaie  qui 
avait  été  faite  à  la  cavité  synoviale. 

En  principe,  on  pourrait  établir  qu'il  est  utile  d'ouvrir  lar- 
gement les  articulations  où  des  liquides  se  décomposent. 
Mais,  il  faut  le  dire,  l'utilité  de  ce  conseil  ne  s'appuie,  à  ma 
connaissance,  sur  aucun  fait  dans  lequel  son  application  ait 
été  suivie  d'un  bon  résultat,  et  il  suffit  de  se  rappeler  la  dis- 
position auatomique  des  articulations  pour  comprendre  les 
inconvénients  dont  ces  larges  débridements  doivent  être 
accompagnés.  Au  pied  et  au  genou,  par  exemple,  le  nombre  et 
l'importance  des  parties  molles  ne  permettent  pas  d'ouvrir  en 
arrière,  où  le  débridement  pourrait  seul  remplir  complètement 
le  but  qu'on  se  propose;  et  sur  les  côtés,  de  grandes  incisions 
détacheraient  trop  complètement  les  os  les  uns  des  autres, 
sans  rendre  facile  l'écoulement  du  pus. 

Aux  suppurations  aiguës  des  articulations  et  aux  abcès  con- 
sécutifs dans  les  parties  environnantes,  succèdent  des  fistules 
interminables  qui  réclament  en  général  l'emploi  des  injections 
irritantes  et  des  douches  chaudes  et  froides.  Souvent  ces  fistules 
sont  entretenues  par  des  os  nécrosés,  et  bien  que  ces  os  se 
séparent  des  parties  vivantes,  ils  ne  peuvent  être  éliminés 
spontanément,  retenus  qu'ils  sont  par  les  parties  molles  indu- 
rées et  percées  de  trajets  fistuleux  étroits.  Dans  des  cas  de  ce 

(t)  Mémoire  »ur  les  plaiea  (Jfevue  médicale,  i8  ). 
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f,enre,  où  Ton  pouvait  croire  à  la  nécessité  d'une  amputation, 
il  a  suffi  quelquefois,  pour  obtenir  Ja  guérison  par  ankylose, 
d'extraire  les  os  nécrosés  à  travers  une  ouverture  étendue 
au  tiers  ou  à  la  moitié  de  la  jointure. 


CHAPITRE  QUATRIÈME. 

FRACTURES  BT  LUXATIONS. 

Le  traitement  des  luxations  et  celui  des  fractures  voisines 
des  articulations  ont  leur  place  naturelle  après  celui  des 
entorses,  des  contusions  et  des  plaies.  Les  fractures  et  les 
luxations  simples  ne  sont,  en  effet,  que  des  contusions  ou  des 
entorses  auxquelles  s'ajoute  une  division  des  os  ou  un  chan- 
gement de  leurs  rapports  naturels;  et  dans  les  fractures  et  les 
luxations  compliquées,  il  n'y  a  déplus  qu'une  plaie  pénétrante. 

Ce  simple  rapprochement  suffit  pour  démontrer  que  les 
traitements  qui  ont  fait  le  sujet  des  trois  paragraphes  précé- 
dents s'appliquent  aux  lésions  qui  nous  occupent.  Ainsi,  qu'un 
mouvement  forcé  ait  produit  une  fracture  des  malléoles  nu 
de  l'extrémité  inférieure  du  radius,  il  sera  bon,  apros  avoir 
opéré  la  réduction,  denepasmettre  le  membre  immédiatement 
eu  appareil  et  de  recourir  aux  répercnssifs  ,  et  spécialement 
aux  bains  froids,  pourprévenir  l'inflammation,  que  Ton  s  apj  ti- 
querait surtout  à  combattre,  s'il  s'agissait  d  une  simple  entorse. 

Ce  rapprochement  entre  les  lésions  plus  légères  qui  nous 
ont  occupé  précédemment,  et  les  fractures  et  les  luxutions, 
n'est  pas  seulement  nécessaire  pour  démontrer  la  nécessité  de 
combiner  entre  eux  les  médications  qui  conviennent  aux  unes 
et  aux  autres;  il  aide  h  faire  bien  comprendre  le  traitement 
des  luxations  et  celui  des  fractures  voisines  des  articulations. 

Dans  l'immense  majorité  des  cas,  ces  lésions  ne  sont  que 
l'effet  des  mouvements  forcés  imprimés  aux  os,  en  d'autres 
termes,  de  l'entorse  exagérée. 
J'ai  rapporté  (1)  une  longue  série  d'expériences  qui  démon- 
Ci)  Traité  de*  matndies  <te$  articulations,  t.  Il,  p.  1-9, 33l,  4»3,  458,  553, 
S91  et  61$. 
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trent  comment  les  mouvements  forcés  peuvent  produire  des 
entorses,  des  fractures,  des  luxations,  sans  que  l'existence  de 
Tune  ou  l'autre  de  ces  altérations  tienne  à  d'autres  causes 
qu'à  des  différences  d'à(;eet  de  constitution. 

Chacun  sait  que  les  fractures  des  malléoles  du  pied,  celles 
de  l'extrémité  inférieure  du  radius ,  les  luxations  ou  les  frac- 
tures du  coude,  du  genou,  de  l'épaule,  dépendent  uniquement 
de  flexions  trop  prononcées  des  membres  dans  un  sens  ou 
dans  l'autre.  Cette  simultanéité  de  causes  ne  doit  pas  être  per- 
due de  vue  dans  la  réduction  et  dans  le  choix  des  moyens  con- 
tentifs.  En  effet ,  pour  réduire  des  fractures  ou  des  luxations 
voisines  des  jointures  ,  il  ne  suffit  pas  d'exercer  des  pressious 
pendant  que  l'on  fait  tirer  les  os  en  sens  inverse  ;  en  d'autres 
termes,  il  ne  suffit  pas  d'opérer  l'extension,  la  contre-extension, 
et  la  coaptation;  il  faut  imprimer  aux  os  des  mouvements  en 
rapport  avec  ceux  dans  lesquels  la  fracture  ou  la  luxation  s'est 
produite 

La  règle  générale,  sous  ce  rapport,  est  de  replacer  les  os 
dans  la  direction  où  ils  étaient  au  moment  de  l'accident,  et  de 
les  ramener  ensuite  à  une  position  complètement  inverse.  Le 
bras  se  luxe  dans  l'aisselle,  pendant  que  le  coude  est  élevé  en 
arrière  et  en  supination.  Pour  le  réduire,  il  faut  l'élever  de  nou- 
veau, puis  l'abaisser  en  avant  et  le  tourner  dans  la  pronation. 

La  fracture  de  l'extrémité  inférieure  du  radius  s'est-elle  pro- 
duite dans  un  renversement  forcé  île  la  main  en  arrière,  on  doit , 
après  l'avoir  ramenée  à  cette  position,  la  fléchir  fortement  en 
avant. 

Ces  deux  exemples  suffisent  pour  faire  comprendre  la  loi 
générale.  Les  applications  qu'on  en  peut  faire  sont  nom- 
breuses ;  elles  ont  été  bien  saisies ,  en  général ,  pour  les  luxa- 
lions  du  bras  et  de  la  cuisse,  mais  on  a  négligé  de  les  appli- 
quer aux  fractures,  et,  en  particulier,  à  celles  du  poignet.  Par 
suite  de  cette  négligence,  cette  fracture  si  bien  étudiée  dans  ces 
derniers  temps,  au  point  de  vue  symptomatologique,  n'a  été 
traitée  que  d  une  manière  très  imparfaite,  comme  je  le  démon- 
trerai plus  tard  dans  un  article  spécial.  (Voy.  Poignet.) 

La  réduction  opérée,  les  moyens  contentifs  convenables  à  la 
suite  des  entorses  trouvent  encore  ici  leur  place.  Mais  s'ils 
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n'ont  pas  besoin  dune  nouvelle  description,  quelques  remar- 
ques supplémentaires  sont  cependant  indispensables. 
-  Pour  que  la  réduction  de  la  fracture  ou  dè  la  luxation  soit 
assurée,  il  faut  maintenir  les  os  dans  une  direction  inverse  à 
celle  où  l'accident  s'est  produit.  Ainsi ,  pour  suivre  les  exem- 
ples cités  plus  haut ,  après  la  réduction  des  luxations  de 
1  épaule,  le  coude  doit  être  maintenu  au-devant  de  la  poitrine, 
et  dans  la  rotation  en  dedans;  ainsi  la  flexion  doit  être  con- 
servée, après  qu'on  a  réduit  les  fractures  de  l'extrémité  infé- 
rieure du  radius  qui  ont  été  la  suite  d'une  extension  forcée. 

Les  appareils  qui  maintiennent  la  réduction  peuvent  être  les 
gouttières  ou  les  bandages  amidonnés  qui  assurent  le  repos  des 
articulations  (voyez;  paye  12  et  suivantes).  Cependant,  si  un 
chevauchement  est  à  craindre,  comme  dans  les  fractures  du 
col  du  fémur,  ou  s'il  y  a  tendance  à  l'écartement,  comme  dans 
les  fractures  de  la  rotule  et  de  l'olécrâne,  quelques  dispositions 
accessoires  sont  nécessaires  pour  écarter  ou  pour  rapprocher 
les  fragments. 

Il  va  sans  dire  qu'à  la  suite  des  fractures  et  des  luxations, 
l'immobilité  doit  être  maintenue  pendant  le  temps  nécessaire 
pour  que  les  parties  divisées  aient  pu  se  réunir;  ce  temps  doit 
être  aussi  court  que  possible,  afin  de  prévenir  l'ankylose. 

Lors  même  que  les  fractures  et  les  luxations  sont  anciennes, 
qn  elles  datent  de  deux  ou  trois  mois,  et,  à  plus  forte  raison, 
d'un  temps  plus  court,  on  peut  en  tenter  la  réduction.  Les  pro- 
cédés à  suivre  sous  le  rapport  des  tractions,  des  pressions  et 
des  mouvements,  sont  les  mêmes  que  ceux  que  réclament  des 
lésions  plus  récentes;  mais,  comme  les  difficultés  sont  beau- 
coup plus  grandes,  des  précautions  spéciales  sont  nécessaires. 
Deux  méthodes  sont  ici  en  présence  :  1°  celle  des  tractions 
douces,  graduées  et  longtemps  prolongées;  2°  celle  de  la  rup- 
ture violente  du  cal  ou  des  adhérences  qui  maintiennent  les  os 
dans  des  rapports  vicieux. 

Après  bien  des  essais,  je  n'hésite  point  à  me  prononcer  pour 
cette  dernière  méthode  :  c'est  la  seule  qui  réussisse  et  la  seule 
qui  soit  eu  rapport  avec  la  nature  des  obstacles  que  l'on  doit 
vaincre.  Elle  est  d  une  parfaite  innocuité,  pourvu  que  les  os 
soient  assujettis  dans  le  repos,  sans  compression  douloureuse, 
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aussitôt  après  quelle  a  été  mise  eu  usage.  En  parlant  des  su* 
cicnnes  luxations  du  coude  et  de  l'épaule,  et  des  Fractures  de 
1  extrémité  inférieure  du  radius,  je  citerai  des  exemples  à  Pap- 
pui  de  ces  principes. 

La  réduction  opérée  et  le  repos  maintenu  pendant  un  temps 
convenable,  il  faut  s'occuper  de  rendre  à  l'articulation  ses 
mouvements  perdus.  Le  rétablissement  des  fonctions  est 
rendu  difficile  par  l'ulcération  des  <urfaces  articulaires  dans 
tous  les  points  où  celles-ci  se  sont  longtemps  comprimées. 
Dans  ces  cas,  les  mouvements  artificiels  sont  indispensables 
pour  prévenir  l'ankylose  et  rendre  aux  surfaces  articulaires 
leur  forme  et  leur  poli.  Les  appareils  imaginé*  pour  les 
rendre  plus  faciles  rendent  alors  les  plus  grands  services  : 
c'est  surtout  après  avoir  réduit  d  anciennes  luxations  du 
coude,  que  j'en  ai  constaté  les  remarquables  avantages. 


CHAPITRE  CINtJUIÈmE. 
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On  sait  que  lorsque  des  membres  ont  été  longtemps  réduits 
à  l'inaction  la  plus  complète,  pour  le  traitement  d'une  frac- 
ture par  exemple,  les  articulations  immobilisées  s'engorgent, 
s  enroidisseut  et  deviennent  impropres  à  remplir  leurs  fonc- 
tions :  il  n'est  aucun  chirurgien  qui  n'ait  vu,  à  la  suite  des  frac* 
tures  de  cuisse,  le  genou  gonflé,  douloureux,  et  qui  n'ait 
observé  les  hydarthroses  de  sa  synoviale  pendant  le  traitement 
de  ces  solutions  de  continuité.  Chaque  jour  on  répète  les 
mêmes  observations  sur  les  articulations  du  pied  à  la  suite  des 
fractures  de  jambe.  Chez  les  vieillards,  toutes  les  articulations 
du  membre  immobilisé  peuvent  s'altérer  simultanément; 
ainsi,  à  la  suite  des  fractures  du  col  du  fémur  qui  exigent  un 
long  séjour  an  lit,  on  voit  le  genou,  la  grande  et  les  petites 
articulations  du  pied  s'enroidir  et  s'engorger.  J.-L.  Petit  et 
Hunier  ont  fait  les  remarques  que  nous  reproduisons  ici. 

Les  changements  que  l'observation  clinique  bit  reconnaître 
dans  le  volume  et  la  flexibilité  des  articulations  longtemps 
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immobilisée*  coïncident  avec  des  lésions  matérielles.  M.  Teis- 
sier,  de  Lyon(l),  a  démontré  que  pendant  le  cours  du  second, 
du  troisième  et  surtout  du  quatrième  mois  d'immobilité,  il  • 
formait  des  épancbements  de  sérosité  claire  ou  sanguinolente, 
des  sécrétions  de  fausses  membranes  d'un  aspect  scorbutique 
dans  les  cavités  synoviales  et  les  tissus  environnants;  que 
ceux-ci  étaient  le  siège  d'injections  d'apparence  passive,  et 
que  les  cartilages  gonflés,  ramollis,  et  d'une  couleur  jaunâtre, 
présentaient  des  ulcérations  plus  ou  moins  étendues. 

Quant  aux  effets  éloignés  de  l'immobilité,  on  savait  depuis 
longtemps  qu'ils  pouvaient  aller  jusqu'à  l'ankylose,  et  M.  Jules 
Cloquet  (*2)  avait  signalé  comme  précédant  l'ankylose  com- 
plète suite  de  l'immobilité,  l'ulcération  et  même  l'absorption 
complète  des  cartilages,  ainsi  que  la  transformation  fibreuse 
des  membranes  synoviales,  dont  les  feuillets  contigus  devien- 
nent adhérents  par  un  tissu  de  nouvelle  formation. 

Quel  est  le  traitement  des  roideurs  et  des  lésions  suite  de 
l'immobilité  (S)? 

L'expérience  de  tous  les  jours  démontre,  ainsi  que  le  rai* 

(  i)  Gazette  médicale  de  Pafut  1 ft\{  t. 

(?)  Dictionnaire  He  médecine  en  3o  volume»,  art.  Ahutlosb. 

(3)  En  attribuant  à  l'immobilité  les  lésions  signalées  par  M.Teissier  danslee 
observations  que  j'ai  publiées  (*),  je  maintient  une  opinion  qui  eft  loin 
«l'être  pénéralement  admise.  Cependant,  comme  elle  sert  de  base  à  une  grande 
partie  de  la  thérapeutique  conseillée  dans  cet  ouvrage,  je  crois  devoir  eaauti* 
ner  le*  objections  qui  lut  ont  été  adressées  par  divers  auteurs. 

Suivant  M.  Malgaignc  (**),  les  lésions  observées  par  M.  Teissier  étaient  dues 
à  ce  que  Ira  membres  fractures  avaient  été  maintenus  dans  l'extension  ;  et 
MM.  Denonvillirrs  et  Goaseltn  f")  les  ont  attribuées  à  une  inBammation  qui 
se  serait  propagée  de  la  fracture  aux  surfaces  articulaires. 

Sans  doute,  comme  F*  fait  observer  M.  Malgaigne,  l'es  tension  du  geuon  a 
été  maintenue  dans  les  sis  cas  de  fracture  décrits  par  M.  Trtssier;  sans  dont* 
aussi,  F  extension  du  genou  en  favorise  l'ankylose,  puisqu'elle  maintient  entre 
le  tibia  et  le  fémur  des  rapports  plus  intimes  que  ne  le  fait  la  Action.  Mais  il  y 
a  loin  d'une  condition  favorisant  certaines  lésions  à  la  cause  même  de  ces 
lésions.  1*  En  effet,  si  l'extension  était  la  cause  des  lésions  rappelées  plus  liant, 
eellet-o  ne  s'observi  raient  an  (renom  que  là  où  le  tibia  presse  sur  le  fémur  ;  or,  il 
n'en  est  pas  ainsi,  puisque  le  cul-de-sac  sus-rniulieo  de  la  synoviale  est  ton 
jours  gravement  affecté,  et  que  la  rotule,  qui  se  soulève  pendant  l'extension, 

(•  )  Traité  des  maladies  des  articulations,  t.  1,  p.  7i. 
(*•;  Traité  dëi  fracturé*  et  des  luxations.  Tnr\*,  1847. 
Camptndimm  de  chirurgie  pratique. 
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son nera en t,  que  c'est  le  mouvement  graduellement  augmenté 
qui  en  forme  la  partie  essentielle.  C'est  pendant  le  séjour  au 
lit  et  pendant  que  les  surfaces  articulaires  ont  conservé  les 
mêmes  rapports  entre  elles,  que  le  mal  s'est  accompli.  C'est 
donc  par  la  station  debout,  par  la  marche  et  par  les  mouve- 
ments, qu'on  doit  s'appliquer  à  la  combattre. 

est  plus  altérée,  ainsi  que  la  face  correspondante  du  fémur,  que  ne  le  sont  Ici 
surfaces  contiguës  du  fémur  et  du  tibia. 

2°  Les  ulcérations  des  cartilages,  les  injections  de  la  synoviale  s'observent 
dans  les  petites  comme  dans  les  grandes  articulations  du  pied,  et  cependant 
ces  jointures,  tout  en  restant  immobiles,  n*ont  pas  été  maintenues  dans  l'ex- 
tension. 

L'idée  de  la  propagation  aux  jointures  voisines  de  l'inflammation  dévelop- 
pée dans  la  fracture  elle-même,  et  qui  a  été  adoptée  par  MM.  Denonvillieis  tt 
Gosselin,  avait  été  réfutée  par  avance  par  M.  Teissier.  Cet  auti  ur  écrivait  en 
effet  :  iu  Mous  avons  montré  que  ces  altérations  se  rencontrent  dans  les  arti- 
culations les  plus  éloignées  de  la  fracture,  par  exemple,  dans  celle  du  cou-de- 
pied,  du  tarse,  du  métatarse,  et  même  des  phalanges,  quand  la  solution  de 
continuité  existe  à  la  cuisse,  sans  que  pour  cela  les  cylindres  osseux  qui  les 
séparent  présentent  des  traces  d'inflammation,  a*  Quand  la  lira  dure  siège  au 
col  du  fémur,  si  l'objection  était  fondée,  on  devrait  trouver  les  lésions  princi- 
pales dans  la  hanche,  lih  bien,  ce  n'est  pas  ce  qu'on  observe;  car,  dans  ces  cas 
même,  on  ne  trouve  ordinairement  rien  de  pathologique  dans  la  hanche,  et 
c'est  dans  le  genou,  voire  même  dans  le  pied,  que  se  rencontrent  les  lésions  les 
plus  graves.  Cette  différence  dans  les  résultats  ne  s'explique- t-elle  pas  tout  na- 
turellement par  cette  circonstance,  que  dans  les  fractures  du  col  du  fémur,  il 
est  très  difficile  d'assujettir  à  l'immobilité  les  articulations  coxo-fémorales,  tandis 
qu'il  est  facile  d'empêcher  le  genou  et  le  pied  d'exercer  le  moindre  mouvement, 

MM.  Denonvilliers  et  Gosselin  ajoutent  que  si  les  altérations  dépendaient  de 
l'immobilité,  on  devrait  les  obseiver  à  la  suite  des  longues  paralysies.  Or,  c'est 
là  précisément  ce  qui  a  été  observé  :  »  Sur  des  individus  qui  étaient  restés  fort 
longtemps  au  lit  dans  la  même  position,  dit  M.  Cloquet,  pour  des  paralysies, 
j'ai  plusieurs  fois  observé  les  changements  qui  surviennent  dans  les  articulations 
et  en  déterminent  l'ankylose.  »  De  son  côté,  M.  Tcissier  a  fait,  à  l'hospice  de 
la  Charité  de  Lyon,  des  observations  qui  démontrent  que  c'est  bien  à  l'immo- 
bilité prolongée  des  jointures,  et  non  à  la  propagation  d'une  inflammation  qui 
aurait  son  poiut  de  départ  dans  les  fractures,  que  sont  dues  les  lésions  articu- 
laires qu'il  a  rencontrées;  car  il  a  vu  des  vieillards  traités,  sans  appareils,  de 
fractures  du  fémur,  qui  ne  présentaient,  après  plusieurs  mois  de  séjour  au  lit, 
dans  lequel  ils  avaient  pu  se  mouvoir  en  divers  sens,  aucune  altération  dans  les 
jointures  du  membre  fracturé. 

La  relation  la  plus  évidente  existe  donc  entre  l'immobilisation  et  les  lésions 
que  M.  Tcissier  lui  a  attribuées;  mais  si  quelque  doute  pouvait  encore  rester 
sur  cette  étiologie,  il  devrait  être  levé  par  les  effets  du  traitement  qui  est  expose 
plus  loin. 
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Celte  pratique  est  suivie  tous  les  jours.  Lorsque  les  frac- 
tores  sont  consolidées, Jes  malades  se  lèvent;  ils  marchent, 
aidés  de  béquilles  et  de  cannes,  pendant  un  temps  augmenté 
chaque  jour;  ils  font  des  efforls  pour  mouvoir  les  jointures 
enroidies  ;  et,  dans  les  cas  ordinaires,  cet  exercice  graduel  des 
fonctions  suffit,  en  un  mois  ou  deux,  pour  faire  disparaître 
les  conséquences  de  l'immobilité.  Dans  ce  retour  graduel  à 
1  exercice  des  fonctions  normales,  on  observe  des  phénomènes 
qui  méritent  d'être  examinés.  Chaque  fois  que  le  malade  se 
lève,  l'engorgement  des  membres  inférieurs  et  de  leurs  articu- 
lations augmente,  et  chaque  nouveau  mouvement  produit  de 
la  douleur.  Cet  accroissement  momentané  des  symptômes  ne 
fait  abandonner  ni  la  station  ni  le  mouvement;  il  conduit 
seulement  à  en  limiter  la  durée,  en  la  proportionnant  aux 
forces  du  malade.  Car  l'expérience  prouve  que  les  mouve- 
ments et  la  marche  sont  les  seuls  moyens  de  dissiper  les  sym- 
ptômes ,  bien  qu'ils  augmentent  momentanément  l'engorge- 
ment et  qu'ils  produisent  des  douleurs  passagères. 

Ces  observations  ne  doivent  pas  être  perdues  de  vue,  si  Ton 
a  besoin  de  recourir  à  des  médications  plus  actives,  et,  en  par- 
ticulier, aux  mouvements  artificiels,  dont  le  premier  effet  est 
une  douleur  plus  ou  moins  v  ive. 

Si  le  retour  graduel  aux  fonctions  qui  ont  été  interrompues 
pendant  que  le  malade  était  soumis  à  l'immobilité  ne  suffit  pas 
pour  en  dissiper  les  effets,  on  doit  recourir  à  tous  les  moyens 
à  laide  desquels  on  fait  mouvoir  les  os  les  uns  sur  les  autres; 
la  peau  sur  les  aponévroses,  et  les  aponévroses  sur  les  mus- 
cles, c'est-à-dire  aux  frictions,  au  massage  et  aux  mouvements 
artificiels  produits,  soit  avec  les  mains,  soit  a  l'aide  d'appareils 
spéciaux.  Ces  exercices  doivent  être  répétés  une,  deux  et  trois 
fois  par  jour,  pendant  un  quart  d'heure  a  une  heure  chaque 
fuis,  et  en  prenant  les  précautions  qui  ont  déjà  été  indiquées, 
page  17,  et  qui  seront  mieux  précisées  dans  les  articles  spé- 
ciaux à  chaque  jointure.  Les  douleurs  momentanées  qu'ils 
produisent  ne  doivent  pas  empêcher  de  revenir  à  leur  emploi  ; 
seulement  on  doit  attendre  que  la  chaleur,  le  gonflement  et 
les  souffrances  qui  en  ont  été  la  suite  immédiate,  soient 
dissipés. 
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On  devine  sans  peine  que  c'est  dans  les  lésions  suite  de 
l'immobilité,  que  les  appareils  de  mouvement  montrent  toute 
leur  supériorité.  Les  faits  qui  démontrent  les  remarquables 
avantages  que  Ton  en  peut  retirer  sont  aujourd'hui  extrême- 
ment nombreux;  et  à  ceux  que  je  pourrais  citer  personnelle- 
ment je  puis  en  ajouter  un  grand  nombre  qui  sont  empruntés 
à  la  pratique  de  MM.  Barrier,  Desgrange  et  Valette. 

Indépendamment  de  l'exercice  des  fonctions  qui  constitue 
le  traitement  spécifique  des  effets  de  l'immobilité,  on  peut 
recourir  à  toutes  les  méthodes  qui  ont  pour  but  d'assouplir 
les  tissus.  Ainsi  ,  les  frictions  avec  des  huiles  de  diverses  na- 
tures, les  douches  d'eau  ou  de  vapeur,  peuvent  être  utilement 
employées.  Il  n'est  pas  d'eau  minérale  dans  laquelle  ou  n'ait 
obtenu  des  résultats  heureux  dans  des  cas  de  ce  {jenre;  et  les 
établissements  où  l'on  réussit  le  mieux,  sont  incontestablement 
ceux  où  Ton  réunit  le  massage  et  les  mouvements  artificiels 
aux  bains  et  aux  douches  d'eau  et  de  vapeur.  Sous  ce  rapport, 
les  eaux  d'Aix,  en  Savoie,  et  de  Bourbon-Lancy  (Saône-et- 
Loire),  me  paraissent  surtout  dignes  d'être  signalées. 


CHAPITRE  8IX1È1NK. 

DIFFORMITÉS  SIMPLES  DES  ARTICULATIONS. 

Il  est  des  difformités  qui  sont  la  conséquence  de  maladies 
articulaires  proprement  dites,  comme  les  arthrites  et  les 
tumeurs  blanches;  ce  sont  celles  que  M.  Jules  Guérin  a  dési- 
gnées sous  le  nom  de  difformités  arihralgiques.  11  en  sera 
question  spécialement  dans  d'autres  chapitres. 

Je  m'occuperai  aussi  plus  loin  des  directions  vicieuses  qui 
sont  dues  au  rachitisme. 

Les  difformités  simples  dont  je  veux  parler  ici ,  comme  les 
pieds  bots,  les  torticolis  chroniques,  les  luxations  congéni- 
tales du  fémur,  sont  indépendantes  de  toute  maladie  articu- 
laire proprement  dite  et  de  toute  affection  constitutionnelle  ; 
on  y  trouve  le  type  de  la  difformité  réduite  à  ses  éléments  les 
plus  simples. 
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Les  unes,  comme  les  luxations  congénitales  du  fémur, 
consistent  essentiellement  dans  un  changement  de  rapports 
entre  les  surfaces  articulaires;  je  me  bornerai  à  les  indiquer 
ici.  Je  traiterai  d'une  manière  Spéciale,  à  l'article  Hanche,  de 
la  seule  de  ces  luxations  qui  ait  été  pratiquement  étudiée. 

Les  autres  difformités  simples  se  réduisent  à  des  change- 
ments de  direction,  en  général  produits  et  entretenus  par  une 
rétraction  convulsive  des  muscles.  On  peut  leur  opposer 
isolément  chacune  des  méthodes  de  redressement  qui  ont  été 
successivement  imaginées;  mats,  à  moins  de  trouver  des  cas 
tacites,  par  suite  du  peu  (Tétendue  de  la  difformité  et  du  jeune 
âge  du  sujet,  on  ne  réussit  avec  certitude  qu'en  associant 
toutes  les  méthodes  de  traitement  et  les  combinant  entre  elles 
d'une  manière  convenable.  Voici  l'ensemble  des  opérations 
qu'on  doit  faire  dans  la  plupart  des  cas  : 

1°  Couper,  par  la  méthode  sous  cutanée,  tous  les  tendons 
et  tous  les  muscles  qui  maintiennent  chacun  des  éléments  de 
la  difformité,  et,  immédiatement  après  cette  section,  impri- 
mer aux  os  des  mouvements  énergiques  pour  en  opérer  le 
redressement  immédiat  :  cette  partie  de  l'opération  sert  A 
rompre  les  adhérences  qui  pourraient  s'être  formées  entre  les 
surfaces  articulaires,  et  à  détruire  les  fibres  qni  auraient  po 
échapper  à  l'action  dn  ténotome. 

2°  Les  parties  ayant  été  ramenées  à  la  direction  qu'elles 
avaient  avant  l'opération,  on  les  maintient  en  repos  pendant 
cinq  ou  six  jours. 

3°  On  passe  ensuite  an  redressement  graduel,  à  l'aide 
d'appareils  appropriés. 

A*  Le  redressement  obtenu,  en  d'antres  fermes  la  direction 
et  la  forme  ayant  été  rétablies,  il  faut  s'occuper  de  la  fonction. 
Le  traitement  physiologique  succède  ainsi  au  traitement 
anatomique. 

Je  renvoie  an  chapitre  général  snr  ces  deux  ordres  de  trai- 
tement tout  ce  qm  est  relatif  aux  sections  sons-cutanées  et 
aux  appareils  propres  à  assurer  le  repos,  le  redressement  et 
le  fonctionnement  des  jointures.  Aux  articles  Pieds  bots,  Tor- 
ticolis c/trott/'rjN€s ,  je  compléterai  cette  ex|H>sition  trop  gé- 
nérale. 
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CHAPITRE  SEPTIÈME. 

* 

t  - 

DIFFORMITÉS  RACH1TIQUES. 

Dans  l'étude  du  traitement  comme  dans  celle  de  révolution 
du  rachiiisme,  on  peut  distinguer,  avec  M.  Guérin,  trois  pé- 
riodes :  1*  celle  où  l'affection  générale  débute  et  n'est  accom- 
pagnée d'aucune  difformité;  2°  celle  où  les  difformités  se 
produisent,  s'accroissent  et  coexistent  avec  l'affection  géné- 
rale toujours  persistante;  3°  enfin  la  période  où  la  santé  étant 
rétablie,  les  difformités  subsistent  seules. 

Dans  la  première  période,  un  traitement  général  constitu- 
tionnel est  seul  indiqué.  Dans  la  troisième,  il  n'y  aurait  à 
mettre  en  usage  que  des  méthodes  locales  de  redressement  f 
si  la  dureté  que  les  os  ont  acquise  alors  ne  les  rendait  pas  en 
général  insuffisantes.  Dans  la  seconde  période,  celle  où  l'on 
observe  tout  à  la  fois  une  affection  constitutionnelle  et  des 
lésions  locales,  un  traitement  général  doit  être  associé  au 
traitement  local.  Comme  ces  deux  méthodes  peuvent  trouver 
leur  application  dans  les  autres  phases  de  la  maladie,  je  me 
contenterai  de  les  exposer  une  seule  fois. 

1°  Traitement  local.  —  Dans  le  traitement  local  des  diffor- 
mités rachitiques,  difformités  dont  les  genoux  en  dedans 
offrent  le  type  très  souvent  observé,  les  sections  tendineuses 
ne  sont  que  rarement  indiquées,  et  n'ont,  dans  tous  les  cas, 
qu'une  importance  accessoire.  Il  n'y  a  pas  lieu,  dans  les  opé- 
rations rares  qu'elles  peuvent  nécessiter,  de  rompre  des  adhé- 
rences; celles-ci  ne  se  forment  pas  entre  les  surfaces  articu- 
laires, et  les  traitements  propres  à  en  rétablir  le  jeu  ne  sont 
pas  de  grande  importance,  les  cartilages  gardant  leur  poli,  et 
les  articulations  leur  souplesse. 

Le  traitement  local  doit  se  borner  en  général  à  des  mani- 
pulations et  à  l'emploi  d'appareils  convenables.  Ceux-ci  doi- 
vent, autant  que  possible,  être  de  deux  ordres  :  les  uns  solides 
et  pesants,  applicables  aux  malades  couchés;  les  autres  por- 
tatifs et  propres  à  maintenir  pendant  la  station  debout  les 
résultats  obtenus  pendant  la  station  horizontale.  Leur  usage 
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doit  être  continué  même  nprès  que  le  redressement  est  obtenu. 
(Voyez  l'article  Genbux  en  dedans.) 

^Traitement général. — Les  expériences  de  M.  J.  Guérin ont 
fait  connaître  l'influence  puissante  qu'exerce  sur  la  production 
du  rachitisme  une  alimentation  disproportionnée  avec  les 
forces  du  jeune  âge.  Il  a  démontré  que  la  cessation  préma- 
turée de  l'allaitement,  son  mélange  avec  une  proportion  trop 
abondante  d'aliments  autres  que  le  lait,  et  plus  tard  l'abus  de 
la  viande  et,  en  général,  celui  des  aliments  trop  substantiels, 
peuvent  être  cause  du  rachitisme.  Comme  preuves  des  induc- 
tions qu'il  avait  déduites  de  l'observation  des  malades,  il  a 
cité  des  expériences  faites  sur  des  chiens  à  la  mamelle,  qu'il 
a  pu  rendre  à  volonté  rachitiques,  en  remplaçant  de  bonne 
heure  l'allaitement  par  la  nourriture  qui  ne  convient  qua  des 
animaux  plus  âgés. 

Ces  remarques  importantes,  confirmées  par  plusieurs  ob- 
servateurs, et  en  particulier  par  M.  le  professeur  Trousseau, 
conduisent  à  prescrire  aux  enfants  rachitiques  une  nourriture 
douce,  en  rapport  avec  leur  âge,  et  sans  addition  de  viande; 
à  leur  donner  uniquement  du  lait  dans  les  premiers  mois,  et 
plus  tard  des  soupes  de  pain  d'orge,  d'avoine,  de  pommes  de 
terre, de  gruau  au  beurre  on  au  lait,  des  œufs  à  la  coque  ou 
en  lait  de  poule,  du  poisson,  etc.;  enfin  à  diminuer  l'abon- 
dance des  aliments  que  la  plupart  de  ces  petits  malades  pren- 
nent avec  une  voracité  qui  contraste  avec  leur  faiblesse. 

L'utilité  du  régime  maigre  et  peu  abondant  est  encore  dé- 
montrée parla  fièvre  à  laquelle  sont  en  proie  tous  les  enfants 
rachitiques;  cette  fièvre  est  souvent  méconnue,  parce  quelle 
n'existe  pas  durant  le  jour  :  mais  que  l'on  observe  les  malades 
pendant  la  nuit,  on  verra  qu'ils  sont  agités,  que  leur  pouls 
est  fréquent ,  leur  peau  sèche  et  brûlante. 

Évidemment,  en  présence  de  cet  état  fébrile,  on  ne  peut 
prescrire  le  régime  substantiel  et  tonique  que  recommandent 
encore  quelques  auteurs. 

Cependant,  l'alimentation  prématurée  ne  suffit  pas  à  elle 
*eule  pour  produire  le  roebitisme;  il  faut  que  les  enfants  qui 
y  sont  soumis  demeurent  dans  des  habitations  étroites,  mal 
aérées,  qu'ils  ne  fassent  pas  d'exercice,  et  que  les  soins  de 
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propreté  soient  négligés.  Chacun  sait  que  c  est  dans  1  ensem- 
ble de  ces  conditions  défavorables  que  se  produisent  les  dé* 
formations  rachi tiques,  fréquentes  surtout  dans  les  classes 
pauvres  des  grandes  villes. 

La  première  conclusion  à  déduire  de  ces  faits  est  la  néces- 
sité d'une  hygiène  convenable  ,  dans  laquelle  les  soins  de 
propreté ,  l'exercice  au  grand  air  ,  le  séjour  à  la  campagne, 
tiennent  le  premier  rang. 

Quant  aux  traitements  spéciaux  que  Ion  peut  ajouter  aux 
précautions  hygiéniques,  il  est  facile  de  les  déduire  des  causes 
et  des  symptômes  de  l'affection  rachi tique.  Comme  nous  ve- 
nons de  le  voir,  l'inertie  des  fonctions  musculaires,  la  respira- 
tion d'un  air  insuffisant,  l'accomplissement  imparfait  des 
fonctions  de  la  peau,  président  au  développement  de  la  mala- 
die. L'observation  démontre  aussi  chez  ceux  qui  en  sont  at- 
teints un  alanguisseitient  de  toutes  les  fonctions  respiratoires, 
cutanées  et  nutritives  :  de  là  l'indication  de  toutes  les  métho- 
des physiologiques  propres  à  donner  une  grande  énergie  à 
ces  fonctions. 

Sous  ce  rapport,  on  prévoit  sans  peine  que  le  rachitisme 
peut  être  traité  avec  avantage  par  les  bains  que  rendent  exci- 
tants soit  le  mouvement  et  la  température  de  l'eau,  soit  les 
substances  salines,  sulfureuses,  alcalines  ou  aromatiques  qui 
y  sont  dissoutes,  et  par  les  frictions  générales  qui  ont  pour 
effet  de  réveiller,  de  ranimer,  dans  la  peau,  la  circulation  et 
la  calorification  languissantes.  On  comprend  l'importance  de 
la  gymnastique,  qui  développe  la  nutrition  en  général,  et  le 
système  musculaire  en  particulier  ;  on  apprécie,  enfin,  l'utilité 
du  bain  d'air  comprimé ,  qui  active  si  remarquablement  [es 
fonctions  respiratoires. 

L'expérience  confirme  toutes  ces  inductions  et  démontre 
que  ce  sont  ces  méthodes  physiologiques  longtemps  continuées 
et  soigneusement  combinées  entre  elles  qui  assurent  le  plus 
de  succès  dans  le  traitement  du  rachitisme. 

En  se  plaçant  à  un  point  de  vue  analogue,  quoique  un  peu 
différent,  M.  Pravaz(t)  s'est  appliqué  a  démontrer  que  les 
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cause*  du  rachitisme  avaient  surtout  pour  effet  de  ralentir  le 
renouvellement  des  matériaux  de  l'organisme,  et  que  la  for- 
mule du  traitement  devait  être  l'activité  plus  grande  imprimée 
à  la  rénovation  organique.  Ces  considérations  l'ont  conduit  à 
insister  sur  les  avantages  du  bain  d'air  comprimé.  La  consom- 
mation abondante  d'hydrogène  et  de  carbone  qui  se  produit 
dans  ce  cas  hâte  merveilleusement  cette  rénovation  organique 
qui  fait  la  base  de  la  cure  du  rachitisme  comme  celle  de  toute 
hygiène  capable  de  produire  des  guérisons. 

Est-il  quelques  remèdes  spéciaux  en  dehors  des  méthodes 
physiologiques  qui  puissent  être  utiles  dans  le  rachitisme? 
M.  Jules  Guérin,  qui  fait  jouer  un  grand  rôle  à  des  humeurs 
acides  dans  la  production  de  cette  maladie,  recommande  les 
alcalis  à  l'extérieur  et  en  boissons;  et  l'on  sait  aujourd'hui  à 
quel  point  l'huile  de  foie  de  morue,  primitivement  employée 
chez  les  peuples  du  Nord,  s'est  répandue  dans  la  pratique  or- 
dinaire :  on  la  donne  à  la  dose  de  une,  deux  et  trois  cuillerées 
à  bouche  par  jour,  suivie  d'une  infusion  aromatique,  et  l'on  en 
continue  l'usage  pendant  plusieurs  mois.  Cette  huile  est  d'une 
incontestable  utilité,  et,  sans  doute,  si  elle  a  une  supériorité 
sur  les  autres  remèdes,  c'est  qu'indépendamment  de  l'action 
médicamenteuse  qu'elle  peut  avoir,  elle  modifie  les  foncûon s 
organiques.  Sous  son  influence,  l'appétit  devient  moins  vo- 
race,  et  sans  doute,  comme  tous  les  corps  huileux,  elle  fournit 
à  la  respiration  des  matériaux  qui  rendent  celle-ci  moins  im- 
parfaite. 

Dans  cette  étude  des  remèdes  applicables  au  rachitisme,  il 
ne  faut  pas  oublier  les  amers,  et,  en  particulier,  les  prépara- 
tions de  quina  ;  celles-ci  sont  surtout  indiquées  pour  la  fièvre 
avec  redoublement  le  soir,  dont  il  importe  de  prévenir  les  re- 
tours. 

Parmi  les  moyens  qui  viennent  d'être  énumérés,  il  en  est  qui 
ne  peuvent  être  que  d'un  usage  exceptionnel  :  tels  sont  les 
eaux  minérales,  salines  et  sulfureuses;  les  bains  d  air  comprimé, 
que  l'élévation  de  leur  prix  rend  inapplicables  aux  classes  pau- 
vres, dans  lesquelles  le  rachitisme  est  fréquent.  H  en  est  d'au- 
tres qui  trouvent  facilement  leur  place  dans  la  pratique  ordi- 
naire ;  ceux  que  je  conseille  surtout  sont  le  sirop  de  quina  et 
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l'huile  île  foie  île  morue  à  l'intérieur,  les  frictions  foites  sur 
tout  le  corps,  matin  et  soir,  assez  longtemps  pour  faire  rougir 
la  peau,  avec  l'eau-de-vie  ou  l'eau  île  Cologue.  Je  fais  aussi  un 
grand  usage  des  (ridions  générales  précédées  de  l'enveloppe- 
ment daus  la  couverture  de  laine  et  faites  avec  un  drap  trempé 
dans  de  l'eau  froide.  Ces  frictions,  pratiquées  suivant  les  pro- 
cédés décrits  p.  46,  peuvent  être  continuées  chaque  matin 
pendant  plusieurs  mois,  et  si  l'enfant  se  réchauffe  bien,  on 
peut  les  remplacer  par  un  bain  froid  d'une  à  deux  minutes.  Ce 
traitement  active  la  transpiration,  la  caloi  ification  et  la  circu- 
lation de  la  peau;  il  rend,  suivant  les  vues  de  M.  Pravaz,  la 
rénovation  organique  plus  prompte  et  plus  complète,  et  la 
théorie  lui  est,  ainsi,  favorable  autant  que  l'expérience. 


CHAPITRE  HUITIÈME. 

RHUMATISME  ARTICULAIRE  AIGU. 

Dans  le  rhumatisme  aigu,  les  douleurs  articulaires  ne  con- 
stituent qu'une  partie  de  la  maladie  :  l'affection  des  organes 
internes  coexiste  fréquemment  avec  celle  des  articulations;  le 
sang  contient  une  plus  grande  proportion  de  fibrine,  et  il  n'est 
pas  une  fonction  qui  ne  soit  modifiée.  Il  y  a  donc  affection 
générale  de  l'organisme,  et,  par  suite,  nécessité  de  modifier 
l'économie  dans  son  ensemble. 

L'importance  des  médications  générales  ne  doit  pas  faire 
perdre  de  vue  le  traitement  local;  mais  celui-ci  n'exigeant  des 
moyens  actifs  que  lorsque  l'inflammation  est  localisée,  je  ren- 
voie au  chapitre  suivant  l'examen  des  questions  qui  s'y  rap- 
portent, et  je  vais  me  borner,  dans  ce  chapitre,  à  l'exposition 
des  moyens  généraux. 

Il  est  difficile  de  faire  connaître,  et  plus  encore  d'apprécier 
les  agents  thérapeutiques  que  l'on  a  proposés  en  si  grand 
nombre  contre  les  rhumatismes  aigus.  Pour  juger  de  leur  va- 
leur, il  faudrait  pouvoir  établir,  dans  le  cas  où  l'on  emploie 
l'un  d'entre  eux,  ce  que  deviendrait  la  maladie  abandonnée 
à  elle-même. 
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M.  Bouillaud  (l)a  cherche  à  résoudre  ce  problème  en  com- 
parant faction  île  chaque  méthode  de  traitement  à  la  durée 
moyenne  du  rhumatisme;  pour  cela,  il  a  additionné  les  jours 
qu'ont  duré  une  certaine  quantité  de  rhumatismes,  et,  divi- 
sant la  somme  totale  de  ces  jours  par  le  nombre  des  malades 
qu'il  a  observés,  il  a  été  conduit  à  admettre  comme  type  de  la 
durée  rhumatismale  une  moyenne  de  six  à  huit  septénaires, 
un  mois  et  demi  à  deux  mois. 

Cette  base  a  été  généralement  admise,  et  Ton  s'est  habitué 
à  considérer  comme  efficace  toute  méthode  dont  l'application 
réduisait  la  maladie  à  une  durée  de  cinq  à  six  semaines. 

Évidemment,  on  ne  peut  arriver  de  la  sorte  à  une  appré- 
ciation rigoureuse,  car  il  s'agit  moins  de  savoir  quelle  est  la 
durée  moyenne  du  rhumatisme  en  général  que  de  prévoir 
quelle  sera  sa  durée  dans  un  cas  donné. 

Or  cette  détermination  ne  peut  élre  faite  au  début  du  rhu- 
matisme; on  ne  peut  savoir,  dans  les  premiers  temps  qui  sui- 
vent son  invasion,  quelle  sera  l'intensité  des  douleurs,  le  nom- 
bre des  articulations  affectées  ,  et  si  les  organes  internes 
deviendront  ou  non  malades;  dès  lors  la  part  qu'ont  dans  le 
résultat  la  tendance  naturelle  du  mal  et  la  puissance  du  trai- 
tement reste  incertaine. 

L'efficacité  d'une  méthode  thérapeutique  ne  peut  être  vrai» 
ment  jugée  que  lorsque  le  rhumatisme  aigu,  abandonné  à  lui- 
même  pendant  une  semaine  ou  deux,  a  manifesté  clairement 
son  étendue  et  son  intensité.  Si,  à  cette  époque,  il  n'y  a  dans 
les  articulations  que  de  la  gêne  et  de  la  douleur,  il  est  difficile 
de  dire  quand  le  mal  disparaîtra ,  mais  la  terminaison  doit  être 
plus  ou  moins  prompte.  Il  n'en  est  plus  de  même  si  l'on 
trouve  des  gonflements  ou  des  hydarthroses  dans  un  grand 
nombre  d'articulations  ;  il  faut  s'attendre  alors  à  une  durée 
d'un  mois  au  moins,  heureux  encore  quand  la  guérison  arrive 
dans  un  temps  aussi  court.  Enfin,  lorsqu'une  ou  plusieurs  ar- 
ticulations sont  le  siège  d'une  inflammation  phlegmoneuse, 
ou,  en  termes  plus  rigoureux,  d'une  inflammation  avec  sécré- 
tion de  fausse  membrane  et  de  sérosité,  la  maladie  doit  se  pro- 

(i)  Traité  clinique  du  rhumatisme  articulaire,  Paris,  18^0. 
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longer  deux  ou  irois  mois  au  moins,  et  quelquefois  même  au 
delà. 

Toutes  choses  égales,  d'ailleurs,  sous  le  rapport  des  condi- 
tions anatomiques,  le  pronostic  est  moins  grave  si  le  malade 
est  vigoureux,  si  la  cause  de  son  rhumatisme  a  été  de  courte 
durée,  comme  un  refroidissement  brusque;  s'il  n'a  eu  aucune 
lésion  antérieure.  Les  difficultés  que  I  on  peut  prévoir  sont 
bien  plus  grandes,  au  contraire,  si  la  santé  générale  a  été  dété- 
riorée, si  le  séjour  plus  ou  moins  prolongé  dans  un  lieu  hu- 
mide a  produit  de  tels  changements  dans  l'économie,  que, 
l'état  aigu  dissipé,  le  malade  ne  soit  pas  guéri.  Ce  n'est  donc 
pas  en  admettant  que  la  durée  moyenne  d'un  rhumatisme  soit 
de  quarante  à  soixante  jours,  et  en  partant  de  cette  idée 
comme  d'un  principe,  que  l'on  pourra  avoir  le  critérium 
d'une  méthode  de  traitement  ;  c'est  en  tenant  compte  de  toutes 
les  variétés  de  causes,  de  constitution  et  d  etatanntomique  que 
nous  venons  de  rappeler. 

Parmi  les  raisons  qui ,  dans  ces  derniers  temps,  ont  le  plus 
contribué  à  jeter  la  confusion  dans  tout  ce  qui  a  été  fait  sur 
le  rhumatisme,  il  faut  signaler  la  tendance  à  trouver  un  re-, 
Hiède  applicable  à  toutes  les  périodes  de  la  maladie.  Plusieurs 
de  ceux  qui  ont  mis  en  usage  les  saignées  répétées,  le  sulfate 
de  quinine  (1),  ou  le  nitrate  de  potasse  (2).  l'ont  fait,  quelle 
que  fût  l'époque  du  mal  à  laquelle  les  rhuraatisrnanis  leur 
hissent  présentés;  de  là  devait  résulter,  et  est  résulté  en  effet , 
que  certains  moyens,  utiles  à  une  période  du  rhumatisme, 
nuisibles  à  d  autres,  ont  eu  les  effets  les  plus  variés,  et  que, 
dans  ces  résultats  contradictoires,  les  adversaires  comme  les 
partisans  de  la  méthode  ont  puisé  à  pleines  mains  des  argu- 
ments en  faveur  de  leur  opinion.  Cependant,  le  soin  de  dis- 
tinguer les  diverses  phases  des  rhumatismes,  et  d'appliquer  à 
chacune  d'elles  des  méthodes  différentes,  ressortait  des  prin- 
cipes les  plus  élémentaires  du  traitement  médical  des  mala- 
dies, et  avait  été  sigualé  par  plusieurs  auteurs,  mais  surtout 

(i)  BulUiin  de  VAcalémie  de  médecine,  t.  VIII,  p.  i5a,  898.  —  Archives  de 
médecine,  a*  série,  t.  XV,  p.  37 j. 

(a)  Bulletin  de  l'Académie  de  médecine,  t.  IX,  p.  i3o. 
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par  Barthez.  C'est  en  cherchant  à  éviter  «es  erreurs  que  je 
vais  faire  connaître  les  principaux  moyens  qui  ont  été  mis 
en  pratique  dans  le  traitement  du  rhumatisme  aigu. 

Art.  Ier.  —  PiicAUTtOHs  hygiéniques. 

Le  malade  doit  être  placé  dans  les  conditions  hygiéniques 
réclamées  par  les  états  inflammatoires,  et  qui  sont  celles  du 
repos  absolu  ou  du  calme  de  toutes  les  fonctions. 

On  sait  expérimentalement  quelles  sont  ces  conditions.  Je 
crois  pouvoir  les  résumer  sous  forme  de  lois,  et  d'après  les 
principes  que  j'ai  développés  dans  la  Gazette  médicale  de  Lyon 
en  1850.  Deux  choses  sont  à  considérer  :  les  agents  extérieurs, 
tels  (jue  l'air  et  la  nourriture;  les  actes  de  f  économie,  comme 
le  mouvement  et  la  respiration.  Les  premiers,  c'est-à-dire 
les  agents  extérieurs,  doivent  avoir  des  qualités  douces, 
moyennes  et  uniformes;  les  seconds,  c'est-à-dire  les  actes  de 
I économie,  doivent  être  supprimés  quand  ils  ne  sont  pas 
indispensables;  réduits  à  leurs  éléments  essentiels,  quand  ils 
ne  peuvent  pas  être  suspendus,  et,  dans  ce  cas,  être  aussi 
uniformes  que  possible;  l'uniformité  est  ainsi  une  loi  com- 
mune aux  modificateurs  et  aux  actes  de  l'économie. 

Ln  partant  de  ces  principes,  on  voit  que  dans  le  rhumatisme 
aigu  le  malade  doit  être  mis  à  la  diète  ou  suivre  un  régime 
d'aliments  doux,  semi-liquides,  tièdes,  et  pris  en  petite  quan- 
tité. Les  baissons  ne  seront  ni  froides  m  très  chaudes;  l'air, 
souvent  renouvelé,  sera  maintenu  à  une  température  moyenne 
et  toujours  égale.  Le  jeu  de  lu  poitrine,  borné  à  son  méca- 
nisme le  plus  simple,  celui  de  l'inspiration  et  de  l'expiration, 
ne  sera  sollicité  par  aucun  effort  pénible.  Les  seus  doivent 
être  laissés  dans  l'inaction  ;  par  conséquent,  point  de  bruit, 
point  de  lumière  vive,  point  de  contact  énergique.  Même  état 
de  calme  pour  l'intelligence;  dès  lors  éloignement  des  préoc- 
cupations de  tout  genre,  pas  de  conversations,  sommeil  aussi 
prolongé  que  possible. 

La  nécessité  d'uue  température  douce  et  uniforme  admise 
pour  les  organes  respiratoires  ne  l'est  pas  moins  pour  l'enve* 
loppe  cutanée  :  on  aura  donc  la  précaution  de  ne  pas  décou- 
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vrir  le  malade  et  de  ne  soumettre  aucune  partie  au  contact 
de  corps  très  chauds  ou  très  froids. 

Quant  aux  fonctions  musculaires  et  à  celles  des  articula- 
tions, il  va  sans  dire  qu'elles  doivent  être  suspendues  aussi 
complètement  que  possible.  En  général,  dans  le  rhumatisme 
généralisé,  le  séjour  nu  lit  assure  une  immobilité  suffisante. 
Nous  verrons  plus  tard  comment,  dans  les  cas  plus  graves, 
cette  indication  peut  cire  remplie  par  des  moyens  spéciaux. 

Mais,  indépendamment  des  modificateurs  hygiéniques, 
quels  sont  les  autres  moyens  auxquels  on  peut  avoir  recours? 

Aut.  II.  —  Traitement. 

Pour  mettre  quelque  ordre  et  préparer  les  bases  d'une 
appréciation  raisonnéc,  j'exposerai  les  moyens  nombreux 
proposés  dans  le  traitement  du  rhumatisme  articulaire  aigu, 
en  tenant  compte  de  l'indication  principale  qu'ils  sont  des- 
tinés à  remplir.  On  peut  les  ranger  sous  les  chefs  suivants  : 

1°  Moyens  de  combattre  les  causes  du  rhumatisme  et  en 
particulier  d'activer  la  transpiration; 

2°  Antiphlogistiques,  saignées,  sangsues,  etc.; 

8°  Moyens  de  combattre  la  douleur  :  opium,  belladone, 
chloroforme,  etc.; 

h°  Boissons  tempérantes  et  en  particulier  solution  de  nitrate 
de  potusse; 

5°  Révulsifs  sur  la  peau,  vésicatoires  multipliés,  etc.; 
6°  Dérivatifs  sur  le  tube  intestinal  ;  vomitifs  et  purgatifs; 
7°  Moyens  de  soustraire  l'excès  de  la  chaleur;  procède* 
hydrotliérapiques. 

8°  Altérants;  mercure,  antimoine,  sulfate  de  quinine,  etc.; 
9°  Combinaison  de  ces  diverses  méthodes. 


§  f.  Moyeus  de  combattre  les  causes  et  en  particulier  d'activer 

la  transpiration. 

Quoique  les  causes  du  rhumatisme  soient  très  variée?,  qu'il 
uisse  succéder  à  une  fièvre  typhoïde,  survenir  à  la  suite 
'une  suppression  quelconque,  comme  celle  des  menstrues, 
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des  lochies,  etc.,  sa  cause  la  plus  ordinaire  est  un  refroidis- 
sement ,  et ,  par  suite,  l'arrêt  de  la  transpiration  cutanée.  De 
là  l'indication  des  sudorifiques  et,  en  général,  des  moyens  qui 
portent  à  la  peau. 

Les  plus  usités  sont  les  boissons  chaudes,  abondantes  et 
rendues  sudôrifiques  en  y  faisant  infuser  du  sureau, du  tilleul, 
de  la  mélisse,  etc.  On  en  favorise  Faction  en  recouvrant  le 
malade  de  nombreuses  couvertures  de  laine,  et  lui  recomman- 
dant l'immobilité  dans  le  lit. 

Aux  infusions  aromatiques  on  a  conseillé  de  joindre  des 
moyens  plus  actifs,  tels  que  l'esprit  de  Mindérérus,  ou  acétate 
cl  ammoniaque  à  la  dose  de  h  à  15  grammes;  la  teinture  de 
gayac  à  la  dose  de  5  à  15  grammes,  suspendue  dans  une  infu- 
sion à  laide  d'un  jaune  d  œuf. 

Indépendamment  de  ces  boissons,  on  a  conseille  des  bains 
ou  des  fumigations  qui  agissent  sur  toute  la  peau,  et  dont  l'efFet 
sudorifique  est  à  la  fois  plus  puissant  et  plus  sûr.  Tels  sont 
les  bains  et  les  douches  de  vapeur,  déjà  décrits  p.  38,  les  fu- 
migations camphrées. 

Cette  dernière  méthode  a  été  surtout  préconisée  par  notre 
regrettable  collègue  Alphonse  Dupasquier.  Les  observations 
qu'il  a  publiées  à  l'appui  ont  été  analysées  dans  la  Revue  mé* 
dicate  de  1826. 

Que  penser  de  ces  médications  échauffantes? 

Il  me  semble  parfaitement  démontré  qu'elles  sont  indiquées 
et  qu'elles  peuvent  être  utiles  dans  la  période  d'incubation  , 
c'est-à-dire  pendant  le  temps  qui  s'écoule  entre  un  refroidisse- 
ment et  la  manifestation  évidente  du  rhumatisme,  période  de 
malaise,  dans  laquelle  le  malade,  abattu,  craint  le  froid  et 
éprouve  des  frissons.  La  confiance  universelle  dans  la  mé- 
thode sudorifique  et  l'usage  constant  de  se  faire  transpirer  au 
début  des  maladies,  et  surtout  après  un  refroidissement,  dé- 
montrent toute  l'utilité  de  cette  médication. 

Les  moyens  qui  portent  à  la  peau,  et  spécialement  les  bains 
de  vapeur,  ou  les  fumigations  camphrées,  trouvent  encore  les 
applications  les  plus  avantageuses  lorsque  le  rhumatisme  est 
à  son  déclin ,  c'est-à-dire  après  la  disparition  de  la  Fièvre  et  des 
symptômes  aigus.  Aussi  l'utilité  de  ces  bains  de  vapeur,  quand 
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la  maladie  tend  à  passer  à  l'état  chronique,  est-elle  générale- 
ment reconnue. 

Mais  si  la  méthode  sudorifique  est  appliicahle  avant  l*in- 
vasion  du  rhumatisme  aigu  et  lors(|u'il  passe  à  l'état  chroni- 
que ,  il  n'en  est  plus  de  même  pendant  le  cours  de  la  maladie , 
surtout  lorsqu'elle  a  un  caractère  inflammatoire  vivement 
caractérisé.  A  cette  époque,  tous  les  (  chauffants  augmentent 
les  douleurs  et  la  fièvre,  et,  comme  le  fait  observer  M.  Trous- 
seau, la  peau  dans  le  rhumatisme  aigu  est  si  chaude  et  cou- 
verte d'une  transpiration  si  abondante  qu'il  n'y  a  aucune 
indication  de  provoquer  la  sueur  et  d'activer  la  calorifica- 
tion.  L'analyse  que  cet  auteur  a  faite,  des  observations  citées 
par  M.  Dupasquier,  démontre  qu'elles  ne  sont  point  con* 
cluantes;  comme  je  lai  dit  plus  haut,  p.  115,  tant  que  dure 
l'état  aigu,  le  malade  doit  être  maintenu  dans  une  tempéra- 
ture douce,  moyenne  et  uniforme;  et  toutes  les  médications 
qui  le  soumettent  à  une  température  élevée  ne  peuvent  être 
que  nuisibles. 

Pour  éviter  ces  inconvénients,  obtenir  une  transpiration 
qui  n'exigeât  pas  une  élévation  de  température  et  fût  en  même 
temps  propre  à  calmer  les  douleurs  ,  j'ai  imaginé  de  recourir 
à  des  fumigations  d  éther. 

Le  procédé  à  suivre  est  fondé  sur  ce  principe  que  l'éther, 
mis  en  contact  avec  un  vase  rempli  d'eau  chaude,  se  vaporise 
avec  la  plus  grande  rapidité,  et  que  si  l'on  fait  dégager  celte 
vapeur  au-dessous  des  couvertures,  elle  agit  sur  le  tronc  et 
sur  les  membres  sans  être  respirée.  L'expérience  m'a  démon- 
tré qu'il  suffit  de  deux  cruches  de  fer-blanc  ou  detain  contenant 
chacune  un  litre  d'eau  bouillante  placées  aux  pieds  du  malade, 
et  en  contact  avec  60  grammes  d'éther  sulfurique,  pour  obtenir 
habituellement  une  transpiration  abondante  et  qui  n'est  suivie 
d'aucune  excitation.  L'éther  peut  être  versé  dans  une  assiette, 
au  voisinage  de  laquelle  on  place  les  cruches  remplies  deau 
chaude;  ou  Ton  peut  en  imbiber  des  linges  que  Ton  place  sur 
les  bouillottes  ou  dans  un  vase;  aussitôt  après  cjue  ce  petit 
appareil  a  été  glissé  sous  les  couvertures,  il  faut  engager  soi- 
gueuseuient  celles-ci  au-dessous  des  matelas  et  en  entourer  le 
cou  ,  pour  que  la  vapeur  de  l'éther  ne  puisse  s'échapper.  Au 
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bout  il  une  heure  on  peut  clian(ler  les  linges  tlu  malade  ,  afin 
d'éviter  une  transpiration  prolongée.  Celle  opération  est  ré- 
pétée chaque  jour  un  plus  on  moins  grand  nombre  de  fois, 
suivant  l'obstination  des  douleurs. 

Il  importe  de  ne  point  approcher  de  l'éther  les  corps  chauffés 
autrement  que  par  l'eau  bouillante.  J  ai  vu  un  cas  où  la  trans- 
piration ne  se  manifestant  pas  avec  assez  de  promptitude,  la 
garde- ma  la  de  se  servit  d'un  fer  chaud  à  repasser  qu'elle  glissa 
sous  les  couvertures  ;  il  en  résulta  une  combustion  d'une  par- 
tie des  draps  et  du  matelas,  laquelle  ne  fut  arrêtée  que  par  le 
défaut  d'air. 

L'expérience  m'a  prouvé  que  l'air  qui  entoure  le  malade  ne 
s'élève,  pendant  cette  fumigation ,  que  d'un  degré  ,  et  que  la 
transpiration  n'a  alors  rien  de  fatigant;  aussi  je  n'hésite  point 
à  recommander  ce  procédé  de  sudation,  soit  au  début,  soit 
même  dans  le  cours  du  rhumatisme,  lorsque  la  période  inflam- 
matoire est  passée.  Les  fiiits  qnej  ni  recueillis  justifient  l'emploi 
de  la  sudation  éthérée,  quoique  les  résultats  obtenus  n'aient  été 
ni  aussi  prompts  ni  aussi  complets  que  ceux  que  beaucoup 
d  auteurs  ont  attribués  à  des  moyens  dont  l'utilité  m  a  paru 
souvent  plus  que  douteuse. 

§  5.  Aotiphlogùtiques. 

Lorsque  le  rhumatisme  aigu  est  développé,  on  ne  peut  mé- 
connaître que  l'affection  générale  dont  il  est  la  conséquence 
n'ait  un  caractère  inflammatoire.  Cet  état  inflammatoire  ne 
constitue  pas  la  maladie  tout  entière,  mais  il  en  est  l'un  des 
éléments  essentiels,  comme  le  prouvent  l'état  du  sang,  dans 
lequel  la  fibrine  augmente  si  notablement,  et  tous  les  sym- 
ptômes de  réaction  fébrile  et  de  douleurs  locales  qui  précèdent 
et  accompagnent  la  maladie.  De  là  la  nécessité  d'un  traitement 
antiphlogistique. 

La  saignée  au  début  du  rhumatisme  aigu  a  été  conseillée 
par  tous  les  auteurs  ;  elle  l'a  été  par  Baillou,  Sydenbam,  Stoll, 
Sarcone,  Barthez,  Tissot,  etc.,  et  l'on  sait  qu'elle  est  générale- 
ment employée  dans  tous  les  hôpitaux.  L'utilité  d'une  ou  deux 
saignées  dans  la  période  d'accroissement  du  rhumatisme  aigu 
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doit  être  regardée  comme  une  vérité  acquise  à  la  science,  il 
î^en  est  pas  de  même  des  saignées  en  grand  nombre,  prati- 
quées à  tontes  les  périodes  du  rhumatisme. 

Le  premier  auteur  qui  ait  conseille  cette  méthode  des  sai- 
gnées répétées  est  Sydenham.  Voici  comment  il  s  exprime  (1)  : 

«  Dès  que  je  suis  appelé,  je  prescris  sur-le-champ  une  sai- 
gnée de  bras  de  10  onces;  le  lendemain,  je  fais  tirer  une  égale 
quantité  de  sang;  un  ou  deux  jours  après,  selon  les  forces  du 
malade,  troisième  saignée  ;  enfin,  après  un  intervalle  de  trois 
ou  quatre  jours,  selon  les  indications  fournies  par  les  forces 
du  malade,  par  son  âge,  par  sa  constitution  et  d'autres  cir- 
constances, j'ordonne  une  quatrième  saignée,  qui,  le  plus  or- 
dinairement, est  la  dernière;  car  il  est  rare  que  nous  ouvrions 
la  veine  plus  de  quatre  fois.  » 

Sarcone  (2)  suivit  une  méthode  aussi  énergique  dans  le  trai- 
tement de  la  fièvre  rhumatismale  qui  régna  à  Naples  en  1764. 
Tissot  (3)  dit  dans  son  Avis  ou  peuple  :  «  Si  le  mal  ne  diminue 
pas  considérablement  après  la  première  saignée,  il  faut  la  réi- 
térer au  bout  de  quatre  heures.  J  en  ai  fait  faire  quatre  dans 
les  deux  premiers  jours,  et,  quelques  jours  après,  une  cin- 
quième. » 

M.  Bouillaud,  de  nos  jours,  est  fauteur  qui  a  le  plus  insisté 
sur  les  saignées  nombreuses  ;  il  a  modifié  les  règles  qui  doi- 
vent présider  a  leur  emploi,  et  donné  à  sa  méthode  le  nom  de 
méthode  des  saignées  coup  sur  coup. 

La  quantité  moyenne  de  sang  qu'il  a  extrait  par  ces  saignées 
répétées  a  été  de  h  livres  1/2  environ  en  cinq  saignées,  tant 
générales  que  locales,  dans  les  cas  d'une  intensité  moyenne, 
et  de  5  à  6  livres  environ  en  six  ou  sept  saignées  dans  les  cas 
d'une  gravité  plus  que  moyenne. 

Les  résultats  qu'a  donnés  à  M.  Bouillaud  la  méthode  des 
saignées  coup  sur  coup  ont  été,  dans  certains  cas,  des  plus 
brillants,  puisque  quelques  jours  ont  suffi  pour  enrayer  un 
rhumatisme  bien  caractérisé.  C'est  surtout  dans  les  affections 
récentes  et  d'une  intensité  moyenne  que  de  semblables  succès 

(i)  Traité  des  maladies  aiguës,  soct.  VI,  c.  5. 

(*)  Sarcone,  Istoria,  l.  I,  p.  109. 

(3)  Traité  du  rhumatisme  articulaire,  p.  35 1,  365. 
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ont  ère  obtenus.  Quant  aux  résultats  généraux,  voici  comment 
il  les  expose  lui-même  : 

«  Récapitulons  les  ti ois  grands  résultats  dont  l'expérience  a 
»  clairement  démontre  la  réalité  : 

•  1°  La  nouvelle  méthode  réduit  à  zéro  la  mortalité,  même 
»  dans  les  cas  les  plus  graves,  pourvu  qu'elle  puisse  être  em- 
»  ployée  à  temps  ; 

»  2°  Elle  prévient  le  passage  de  la  maladie  à  l'état  chroni- 
»  que,  terminaison  fâcheuse  même  lorsqu'elle  n'a  lieu  que 
»  pour  les  articulations,  mais  très  grave,  et  souvent  mortelle 
»  au  bout  d'un  temps  plus  ou  moins  long,  quand  elle  a  lieu 

■  également  par  l'endocardite  qui  accompagne  presque  con- 
»  stamment  les  grands  rhumatismes  généralisés; 

•  3°  Elle  abrège  la  durée  du  rhumatisme  articulaire  aigu 

■  intense,  de  telle  sorte  quelle  n'est  plus  que  d'un  ou  deux 
*  septénaires,  au  lieu  de  six  à  huit,  terme  moyen.  » 

L'époque  à  laquelle  s'établit  la  convalescence,  c'est-à-dire 
celle  à  laquelle  le  mouvement  fébrile  est  complètement  tombé, 
varie,  dans  les  observations  de  M.  Bonillaud,  du  quatrième  au 
douzième  jour;  il  fixe  du  seizième  au  dix-neuvième  jour  la 
durée  moyenne  du  temps  qui  s'écoule  entre  le  début  du  trai- 
tement et  la  guérison  définitive. 

Or,  dans  les  observations  de  M.  Bouillaud,  l'âge  moyen  de 
la  maladie,  à  l'époque  du  début  du  traitement,  était  d'environ 
neuf  jours.  Il  en  résulte  que  la  durée  totale  de  l'affection  a  été, 
chez  la  plupart  des  individus  soumis  à  sa  méthode  de  traite- 
ment, d'environ  vingt-cinq  à  vingt-huit  jours. 

En  présence  d'une  série  d'observations  aussi  complète  que 
celle  de  M.  Bouillaud,  on  se  sent  entraîné  vers  l'emploi  des 
saignées  nombreuses  et  rapprochées  ;  cependant ,  plusieurs 
objections  d'une  haute  gravité  s'élèvent  contre  cette  méthode. 
Sydenham,  qui  en  avait  pu  étudier  soigneusement  les  effets, 
puisqu'il  l'avait  mise  longtemps  en  pratique,  reconnaît,  dans 
sa  lettre  à  Robert  Brady,  que  les  saignées  répétées,  non  seu- 
lement abattent  dans  le  moment  les  forces  du  malade,  mais 
encore,  pour  peu  qu'il  soit  d'une  constitution  débile,  le  ren- 
dent plus  apte  à  contracter  d'autres  maladies  pendant  quel- 
ques années.  "  L'expérience  m'a  appris,  dit- il,  qu'après  la 
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seconde  ou  tout  an  plus  la  troisième  saignée,  il  valait  mieux 
administrer  et  répéter  souvent  les  culhai  tiques  jusqu'à  la  com- 
plète cessation  des  symptômes,  que  de  laisser  tout  à  faire  à  la 
phlébotomie.  »  Stoll,  qui  avait  quelquefois  suivi  la  première 
méthode  de  Sydcnham,  a  aussi  remarqué  que  lu  longue  durée 
du  mal  n'en  était  point  abrégée.  «  Nous  brisâmes,  dit-il,  les 
forces  des  malades  plus  vite  que  la  maladie;  les  malades  res- 
tèrent immobiles  pendant  plusieurs  semaines.  »  Barthez  avait 
sans  doute  rencontré  des  faits  de  ce  genre,  puisqu'il  dit  qu'on 
doit  toujours  craindre  d'abuser  de  la  répétition  des  saignées, 
et  qu'il  recommande  d'en  user  avec  modération.  Enfin,  d'a- 
près les  médecins  ou  les  élèves  qui  ont  suivi  le  service  de 
M.  Bouillaud,  les  convalescences  n'y  sont  pas  franches;  elles 
sont  toujours  très  lentes,  et  il  n'est  pas  rare  de  voir  reparaître 
dans  d'autres  services  les  malades  qui  en  ont  été  renvoyés 
comme  guéris  ;  leur  rhumatisme  a  récidivé,  ou  ils  sont  réduits 
à  un  état  de  faiblesse  et  d  anémie  dont  on  les  retire  fort  péni- 
blement. 

En  tenant  compte  de  l'ensemble  des  travaux  que  je  viens  de 
citer,  on  est  conduit  à  penser  que  dans  des  cas  spéciaux,  dans 
les  rhumatismes  aigus  et  généralisés  existant  chez  les  hommes 
jeunes  et  vigoureux,  la  méthode  des  saignées  coup  sur  coup 
peut  être  employée  avec  les  plus  grands  avantages;  mais  elle 
doit  être  exceptionnelle,  et,  dans  l'immense  majorité  des  cas, 
on  doit  se  borner,  suivant  le  conseil  de  la  plupart  des  praticiens, 
à  quelques  saignées  proportionnées  aux  forces  du  malade  et  à 
l'intensité  de  l'état  inflammatoire;  et  les  faire  dans  les  premiers 
temps  qui  suivent  l'apparition  des  phénomènes  inflammatoires. 

S  3.  Moyens  de  combattre  les  douleurs  :  opium,  belladone,  chloroforme,  ct«. 

Les  douleurs  sont  si  vives  dans  la  plupart  des  rhumatismes 
aigus,  elles  en  constituent  un  élément  si  essentiel,  (pie  les  mé- 
dicaments dont  l'effet  spécial  est  d'engourdir  la  sensibilité  ont 
été  recherchés  dans  tous  les  temps. 

L'opium,  base  de  la  plupart  des  formules  destinées  à  pro- 
duire un  effet  calmant,  a  été  administré  à  haute  dose,  soit  à 
l'intérieur,  soit  en  applications  externes.  M.  le  docteur  Corri* 
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pan  préfère  l'usage  interne;  il  ne  tlonne  guère  moins  de  50  à 
60  centigrammes  d  opium  par  jour.  M.  Piedagnel  a  lu  à  l'Aca- 
démie de  médecine  un  Mémoire  dans  lequel  il  cherche  à  dé- 
montrer les  avantages  de  la  méthode  de  M.  Corrigan. 

Nous  avons  fait,  M.  Trousseau  et  moi,  des  expériences  nom- 
breuses sur  les  effets  de  l'opium  administré  par  la  méthode 
eudermiqne,dans  le  rhumatisme  articulaire  aigu,  et  nous  avons 
rendu  compte  de  nos  observations  dans  un  Mémoire  publié  en 
1832  (1). 

Cependant,  quels  que  soient  les  élo(«;es  donnés  au  traitement 
du  rhumatisme  aigu  par  Topiuin  à  haute  dose,  il  importe  de 
prémunir  les  praticiens  contre  l'importance  exagérée  qui  lui  a 
été  donnée.  Les  grands  observateurs  de  tons  les  temps  ont 
signalé'*  les  inconvénients  qu'il  entraîne;  Sydenham ,  Cullen, 
Quariu,  Van-Swieten,  Harthez  ont  proscrit  lopium  ou  en  ont 
beaucoup  restreint  l'usage  dans  le  rhumatisme  aigu.  «  L  expé- 
rience,  dit  Barthez,  apprend  que  l  opium  est  le  plus  souvent 
un  palliatif  équivoque  des  douleurs  de  rhumatisme,  et  que, 
lorsque  son  action  vient  à  cesser  les  douleurs  se  renouvellent 
dans  la  même  partie  ou  dans  d'autres  avec  autant  ou  plus  de 
violence.  Il  est  à  craindre,  ajoute-t-il,  que  l'opium  ne  déter- 
mine le  transport  du  rhumatisme  sur  le  cerveau  ou  les  pou- 
mons, qu'il  n'augmente  réchauffement  en  resserrant  le 
ventre,  etc.  »  A  en  juger  par  les  cas  nombreux  où  j'ai  eu  l'oc- 
casion de  suivre  le  traitement  du  rhumatisme  par  l'opium  à 
haute  dose,  les  malades  sont  jetés  par  le  narcotisme  dans  un 
état  très  pénible  ;  leurs  douleurs  deviennent  moins  aiguës  à  la 
vérité,  mais  ds  éprouvent  des  envies  de  vomir  et  un  malaise 
général;  les  rêves  les  plus  fatigants  troublent  leur  sommeil, 
et  lorsqu'ils  sortent  de  l'assoupissement  où  ils  ont  été  plongés, 
leurs  douleurs  se  reproduisent  avec  presque  autant  d'intensité 
qu'auparavant.  Ils  les  préfèrent  toutefois  au  malaise  indicible 
qui  suit  l'emploi  de  l'opium.  Ce  remède  à  haute  dose  doit  être 
proscrit  tant  que  dure  l'état  inflammatoire  ;  on  ne  doit  l'em- 
ployer qu'en  petite  quantité  et  lorsqu  il  est  indiqué  par  la 
violence  des  douleurs. 

(i)  Archives  de  médecine,  l.  XX VII,  p.  293;  t.  XXVIII,  p.  a8,  iSy. 
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On  peut  remplacer  l'opium  par  la  morphine,  à  la  dose  de 
5  à  10  centigrammes  ;  ces  doses  un  peu  forles  sont  mieux  sup- 
portées que  dans  d'autres  conditions. 

Les  solanées  vireuses,  et  en  particulier  la  belladone  et  le 
datura  stramonium,  ont  été  conseillées.  M.  Lebreton  en  a  sur- 
tout fait  usage  avec  hardiesse  :  il  donne  1  centigramme  et 
quart  de  poudre  de  Tune  ou  l'autre  de  ces  plantes  toutes  les 
heures,  et  il  en  continue  l'emploi  jusqu'à  ce  que  le  délire  sur- 
vienne. Ce  phénomène  obtenu,  il  diminue  la  dose  de  manière 
à  laisser  persister  le  délire  au  même  degré  pendant  deux, 
trois  ou  quatre  jours. 

Par  cette  énergique  médication,  que  M.  Trousseau  a  répé- 
tée sans  lui  trouver  aucun  danger,  il  prétend  guérir  en  peu  de 
jours  les  rhumatismes  synoviaux,  fébriles  et  généraux. 

M.  Lombard,  de  Genève,  qui  a  fait  des  études  sur  l'aconit 
et  qui  en  donne  l'extrait  alcoolique  a  une  dose  progressive- 
ment croissante  de  2  à  45  centigrammes,  attribue  aussi  à  ce 
médicament  une  salutaire  influence  sur  la  marche  du  rhuma- 
tisme. 

On  sait  que  la  classe  des  anesthésiques  s'est  enrichie,  dans 
ces  dernières  années,  de  plusieurs  moyens  nouveaux.  M.  Aran 
en  a  fait  des  applications  au  sujet  qui  nous  occupe,  et  il  a  pu- 
blié des  expériences  sur  l'emploi  local  du  chloroforme  et  de  la 
liqueur  des  Hollandais  (élher  chlorhydrique  chloré).  Je  traite- 
rai avec  quelques  détails  des  effets  de  ces  substances  en  m  oc- 
cupant de  l'arthrite  aiguë,  ou  rhumatisme  localisé. 

Quoi  qu'il  en  soit  des  nombreuses  variétés  des  substances 
narcotiques  que  nous  venons  de  passer  en  revue,  l'indication  de 
calmer  les  douleurs  est  tellement  formelle  et  souvent  si  pres- 
sante, que  les  remèdes  propres  à  l'atténuer  tiendront  toujours 
une  grande  place  dans  le  traitement  du  rhumatisme  aigu,  et 
que,  dans  les  cas  difficiles,  on  sera  heureux  d'en  avoir  une 
grande  variété  à  sa  disposition  pour  les  faire  succéder  les  uns 
aux  autres.  Mais  ce  serait  une  grave  erreur  que  d'y  voir  un 
moyen  spécifique  propre  à  combattre  celte  maladie.  Ils  soula- 
gent un  symptôme  pénible,  ils  remplissent  une  indication  im- 
portante; leur  utilité  ne  va  pas  au  delà. 
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§  4.  Tempérant* ,  et  en  particulier,  nitrate  de  potasse. 

La  fièvre  inflammatoire  qui  coïncide  avec  les  douleurs  arti- 
culaires indique  l'usage  des  boissons  tempérantes,  et  l'état  du 
sang,  qui  contient  une  grande  proportion  de  fibrine  (celle-ci, 
de  2  à  3  millièmes,  quantité  normale,  peut  s'élever  à  7  ou 
8  millièmes),  montre  l'importance  de  choisir  les  tempérants 
qui  rendent  le  sang  plus  liquide  et  dissolvent  son  élément 
fibrineux.  Toutes  ces  conditions  sont  réunies  parles  boissons 
aqueuses,  auxquelles  on  ajoute  des  sucs  acides,  et  en  parlicu* 
li«r  le  jus  de  citron,  vante  dans  ces  derniers  temps,  l'acétate 
de  potasse,  etc.;  mais  aucune  substance  n'a  une  utilité  aussi 
bien  constatée  que  le  nitrate  de  potasse,  sur  lequel  des  tra- 
vaux très  nombreux  ont  été  faits  aux  diverses  époques  de  la 
science. 

Sydenham,Barthez,  Tissot  le  prescrivent  en  petite  quantité 
et  dissous  dans  une  boisson  abondante.  Il  n  aussi  été  conseillé 
à  haute  dose,  et  le  nombre  des  médecins  qui  l'ont  employé  de 
la  sorte,  dans  ces  derniers  temps,  est  très  considérable.  Bock* 
lesby  (1)  parait  être  celui  qui  a  le  premier  expérimenté  le  nitre 
decette  manière.  «  Il  en  a  donné  jusqu'à  10  gros  (40  grammes 
par  jour),  pendant  quatre  ou  cinq  jours  de  suite,  en  faisant  boire 
en  même  temps  une  très  grande  quantité  de  boisson  délayante 
et  chaude,  comme  une  infusion  de  sauge  ou  de  gruau.  *  Mac- 
bridge  (2)  et  William  Withc  ont  suivi  avec  succès  la  méthode 
de  Brocklcsby.  M.  Gendrin,  qui  a  importé  cette  méthode  en 
France,  a  commencé  ù  employer  le  nitre  à  la  dose  de  8  oit 
10  grammes,  et  il  la  porté  graduellement  jusqu'à  celle  de  40 
ou  50  grammes.  Les  résultats  favorables  qu'il  en  a  obtenus 
«lnus  un  grand  nombre  de  cas  sont  consignés  dans  le  numéro 
de  février  1841,  du  Journal  des  connaissances  ine'riicO'chtrwyi. 
cales.  M.  Forget  (3)  et  M.  Staber  (4)  ont  imité  la  pratique  de 
M.  Gendrin,  cl,  comme  lu!,  ont  eu  lieu  de  se  louer  de  ses  cf- 


(l  •  Olïconotn  'tcal ami  wcJial  ol>\cirations,  170S —  C>3. 

(i)  MclLodical  introduction  ta  lie  lltcory  antl  pvncli'C  of  pfiyùe. 

(3)  Gazette  nictlictilc,  i"  janvii-r  l8.p. 

[\]  Bulletin  lhvi'*ipenti<pi?t  1 5  juin  |8|3. 
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fols.  Enfin,  M.  Martin-So!on  a  publié  un  Mémoire  (1)  très 
étendu  sur  l'emploi  du  nitrate  de  potasse  dans  le  rhumatisme 
articulaire  aigu.  Je  me  contenterai  de  citer  les  conclusions  de 
ce  dernier  Mémoire,  parce  qu'elles  sont  appuyées  sur  des  faits 
précis,  et  qu'elles  sont  conformes  à  celles  de  tous  les  auteurs 
qui  ont  étudié  la  question. 

l°Le  nitrate  de  potasse  est  facilement  toléré  par  les  rhu- 
matisants, à  la  dose  de  20  a  60  grammes; 

2°  Appliqué  au  traitement  du  rhumatisme  articulaire  aigu, 
il  en  détermine  la  solution  en  quatre  ou  dix  jours,  et  le  plus 
souvent  sept.  Son  action  suffit  dans  les  cas  les  plus  intenses, 
lorsqu'ils  sont  simples. 

3°  Ce  résultat  a  lieu  sans  qu'il  y  ait  d'effet  apparent  autre 
qu  un  abaissement  de  la  fréquence  du  pouls  et  une  diminution 
de  la  chaleur  de  la  peau;  l'augmentation  des  .sécrétions  cuta- 
nées, alvines  et  urinaires  ne  semble  pas  le  favoriser. 

U*  Le  nitrate  de  potasse  à  haute  dose  arrête  presque  tou- 
jours les  progrès  du  rhumatisme,  ou  bien,  si  de  nouvelles  ar- 
ticulations s'endolorissent,  l'intensité  des  douleurs  va  graduel- 
lement en  diminuant.  Ce  traitement,  par  sa  rapidité,  prévient 
les  endocardites,  rend  la  convalescence  très  courte  et  les 
rechutes  moins  fréquentes. 

5°  Cette  médication  est  suffisante  et  conserve  toute  son 
efficacité  lorsque  le  rhumatisme  est  compliqué  d'une  faible 
endocardite. 

6°  Quand  la  circulation  est  gênée,  et  quand  une  autre  plileg- 
masie  s'ajoute  à  l  arthritis,  les  émissions  sanguines  ou  les 
divers  moyens  appropriés  à  la  nouvelle  maladie  doivent  con- 
courir au  traitement. 

Le  nitrate  de  potasse  doit  être  administré  en  solution  éten- 
due: sous  celte  forme  il  ne  produit  aucun  effet  toxique.  «  Il 
»  faut  le  prescrire,  dit  M.  Martin-Solon,  aux  doses  de  8,  10  et 
»  15  grammes  pur  litre  de  tisane,  de  manière  que  le  malade 
«prenne,  daus  les  vingt-quatre  heures,  de  16,  20,  U0  ou 
»  même  60  grammes  de  sel  potassique.  La  dose  ordinaire  est 
»  de  30  grammes.  Un  ne  doit  arriver  à  60  que  quand  la  soif 

(i)  Bulletin  de  l'Académie  de  médecine,  1843,  1.  IX,  p.  i3o. 
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»  e$i  viveel  qu'il  devient  nécessaire  d'accorder  cinq  ù  six  po's 
•  de  tisane  pour  lY'tanclier  « 

La  durée  du  traitement  par  le  nitrate  de  potasse  ne  doit  pas 
être  très  prolongée.  On  s'accorde  généralement  à  le  considérer 
orame  devant  agir  pendant  les  quatre  on  cinq  premiers  jours 
de  son  administration  ;  passé  ce  temps ,  s'il  ne  survient  aucun 
amendement ,  il  sera  inutile  d'insister  sur  son  emploi. 

Le  nitrate  de  potasse  augmente  ordinairement  la  sécrétion 
urinaireet  modifie  à  peine  la  sécrétion  cutanée;  il  exerce  une 
action  sédative  générale,  produit  le  ralentissement  de  la  cir- 
culation, la  diminution  de  la  fièvre  et  calme  la  douleur. 

En  1741  Bœcher  publiait  un  travail  sur  cette  question: 
AnnUrum  sanguine  ru  resolvat  aut  coagulei?  Il  considérait  le 
uitre  comme  un  dissolvant  susceptible  de  détruire  la  plasticité 
du  sang.  Barlhez  accordait  aussi  a  ce  sel  une  action  spéciale 
et  le  regardait  «  comme  un  résolutif  de  l'état  du  sang  et  des 
humeurs.  »  Ces  présomptions  sont  démontrées  par  les  faits. 

En  premier  lieu  ,  le  nitre  est  absorbé.  Raynard  d'Amiens 
etBatham  Pont  trouvé  dans  le  sang  et  dans  l'urine  des  ma- 
lades à  qui  ils  l'avaient  administré  à  baute  dose.  M.  Martin- 
Solon  la  découvert  également  dans  l'urine,  et  en  si  grande 
quantité  qu  il  pouvait  en  obtenir  des  cristaux.  Enfin ,  mon  pa- 
rent, M.  Eugène  Bonnet,  a  constaté  sa  présence  dans  l'urine 
de  plusieurs  malades  traités  dans  le  service  de  M.  Brachet. 

En  second  lieti  le  nitrate  de  potasse  dissout  la  fibrine.  C'est 
là  un  fait  acquis  à  la  science  depuis  les  travaux  de  M.  Denis 
sur  ce  sujet.  Je  l'ai  moi-même  constaté  dans  bien  des  circon- 
stances, soit  eti  recevant  le  sang  d  une  saignée  dans  une  solu- 
tion de  nitrate  de  potasse,  soit  en  faisant  macérer  de  la  fibrine 
dans  cette  solution  saturée.  Dans  le  premier  cas,  le  sang  res- 
tait liquide ,  il  ne  se  formait  pas  de  caillots  ;  dans  le  second  ,  la 
fibrme  se  développait  complètement. 

Si  le  nitrate  de  potasse  est  un  dissolvant  du  sang, il  ne  peut 
être  utdeque  dans  les  cas  où  il  y  a  état  inflammatoire  du  sang 
et  augmentation  de  la  fibrine.  C'est  ce  que  l'expérience  dé- 
montre en  effet.  M.  Martin-Solon  n'en  a  rien  obtenu  en  l'ab- 
sence de  la  fièvre. 

En  voyant  l'utilité  d'un  dissolvant  de  la  fibrine,  tel  que  le 
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nitre,  dans  le  rhumatisme  aigu,  ou  se  demande  si  Ion  ne  pour- 
rait pas  recourir  aux  autres  sels  qui  ont  aussi  la  propriété  de 
dissoudre  la  fibrine,  tels  que  l'hydrochlorate  d  ammoniaque 
et  l'iodure  de  potassium.  C'est  là  précisément  ce  que  quelques 
praticiens  ont  déjà  fait.  Barthcz  dit  que  le  sel  ammoniac,  pris 
a  dose  assez  forte ,  lui  a  paru  un  résolutif  fort  avantageux 
dans  la  première  période  du  rhumatisme  aigu  (1),  et  l'iodure 
de  potassium  a  été  conseillé  dans  ces  derniers  temps. 

Mais  ces  moyens,  jouissant  de  propriétés  excitantes  très 
énergiques  ,  doivent  être  proscrits  dans  l'état  iufluminatoire. 
Comme  l'expérience  l'indique,  le  nitrate  de  potasse  doit  leur 
être  préféré.  Ce  moyen  est  l'un  de  ceux  qui ,  semblables  à  la 
saignée,  doivent  rester  dans  la  pratique;  ce  n'est  pas  seule- 
ment vers  le  début  delà  maladie  qu'il  peut  être  utile,  mais 
lorsque  celle-ci  a  acquis  toute  son  intensité  et  qu'elle  est  arrivée 
à  ce  que  l'on  appelle  sa  période  d'état. 

$  5.  Révulsif*  sur  la  peau  :  vésicaioire»  multipliés. 

Les  accumulations  séreuses  dans  les  membranes  synoviales 
sont  fréquemment  le  résultat  du  rhumatisme;  il  était  naturel 
dès  lors  d'attirer  cette  fluxion  séreuse  au  dehors  par  des 
moyens  révulsifs  et  de  remplacer,  par  cet  appel  à  la  peau,  la 
transpiration  supprimée,  cause  de  la  maladie.  Aussi,  à  toutes 
les  époques  a-t-on  appliqué  des  vésicaloircs  sur  les  articula- 
tions douloureuses  et  enflammées.  Cette  pratique,  générale- 
ment adoptée  dans  le  rhumatisme  localisé,  était  suivie  depuis 
longues  années  par  M.  Martin  jeune,  que  j'ai  cité  en  1843  (2). 

Elle  a  eu  un  certain  retentissement  depuis  le  Mémoire  pré- 
senté en  1850  à  l'Académie  de  médecine  par  M.  Déchilly,  le 
rapport  de  M.  MartinSolon  sur  ce  Mémoire,  et  la  discussion 
dont  il  a  été  le  sujet  (3). 

Comme  toutes  les  méthodes  jusqu'à  présent  examinées, 
l'emploi  de  larges  vésicaloircs  volants  sur  toute  l'étendue  des 
articulations  malades,  et  répété  de  manière  à  poursuivre  le 

(i)  Loc.  cit.,  t.  I,  p.  309. 

(7)  Traité  des  maladies  des  articulitiom,  t.  I,  p.  3;4- 

(3)  Voyr z  Bulletin  de  tjaidvmie  de  médecine,  t.  XV,  p,  G65  et  smv. 
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rhumatisme  partout  où  il  se  manifeste,  remplit  une  indication  , 
mais  ne  peut  constituer  l'ensemble  du  traitement.  Ainsi  qu'il 
est  résulté  de  l'examen  des  observations  faites  par  plusieurs 
membres  de  l'Académie,  et  en  particulier  par  M.  Michel  Lévy, 
les  vésicatoires  multipliés  n'ont  d'autre  avantage  que  de  hâ- 
ter la  résolution  rhumatique  dans  les  articulations  hydarthro- 
séeset  douloureuses. 

Quelquefois  dans  les  douleurs  aiguës  on  emploie  des  si- 
napisraes  ;  mais  ce  moyen  ne  peut  être  utile  que  dans  les 
douleurs  simples  sans  phénomènes  inflammatoires.  Si  l'arti- 
culation est  enflammée ,  les  sinapismes  ne  peuvent  qu'aug- 
menter les  accidents. 

§  6.  Dérivatif*  fur  le  tube  intestinal  :  purgatif*  et  vomitif*. 

Il  est  peu  de  remèdes  dont  on  ait  fait  autant  usage  que  des  vo- 
mitifs ou  des  purgatifs.  Il  semble,  en  effet ,  naturel  d'enlever, 
à  l'aide  des  évacuations  abondantes  que  ces  agents  thérapeu- 
tiques provoquent,  le  principe  morbide  qui,  en  se  portant  sur 
les  articulations ,  parait  constituer  l'essence  même  dn  rhuma- 
tisme. Tous  les  purgatifs  que  renferme  la  matière  médicale  ont 
été  proposés  dans  ce  but.  Ceux  qui  sont  dissous  dans  une 
grande  quantité  d'eau  froide,  comme  l'eau  de  Sedlitz,  ont 
paru,  et  je  crois,  avec  raison,  devoir  être  remplacés  par  des 
purgatifs  incapables  de  produire  une  réfrigération,  et  en  par- 
ticulier par  ceux  qui  se  donnent  en  pilules;  parmi  celles-ci  ce 
sont  les  pilules  de  Lartigue  composées  d'extrait  de  coloquinte, 
d'extrait  de  digitale,  et  de  colchique,  qui  sont  aujourd  hui  le 
plus  employées. 

Les  vomitifs  les  plus  usités  sont  l'ipécacuanha  et  les  diver- 
ses préparations  d'émétique. 

C'est  sur  cette  dernière  substance  que  les  expériences  les 
plus  nombreuses  ont  été  faites ,  et  comme  l'émétique  à  haute 
dose  produit  d'abondantes  évacuations ,  les  résultats  qu'on  en 
a  obtenus  servent  à  juger  la  méthode  que  nous  examinons, 
et  démontrent  qu'elle  est  d'assez  peu  de  valeur  pour  rester 
dans  la  thérapeutique.  Les  purgatifs  et  les  vomitifs  peuvent 
bien  remplir  quelques  indications  spéciales  et  accidentelles; 
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mais  ils  sont  loin  de  former  l'un  des  éléments  essentiels  du 
traitement  du  rhumatisme  aigu. 

L'éinéiiquc  administré  suivant  les  principes  de  l'école  ita- 
lienne jouit  en  France ,  grâce  au  patronage  de  Laènuec , 
d  une  vogue  momentauée.  Mais  des  observations  plus  récen- 
tes, celle  de  Dance,  de  MM.  Choinel  et  Trousseau,  ont  dimi- 
nue de  beaucoup  l'importance  (m  on  avait  d'abord  accordée 
à  celte  médication.  Le  Mémoire  de  Dance  (1),  appuyé  sur 
vingt  laits  soigneusement  observés  et  dont  les  conséquences 
sont  rigoureusement  établies,  est  sans  contredit  le  travail  leplus 
complet  qu'on  ait  publié  sur  cette  matière;  aussi  nous  servira- 
t-il  de  guide  dans  l'appréciation  de  la  méthode  antimoniale. 

Les  auteurs  qui  ont  administré  1  emetique  comme  coulro- 
stimulant  dans  le  rhumatisme  aigu,  ont  conseillé  en  général 
de  débuter  par  une  dose  de  '20  à  ô0  centigrammes.  Quelques- 
uns  ont  eu  la  hardiesse  d  aller  graduellement  en  augmentant 
jusqu'à  1  gramme,  1  gramme  1/2,  et  même  2  et  k  grammes. 
Les  effets  déterminés  par  ces  doses  éuormes  n'ont  pas  différé 
sensiblement  de  ceux  que  Ton  obtient  par  de  plus  petites  quan- 
tités. Dance  établit  qu'a  la  dose  de  40  centigrammes  l'emeti- 
que  doit  produire  son  maximum  d  action. 

La  forme  que  Ton  préfère  généralement  pour  1  administra- 
tion de  l  emétique  est  une  solution  de  ce  sel  dans  100  grammes 
environ  d'infusion  ou  d'eau  sucrée,  à  prendre  dans  la  journée 
par  petites  portions  et  d'heure  en  heure. 

L'administration  de  1  émétique  dans  le  rhumatisme  aigu  a 
toujours  été  suivie  de  déjections  abondâmes  pendant  les  deux 
ou  trois  premiers  jours.  La  tolérance  s'est  eu  général  établie 
au  troisième  ou  quatrième  jour. 

Due  sédatiou  assez  marquée  dans  la  fièvre  rhumatismale, 
une  diminution  notable,  quelqueluis  complète,  du  gonflemeut 
articulaire  ont  souvent  été  observées  à  la  suite  de  ces  évacua- 
tions. Dans  plusieurs  cas  cette  prompte  amélioration  s'est 
maintenue  pendant  la  période  de  tolérance,  comme  MM.  Clio- 
mel  et  Trousseau  l'ont  mainte  fois  vérifié. 

Le  Mémoire  de  Dance  se  termine  par  Ja  conclusion  suivante  : 

(i)  Archiva  <fc  médecine,  iHap,  i.  XIX,  p.  4*5;  t.  XX,  |>.  5. 


Digitized  by  Google 


TRAITEMENT.  131 

«  Si  nous  avions  recours  à  cette  médication  contre  le  rhu- 
i  ma  ti  s  tue,  ce  serait  au  début  de  cette  maladie  et  non  à  une 
■  période  avancée;  mais  nous  aurions  une  plus  grande  con- 
»  fiance  dans  le  traitement  antiphlogistique,  et  nous  n'insiste- 
»  rions  pas  sur  l'emploi  du  tartre  stibié  dans  la  persuasion  où 
•  nous  sommes  que  le  rhumatisme  a  quelque  chose  de  fixe 
»  dans  sa  marche  et  sa  durée,  malgré  les  moyens  les  plus  ac- 
?  tirs  et  les  plus  perturbateurs,  v 

,§  7.  Moyens  de  soustraire  l'excès  de  la  chaleur  :  procédé 

hjdrothérapiques. 

De  même  que  des  méthodes  de  traitement  ont  été  instituées 
spécialement  en  vue  de  la  douleur  à  combattre,  des  sécrétions 
séreuses  à  faire  résorber,  de  la  plasticité  du  sang  à  diminuer, 
de  même  des  moyens  ont  été  proposés  dans  le  but  de  sous- 
traire l'excès  de  chaleur  générale  et  locale  dont  se  plaignent 
les  malades  dans  tous  les  rhumatismes  intenses.  Cependant  si 
l'on  se  rut  borné  à  appliquer  des  compresses  trempées  dans 
de  l'eau  froide  sur  les  parues  affectées,  il  en  serait  résulté  des 
effets  si  évidemment  nuisibles  que  personne  n'eu  allait  la  pro- 
pos itiou. 

IViessnitz  a  imaginé  pour  ces  cas  une  méthode  de  réfrigéra- 
tion momentanée  suivie  d'un  enveloppement  chaud  et  humide, 
pendant  lequel  la  chaleur  se  rétablit  et  la  transpiration  de- 
vient très  abondante. 

Ou  pratique  1  enveloppement  humide  avec  les  précautious 
indiquées  page  150,  et  on  le  renouvelle  toutes  les  demi-heures 
à  peu  près,  une,  deux,  ou  trois  fois  dans  les  vingt  quatre  heu- 
res. Le  renouvellement  du  drap  mouillé  dans  un  même  jour 
est  fait  d'autant  plus  souvent  que  la  chaleur  est  plus  vive  et 
que  le  malade  sent  plus  le  besoin  de  la  réfrigération.  Au  sortir 
tle  l'enveloppement  humide,  on  doit  toujours  avoir  soin  de 
foire  uue  lotion  générale  avec  l'eau  froide;  après  quoi  le  ma- 
lade est  placé  dans  son  lit  avec  des  compresses  humides  seu- 
lement sur  îes  jointures  malades,  qu'on  entoure  en  outre  de 
linges  secs  pour  y  favoriser  le  rétablissement  delà  chaleur. 

Trois  observations ,  citées  par  M.  Scoutetten ,  deux  autres, 
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dues  ù  M.  Andrieux  (de  Brionde),  et  une  enfin  que  m'a  rap- 
portée M.  le  docteur  Pommies,  conduiraient  à  assigner  quel- 
que valeur  aux  enveloppements  humides  dans  le  rhumatisme 
articulaire  aigu. 

Cependant  on  conçoit  sans  peine  qu'une  méthode  qui 
choque  toutes  les  opinions  reçues,  et  qui  engage  plus  qu'au- 
cune autre  la  responsabilité  du  médecin ,  ne  peut  être  em- 
ployée, ét  surtout  continuée  avec  la  persévérance  nécessaire , 
qu'autant  que  les  résultats  immédiats,  et  surtout  le  soulage- 
ment des  douleurs  en  justifient  l'usage.  N'ayant  pas  obtenu  ces 
résultats  dans  quelques  cas  rares  où  je  me  suis  servi  de  la 
méthode  pendant  un  nombre  de  jours  sans  doute  insuffisant, 
je  ne  peux  qu'imparfaitement  en  apprécier  la  valeur. 

Une  seule  fois  j'ai  vu  mettre  ce  procédé  en  pratique  avec 
une  rare  obstination.  Le  malade  était  un  plâtrier  qui,  dans  le 
cours  d'un  rhumatisme  chronique,  avait  suivi,  dans  un  établis- 
sement de  Lyon,  un  traitement  hydrothérapique  complet.  L'ex- 
périence lui  avait  donné  dans  l'hydrothérapie  une  confiance 
aveugle  qui  pouvait  seule  lui  permettre  de  répéter  l'emploi 
des  draps  mouillés,  comme  il  le  fit  pendant  près  de  deux  mois. 

Son  rhumatisme  articulaire  aigu,  qni  était  très  intense,  avait 
envahi,  dès  le  troisième  jour,  les  articulations  des  pieds  et  des 
genoux.  Les  applications  de  draps  mouillés,  faites  chaque  ma- 
tin quatre  fois,  de  demi-heure  en  demi-heure,  pendant  huit 
jours,  furent  suivies  d'une  amélioration  vraiment  très  remar- 
quable, mais  de  courte  durée;  car  les  douleurs  ne  tardèrent 
pas  à  se  reproduire  au  coude,  aux  mains,  etc. 

Pendant  un  mois  et  demi ,  ce  rhumatisme  aigu  eut  une  ex- 
trême intensité ,  privant  le  malade  de  tout  sommeil,  abandon- 
nant une  partie  pour  se  porter  sur  une  autre,  et  produisant  les 
crampes  les  plus  douloureuses.  Le  traitement  fut  continué 
pendant  cinq  à  six  semaines  sans  produire  aucun  résultat  évi- 
dent. La  seule  remarque  que  l'on  puisse  citer  en  sa  faveur, 
c'est  que  le  malade  tendait  toujours  à  y  revenir;  lorsqu'il 
l'avait  abandonné  pendant  un  ou  deux  jours,  l'accroissement 
de  ses  douleurs  lui  faisait  présumer  que  la  médic  atien  le  sou 
lageait  un  peu. 

Les  faits  que  je  viens  de  citer,  et  les  principes  que  j'ai  déve- 
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ioppés  plus  haut  sur  la  nécessité  d'une  température  moyenne 
et  uniforme,  ne  permettent  point  de  recommander  la  méthode 
bydrothérapique  dans  la  période  inflammatoire  du  rhuma* 
nsme  aigu  ;  mais  lorsque  la  maladie  passe  à  letat  chronique, 
lorsqu'il  est  nécessaire  d activer  les  fonctions  de  la  peau,  les 
enveloppements  humides,  les  frictions  avec  le  drap  mouillé,  et 
même  les  bains  froids  avec  la  sudation,  peuvent,  être  extrême- 
ment utiles.  Le  second  et  le  troisième  fait  de  M.  Scoutteten 
viennent  à  l'appui  de  cette  proposition,  et  j'ai  eu  occasion 
d'observer  un  certain  nombre  de  cas  semblables. 


Le  peu  de  succès  que  donnent  souvent  les  méthodes  fondées 
sur  une  indication  raisonnée,  ont  fait  rechercher  des  procédés 
empyriques  dont  il  est  impossible  d'expliquer  les  effets.  Les 
plus  importantes  de  ces  médications  sont  celles  par  le  mercure, 
l'antimoine,  le  colchique,  le  quinquina. 

Dans  le  rhumatisme  aigu ,  le  mercure  a  été  employé  en  se 
servant  à  l'intérieur  du  calomélas,  et  à  l'extérieur  des  frictions 

Le  calomélas,  très  usité  en  Angleterre,  est  donné  à  doses 
purgatives  ou  à  doses  altérantes.  Dans  le  premier  cas,  on  en 
donne  cinquante  à  soixante  centigrammes  en  une  seule  dose; 
dans  le  second,  on  peut ,  suivant  la  méthode  de  Law,  en  don- 
ner un  demi-centigramme  toutes  les  heures.  Il  provoque  alors 
la  salivation  au  bout  de  quelques  jours;  et  celle-ci  peut  être 
entretenue  plus  ou  moins  longtemps,  en  continuant  l'usage  du 
remède  en  moindre  quantité.  Les  frictions  mercurielles,  à  la 
dose  de  huit  à  trente  grammes  par  jour,  peuvent  être  égale- 
ment suivies  de  salivation.  Aucun  travail  exact  ne  permet 
d'établir  quelle  est  l'influence  de  ces  médications.  Dans  les 
pays  où  on  les  met  en  usage,  on  les  emploie  pur  tradition, 
mais  nullement  parce  qu'on  en  a  constaté  les  bons  effets  d'une 
manière  rigoureuse. 

Le  même  jugement  peut  être  porté  sur  les  préparations  an- 
timoniales administrées  à  dose  altérante,  cest-ù-dire  dans  cet 
état  où,  ne  produisant  aucune  évacuation  ,  elles  sont  évidenv 
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ment  absorbées.  Le  vin  stibié  donné  en  gouttes  par  Huxam, 
le  sulfure  d'antimoine ,  l'oxyde  blanc  à  la  dose  d'un  demi- 
gramme  à  deux  grammes  dans  un  looch,  telles  sont  les  prépa- 
rations les  plus  recommandées,  mais  que  nous  ne  citons  que 
pour  mémoire. 

Quant  au  colchique,  d'après  l'abandon  dans  lequel  il  est 
tombé  aujourd'hui  pour  le  rhumatisme  articulaire  aigu  ,  il  y  a 
lieu  de  croire  que  son  utilité  est  tout  aussi  douteuse  que  celle 
du  mercure  et  de  l'antimoine.  Cependant,  comme  il  jouit  en- 
core d'une  certaine  faveur  dans  le  rhumatisme  chronique  et 
dans  la  gontte,  j'en  parlerai  de  nouveau  en  traitant  de  ces 
deux  maladies;  j'indiquerai  alors  ses  principales  préparations. 

L'idée  d'appliquer  le  quinquina  au  traitement  du  rhuma- 
tisme articulaire  aigu  n'est  point  nouvelle  ;  Morton,  Fothergill, 
Rarthez,  ont  conseillé  l'emploi  de  ce  remède  dans  les  affec- 
tions rhumatismales  présentant  un  certain  degré  d'intermit- 
tence ,  ou  coïncidant  avec  une  fièvre  de  mauvais  caractère. 
Plus  tard,  Haygarth  l'érigea  en  méthode  générale.  Tandis  que 
ses  devanciers  n'avaient  jugé  le  quinquina  utile  que  dans  des 
cas  exceptionnels ,  il  se  crut  autorisé  à  le  proclamer  un  spéci- 
fique de  l'affection  rhumatismale. 

Haygarth  administrait  le  quinquina  en  poudre  à  la  dose  de 
2  à  12  grammes  par  jour.  Cette  pratique  eut  un  petit  nombre 
d'imitateurs;  elle  était  à  peu  près  complètement  tombée  dans 
l'oubli ,  lorsque  M.  Briquet  vint ,  en  1842  ,  appeler  l'attention 
des  médecins  sur  les  effets  du  sulfate  de  quinine  à  haute  dose , 
et  exciter  des  recherches  auxquelles  ont  pris  part  un  grand 
nombre  d'observateurs. 

Le  sulfate  de  quinine  peut  être  administré  en  poudre  ou  en 
solution.  C'est  cette  dernière  forme  à  laquelle  on  s'est  arrêté , 
parce  que  l'absorption  du  remède  est  plus  complète,  qu'on 
peut  le  fractionner  et  le  suspendre  s'il  survient  des  accidents 
toxiques. 

Dans  le  commencement  de  ses  expériences,  M.  Briquet 
donnait  jusqu'à  5  et  6  grammes  par  jour  de  sulfate  de  qui- 
nine; plus  tard  les  inconvénients  ont  tait  réduire  la  dose  à  1, 

(i)  Archives  de  médecine,  3'  série,  t.  XV,  p.  37a.  —  Bulletin  de  V Acadé- 
mie de  médecine,  t.  VIII,  p.  1 5a,  898. 
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2  ou  3  grammes  au  plus,  suivant  la  gravité  des  ras.  Le  sel  était 
administré  dissous  dans  une  potion  gomme  use  de  190  gram- 
mes, à  l'aide  de  10  A  12  gouttes  d'acide  sulfurique.  Cette  po- 
tion était  donnée  par  cuillerée ,  de  manière  à  être  prise  en 
douze  heures. 

Soumis  à  l'action  du  sulfate  de  quinine,  les  malades  éprou- 
vent une  sorte  d'ivresse,  que  l'on  a  désignée  sous  le  nom 
iïivresse  qw'nique;  ils  ne  peuvent  appliquer  leur  esprit,  ils 
éprouvent  des  bourdonnements,  des  sifflements,  des  tinte- 
ments d'oreille,  et  assez  souvent  un  peu  de  dureté  de  l'ouïe, 
de  faiblesse  de  la  vue,  des  vertiges  et  de  la  titubation.  Ces 
troubles  fonctionnels  sont  ordinairement  passagers,  mais  quel- 
quefois ils  deviennent  plus  graves,  et  les  malades  tombent 
dans  un  véritable  état  typhoïque,  caractérisé  par  l'adynamie 
et  la  prostration.  Quatre  malades  sont  morts  à  la  suite  de  ces 
accidents. 

Fn  présence  de  ces  faits,  on  est  conduit  à  rejeter  l'emploi 
du  sulfate  de  quinine  a  la  dose  de  2  et  3  grammes  par  jour, 
proscription  d'autant  mieux  justifiée  que  la  moyenne  de  vingt- 
trois  jours,  qui  est  celle  des  rhumatismes  traités  par  M.  Bri- 
quet, n'a  rien  qui  démontre  l'efficacité  de  sa  méthode  lorsqu'elle 
n'est  pas  dangereuse.  L'expérience  ne  permet  pas  de  se  pro- 
noncer sur  la  valeur  du  sel  de  quinine  administré  A  la  dose  de 
25  à  50  centigrammes  par  jour,  et  probablement  il  ne  doit 
rester  dans  la  pratique  que  comme  moyen  de  combattre  des 
symptômes  intermittents  qui  pourraient  se  manifester  dans  le 
cours  du  rhumatisme  aigu. 

§  9.  Combioniion  de  diverses  méthodes. 

Cette  combinaison  peut  se  faire  de  deux  manières  :  on  peut 
employer  successivement,  et  suivant  les  indications  qui  se 
présentent,  les  moyens  applicables  à  des  cas  déterminés;  ou 
tien  mélanger  dans  une  même  formule  les  diverses  substances 
que  Ton  suppose  utiles  dans  le  rhumatisme  aigu. 

La  première  méthode  est  celle  que  la  raison  indique  et  que 
suivent  un  grand  nombre  de  praticiens  ;  la  seconde  est  celle 
qui  a  donné  naissance  aux  formules  compliquées. 
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Le  plus  grand  nombre  de  ces  formules  se  composent  du 
mélange  d'un  narcotique,  et  en  général  de  l'opium ,  avec  une 
substance  altérante  sudorifique  ou  diffusible.  Tels  sont  : 

1°  La  poudre  de  Dower,  mélange  d'opium ,  d'ipeca  et  de  ni- 
trate de  potasse  ; 

2°  La  poudre  de  Pereire ,  composée  d'acétate  de  morphine , 
de  gayac  et  de  feuilles  d'oranger  i 

3°  Celle  d'opium  et  de  camphre  (Barthez)  ; 

4°  D'opium  et  de  calomélns  (Duringe); 

5°  Les  bols  de  Bréra ,  composés  d'acétate  de  morphine , 
d'aconit  et  de  sulfure  d'antimoine. 

Il  suffit  d'ouvrir  un  ouvrage  quelconque  sur  le  rhumatisme 
pour  y  trouver  des  formnles  analogues.  Il  est  facile  de  les 
imaginer.  Leur  administration  n'offre  aucun  embarras,  et, 
grâce  au  nom  de  leurs  auteurs,  à  la  facilité  de  leur  emploi  et 
aux  illusions  auxquelles  conduit  si  souvent  la  marche  irrégu- 
lière du  rhumatisme,  elles  se  sont  maintenues  plus  ou  raoius 
dans  la  pratique. 

Une  appréciation  aussi  rigoureuse  ne  doit  pas  s'appliquer 
sans  doute  à  la  formule  qu'a  vantée,  dans  ces  derniers 
temps  (1),  M.  le  docteur  Bouchet.  Désirant  associer  un  cal- 
mant, un  sudorifique  et  une  substance  altérante,  ce  médecin, 
qui  appartient  à  une  famille  illustre  dans  la  médecine  lyon- 
naise ,  a  composé  des  pilules  avec  : 

Extrait  de  gayac   io  centigramme*. 

Extrait  d'aconit  napel.  .  5  id. 
Calomclas  à  la  vapeur.  .      i  id. 

11  fait  prendre  dix  pilules  semblables  en  vingt-quatre  heu- 
res, et  il  en  continue  l'usage  pendant  dix  jours.  Les  faits  nom- 
breux qu'il  a  cités  assignent  à  cette  méthode  assez  de  valeur 
pour  que  l'on  soit  encouragé  à  en  faire  l'application. 

RÉSUMÉ  ET  CONCLV810HS. 

Il  résulte  de  l  examen  que  nous  avons  fait  de  chacune  des 
médications  qui  sont  propres  au  rhumatisme  aigu,  qu'aucune 
d'elles  ne  peut  arrêter  cette  maladie  dans  son  cours  et  en 

(i)  Gazette  médicale  de  Lyony  1 85 1 • 
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constituer  le  spécifique.  Parmi  celles  qui  doivent  être  conser- 
vées, les  unes  ne  sont  indiquées  que  dans  de  certaines  condi- 
aons,  et  les  autres  n'ont  d'utilité  que  pour  calmer  des  acci- 
dents de  la  maladie. 

On  peut  résumer  de  la  manière  suivante  les  règles  à  suivre 
dans  l'emploi  de  ces  diverses  méthodes  de  traitement. 

Ilyaquatre  périodes  dans  le  rhumatisme  aigu:  la  première 
s  étend  depuis  le  moment  d'action  de  la  cause  morbide  jusqu'à 
celui  où  les  douleurs  se  déclarent,  c'est  la  période  d'incuba- 
iion;la  seconde  est  celle  où  le  mal  se  développe  et  s  accroît, 
cest  la  période  d'augment;  la  troisième,  celle  où  les  phéno- 
mènes morbides  ne  s'aggravent  plus  et  ne  diminuent  pas  en- 
core, c'est  la  période  d'état;  la  quatrième  enfin,  celle  où  la 
maladie  suit  une  marche  plus  ou  moins  rapide  vers  la  guéri - 
son, ou  passe  à  l'état  chronique. 

Dans  la  première  période,  les  agents  à  employer  différeront 
comme  la  cause  de  la  maladie  ;  si  cette  cause  est  un  refroidis- 
sement, on  devra  recourir  aux  sudorifiques;  si  c'est  une  amé- 
norrhée, aux  emménagogues;  si  c'est  la  suppression  d'une 
béraorrhagie  active,  à  la  saignée.  Mais,  en  général,  ce  sont  les 
moyens  qui  portent  à  la  peau  dont  l'emploi  est  surtout  indiqué. 

Passé  cette  première  période,  les  moyens  cessent  de  varier 
avec  la  cause;  Je  mal  une  fois  développé,  l'indication-  des 
agents  thérapeutiques  doit  surtout  être  puisée  dans  l'étude  des 
caractères  spéciaux  qu'il  présente. 

Dans  la  deuxième  période,  celle  de  croissance  ou  d'augment, 
cest  le  traitement  antiphlogistique  qui  est  indiqué.  Des  sai- 
gnées doivent  être  faites  avec  une  énergie  proportionnée 
à  la  force  des  sujets  et  à  l'intensité  de  l'inflammation.  Leur 
action  doit  être  secondée  par  des  préparations  narcotiques  si 
les  douleurs  sont  vives,  et  des  boissons  tempérantes  s'il  y  a 
beaucoup  de  chaleur  et  de  fièvre. 

Dans  la  troisième  période  ou  celle  d'état,  le  nitrate  de  po- 
tasse à  haute  dose  est  indiqué  comme  moyen  de  calmer  la 
nèvreet  de  faciliter  la  résolution.  On  doit  lui  associer  des  pré- 
parations opiacées  a  une  dose  double  au  moins  des  doses  or- 
dinaires. M.  Teissier,  médecin  de  l'Hôtel -Dieu  de  Lyon,  a 
lovent  observé  de  très  heureux  effets  de  cette  combinaison. 
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C'est  à  cette  époque  que  des  vésicatoires  multipliés  peuvent 
produire  une  action  favorable  sur  l'ensemble  de  la  maladie  et 
sur  les  points  spécialement  affectés. 

Dans  la  quatrième  période,  les  moyens  qui  favorisent  les 
fonctions  de  la  peau ,  et  en  particulier  les  bains  de  vapeur  ou 
les  pratiques  hydrothérapiques,  trouvent  d'utiles  applications. 
Les  purgatifs  peuvent  également  être  employés  à  cette  époque, 
mais  seulement  à  défaut  des  moyens  qui  portent  à  la  peau,  et 
jamais  concurremment  avec  eux. 

Ce  traitement  général  ne  peut  suffire  que  lorsque  les  affec- 
tions locales  se  réduisent  à  des  douleurs  et  à  un  léger  gonfle- 
ment. Dans  ces  cas,  il  y  a  simplement  congestion  des  syno- 
viales, épanchement  d  un  peu  de  sérosité  dans  les  cavités 
articulaires  ou  les  tissus  environnants.  Mais  si  l'inflammation 
est  plus  intense ,  si  les  épaneberaents  séreux  sont  considé- 
rables, s'il  s  y  joint  des  sécrétions  de  lymphe  plastique,  des 
ulcérations  des  cartilages,  en  un  mot  les  lésions  propres  aux 
arthrites  aiguës  intenses,  un  traitement  local  devient  néces- 
saire. Les  principes  d'après  lesquels  il  doit  être  dirigé  seront 
exposés  dans  le  chapitre  suivant. 


CHAPITRE  XFUVlÈnE 

ARTHRITE  AIGUË. 

Le  traitement  de  l'arthrite  aiguë  de  cause  interne  doit  être 
général  et  local. 

La  nécessité  d'un  traitement  général  repose  sur  les  raisons 
suivantes.  1°  L'inflammation  articulaire  résulte  d'une  dispo- 
sition interne  de  l'organisation.  Tant  que  cette  disposition 
persiste ,  on  a  lieu  de  craindre  la  durée  de  ses  effets ,  et  c'est 
un  traitement  général  qui  seul  peut  la  guérir.  2°  Les  arthrites 
aiguës  s'accompagnent  toujours  de  symptômes  généraux  qui 
doivent  être  traités  tout  aussi  bien  que  la  lésion  locale.  3°  Enfin, 
même  dans  les  arthrites  les  plus  localisées ,  les  douleurs,  Ja 
géne  dans  les  mouvements  se  Font  sentir  dans  plusieurs  arti- 
culations, et  témoignent  assez  de  la  généralité  de  la  cause 
productrice  du  mal. 


Digitized  by  Google 


MOYENS  MÉCANIQUES.  139 

Le  traitement  général  à  mettre  en  usage  dans  ces  cas  est 
celni  du  rhumatisme  aigu.  Ce  n'est  pas  ici  le  lieu  de  le  faire 
connaître  avec  détail  ;  je  me  bornerai  à  dire  qu'il  est  beaucoup 
moins  efficace  dans  le  rhumatisme  localisé  que  dans  le  rhu- 
matisme qui  affecte  plusieurs  articulations.  Cette  opinion  est 
celle  de  M.  Gendrin  l'un  des  auteurs  qui  ont  le  plus  vanté  le 
nitrate  de  potasse;  celle  de  M.  Bnuillaud,  dont  on  connaît  les 
opinions  sur  les  avantages  des  saignées  coup  sur  coup;  de 
M.  Briquet,  qui  attribue  au  sulfate  de  quinine  à  haute  dose 
ooe  influence  si  grande  sur  la  guérison  du  rhumatisme  géné- 
ral: enfin ,  celle  de  M.  Chomel,  qui  emploie  „  comme  on  le 
sait,  un  traitement  éclectique  basé  sur  les  indications. 

Le  traitement  local  se  compose  1°  de  moyens  propres  à 
assurer  le  repus  et  la  bonne  direction  des  jointures ,  3°  d'a- 
gents pharmaceutiques. 

Art.  I".  —  Moyens  mécaniques  destirés  a  assures  le  repos  et  la  bonne* 

DIRECTION  DES  JOINTURES. 


Le  repos  de  toutes  les  fonctions  propres  aux  jointures  con- 
sume l'une  des  conditions  essentielles  du  traitement  des  ar- 
thrites aiguës. 

Lorsque  ces  inflammations  sont  légères  ,  comme  on  le  voit 
en  général  dans  le  rhumatisme  généralisé,  le  séjour  au  lit 
réalise  des  conditions  suffisantes  de  repos.  Mais  si  l'inflamma- 
tion est  intense;  si  elle  a  un  caractère  phlegmoneux  ;  si  les 
moindres  ébranlements  font  éprouver  des  douleurs  ,  et  que 
des  luxations  spontanées  soient  à  craindre,  le  séjour  au  lit 
est  insuffisant  :  des  moyens  mécaniques  deviennent  indispen- 
sables. 

Ce  n'est  qu'à  l'aide  de  ces  derniers  et  surtout  au  moyen  des 
gouttières  construites  d'après  les  modèles  que  j'ai  donnés, 
qu'il  est  possible  de  réaliser  un  repos  complet.  Là  seulement 
les  membres  ne  tendent  à  tourner  en  aucun  sens;  là  seule- 
ment toutes  les  contractions  volontaires  ou  instinctives  sont 
prévenues  ;  là  seulement  on  évite  les  pressions  nuisibles  et 
les  tiraillements,  soit  de  la  synoviale  ,  soit  des  ligaments  sur 
l'un  des  côtés  de  la  jointure. 
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Cependant,  ce  traitement  simple  ne  peut  s'appliquer  que 
dans  les  cas  où  les  os  ont  une  direction  convenable;  dans 
ceux,  par  exemple,  où  le  genou  médiocrement  étendu  ne- 
prouve  aucune  distension  fâcheuse ,  et  où  le  membre ,  quoi- 
que enraidi,  pourrait  remplir  ses  fonctions  aussi  bien  que 
possible.  Mais  si  les  membres  sont  très  fléchis,  faut-il  mainte- 
nir la  position  qu'a  choisie  le  malade?  Ou  faut-il  l'y  arracher, 
même  pendant  la  durée  des  phénomènes  inflammatoires? 

La  première  opinion  est  celle  que  Ton  trouve  dans  les  au- 
teurs. Tous  ont  supposé  que  les  malades  choisissaient  instinc- 
tivement la  direction  et  la  position  qui  leur  était  la  plus  favo- 
rable, et  qu'il  fallait  respecter  l'altitude  qu'ils  choisissaient. 
Cette  opinion  est  encore  répandue  dans  la  science  malgré  les 
preuves  par  lesquelles  j'ai  cherché  à  en  démontrer  les  dan- 
gers, dans  mes  Mémoires  sur  les  positions  (1). 

La  nécessité  de  redresser  les  membres  fléchis  le  plus  tôt 
possible,  par  conséquent  dans  la  période  inflammatoire,  peut 
être  démontrée  par  le  raisonnement  et  par  les  faits. 

Dans  la  plupart  des  arthrites  les  malades  prennent  une  po- 
sition ,  qui  en  causant ,  sur  l'un  des  côtés  de  la  jointure ,  la 
distension  continue  des  parties  molles ,  tend  à  produire  des 
luxations  spontanées ,  et  qui ,  si  l'ankylose  a  lieu ,  empêche 
ou  rend  difficile  la  mobilité  des  membres.  Ainsi,  dans  les 
inflammations  aiguës  de  l'articulation  ti bio-tarsienne,  le  pied , 
reposant  d'ordinaire  sur  son  bord  externe  et  se  renversant  en 
dedans,  les  ligaments  et  la  membrane  synoviale  sont  disten- 
dus du  côté  externe;  ainsi,  dans  les  phlegmasies  de  l'articula- 
tion de  la  hanche,  les  malades  ,  croyant  soulager  leurs  dou- 
leurs, fléchissent  la  cuisse  et  la  portent  dans  la  rotation  en 
dedans;  dès  ce  moment,  la  capsule  articulaire  est  tiraillée 
en  dehors,  et  le  fémuréprouve  un  mouvement  de  rotation  à  la 
faveur  duquel  une  partie  de  sa  tête  tend  à  abandonner  la  ca- 
vité cotyloïde. 

Si  on  laisse  le  membre  dans  les  positions  nuisibles  que  nous 
venons  d'examiner,  les  douleurs  persistent  avec  obstination, 
malgré  tous  les  remèdes  que  l'on  peut  employer;  et  lorsque 

(i)  Gazette  médical V,  1839;  et  Traité  des  maladies  des  articulations,  \8j$. 
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les  phénomènes  inflammatoires  viennent  enfin  à  céder,  des 
flexions  permanentes  et  des  luxations  spontanées  sont  ac- 
complies, des  adhérences  solides  les  maintiennent,  et  le  ma- 
lade estropié  ne  peut  être  guéri  que  par  des  méthodes  de 
traitement  d'une  application  difficile  et  d'un  succès  incertain. 

Pour  éviter  ces  funestes  conséquences,  quelle  que  soit 
l'acuité  de  l'inflammation,  il  faut  étendre  le  genou  s'il  est  flé- 
chi ,  redresser  la  cuisse  si  elle  est  portée  en  dedans  ou  en 
dehors,  relever  le  pied  s'il  est  abaissé,  puis,  après  ce  redresse- 
ment, déposer  le  membre  dans  une  gouttière  qui  assure  l'im- 
mobilité. 

Ces  redressements  peuvent  être  opérés  soit  d'une  manière 
lente,  au  moyen  d  appareils  qui  agissent  graduellement,  soit 
brusquement,  à  laide  d'efforts  exercés  avec  les  mains. 

Cette  dernière  méthode,  toujours  suffisante,  est  celle  que  je 
préfère.  Elle  a  l'avantage  de  n'exiger  l'emploi  d'aucun  autre 
appareil  que  la  gouttière  dans  laquelle  le  membre  doit  être 
placé  après  son  redressement;  et  ce  redressement  peut  être 
opéré  dans  un  temps  très  court.  Lorsque  les  inflammations 
sont  récentes,  qu'elles  datent  de  quelques  semaines,  et 
même  d'un  mois  ou  deux,  le  seul  effort  des  mains  suffit  pour 
rétablir  la  rectitude.  Aucune  section  de  tendon  n'est  indispen- 
sable. 

De  vives  douleurs  sont  la  suite  nécessaire  des  tractions  et 
des  mouvements  que  le  redressement  exige  ;  et  Ton  comprend 
sans  peine  qu'à  l'époque  où  l'on  ne  possédait  point  l'éthérisa- 
tion,  la  crainte  de  provoquer  des  souffrances  intolérables  ait 
fait  reculer  devant  l'opération  que  je  conseillais  et  que  je  pra- 
tiquais déjà  à  cette  époque.  Mais  aujourd'hui  que  l'on  peut 
rendre  les  malades  insensibles  à  la  douleur,  ce  motif  d'hésita- 
tion a  cessé  d'exister,  et  l'application  de  l'anesthésie  au  redres- 
sement des  articulations  enflammées  est  devenue  une  des  plus 
utiles  entre  celles  que  l'on  fait  chaque  jour  de  cette  méthode 
nouvelle. 

Lorsque  le  redressement  est  opéré  et  que  le  membre  repose 
dans  une  gouttière  convenable ,  des  douleurs  assez  vives  se 
font  sentir  encore  pendant  un  jour  à  peu  près;  mais  a  partir 
de  ce  moment  elles  cessent  presque  entièrement,  et  tous  les 
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symptômes  locaux  et  généraux  de  l'inflammation  s  amendent 
dune  manière  graduelle. 

Cette  amélioration  est  tellement  certaine,  qu'on  peut  l'an- 
noncer d'avance.  Je  ne  l'ai  jamais  vu  manquer  dans  les  ar- 
thrites aiguës  du  genou  et  de  la  hancbe.  L'influence  du  trai- 
tement est  beaucoup  moins  évidente  lorsque  le  membre 
étant  déjà  droit,  on  substitue  le  repos  dans  une  gouttière  au 
repos  dans  le  lu.  Souvent,  dans  ce  dernier  cas,  le  change- 
ment favorable  n'est  pas  d  une  évidence  incontestable.  Il  n'en 
est  pas  de  même  lorsque  le  redressement  a  dû  précéder  l'im- 
mobilisation. 

Les  avantages  que  j  ai  reconnus  aux  gouttières  construite* 
Suivant  les  modèles  que  j'ai  imaginés,  ne  leur  sont  peut-être 
point  exclusifs.  Suivant  M.  Seutin,  on  relire  des  avantages 
exactement  semblables  du  bandage  amidonné,  appliqué  avec 
toutes  les  précautions  qu'il  recommande. 

J'avais  craint  que  la  compressiou  exercée  par  ces  bandages 
ne  tût  quelquefois  insupportable ,  et  qu'ils  n'eussent  trop  peu 
d'action  sur  les  jointures  voisines  du  tronc,  comme  celles  de  la 
hanche  ou  de  l'épaule.  D'après  M.  Seutin ,  ces  craintes  sout 
exagérées,  et  quoique  je  demeure  convaincu  qu'eu  général  le 
système  des  gouttières  est  préférable  à  celui  des  bandages 
amidonnés,  je  u  hésite  point,  dans  le  cas  où  les  gouttières  sooi 
d'un  emploi  impossible,  à  recommander  le  bandage  Seuùn 
comme  très  propre  à  assurer  le  repos  des  articulations  et  a 
calmer  1  inflammation  et  la  douleur. 

Quoi  qu'il  en  soit  des  avantages  comparés  des  deux  ordres 
d'appareils  que  nous  adoptons,  l'immobilité  qu'ils  assurent  ne 
doit  pas  être  prolongée  iudehniment  ;  il  faut  y  mettre  uu  ternie 
dès  que  les  symptômes  d'inflammation  s'apaisent,  et  passer 
aux  mouvements  artificiels  qui  sout  aussi  nécessaires  pour 
dissiper  les  douleurs  que  pour  prévenir  Tankylose. 

Aux  signes  déduits  Ju  calme  des  phénomènes  inflamma- 
toires, M.  Malgai^ne  ajoute  la  recommandation  de  pressersiu 
les  parties  les  plus  superficielles  des  jointures,  au  coude,  sur 
la  tête  du  radius,  à  la  hanche,  en  arrière  du  gran  !  trochantei, 
à  l'épaule,  en  avant  de  la  téte  numérale.  Si  la  pression  exer- 
cée sur  ces  parties  ne  détermine  aucune  douleur,  ou  peut 
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affirmer,  suivant  M.  Mulgaigne,  que  l'utilité  du  repos  absolu 
a  atteint  ses  limites,  que  le  danger  du  mouvement  s'est  éva- 
noui, et  qu'il  est  temps  de  recourir  aux  manœuvres  de  la  mo- 
bilité artificielle. 

Art.  II.  —  Moyens  pharmaceutiques. 

Lors  même  que  Ton  remplit  toutes  les  indications  du  trai- 
tement anatomique  et  physiologique,  des  applications  médi- 
camenteuses sont  indispensables  sur  les  articulations  enflam- 
mées. L'importance  de  cet  ordre  de  moyens,  déjà  si  grande 
même  avec  les  combinaisons  d'agents  mécaniques  sur  lesquels 
nous  venons  de  disserter,  est  bien  plus  grande  encore  lorsque, 
à  l'exemple  de  tous  les  praticiens  et  de  tous  les  auteurs,  on 
laisse  les  articulations  dans  la  direction  vicieuse  et  avec  les 
points  d'appui  fâcheux  que  choisissent  les  malades,  et  qu'on 
se  borne  à  assurer  l'immobilité  par  le  séjour  au  lit.  Quoi  qu'il 
eu  soit,  il  est  des  arthrites  aiguës  si  douloureuses,  si  obstinées, 
one  I  on  ne  saurait  posséder  des  moyens  trop  nombreux  et 
trop  variés  pour  les  combattre.  J'essaierai  de  classer  ceux  qué 
l'on  a  proposés ,  en  tenant  compte  de  l'indication  principale 
qu'ils  sont  destinés  à  remplir.  Ce  sont  : 

1*  Les  applications  émollientes,  narcotiques  et  antiphlo- 
(listiques,  qui  ont  spécialement  pour  but  de  combattre  la 
tension  des  parties,  les  douleurs  et  la  chaleur  locales  ; 

*2°  Les  évacuations  sanguines ,  dont  le  but  est  évident; 

y  Les  vésicatoires ,  qu'indique  si  bien  l'infiltration  ou 
répanchement  de  sérosité  dans  les  tissus  enflammés; 

4°  Les  applications  excitantes,  acides,  alcalines  et  salées, 
par  lesquelles  on  cherche  surtout  à  activer  la  résolution  des 
engorgements  ; 

5°  Enfin  les  altérants,  tels  que  le  mercure,  le  nitrate  d'ar- 
gent, etc. 

$  1.  Application»  érnoNientes  ,  narcotique!  et  aotiphlogi&tiques. 

A,  Les  émollients  peuvent  être  employés  sous  forme  de 
cataplasmes  ,  de  fomentations ,  et  même  de  vapeur.  Les  sab- 
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stances  que  l'on  fait  dissoudre  dans  l'eau  pour  les  fomenta- 
tions ,  ou  que  Ton  y  mélange  pour  les  cataplasmes,  sont  spé- 
cialement les  laitues ,  les  mauves ,  la  graine  de  lin  ,  le  riz,  la 
mie  de  pain ,  etc. 

Toutes  ces  applications  doivent  être  employées  tièdes,  et 
renouvelées  plusieurs  fois  par  jour;  leur  emploi  est  extrême- 
ment répandu;  mais,  en  général,  ils  produisent  très  peu 
de  soulagement ,  et  souvent  même,  d après  Scudamore,  ils 
semblent  augmenter  les  souffrances. 

B.  Les  narcotiques  dont  on  fait  le  plus  d'usage  sont  : 
l'opium ,  la  belladone ,  la  jusquiame,  l'éther,  le  chloroforme. 
On  les  emploie  sous  toutes  les  formes  ;  fomentations  avec  de 
la  flanelle  ou  des  linges  trempés  dans  la  décoction  de  l'une 
de  ces  plantes;  cataplasmes  de  farine  de  lin  ou  de  mie  de  pain 
délayés  dans  la  même  décoction ,  ou  recouverts  des  teintures 
ou  des  extraits  de  belladone,  ou  d'opium  ;  applications  ou  fric- 
tions avec  des  huiles  calmantes,  parmi  lesquelles  les  plus  em- 
ployées sont  celles  de  morphine  et  le  baume  tranquille,  qui 
est  formé  par  la  macération  dans  l'huile,  de  la  belladone,  de  la 
jusquiame  et  de  la  morelle;  pommades,  ou  emplâtres  conte- 
nant des  extraits  des  diverses  substances  qui  viennent  d'être 
énumérées. 

Pour  assurer  l'absorption  de  ces  narcotiques  on  peut  les 
placer  sur  la  peau  dépouillée  d  épidémie  et  employer  de  pré- 
férence dans  ce  but  les  vésicatoires  ammoniacaux  ,  saupou- 
drés de  deux  ou  trois  centigrammes  d'hydrochlorate  de  mor- 
phine. Four  les  appliquer,  on  recouvre  la  peau ,  dans  une 
étendue  égale  à  celle  d'une  pièce  de  deux  francs,  d'une  couche 
épaisse  de  pommade  de  Gondret,  et  on  la  laisse  en  place  de 
cinq  à  dix  minutes,  jusqu'à  ce  que  l'on  trouve  au-dessous  de 
1  épidémie  une  légère  couche  de  sérosité.  L'épiderme  enlevé, 
on  saupoudre  la  surface  de  la  peau  mise  à  nu  avec  I  hydro- 
chlorate  de  morphine,  et  l'on  recouvre  le  tout  d'un  morceau 
de  diachylon.  Pendant  deux  jours ,  on  peut  faire  absorber  en- 
core de  la  morphine  par  ce  peut  vésicatoire;  mais,  passé  ce 
temps,  l'absorption  n'a  plus  lieu,  et  si  l'on  a  besoin  de  con- 
tinuer encore  l'action  de  la  morphine,  de  nouveaux  vésica- 
toires deviennent  nécessaires. 
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Dans  ces  derniers  temps,  les  applications  locales  propres  à 
calmer  les  douleurs  se  sont  enrichies  de  l'introduction,  dans  la 
thérapeutique,  du  chloroforme  et  de  l'éthcr  chlorhydrique 
chloré. 

Le  chloroforme  est  employé  de  la  manière  suivante  : 
On  en  imbibe  légèrement  une  compresse  pliée  en  quatre; 
on  en  recouvre  la  partie  malade,  et  par-dessus  on  place  une 
ouate  de  coton  et  une  compresse.  Cette  application  peut  être 
renouvelée  malin  et  soir.  Quoique  son  effet  définitif  soit  de 
calmer  les  douleurs,  le  premier  résultat  qu'il  produit  est  une 
rougeur,  une  irritation  très  vive  de  la  peau  ,  et  quelquefois 
une  vésication  qui  empêche  d'en  continuer  l'emploi.  On  a 
cherché  à  affaiblir  ces  inconvénients  en  mélangeant  le  chloro- 
avec  des  substances  qui  en  diminuent  l'activité,  et  en 
particulier  avec  l'alcool  ou  l'huile  dans  la  proportion  de  la 
moitié  ou  d'un  tiers. 

M.  Aran  a  proposé  dans  ces  derniers  temps  l'éther  chlor- 
hydrique chlorç,  autrefois  appelé  liqueur  des  Hollandais.  Il 
parait  avoir  les  mêmes  avantages  que  le  chloroforme  sans  irri- 
ter la  peau  comme  lui;  mais  son  prix  élevé  ne  permet  pas 
d'en  multiplier  les  applications. 

C.  Comme  aniiphlogistique ,  et  pour  diminuer  la  chaleur 
plus  ou  moins  intense  qui  se  fait  sentir  dans  la  partie  enflam- 
mée, on  peut  soustraire  le  calorique  par  des  applications 
froides,  ou  employer  des  moyens  propres  à  diminuer  la  pro- 
duction de  la  chaleur. 

La  soustraction  du  calorique  peut  se  faire  par  tous  les 
moyens  exposés  page  78,  au  sujet  de  l'entorse  récente.  Est -il 
convenable  de  les  employer  dans  l'arthrite  de  cause  interne? 
D'accord  en  cela  avec  tous  les  praticiens ,  nous  ne  le  pensons 
pas.  Et  si  nous  avons  soutenu  dans  d'autres  chapitres  que  les 
réfrigérants  pouvaient  trouver  leur  place,  même  dans  des 
inflammations  anciennes,  lorsqu'elles  avaient  été  produites 
et  qu  elles  étaient  entretenues  par  des  causes  externes ,  nous 
ne  pouvons  qu'en  rejeter  l'emploi  dans  les  inflammations  de 
cause  interne,  qu'il  serait  dangereux  de  répercuter,  et  qui 
sont  fréquemment  la  suite  d'un  refroidissement. 
Si  Ton  ne  peut,  sans  inconvénient,  soustraire  la  chaleur, 
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il  est  possible  d'en  diminuer  la  production  locale.  Deux  ordres 
de  moyens  se  présentent  dans  ce  but  :  1°  Maintenir  autour  de 
l'articulation  une  température  moyenne  et  uniforme.  Nous 
avons  démontré  ailleurs  que  c'était  dans  un  milieu  de  cet 
ordre  que  la  calori  fi  cation  avait  le  moins  d'activité  :  elle 
acquiert  de  l'énergie  sous  l'influence  de  toutes  les  tempéra- 
tures extrêmes. 

2°  Recouvrir  la  peau  d'un  enduit  imperméable.  On  sait, 
depuis  les  expériences  de  M.  Fourcault,  couronnées  par  l'Insti- 
tut, que  la  température  d'un  animal  s'abaisse  rapidement 
lorsque  son  corps  est  recouvert  de  colle,  d'huile,  de  graisse 
ou  de  toute  autre  substance  qui  ne  se  laisse  point  traverser 
par  l'air  ou  par  l'eau.  Une  réfrigération  partielle  est  obtenue 
lorsque  l'enduit  est  partiel  lui-même. 

M.  Amédée  Latour  a  conclu  de  ces  expériences  que.  pour 
diminuer  la  chaleur  qui  accompagne  les  érysipèles ,  on  devait 
les  recouvrir  d'une  couche  de  collodium.  J'ai  appris ,  par 
M.  Fourcault,  qu'il  avait  étendu  au  traitement  des  arthrites 
cette  méthode  des  vernis  ;  qu'il  s'était  servi  de  colle  de  Flandre, 
de  collodion  ou  d'autres  enduits;  les  résultats  ont  été  moins 
satisfaisants  que  dans  les  érysipèles. 

Examen  de  ces  diverses  applications.  —  Des  études  générales 
sur  les  lois  qui  président  aux  effets  des  modificateurs  de  l'or- 
ganisme m'ont  conduit  à  établir  que,  pour  assurer  le  repos  le 
plus  complet  des  fonctions,  ces  modificateurs  devaient  réunir 
f  uniformité  à  la  douceur  de  leur  action.  Si  l'on  tire  les  consé- 
quences de  cette  loi  en  ce  qui  regarde  les  inflammations  arti- 
culaires, on  arrivera  aux  conclusions  suivantes,  qui  mettent 
en  un  parfait  accord  la  théorie  et  l'expérience  : 

La  température  des  applications  ne  doit  être  ni  chaude 
ni  froide,  et  lorsqu'elle  a  été  faite  au  degré  convenable,  Hic 
ne  doit  subir  ni  élévation  ,  ni  abaissement,  ni  transition  d'un 
degré  à  un  autre. 

Les  applications  dont  l'eau  est  le  véhicule,  comme  les  fo- 
mentations et  les  cataplasmes,  n'offrent  point  ces  avantages  ; 
ils  se  refroidissent  plus  ou  inoins  rapidement  ;  on  est  oblige  de 
les  changer  à  de  courts  intervalles ,  d'exposer  la  partie  ma- 
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lade  à  l'air,  et,  par  suite,  de  lui  faire  subir  ces  alternatives  de 
chaud  et  de  froid  que  Ton  doit  soigneusement  éviter. 

Les  douches  locales  de  vapeur  offrent  à  un  bien  plus  haut 
degré  tous  les  inconvénients  qu'entraînent  1  élévation  et  l'iné- 
galité de  la  température.  Les  huiles,  les  graisses,  les  emplâ- 
tres, mauvais  conducteurs  du  calorique,  d'un  contact  qui 
n'est  jamais  froid,  lors  même  qu'ils  sont  à  la  température  ordi- 
naire, et  dont  la  chaleur  se  conserve  naturellement,  réunis- 
sent comme  véhicules  toutes  les  conditions  de  température 
que  nous  indiquions  tout  à  l'heure. 

L'uuiformité  de  contact  n'est  pas  moins  nécessaire  que 
l'uniformité  de  la  température  pour  assurer  le  repos  :  ce  sont 
donc  les  substances  que  l'on  pourra  changer  le  moins  souvent 
qui  devront  être  préférées.  Celles  qui  ne  tendent  ni  à  se  refroi- 
dir ni  à  s'échauffer,  comme  les  corps  gras,  offrent  encore  cet 
avantage  :  à  priori  on  est  conduit  à  les  préférer  aux  vernis  de 
M.  Fourcault,  qui  sont  secs,  durs  et  très  gênants. 

Le  repos  le  plus  complet  exigeant  l'absence  de  mouvements 
communiqués,  on  voit  qu'il  faut  non  seulement  éviter  les  fric- 
tions et  le  massage,  mais  se  borner  aux  onctions  les  plus 
douces,  et,  mieux  encore,  aux  applications  rarement  renou- 
velées et  qui  n'exigent  aucune  pression  sur  la  peau. 

A  tous  les  points  de  vue,  les  corps  gras  se  montrent  préfé- 
rables aux  autres  véhicules;  il  va  saus  dire  qu'on  peut  les 
rendre  plus  calmants  en  y  associant  divers  extraits  narcoti- 
ques. Les  formes  qui  nous  paraissent  devoir  être  préférées 
sont  les  suivantes  : 

Linges  ou  flanelles  enduits  de  baume  tranquille,  recou- 
vrant le  siège  du  mal  dans  toute  sa  circonférence,  s'étendant 
au-dessus  et  au-dessous,  et  changés  le  plus  rarement  possible  ; 

Cataplasmes  dont  l'huile  est  le  véhicule,  et  que  l'on  prépare 
sous  forme  de  matefaims  ou  d'omelettes  ; 

Larges  emplâtres  rarement  renouvelés,  et  auxquels  on 
incorpore  des  extraits  narcotiques. 

On  remarquera  que  tous  ces  remèdes  sont  très  répandus 
dans  la  pratique,  et  qu'ils  s'y  conservent  depuis  longtemps 
au  milieu  de  toutes  les  variations  des  théories  médicales. 
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S  5.  Évacuations  sanguines. 

Les  évacuations  sanguines  locales  se  font  par  les  sangsues, 
les  ventouses  simples  ou  scarifiées,  et  par  la  saignée  des  veines 
<jui  reviennent  des  parties  enflammées. 

On  peut  appliquer  les  sangsues  sur  l'articulation  malade,  au- 
dessus  de  cette  articulation  et  au-dessous  d'elle. 

On  n'a  pas  proposé  d'appliquer  les  sangsues  au-dessous  des 
articulations.  Chacun  sait  que  les  sangsues  agissent  non  seule- 
ment par  la  soustraction  de  sang  qu'elles  opèrent,  mais  par 
la  dérivation  que  produisent  l'irritation  et  la  douleur  causées 
par  leurs  morsures.  Or,  si  cette  irritation  attire  le  sang  dans 
les  parties  où  elle  se  fait  sentir,  les  sangsues  appliquées  au- 
dessous  d'une  jointure,  tout  en  la  dégorgeant,  doivent  y 
attirer  le  sang.  L  analogie  qu'on  peut  déduire  de  la  fluxion 
qu'on  détermine  dans  l'utérus  ou  dans  le  rectum,  en  appli- 
quant des  sangsues  au-dessous  de  ces  parties ,  montre  assez 
(pie,  placées  de  même  par  rapport  aux  jointures,  elles  ne 
peuvent  qu'y  augmenter  la  congestion  sanguine.  La  couviction 
où  j'étais  des  inconvénients  de  leur  application  en  ce  lieu 
ne  m'a  pas  permis  de  vérifier  expérimentalement  la  justesse 
de  mes  craintes. 

L'application  des  sangsues  sur  les  articulations  mêmes  est 
très  généralement  usitée;  cependant,  lorsqu'on  les  place  ainsi 
directement  sur  le  siège  du  mal ,  on  peut  y  augmenter  la  con* 
gestion  sanguine  au  lieu  de  la  diminuer.Ce  résultat  est  surtout 
a  craindre  lorque  les  sangsues  sont  placées  en  petit  nombre, 
et  que  les  symptômes  inflammatoires  ont  beaucoup  d'activité; 
il  doit  être  attribué  à  ce  que  les  sangsues  attirent  le  sang  dans 
le  lieu  sur  lequel  elles  agissent. 

Cette  action  dérivative  est  mise  à  profit  tout  aussi  bien  que 
la  soustraction  du  sang,  lorsqu'on  applique  les  sangsues  au- 
dessus  de  l'articulation  malade,  ou  ,  en  termes  plus  généraux, 
sur  le  trajet  des  veines  qui  reviennent  des  parties  enflammées. 
Appliquées  de  la  sorte ,  elles  n'augmentent  jamais  l'inflamma- 
tion ni  les  douleurs,  et,  si  elles  sont  indiquées  par  la  nature  du 
mal,  on  en  obtient  constamment  un  résultat  avantageux.  On 
les  place  dans  les  inflammations  du  pied,  en  dedans  ou  en 


Digitized  by  Google 


» 


MOYENS  PHAIIAUCECTIQUES.  U9 

dehors  de  lu  partie  moyenne  de  la  jambe;  dans  les  inflamma- 
tions du  genou,  en  dedans  ou  en  dehors  de  la  partie  moyenne 
de  la  cuisse;  à  mesure  que  les  symptômes  inflammatoires 
diminuent ,  si  de  nouvelles  émissions  sanguines  deviennent 
nécessaires,  on  les  rapproche  de  plus  en  plus  de  l'articulation 
malade. 

En  ce  qui  regarde  le  nombre  des  sangsues ,  je  ne  puis  que 
répéter  ce  qui  a  été  dit  tant  de  fois ,  savoir  :  qu'il  doit  être 
proportionné  à  la  force  des  malades  et  à  l'intensité  de  l'inflam- 
mation. En  général ,  il  doit  être  considérable,  ainsi  que  M.  Lis- 
franc  en  a  donné  le  précepte  et  l'exemple. 

Les  ventouses  simples  ont  trop  peu  d'action  pour  qu'on  les 
considère  comme  des  ressources  efficaces  dans  les  arthrites 
aiguës  ;  mais  les  ventouses  scarifiées  peuvent  être  substituées 
avec  avantage  aux  sangsues.  Comme  ces  dernières,  elles  agis- 
sent par  la  soustraction  d'une  certaine  quantité  de  sang,  et  par 
la  dérivation  qui  résulte  de  la  douleur  et  de  l'inflammation 
quelles  produissent dans  le  lieu  où  elles  ont  été  placées.  Quel* 
ques  auteurs,  Bell  d'Édimbourg  et  M.  Bouillaud  entre  autres, 
les  considèrent  comme  plus  efficaces  que  les  sangsues  elles- 
mêmes. 

La  saignée  des  veines  qui  reviennent  des  parties  enflammées  a 
été  préconisée  par  les  anciens;  M.  Janson,  ancien  chirurgien 
en  chef  de  l'Hôtel-Dieu  de  Lyon ,  les  a  remises  en  honneur. 
Tandis  que  les  sangsues  et  les  ventouses  se  bornent  à  extraire 
le  sang  de  la  peau,  la  saignée  des  veines  sous-cutanées  sous- 
trait directement  le  sang  aux  parties  profondes  ;  elle  doit  être 
employée  toutes  les  fois  qu'elle  est  praticable;  mais  elle  ne 
Test  guère  que  dans  les  inflammations  du  poignet;  j'y  ai  eu 
souvent  recours  dans  ce  cas,  un  soulagement  marqué  en  a 
toujours  été  la  conséquence. 

§  3.  TéiiomnU. 

Parmi  les  moyens  locaux  propres  à  extraire  la  sérosité,  les 
plus  usités ,  et  sans  doute  les  plus  efficaces ,  sont  les  vési- 
catoires. 

Ceux  qui  doivent  être  préférés  se  préparent  avec  l'emplâtre 
de  canth arides  ;  on  peut  leur  donner,  comme  on  le  fait  d'ordi- 
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naire,  nne  forme  ronde  et  un  diamètre  de  8  ou  10  centi- 
mètres, ou  bien  ,  à  l'exemple  de  M.  Velpeau ,  une  telle  éten- 
due qu'ils  embrassent  tout  le  contour  de  l'articulation  ;  on  peut 
les  faire  sécher  aussitôt  après  que  l'épiderme  a  été  soulevé 
par  la  sérosité,  ouïes  entretenir  par  des  pommades  excitantes. 
Les  vcsicatoires  étendus  et  que  Ton  panse  avec  du  cératpour 
en  dessécher  promptement  la  surface,  sont  incontestablement 
les  plus  efficaces  ;  on  les  renouvelle ,  suivant  le  besoin ,  un 
nombre  de  fois  plus  ou  moins  considérable  ;  on  peut  les  placer 
au-dessus  de  l'articulation  malade  ou  sur  cette  articulation 
elle-même. 

$  4.  Applications  des  acides ,  alcalines ,  salées ,  et  excitantes. 

Ces  applications  semblent  à  priori  bien  peu  en  rapport 
avec  la  nature  inflammatoire  de  la  maladie;  elles  ont  été, 
cependant,  conseillées  par  un  grand  nombre  d auteurs,  et  ce 
sont  elles  qui  portent  de  préférence  le  nom ,  souvent  pro- 
digué ,  de  remède  antiarthritique. 

Cataplasmes  vinaigrés.  —  A.  Paré,  en  traitant  (1)  de  la 
goutte  de  matière  chaude  principalement  faite  de  sang,  con- 
seille dans  cette  maladie,  qui  répond  évidemment  à  l'arthrite 
aiguë  des  modernes  ,  des  cataplasmes  acides  préparés  avec 
de  la  farine  d'orge,  de  lentilles,  délayée  dans  de  l'huile  rosa 
et  un  peu  de  vinaigre.  Il  n'indique  pas  les  résultats  qu'il  en  a 
obtenus  ;  mais  je  suis  porté  à  croire  qu'ils  peuvent  être  réelle- 
ment utiles,  soit  pour  modérei  l'inflammation ,  comme  je  lai 
vu  dans  le  seul  cas  où  j'en  ai  fait  usage,  soit  pour  faciliter  la 
résolution  des  epanchements  fïbrineux. 

Cataplasmes  toniques  et  alcalins.  —  Je  rangerai  dans  cette 
catégorie  le  cataplasme  antiarthrilique  de  Pradier,  quia  joui 
d'une  grande  réputation. 

On  le  prépare  de  la  manière  suivante  : 

D  .timc  de  la  Mecque.  .  .  .  24  (',ram. 

Safran   l(> 

Sau^c  ) 

ÎNiUepareillc.    .  .^aa.  .  .  .  3o 

Quinquina  rou^jc,  J 

Alcool   4ouo 

(1)  OEuvrcs  complètes,  l.  III,  p.  a3<). 
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Dissolvez  le  baume  dans  le  tiers  de  l'alcool;  faites  digérer 
les  végétaux  pendant  quatre  jours  dans  le  reste;  filtrez  et  réu- 
nissez les  liqueurs.  Mêlez -en  une  partie  avec 

Eau  de  chaux   a  parties. 

et  faites  un  cataplasme  avec 

Farine  de  lin   S. 

Cataplasmes  camphrés  et  narcotiques.  —  On  peut  assigner 
ce  double  caractère  aux  cataplasmes  antiarlbritiques  de 
M.  Trousseau. 

Mie  de  pain  de  seigle.      i  kilog. 

Alcool  camphré.  ...     Q.  S.  pour  délayer  la  mie  de  pain. 

Faites  chauffer  a  un  feu  doux.  Quand  le  cataplasme  est 
fait ,  versez  à  sa  surface  : 

Laudanum  de  Sydenliam.  .  .    'il  gr. 
Extrait  de  datuia  stranioniurn.    1 6 

Appliquez  sur  la  partie  douloureuse  et  recouvrez  d'une 
bande  de  toile  cirée.  Le  cataplasme  sera  laissé  pendant  trois 
jours  au  moins. 

Cataplasmes  camphrés.—  Pour  préparer  convenablement  ces 
cataplasmes,  on  doit  avoir  à  sa  disposition  une  certaine  quan- 
tité d'alcool  saturé  de  camphre.  On  ne  doit  point  délayer  cet 
alcool  froid  avec  la  farine  de  lin  pour  les  chauffer  ensemble  ; 
en  agissant  ainsi,  on  ferait  évaporer  une  grande  partie  de  l'al- 
cool et  du  camphre.  Afin  d'éviter  cet  inconvénient,  on  délaye 
la  farine  de  graine  de  lin  dans  une  petite  quantité  d'eau,  et 
fou  chauffe  jusqu'à  ce  que  le  mélange  soit  brûlant  et  presque 
sec.  On  l 'étend  alors  d'alcool  camphré  froid  en  quantité  suffi- 
sante pour  obtenir  la  consistance  et  la  température  ordinaire 
d'un  cataplasme.  Celui-ci  est  placé  entre  deux  linges  et  soi- 
gneusement recouvert  afin  d'éviter  le  refroidissement  rapide 
qui  est  le  résultat  de  l'évaporation  de  l'alcool.  Ces  cataplasmes 
sont  renouvelés  trois  ou  quatre  fois  par  jour. 

Solution  de  nitrate  de  potasse.  —  M.  tiasham,  dont  nous  avons  , 
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cité  les  travaux  sur  le  nitrate  de  potasse  à  l'intérieur,  l'appli- 
que aussi  sur  les  articulations  rhumatisées.  Il  se  sert  pour  cela 
d'un  tissu  feutré  spongieux  sur  lequel  il  répand  le  sel  après 
1  avoir  mouillé;  puis  il  l'applique  sur  la  partie  enflammée,  et 
l'assujettitau  moyen  d'u  ne  bande. Des  expériences  de  M.  Bas  ha  m 
il  résulte  que  cette  médication  a  une  action  sédative  réelle. 
Sans  doute  on  doit  avoir  soin  d'employer  le  liquide  tiède  et  de 
le  maintenir  à  une  température  douce  et  constamment  la 
même. 

Examen  de  ces  diverses  applications.  —  11  est  difficile  de  por- 
ter un  jugement  rigoureux  sur  la  valeur  de  ces  applications  ; 
je  pense  toutefois  qu'elles  ne  conviennent,  dans  les  articula- 
tions superficielles,  comme  le  pied  ou  le  genou,  qu'à  la  période 
décroissante  de  la  maladie;  dans  l'état  inflammatoire  aigu, 
elles  ne  feraient  qu'exaspérer  les  douleurs. 

On  peut  les  employer  dès  le  début  pour  les  articulations 
profondément  situées,  comme  la  hanche  ou  l'épaule.  Rien  des 
fois  j'ai  constaté  dans  ces  conditions  l'avantage  des  cataplasmes 
avec  l'alcool  saturé  de  camphre  :  l'effet  excitant  de  ces  cata- 
plasmes, se  passant  alors  loin  du  siège  du  mal,  peut  agir 
comme  révulsif.  Quant  au  mode  d'application ,  je  pense  que 
l'on  doit  continuer  à  préférer  celles  qui  n'exigent  aucune  fric- 
tion ,  dont  la  température  est  douce,  que  l'on  peut  renouveler 
rarement,  et  dans  lesquelles  la  nature  du  véhicule,  comme 
l'eau  ou  la  graisse,  maintient  une  propriété  émolliente. 

$  5.  Altérants  :  mercure,  nitrate  d'argent. 

Parmi  les  applications  altérantes,  celles  que  l'on  doit  surtout 
signaler  sont  les  frictions  mercurielles,  et  la  pommade  au  ni- 
trate d'argent. 

Les  frictions  mercurielles ,  soit  sur  l'articulation  malade,  soit 
autour  d'elle,  ont  été  très  vantées  par  quelques  auteurs.  Pour 
être  efficaces,  elles  doivent  être  faites  de  manière  à  produire 
un  effet  général  ;  8  à  10  grammes  au  moins  d'onguent  mercu- 
riel  doivent  être  employés  dans  la  journée.  Les  frictions  ue 
doivent  pas  être  bornées  a  la  surface  malade,  elles  doivent 
s  étendre  au-dessus  et  au  dessous  d'elle;  on  doit  avoir  soin  de 
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laisser  1  onguent  mercuriel  en  place,  et  de  le  recouvrir  de  taf- 
fetas ciré  pour  que  les  linges  ne  l'absorbent  pas.  Si,  comme  il 
arrive  quelquefois,  les  frictions  inercurielles  exaspèrent  les 
douleurs,  il  faut,  en  les  faisant,  s'éloigner  du  siège  du  mal. 

Si  l'on  considère  que  l'absorption  par  la  peau  qui  recouvre 
une  jointure  ne  permet  pas  aux  substances  absorbées  de  pé- 
nétrer dans  celle-ci,  on  serait  conduit  à  prescrire  les  frictions 
aiercurielles  beaucoup  au-dessous  des  parties  malades.  Ainsi, 
dans  les  inflammations  du  genou,  ce  serait  sur  la  plante  des 
pieds  qu'il  paraîtrait  convenable  de  les  faire.  Cependant  ce 
sont  les  frictious  locales  qui  sont  seules  usitées,  et  sans  doute 
l'effet  sédatif  direct  qu'exercent  les  graisses  sur  la  caloriBca- 
tion  est  la  cause  de  la  préférence  que  l'on  accorde  aux 
frictions  faites  sur  la  partie  malade  elle-même. 

Les  frictions  avec  la  pommade  de  nitrate  d'argent,  spéciale- 
ment conseillées  par  M.  Jobert  de  Lamballe  et  par  M.  Biescby, 
JeSchelestadt,  dans  les  tumeurs  blanches  chroniques,  peuvent 
aussi  être  employées  dans  les  arthrites  aiguës.  Comme  Ta  fait 
remarquer  M.  Biescby ,  il  est  inutile  de  produire  avec  la  pom- 
made de  nitrate  d'argent  la  rougeur  et  les  vésicules  de  la  peau 
qui  suivent  souvent  son  emploi.  Il  importe  surtout  d'en  facili- 
ter l'absorption.  Pour  arriver  à  ce  but,  M.  Bieschy  dissout 
préalablement  le  sel  argentifère  dans  un  peu  d'eau. 

Depuis,  dit-il,  qu'il  use  de  cette  méthode,  les  frictions  se 
font  sans  production  de  douleur  ni  d'irritation  tégumentaire  \ 
loin  de  là,  sous  leur  influence,  les  douleurs  existantes  dispa- 
raissent, les  tuméfactions  périarticulaires  et  intraarticulaires 
se  dissipent,  et  l'arthropathie  guérit.  Voici  la  formule  de  sa 
pommade  : 

Nitralc  d'argent.  .     4  Çiammes. 

Eau  distillée.  ...     Q.  S.  pour  dissoudre  complètement  le  sel. 
Axonge  3a  gramme». 

Mêlez.  —  Les  frictions  se  font  deux  fois  par  jour  avec  U  ou 
5  grammes  de  pommade.  Le  troisième  ou  quatrième  jour,  la 
peau  prend  l'aspect  luisant  d'un  cuir  noir  et  verni.  Les  frictions 
n'entraînent  aucune  douleur,  aucun  indice  d'irritation  tégu- 
mentaire. Dans  des  cas  très  exceptionnels  on  remarque  çà  et  là 
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quelques  vésicules  dues  à  quelques  parcelles  de  sel  imparfai- 
tement dissoutes.  Du  reste,  une  fois  les  parties  bien  friction- 
nées, et  quand  elles  ont  revêtu  cet  aspect  d'un  masque  noi- 
râtre et  vernissé ,  il  est  inutile  d'insister  sur  les  frictions;  car  la 
couche  plastique  fournie  par  la  pommade  et  1  epiderme  dessé- 
ché empêchent  l'absorption.  Après  quelques  jours,  1'épiderme 
ne  torde  pas  à  se  détacher  par  feuillets,  et  les  téguments  re- 
prennent leur  état  normal. 

«  Sous  l'influence  de  cette  médication  dynamique,  dit 
M.  Bieschy,  les  altérations  les  plus  profondes  sont  modifiées; 
vous  voyez  successivement  la  chaleur  et  la  douleur  s'éteindre, 
l'épanchement  se  résoudre  et  le  gonflement  se  dissiper.  » 

M.  Teissier  et  moi,  nous  avons  souvent  vérifié  la  justesse 
de  ces  assertions. 

§  6.  Choix  à  faire  entre  les  divers  moyens  thérapeutiques. 

Chacun  des  moyens  que  nous  venons  de  faire  connaître  est 
destiné  à  remplir  certaines  indications  :  chacun  d'eux  doit 
donc  être  surtout  employé  quand  se  présente  l'indication  spé- 
ciale en  vue  duquel  il  est  institué.  Ainsi,  les  évacuations  san- 
guines, quand  la  congestion  parait  très  active;  les  narcotiques, 
quand  les  douleurs  sont  intenses,  etc.,  etc. 

En  général ,  on  commence  par  l'emploi  des  sangsues ,  des 
émollients  et  des  narcotiques;  plus  tard  on  emploie,  suivant 
les  cas,  les  frictions  mercurielles  ou  les  cataplasmes  divers 
que  nous  avons  indiqués.  On  termine  par  les  vésicatoires  et  la 
pommade  au  nitrate  d'argent. 

Nous  avons  vu  plus  haut  que  lorsque  l'inflammation  aiguë 
tend  à  passer  à  l'état  chronique,  on  doit  substituer  à  l'immo- 
bilité des  exercices  graduellement  croissants  sous  le  rapport 
de  1  étendue  et  de  la  durée.  De  même  en  ce  qui  regarde  les 
applications  thérapeutiques,  on  doit,  si  le  mal  passe  à  l'état 
chronique,  recourir  peu  à  peu  aux  médications  «pie  réclame 
cet  état.  Tels  sont,  en  particulier,  la  compression,  les  douches, 
le  massage,  les  frictions  stimulantes,  etc.  Les  détails  relatifs 
à  ce  traitement  seront  exposés  plus  loin. 
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CHAPITBE  DIXIÈME 

RHUMATISME  CHRONIQUE. 

Lorsqu'un  malade  éprouve  habituellement  dans  les  articu- 
lations des  douleurs  produites  par  un  dérangement  dans  les 
fouettons  cutanées ,  exaspérées  par  le  froid  et  par  l'humidité , 
Hxes  ou  se  déplaçant  avec  facilité ,  on  dit  qu'il  est  affecté  d'un 
rhumatisme  chronique. 

Il  importe  de  distinguer  les  cas  où  ces  douleurs  ne  sont 
accompagnées  d'aucune  lésion  matérielle,  où  il  n'y  a  ni  gon- 
flement ni  craquement  des  jointures,  de  ceux  où  des  lésions 
plus  ou  moins  graves,  telles  que  des  hydarlhroses  ou  des  ulcé- 
rations des  cartilages,  viennent  compliquer  les  douleurs.  Cette 
combinaison  de  lésions  matérielles  avec  l'affection  rhumatis- 
male sera  étudiée  dans  le  chapitre  suivant.  Actuellement,  je 
n'ai  en  vue  que  les  cas  simples  où  les  douleurs  ressenties  dans 
les  jointures  coexistent  avec  une  structure  normale  ou  en 
apparence  normale. 

Air.  Itr.  —  Médications  ex  rapport  avec  les  causes. 

La  première  indication  à  remplir  est  l'éloigncment  des 
causes  productrices  du  mal.  Si  l'on  trouve  celles-ci  dans  des 
influences  extérieures,  telles  que  le  séjour  dans  des  lieux  hu- 
mides et  mal  aérés,  l'exposition  à  des  courants  d'air,  etc.,  il 
faut  y  soustraire  le  malade.  Si,  au  contraire,  ce  sont  ses  habi- 
tudes auxquelles  on  peut  attribuer  les  douleurs;  si  la  vie 
sédentaire,  le  soin  d'éviter  toutes  les  variations  de  tempéra- 
ture paraissent  cire  la  cause  de  l'inertie  des  fonctions  cutanées 
et  circulatoires,  la  conclusion  est  facile  à  déduire.  Enfin, 
lorsqu'un  vice  constitutionnel ,  tel  que  l'infection  syphilitique 
ou  la  suppression  de  quelque  évacuation  habituelle  on  dépu- 
nnive,  a  été  le  point  de  départ  des  douleurs,  l'indication  n'est 
pas  moins  nettement  tracée.  Suivant  Dartliez,  dans  un  cas  où 
le  rhumatisme  succédait  à  ce  qu'il  appelle  une  gale  rentrée, 
Hirschel  fil  dissiper  les  douleurs  au  moyen  de  frictions  géné- 
rales avec  la  teinture  de  cantharides  camphrée;  et  des  bains 


Digitized  by  Google 


156  ItHUMATISME  CHRONIQUE. 

chauds  ont  été  très  utiles  dans  des  douleurs  rebelles  succédant 
aux  fièvres  exan thématiques  et  surtout  à  la  scarlatine. 

Cependant,  quelque  bien  indiqués  que  soient  les  traite- 
ments étiologiques ,  ils  sont  loin  de  suffire.  Des  médications 
en  rapport  avec  la  nature  du  mal  sont  nécessaires  :  les  unes 
sont  générales ,  les  autres  locales. 

Abt.  H.  —  Traitement  général. 

On  concevra  l'importance  d  agir  sur  1  économie  tout  entière 
si  Ton  considère  quels  sont  le  siège  et  les  causes  du  rhuma- 
tisme chronique,  à  quel  point,  pendant  son  existence,  les 
fonctions  générales  sont  altérées ,  et  si  Ton  tient  compte  des 
résultats  de  l'expérience.  En  effet,  ce  n'est  point  une  affection 
locale  que  l'on  a  à  combattre.  Lors  même  que  les  douleurs  se 
font  sentir  surtout  dans  les  jointures,  elles  se  manifestent 
simultanément  ou  successivement  dans  les  muscles,  dans  les 
nerfs,  dans  les  organes  intérieurs;  des  catarrhes  alternent 
avec  ces  souffrances  mobiles ,  et  Ton  ne  peut  douter  dès  lors 
que  l'affection  ne  soit  générale,  quoique  localisée. 

L'humidité,  les  refroidissements,  l'absence  d'insolation, 
l'inertie  des  fonctions  musculaires,  en  un  mot  toutes  les  causes 
ordinaires  du  rhumatisme  >  agissent  sur  l'ensemble  de  la  con- 
stitution. 

Le  même  caractère  de  généralité  s'observe  dans  le  ralentis* 
sèment  de  la  circulation  capillaire  et  dans  l'affaiblissement  de 
la  calorification ,  qui  coïncident  si  fréquemment  avec  les  dou- 
leurs rhumatismales. 

Cependant  s'il  faut  agir  sur  toute  la  constitution, dans  quelle 
pensée  doit-on  le  faire?  A  quels  moyens  doit-on  avoir  recours? 
Ce  sont  là  des  questions  très  difficiles  à  résoudre.  Pour  les 
discuter  et  exposer  convenablement  l'état  de  la  science ,  j'éta- 
blirai des  divisions  qui  me  permettront  peut-être  d'exposer 
avec  clarté  le  sujet  vaste  et  difficile  que  j'aborde.  Je  m'occu- 
perai successivement  :  1°  de  la  méthode  fonctionnelle  par 
la  peau;  2°  de  la  méthode  éliminatrice;  3°  de  la  méthode 
spécifique;  4° de  la  méthode  basée  sur  les  indications. 
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§  I.  Méthode  fonctionuelle  par  l'intermédiaire  de  la  peau. 

Sous  ce  nom  je  comprends  les  traitements  qui  ont  pour  ca* 
ractère  commun  d'activer  les  fonctions  normales  de  la  peau , 
telles  que  la  transpiration ,  la  production  de  la  chaleur,  et  la 
circulation  capillaire.  L'idée  d'agir  par  l'intermédiaire  de  la 
peau  se  présente  d'autant  plus  facilement  à  la  pensée  que  les 
causes  d  u  rhumatisme  ne  modifient  l'économie  entière  qu'après 
avoir  primitivement  porté  leur  action  sur  cette  membrane,  et 
Ion  conçoit  toute  l'importance  d'agir  sur  les  sueurs,  la  circu- 
lation capillaire ,  et  sur  la  calorification  ,  dès  que  l'on  se  rap- 
pelle à  quel  point  ces  fonctions  sont  modifiées,  soit  dans  la 
production ,  soit  dans  le  cours  du  rhumatisme  chronique. 

Parmi  les  rhumatisants,  les  uns  ont  la  peau  sèche  et  aride , 
les  autres  transpirent  avec  une  abondance  et  une  facilité 
extraordinaires.  Chez  les  uns  et  les  autres,  la  sécrétion  cutanée 
est  anormale  ;  car  les  sueurs  de  ceux  qui  transpirent  dès  qu'Us 
s'endorment  ou  qu'ils  font  quelques  pas  sont  maladives, 
comme  il  est  aisé  de  le  prouver  si  l'on  tient  compte  de  la  com- 
position de  ces  sueurs  aqueuses,  de  la  pâleur  de  la  peau  qui  les 
produit,  de  leur  inutilité  pour  la  cure  de  la  maladie,  et  de  leur 
diminution  dès  que  la  santé  s'améliore. 

La  circulation  capillaire  de  la  peau  n'est  pas  moins  troublée 
que  la  sécrétion  de  cette  membrane.  Celle-ci,  en  effet,  est 
pâle,  et  ne  rougit  qu'avec  difficulté  sous  l'influence  des  exci- 
tants. 

Un  allanguissement  analogue  s'observe  dans  la  calorification. 
Les  malades  craignent  le  froid,  surtout  aux  extrémités;  ils  ont 
besoin  de  se  vêtir  chaudement  pour  ne  pas  être  péniblement 
influencés  par  les  abaissements  de  température;  et  la  chaleur 
soustraite  ne  se  rétablit  qu'avec  difficulté. 

D'après  ces  observations,  on  prévoit  toute  Futilité  des  mé- 
thodes qui  activent  la  circulation  capillaire  et  la  calorification, 
et  de  celles  qui  régularisent  la  transpiration. 

Il  est  à  remarquer  qu'on  ne  peut  modifier  l'un  de  ces  actes 
fonctionnels  sans  modifier  les  autres,  activer  la  circulation 
capillaire  ou  la  transpiration  normale  sans  augmenter  la  calo- 
rification, et  Ion  sait  parles  expériences  deM.Fourcault,qu  en 
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affaiblissant  les  premières  par  des  enduits  sur  la  peau ,  on 
ralentit  et  Ton  finit  même  par  éteindre  la  production  de  la 
chaleur. 

Pour  établir  un  ordre,  même  arbitraire,  entre  ces  méthodes, 
que  je  désignerai  sous  le  nom  de  fonctionnelles,  je  décrirai 
successivement  celles  qui  agissent  :  1*  par  la  conservation  de 
la  chaleur;  2°  par  la  communication;  3°  par  la  production; 
U*  par  la  soustraction  du  calorique;  5°  par  des  substances 
excitantes;  6°  par  la  combinaison  de  ces  divers  modes. 

1*  Conservation  de  la  chaleur  normale.  —  L'homme  perd  sa 
chaleur  par  la  respiration  de  l'air,  l'introduction  des  aliments, 
par  l'excrétion  des  liquides  ou  des  gaz  que  renferment  les 
voies  respiratoires,  digestives  et  urinaires  :  mais  c  est  surtout 
par  la  peau  que  se  fait  cette  déperdition.  Pour  diminuer  cette 
perte  incessante,  il  faut  donc  respirer  un  air  tiède,  prendre 
des  aliments  de  même  température,  éviter  les  évacuations 
abondantes  et  surtout  porter  des  vêtements  peu  conducteurs 
du  calorique,  comme  ceux  de  laine,  de  coton ,  etc. 

Cette  conservation  de  la  chaleur  est  indiquée  chez  les  vieil- 
lards, et,  en  général,  chez  tous  ceux  dont  il  est  impossible 
d'augmenter  la  calorification.  De  là  l'utilité  de  la  flanelle,  du 
séjour  dans  des  climats  chauds.  Mais  cette  utilité  est  bornée, 
elle  éloigne  les  causes  d'aggravation  du  mal,  elle  ne  le  guérit 
pas;  bien  plus,  elle  augmente  l'impressionnabilité  aux  varia- 
tions de  température,  qui  est  un  des  caractères  du  mal. 

2°  Communication  de  la  chaleur.  —  On  peut  communiquer 
la  chaleur  :  par  l'eau,  en  boissons  et  en  bains;  par  l'air,  qui 
agit  sur  la  peau  et  pénètre  dans  les  voies  respiratoires. 

a.  Les  boissons  chaudes  font  pénétrer  intérieurement  le 
calorique,  en  même  temps  quelles  fournissent  des  éléments 
à  la  transpiration;  on  peut  y  ajouter  les  fleurs  de  tilleul ,  de 
mélisse,  d  oranger  ;  mais  les  fleurs  aromatiques  ajoutent  moins 
aux  effets  sudorifiques  de  l'eau  qu'elles  n'enlèvent  le  dégoût 
que  celle-ci  inspire  à  l'état  de  pureté. 

b.  Les  bains  chauds  tiennent  une  grande  place  dans  le 
traitement  du  rhumatisme  chronique.  Partout  où  le  sol 
fournit  des  eaux  dont  la  température  est  élevée,  on  les 
emploie  avec  avantage,  lors  même  qu'elles  ne  contiennent, 
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comme  les  eaux  de  Plombières  et  de  Chaudes-Aiguës,  que  des 
principes  minéralisateurs  en  si  faible  proportion  qu'ils  ne 
dépassent  pas  ceux  des  sources  ou  des  rivières. 

Le  mode  d'administration  est  toutefois  d  une  grande  impor- 
tance dans  les  effets  de  ces  bains  chauds  ;  car  si  Ton  se  con- 
tente de  les  prendre  dans  une  baignoire,  à  la  manière  ordinaire, 
ils  congestionnent  la  téte  et  ne  produisent  aucun  soulage- 
ment; des  effets  utiles  ne  sont  obtenus  qu'autant  qu'on  les 
administre  avec  les  précautions  en  usage  dans  les  établisse- 
ments d'eaux  minérales,  et  spécialement  en  douches  et  en 
vapeurs. 

c.  Dans  la  communication  de  la  chaleur  par  l'air,  il  faut 
bien  distinguer  l'emploi  de  l'air  chaud  et  sec.  et  celui  de  l'air 
chargé  de  vapeurs  d  eau. 

1°  Les  bains  d'air  chaud  et  sec,  tels  qu'on  peut  les  trouver 
daus  des  établissements  spéciaux  (voy.  pag.  52),  sont  con- 
seillés par  un  grand  nombre  d'auteurs.  Jusqu'à  présent  je  ne 
connais  aucune  série  d'observations  qui  justifient  ce  conseil , 
et  il  m'est  impossible  de  les  recommander. 

Si  la  méthode  est  insuffisante  lorsqu'on  l'emploie  avec  des 
appareils  perfectionnés  ,  on  ne  peut  espérer  d'être  plus  heu- 
reux en  se  servant  des  procédés  commodes  qu'offrent  les 
lampes  à  esprit-de-vin  ,  les  chauffe-lits  remplis  de  charbons 
incandescents.  Tous  ces  moyens  ont  pu  suffire  lorsqu'il  fallait 
provoquer  une  transpiration  passagère,  à  la  suite  d'un  refroi 
ditsement  aigu;  mais  jamais,  à  ma  connaissance ,  ils  n'ont 
eu  un  véritable  succès  ,  lorsque  des  douleurs,  déjà  anciennes , 
n'avaient  aucune  tendance  à  disparaître,  et  rendaient  néces- 
saire un  traitement  prolongé.  Au  contraire  ,  ainsi  que  je  l'ai 
déjà  établi  en  traitant  des  efFets  immédiats  de  ces  bains ,  la 
perte  d  appétit,  l'accablement,  et  même  la  fièvre  en  sont  la 
conséquence  habituelle.  Des  circonstances  accessoires  peu- 
vent bien  en  masquer  les  mauvais  effets;   par  exemple, 
lorsque  dans  les  établissements  hydrothérapiques  on  fait 
prendre  des  bains  froids  à  ceux  que  l'on  a  fait  transpirer  de 
la  sorte  :  mais  dans  tous  les  cas ,  c'est  un  mode  vicieux  d'exci- 
tation de  la  sueur. 
2°  fies  bains  de  vapeur  à  la  russe  et  les  bains  de  vapeur 
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simples  (voyez  page  38),  sont,  de  tous  les  moyens  que  l'on 
peut  employer  dans  les  grandes  villes,  les  plus  efficaces  contre 
les  rhumatismes  chroniques.  Répétés  chaque  jour  ou  tous  les 
deux  jours,  suivaut  la  manière  dont  les  malades  les  suppor- 
tent, continués  pendant  un  ou  deux  mois,  au  besoin ,  ils  pro- 
duisent des  effets  analogues  à  ceux  des  eaux  minérales,  quoi- 
que cependant  avec  une  moindre  puissance.  Mais,  comme  tous 
les  modes  d'administrer  la  chaleur,  ils  exposent  aux  maux  de 
tête,  aux  congestions  cérébrales,  et  ne  conviennent  pas  aux 
personnes  qui  sont  disposées  à  ces  accidents. 

Un  avantage  qui  mérite  d'être  signalé,  c'est  que  la  douche 
froide  qui  succède ,  dans  leur  administration ,  à  la  vapeur 
chaude,  développe  la  calorification,  rend  les  malades  moins 
impressionnables  au  froid,  et  permet,  par  conséquent,  d'ad- 
ministrer ces  bains  même  pendant  l'hiver. 

Les  bains  de  vapeur  simples  sont  très  inférieurs  aux  bains 
russes,  soit  parce  qu'ils  exposent  plus  aux  maux  de  tête,  qu'ils 
laissent  les  malades  abattus,  et  les  rendent  plus  sensibles  au 
froid,  soit  parce  que ,  ne  développant  point  la  calorification, 
ils  ne  détruisent  pas  l'un  des  éléments  de  l'afFection  rhuma- 
tismale. Cependant  on  peut  citer  de  nombreux  exemples  de 
succès  par  leur  emploi,  surtout  au  début  du  rhumatisme 
chronique,  qui  succède  au  rhumatisme  aigu. 

Nous  avons  vu  que  l'on  pouvait  donner  à  domicile  des  bains 
de  vapeur  par  divers  procédés  qui  n'exigent  pas  des  appareils 
spéciaux,  tels  que  des  linges  mouillés  placés  au  tour  de  briques 
chaudes  ou  de  morceaux  de  chaux.  Jusqu'ici  je  ne  connais 
aucun  fait  qui  dépose  en  faveur  de  ces  moyens  grossiers  dans 
le  rhumatisme  chronique. 

3°  Actes  qui  augmentent  la  production  de  la  chaleur.  —  Toute 
activité  plus  grande  donnée  à  une  fonction  augmente  la  pro- 
duction de  la  chaleur.  Ainsi,  la^calorification  s'accroît  par  une 
ulimentation  abondante  et  substantielle,  par  la  respiration 
rendue  plus  étendue  et  plus  fréquente  dans  les  efforts  que 
nécessitent  la  parole,  le  chant,  l'exercice,  par  l'activité  de 
l'esprit,  etc. 

A  côté  de  ces  conditions  actives  du  développement  du  calo- 
rique animal,  doivent  se  placer  celles  où  la  peau  et  les  articu- 
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tarions  jouent  un  rôle  en  quelque  sorte  passif.  Tels  sont  les 
frictions,  le  massage,  la  percussion  et  les  mouvements  arti- 
ficiels. 

Les  frictions  sèches  ont  l'avantage  d'exciter  la  peau  et  de 
produire  de  la  chaleur,  sans  exiger  des  appareils  spéciaux. 
Elles  sont  faites  sur  tout  le  corps  ou  sur  quelque  partie  isolée, 
au  moyen  de  tissus ,  tels  que  la  flanelle,  souples  et  mauvais 
conducteurs  du  calorique. 

On  peut  se  servir  avec  avantage  d'une  brosse  désignée  sous 
le  nom  de  brosse  anglaise;  des  morceaux  de  flanelle  roulés 
sur  eux-mêmes  forment  des  cylindres  d'un  demi-centimètre 
à  peu  près  de  diamètre,  et  sont  unis  entre  eux  de  manière  a 
toucher  la  peau  ,  non  par  la  surface  du  tissu ,  mais  par  le  bord 
de  sa  section. 

Pour  donner  plus  d'activité  aux  frictions  sèches,  divers 
auteurs  ont  conseillé  de  projeter  sur  des  charbons  ardents  des 
résines  telles  que  l'encens  ou  le  benjoin  ;  d'exposer  à  la  vapeur 
de  ces  substances  le  tissu  dont  on  se  sert  pour  la  friction ,  et 
d'ajouter  ainsi  l'action  de  substances  aromatiques  et  excitantes 
à  celle  des  frictions  elles-mêmes.  Cette  combinaison  est  cer- 
tainement utile. 

Au  lieu  d'employer  des  substances  sèches  ,  on  peut  se 
servir  d'alcoolats  de  diverse  nature,  et,  en  particulier,  d'eau 
de  Cologne,  de  baume  de  Fioraventi,  de  teinture  de  mélisse, 
de  quina ,  etc.. 

Cependant,  de  tous  les  moyens  de  produire  du  calorique, 
sans  que  le  malade  y  concoure  d'une  manière  active ,  les  plus 
puissants  sont  le  massage  et  la  douche. 

On  sait  que  le  massage  consiste  à  exercer  sur  la  peau  et 
sur  les  tissus  sous-jacents  des  pressions  énergiques,  courtes, 
successives,  saccadées,  et  à  faire  glisser  avec  force,  les  uns  sur 
les  autres,  par  une  sorte  de  mouvement  de  pétrissage,  la  peau, 
les  aponévroses  et  les  muscles.  Etendu  à  tout  le  corps  et  asso- 
cié aux  mouvements  artificiels  des  jointures,  ainsi  qu'on  le 
fait  dans  les  bains  russes  et  les  bains  orientaux ,  le  massage 
peut  être  d  une  puissante  action. 

Nous  avons  déjà  dit,  pag.  35,  combien  la  douche  est  effi- 
cace :  l'on  ne  saurait  trop  s'appliquer  à  en  propager  l'emploi. 

11 
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6°  Soustraction  de  la  chaleur  suivie  des  moyens  qui  en  activent 
la  production. —  La  soustraction  du  calorique  peut  être  opérée 
pur  les  aliments  et  les  boissons  d'une  basse  température,  par 
l'air  froid  que  Ton  respire  ou  qui  agit  sur  la  peau,  par  les 
bains  ,  les  douches ,  par  les  vêtements ,  et  par  les  applications 
froides.  Elle  a  des  effets  très  différents,  suivant  qu'elle  est 
prolongée  ou  passagère ,  suivie  de  l'inaction  ou  de  l'exercice. 
Dans  le  premier  cas,  elle  produit  un  refroidissement  qui  peut 
être  funeste;  dans  le  second,  eJle  est  suivie  d'une  activité 
plus  grande  donnée  à  la  chaleur  animale. 

Quoi  qu'il  en  soit,  Hippocrate,  Ceise,  Aviceune,  et,  à  leur 
imitai  ion ,  Monro  ,  Bianchelli,  ont  préconisé  l'emploi  de  l'eau 
froide  dans  les  affections  rhumatismales.  Floyer,  vers  la  fin 
du  XVIe  siècle,  le  recommanda  contre  le  rhumatisme 
chronique.  Des  médecins  distingués,  contemporains  de  Floyer, 
tels  que  Baynard  et  Pitcairn  ,  adoptèrent  ses  opinions.  Fréd. 
Hoffmann  et  beaucoup  d'autres  médecins  du  XVIIIe  siècle 
mentionnèrent  aussi  le  rhumatisme  chronique  parmi  les 
maladies  qu'on  traite  avec  le  plus  de  succès  par  l'eau  froide. 

Cette  méthode  employée  de  la  manière  la  plus  simple, 
c'est-à-dire  en  se  contentant  de  prendre  dans  une  rivière  des 
bains  de  quelques  minutes,  précédés  et  suivis  d'exercice ,  a 
été  souvent  utile  dans  le  rhumatisme  chronique.  Pouteau  cite 
un  exemple  assez  remarquable  de  ce  genre ,  d'après  Maret , 
de  Dijon ,  et  l'on  en  trouve  un  grand  nombre  d'analogues  dans 
le  mémoire  de  M.  Herpin  sur  les  bains  de  l'Arve  (1). 

Cependant  l'eau  froide  n'a  toute  sa  puissance  que  lors- 
quelle  est  administrée  suivant  la  méthode  de  Priessnitz  ;  asso- 
ciée alors  à  des  transpirations  dépuratives,  et  administrée 
sous  les  formes  les  plus  diverses  ,  elle  rétablit  les  fonctions 
de  la  peau,  porte  le  sang  aux  parties  externes,  et  augmente  la 
force  de  résistance  au  froid.  Sans  doute  aussi ,  par  les  grandes 
quantités  que  les  malades  en  boivent  et  qui  sont  réjetées  par 
les  urines,  les  sueurs  ,  elle  facilite  l'élimination  des  principes 
morbides. 

Dans  les  établissements  d'hydrothérapie  ,  la  durée  et  l'octi- 
(i)  Gatette  médicale  de  Paris,  1849. 
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vite  de  son  action  sont  proportionnées  à  l'intensité  et  à  Tan* 
cieuneté  de  la  maladie,  et  les  traitements ,  au  lieu  d'avoir  une 
durée  courte  et  déterminée  comme  ceux  par  les  eaux  miné- 
rales, peuvent  être  continués  pendant  un  temps  illimité;  et 
même,  pour  rendre  la  cure  durable,  il  est  bon,  en  général,  de 
conserver  la  pratique  des  lotions  froides  chaque  matin  ,  lors* 
que  Ton  est  rentré  dans  les  habitudes  ordinaires  de  la  vie. 

Tandis  que,  soumis  à  Faction  des  eaux  minérales  ou  des 
bains  de  vapeur,  les  malades  sont  obligés  de  se  couvrir  chau- 
dement et  de  conserver  après  la  cure  les  vêtements  dont  ils 
faisaient  usage  pendant  leur  maladie,  ceux  qui  suivent  \e 
traitement  hydrothérapique  changent  complètement  d'hy 
giène  :  ils  quittent  impunément  la  flanelle,  et  cette  facilité  de 
suspendre  sans  inconvénient  les  précautions  auxquelles  ils 
étaient  assujettis  n'est  pas  le  résultat  qui  les  frappe  le  moins. 

11  n'est  personne  qui ,  ayant  visité  un  établissement  hydro- 
thérapique, n'y  ait  vu  des  exemples  de  guérison  de  rhuma- 
tisme chronique;  tous  les  auteurs  spéciaux  en  citent  un 
grand  nombre.  Je  rappellerai  surtout  à  ce  sujet  les  traités  de 
MM.  Scoutetten,  Schedel,  Lubanski  et  les  mémoires  de 
M.  Guettet,  directeur  de  l'établissement  hydrothérapique  rie 
Saint-Seine. 

La  vigueur  de  constitution  ,  qui  rend  quelquefois  nuisible 
l'excitation  provoquée  par  les  eaux  sulfureuses  ou  salines ,  est 
une  des  conditions  les  plus  favorables  au  succès  de  l'hydro- 
thérapie. La  réaction  qui  suit  alors  les  bains  froids  ou  les 
douches  froides  est  énergique,  la  rougeur  comme  la  chaleur 
de  la  peau  se  rétablissent  avec  promptitude  et  persistent 
d'une  manière  durable.  On  a  peu  d'espérance  à  avoir,  lorsque 
la  constitution  des  malades  a  été  profondément  altérée  .  lors- 
qu'ils sont  pâles,  faibles,  et  qu'ils  ont  ressenti,  par  exemple, 
cette  profonde  détérioration  que  produit  un  long  séjour  dans 
des  habitations  humides. 

L'hydrothérapie  est  surtout  indiquée  pour  les  malades  qui 
ressentent  un  froid  glacial  autour  des  articulations ,  qui  trans- 
pirent difficilement  et  qui  sont  sujets  à  des  frissons  passagers. 
Lorsque  les  douleurs  et  la  géne  des  mouvements  augmentent 
pendant  l'hiver  et  l'automne ,  et  en  général  dans  les  temps 
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froids  et  humides,  lorsqu'elles  diminuent  au  printemps  et 
surtout  en  été ,  et ,  en  général ,  dans  les  temps  secs  et  chauds, 
on  a  lieu  d  espérer  aussi  le  succès  de  la  méthode. 

L'hydrothérapie  à  domicile  peut-elle  être  également  mise  à 
profit  dans  le  rhumatisme  chronique?  Administrée  alors,  dans 
des  conditions  désavantageuses  sous  le  rapport  de  l'air,  du 
mouvement  et  de  la  qualité  des  eaux,  cette  médication  est 
loin ,  sans  doute,  d'être  aussi  puissante  qu'au  milieu  de  con- 
ditions hygiéniques  plus  favorables;  on  peut  cependant 
encore  en  obtenir  de  bons  résultats.  Les  faits  que  j'ai  recueillis 
dans  l'hiver  de  1842  prouvent  l'incontestable  utilité  de  l'hy- 
drothérapie à  domicile  (1),  et  ceux  que  je  recueille  dans  ma 
pratique  particulière,  où  j'associe  fréquemment  le  traitement 
général  par  l'hydrothérapie  à  l'emploi  des  appareils  et  des 
opérations,  viennent  tous  les  jours  confirmer  ces  avantages. 

5°  Excitation  de  la  peau  par  des  substances  médicamenteuses. 
—  Nous  n'avons  parlé  jusqu'à  présent  que  des  méthodes  qui 
agissent  sur  les  fonctions  sans  que  l'on  ait  recours  à  aucune 
substance  médicamenteuse.  Il  en  est  plusieurs  cependant 
qui,  mises  en  rapport  avec  la  peau  et  dans  des  conditions 
déterminées,  peuvent  y  exciter  la  chaleur,  la  circulation  et  la 
production  de  sueurs  utiles.  De  ce  nombre  sont  les  alcalis  et 
en  particulier  l'ammoniaque,  les  sels  alcalins,  les  préparations 
sulfureuses,  les  huiles  essentielles,  les  éthers,  etc. 

Ces  substances  sont  surtout  employées  dissoutes  dans  l'eau 
ou  dans  des  vapeurs  aqueuses.  Elles  sont  associées  alors  aux 
moyens  qui  agissent  par  la  communication,  la  production,  ou 
la  soustraction  de  la  chaleur.  J'étudierai  surtout  les  effets  de 
ces  combinaisons  en  traitant  des  eaux  minérales  qui  offrent 
l'association  la  plus  active  et  la  mieux  étudiée  de  l'eau  et  des 
vapeurs  avec  des  principes  médicamenteux.  J'insisterai  seu- 
lement ici  sur  les  fumigations  de  substances  volatiles  et  exci- 
tantes. 

Desjumigations.  —  Elles  peuvent  être  faites  avec  toutes  les 
substances  volatiles;  on  a  particulièrement  employé  le  cam- 
phre, les  fleurs  et  les  fruits  qui  contiennent  des  huiles  essen- 

(i)  Traité  des  maladies  de$  articulations,  t.  I,  p.  297  et  5a3. 
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tielles,  telles  que  les  baies  de  genièvre  et  les  plantes  aroma- 
tiques. On  est  loin,  toutefois,  d avoir  épuisé  la  liste  des 
substances  que  Ion  peut  utiliser  dans  ces  fumigations.  Indé- 
pendamment de  l'éther  sulfuriqnedont  j  ai  déjà  parlé  page  1 18, 
j'ai  cherché  à  tirer  parti  des  vapeurs  de  chloroforme,  d'am- 
moniaque, d'iode  et  d'hydrogène  sulfuré. 

Les  procédés  à  suivre  dans  ces  fumigations  sont  très  variés. 
Si  le  malade  peut  se  tenir  assis ,  on  l'entoure  de  couvertures 
de  laine  que  Ton  fixe  soigneusement  autour  de  son  cou,  et 
que  Ton  fait  descendre  jusque  sur  le  sol  ;  sous  le  siège,  qui  doit 
être  non  en  paille  mais  en  bois,  afin  d'être  moins  combustible, 
on  place  l'appareil  de  fumigation ,  et  il  est  bon  de  le  mettre 
quelque  temps  d'avance  afin  que  le  malade  trouve  immédia- 
tement sous  les  couvertures  un  air  chaud.  Il  importe  aussi 
de  ne  pas  élever  la  température  de  Fair  au-dessus  de  ttO° 
centigrades,  pour  éviter  la  fatigue  qui  suit  toujours  une  grande 
chaleur. 

L'appareil  fumigatoirc  est  un  simple  réchaud  rempli  de 
cendres  bridantes  et  de  quelques  charbons  incandescents  sur 
lesquels  on  projette  par  pincées  les  substances  à  vaporiser,  le 
camphre,  par  exemple,  quia  été  vanté  surtout  par  M.  Du- 
pasquier,  ou  un  mélange  par  parties  égales  de  camphre,  de 
tabac  et  de  fleurs  de  camomille,  combinaison  dont  les  effets 
me  paraissent  favorables,  d'après  les  observations  assez  nom- 
breuses qui  m'ont  été  citées. 

Si  le  malade  est  au  lit,  on  obtient  le  dégagementdes  vapeurs 
en  projetant  les  substances  qui  les  produisent,  les  baies  de 
genièvre,  par  exemple,  dans  un  chauffe-lit,  ou  bien  en  plaçant 
les  substances  vaporisables  entre  des  cruches  remplies  d'eau 
bouillante,  ainsi  que  je  l'ai  fait  pour  l'éther,  le  chloroforme,  la 
térébenthine,  l'ammoniaque,  l'iode,  etc.  Toutes  ces  substances 
déterminent  la  sueur  par  leur  vaporisation;  mais  dans  les 
essais  que  j'en  ai  faits,  je  n'ai  rien  observé  qui  me  les  fit  préfé- 
rer au  camphre  ou  au  mélange  de  camphre,  de  tabac  et  de 
fleurs  aromatiques  que  j'ai  indiqué  plus  haut. 

6*  Combinaison  des  méthodes  fonctionnel/es  avec  f  action  de  prin- 
cipes médicamenteux.  —  Eaux  minérales.  —  L'association  de 
tons  les  modes  d'agir,  dont  il  a  été  question  jusqu'à  présent, 
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se  trouve  dans  les  eaux  minérales  convenablement  adminis- 
trées, et  ce  n'est  même  qu'à  la  condition  d'agir  par  tous  les 
modes  qu'elles  peuvent  avoir  toute  leur  puissance  salutaire. 

Les  eaux  minérales  se  combinent  avec  la  conservation  de  la 
chaleur  par  la  saison  chaude  pendant  laquelle  on  les  admi- 
nistre, et  par  l'usage  de  couvrir  convenablement  les  malades. 
Elles  communiquent  une  chaleur  plus  ou  moins  élevée  par  les* 
bains,  les  vapeurs  et  les  boissons  dont  elles  forment  la  base. 
Enfin  la  calorification  trouve  un  excitant  actif  dans  les  frictions 
générales,  les  percussions  au  moyen  de  la  douche,  l'exercice 
au  grand  air,  l'alimentation  substantielle,  en  un  mot,  dans 
toutes  les  influences  qui  accompagnent  leur  emploi,  et  qui  ne 
doivent  jamais  être  négligées.  Il  n'est  pas  jusqu'à  la  soustrac- 
tion momentanée  de  la  chaleur,  comme  dans  la  douche  écos- 
saise ,  qui  ne  puisse  aider  leur  action. 

A  toutes  ces  vertus,  dépendantes  de  la  température  et  du 
mode  d'administration ,  viennent  se  joindre  celles  qui  sont 
propres  aux  principes  minéralisateurs.  Ceux-ci  peuvent  être 
des  substances  alcalines,  des  combinaisons  de  soufre  ou  des 
sels  divers,  etc.,  mais  tous  ont  cela  de  commun  qu'ils  sont 
absorbés  par  1  organisme  et  ensuite  rejetés  au  dehors;  phéno- 
mène dont  l'accomplissement  préside  sans  doute  à  l'élimina- 
tion du  principe  inconnu  du  rhumatisme,  lequel  est  entraîné 
dans  les  mêmes  voies  d'excrétion  que  les  substauces  médica- 
menteuses. 

A.  Eaux  minérales  sulfureuses.  —  J'ai  décrit,  page  156,  le 
mode  d'administration  et  les  effets  immédiats  de  ces  eaux ,  je 
dois  les  étudier  ici  seulement  dans  leurs  rapports  avec  le  rhu- 
matisme chronique. 

Les  eaux  sulfureuses  ne  sont  administrées  que  dans  la  belle 
saison.  Les  malades  ont  coutume  d'y  rester  trois  semaines  à 
un  mois,  et  si  un  plus  long  traitement  est  nécessaire,  ils  se 
reposent  quatre  ou  cinq  semaines,  et  se  soumettent  ensuite  à 
une  nouvelle  médication  de  vingt  à  trente  jours.  Le  plus  sou- 
vent l'époque  avancée  de  la  saison  oblige  de  renvoyer  le  com- 
plément de  la  cure  à  l'unnée  suivante. 

La  médication  de  chaque  jour  consiste,  en  général,  en  un 
bain  et  une  douche,  et  dans  les  lieux  où,  comme  à  Aix  en 
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Savoie,  de  bonnes  traditions  sont  conservées,  les  articulations 
douloureuses  sont  soumises  au  massage  et  aux  mouvements 
artificiels  pendant  qu  elles  sont  frappées  par  l'eau.  Des  bains 
de  vapeur,  des  douches  écossaises  et  un  peu  d'eau  à  l'intérieur 
complètent  le  traitement. 

Les  faits  les  plus  nombreux ,  et  qui  se  reproduisent  chaque 
jour,  démontrent  que  les  eaux  sulfureuses  produisent  des 
guérisons  ou  des  améliorations  notables  dans  le  rhumatisme 
chronique,  et  qu'elles  constituent  une  des  ressources  des  plus 
efficaces  contre  cette  maladie.  Mais  dans  certains  cas,  elles 
sont  impuissantes  et  même  dangereuses.  Quelles  sont  les  con- 
ditions qui  peuvent  les  rendre  ainsi  tantôt  utiles,  tantôt  insuf- 
fisantes et  même  funestes?  Je  crois  que  l'on  peut  faire  à  ces 
questions  les  réponses  suivantes. 

Les  eaux  sulfureuses  donnent  des  guérisons  complètes  dans 
les  rhumatismes  qui  ne  sont  accompagnés  d'aucune  lésion 
matérielle,  ou  dans  lesquels  il  y  a  seulement  une  légère 
inflammation  chronique  des  parties  molles.  Ces  avantages 
s'observent  surtout  chez  les  malades  jeunes,  d'un  tempéra- 
ment lymphatique,  et  qui  ne  sont  disposés  ni  aux  congestions 
cérébrales,  ni  à  la  fièvre 

Si  le  rhumatisme  chronique  se  combine  avec  des  lésions 
matérielles,  si  les  articulations  sont  déformées,  si,  par  suite 
de  l'absorption  des  cartilages,  il  s'y  fait  entendre  de  rudes 
craquements;  s'il  y  existe  des  hydarthroses  anciennes,  les 
eaux  ne  produisent  qu'une  amélioration  plus  ou  moins  bornée. 
Elles  peuvent  modifier  puissamment  la  disposition  générale  de 
l'organisme,  elles  ne  peuvent  rendre  aux  jointures  leurs 
formes,  aux  surfaces  articulaires  leur  poli,  aux  synoviales 
leur  sérosité  ordinaire.  Ces  modifications  physiques  ou  phy- 
siologiques réclament  des  traitements  locaux  qui  viennent  en 
aide  aux  eaux  minérales.  Je  signalerai  surtout,  à  ce  sujet, 
l'usaye  des  appareils  de  mouvement.  Il  est  vivement  à  désirer 
que  ces  appareils  s'introduisent  dans  les  établissements  d'eaux 
minérales,  ils  en  agrandiraient  la  sphère  d action,  et,  à  l  aide 
de  ces  deux  ordres  de  moyens  réunis,  on  obtiendrait  des  résul- 
tats impossibles  par  leur  emploi  isolé. 
Certaines  conditions  générales  de  l'organisme  sont,  indé- 
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pendamment  des  lésions  locales,  une  cause  d'insuffisance  du 
traitement  par  les  eaux  sulfureuses.  On  sait  cjue  beaucoup  de 
rhumatisants  ont  des  sueurs  abondantes  dès  qu'ils  font  quel- 
ques pas.  Ces  sueurs  contribuent  à  faciliter  chez  eux  les 
refroidissements,  et  à  augmenter  leur  impressionnabilité  au 
froid  et  à  l'humidité.  Les  eaux  sulfureuses  ne  remédient  ni  à 
ces  sueurs  faciles,  ni  à  cette  impressionnabilité;  elles  laissent, 
par  conséquent,  les  malades  sous  l'empire  des  causes  qui 
réveillent  sans  cesse  leurs  douleurs. 

Ces  eaux  sont  nuisibles  lorsque  les  inflammations  aiguës 
qui  ont  précédé  ou  qui  accompagnent  le  rhumatisme  chro- 
nique persistent  encore.  Elles  réveillent  alors  les  douleurs  et 
tous  les  autres  accidents. 

Les  personnes  d'un  tempérament  nerveux  en  sont,  eu 
général,  fatiguées.  L'excitation  qu'elles  produisent  leur  donne 
de  l'insomnie  et  de  la  fièvre;  souvent  aussi  l'exaspération  de 
leurs  souffrances  se  prolonge  après  l'usage  des  eaux. 

Les  tempéraments  sanguins,  et  particulièrement  la  dispo- 
sition aux  congestions  cérébrales,  disposition  commune  chez 
les  rhumatisants  et  dans  l'âge  avancé,  ne  repoussent  pas  moins 
cnergiquement  que  la  susceptibilité  nerveuse  le  traitement 
sulfureux.  On  peut  voir  des  malades  ainsi  prédisposés  être 
frappés  d'apoplexie  pendant  le  cours  du  traitement. 

Je  ne  puis  parler  expérimentalement  des  effets  que  l'on  peut 
attendre  du  traitement  sulfureux  a  domicile,  mais  ce  que  Ton 
peut  assurer,  c'est  qu'il  est  tellement  inférieur  au  traitement 
par  les  eaux  minérales,  qu'on  ne  doit  y  recourir  que  dans 
l'impossibilité  de  mettre  celui-ci  en  pratique. 

B.  Eaux  salines  (1). — Les  réflexions  que  nous  venons  de  faire 
(page  166)  sur  la  durée  et  la  répétition  du  traitement  par  les 
eaux  sulfureuses  s'appliquent  également  à  la  cure  par  les 
eaux  salines.  Les  faits  qui  démontrent  la  fréquente  efficacité 
de  ces  eaux  contre  les  rhumatismes  chroniques  ne  sont  ni 
moins  nombreux  ni  moins  concluants,  et  l'on  comprend  sans 
peine  que  leur  insuffisance  soit  la  même  lorsqu'il  existe  des 

(i)  Pour  le  mode  d  administration  et  les  effets  immédiats  des  eaux  salines, 
Toycr  page  63. 
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lésions  matérielles  graves.  Mais  l'état  général  des  malades  en 
reçoit  des  effets  notablement  différents. 

Moins  utiles  que  les  eaux  sulfureuses  pour  les  tempéra- 
ments lymphatiques  et  peu  impressionnables,  les  eaux  salines 
n'ont  pas  les  mêmes  inconvénients  que  celles-là  lorsqu'on  les 
emploie  chez  des  personnes  nerveuses  ou  sanguines. 

Pour  les  tempéraments  nerveux,  chez  les  femmes  maigres 
et  délicates,  elles  peuvent  être  remarquablement  utiles,  si 
Ton  choisit  les  sources  faiblement  minéralisées,  comme  celles 
de  Néris,  de  Plombières,  de  Bourbon-Lancy,  etc.,  etc.,  et  si 
l'on  fait  succéder,  suivant  la  méthode  écossaise,  la  douche 
froide  à  la  douche  chaude. 

Les  eaux  salines,  même  les  plus  concentrées,  comme  celles 
de  Balaruc,  peuvent  être  employées  chez  les  rhumatisants 
d'un  tempérament  sanguin ,  lors  même  qu'ils  sont  disposés 
aux  congestions  cérébrales  ;  bien  plus,  en  les  administrant 
alors  en  douches  sur  les  reins  et  les  extrémités  inférieures, 
ainsi  qu'en  boissons  à  doses  purgatives,  on  peut  remédier  aux 
prédispositions  congestives  de  la  tête. 

Les  eaux  salines  chaudes  ne  sont  pas  plus  utiles  que  les 
eaux  sulfureuses  pour  faire  cesser  les  sueurs  passives  et  l'im- 
pressionnabilité  au  froid  et  à  l'humidité.  Mais  ce  but  peut  être 
atteint  au  moyen  des  eaux  salines  froides,  et,  en  particulier, 
des  bains  de  merde  l'Océan,  où  l'habitude  de  donner  des 
bains  courts  et  la  percussion  exercée  par  la  vague  contribuent 
puissamment  à  la  réaction. 

La  même  infériorité  que  nous  signalions  entre  les  traite- 
ments sulfureux  à  domicile  se  retrouve  dans  les  traitements 
salins  faits  dans  la  même  condition.  Peut-être  sera-t-il  pos- 
sible de  les  rendre  plus  efficaces  en  les  modifiant  comme  je 
l'ai  indiqué  page  165;  mais,  tels  qu'on  les  emploie  en  géné- 
ral, ils  sont  sans  véritable  utilité. 

C.  Bains  t&ébentlrnés.  —  Les  bains  de  vapeur  térébeuthinés, 
tels  qu'on  les  emploie  à  Die,  département  de  la  Drôme,  s'ad- 
ministrent en  plongeant  les  malades  dans  l'air  chaud  des  fours 
où  l'on  fait  brûler  des  pins  pour  en  retirer  la  poix  résine. 
Suivant  M.  Chevandier,  qui  a  fait  connaître  ce  genre  de  traite- 
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ment  en  1851  (1),  les  malades  séjournent  clans  une  tempéra- 
ture de  plus  de  GO  degrés.  La  térébenthine,  qui  agit  sur  leur 
peau  et  sur  leurs  voies  respiratoires,  est  absorbée,  puis  élimi- 
née par  les  urines;  les  transpirations  sont  excessives,  et  après 
une  exaspération  des  douleurs,  qui  dure  à  peine  pendant  tout 
le  cours  de  lu  première  semaine,  ou  obtient  des  soulagements 
et  même  des  guérisons  dont  la  fréquence  et  la  promptitude 
dépassent  de  beaucoup  ce  que  Ton  a  coutume  d'observer  à  la 
suite  des  eaux  minérales. 

Les  faits  cités  par  M.  Cbevandier  m'ont  été  confirmés  par 
un  (;rand  nombre  de  personnes;  ils  sont  propres  à  entraîner 
toutes  les  convictions,  et  l'on  hésitera  d  autant  moins  à  leur 
attribuer  une  grande  valeur  que,  de  temps  immémorial,  la 
térébenthine  à  l'intérieur  et  en  frictions  a  été  utilisée  dans  le 
rhumatisme  chronique. 

Des  frictions  sur  tout  le  corps  avec  de  l'essence  de  térében- 
thine ont  l'avantage  d'être  à  la  fois  utiles  et  d'une  facile  appli- 
cation. 

On  peut  aussi  prescrire  les  bains  de  térébenthine,  qu'un 
médecin  anglais,  M.  Smith,  a  préconisés  en  1851.  La  téré- 
benthine est  mélangée  à  l'eau  du  bain ,  après  avoir  été  préala- 
blement associée  à  du  carbonate  de  soude  et  de  l'essence  de 
romarin.  Quand  on  commence  le  traitement,  on  se  contente 
de  500  grammes  de  carbonate  de  soude,  de  50  grammes  de 
térébenthine,  et  de  5  grammes  d  huile  de  romarin;  on  aug- 
mente progressivement  la  dose  de  ces  substances  jusqu'à 
1  kilogramme  de  carbonate  de  soude  et  200  grammes  d'es- 
sence de  térébenthine. 

«  Ces  bains ,  dit  M.  Smith ,  peuvent  être  employés  dans  les 
temps  les  plus  froids;  les  malades  y  éprouvent  du  calme  et  du 
bien-être;  quand  ils  en  sortent,  la  peau  offre  un  velouté 
qu'elle  n'avait  pas  auparavant,  la  respiration  est  plus  facile, 
et  l'haleine  est  chargée  d  une  forte  odeur  de  térébenthine.  On 
ne  doit  pas  y  séjourner  plus  de  dix  à  quinze  minutes,  et  en 
répéter  l'emploi  tous  les  deux  ou  trois  jours.  ■ 

(0  Revue  médico-chirurgicale,  publiée  par  M.  le  docteur  Malgaigne. 
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§  2.  Méthode  éliminât™*. 

S'il  est  facile  de  démontrer  combien  la  méthode  fonction- 
nelle ou  physiologique  est  rigoureusement  indiquée  dans  le 
rhumatisme  chronique,  il  n  est  pas  moins  aisé  de  comprendre 
l'importance  qui  a  toujours  été  attachée  aux  méthodes  qui 
tendent  à  éliminer  un  principe  morbide. 

En  voyant  le  rhumatisme  succéder  à  la  suppression  d'une 
sécrétion  normale,  comme  la  sueur,  les  règles,  etc.,  ou  d'une 
sécrétion  morbide,  comme  celle  de  la  scarlatine,  de  la  rou- 
geole, d'un  ulcère  habituel,  il  est  naturel  de  présumer  qu'un 
principe  morbide  est  resté  dans  le  sang,  et  la  facilité  avec 
laquelle  les  douleurs  se  font  sentir  successivement  sur  diverses 
parties  du  corps  confirme  pleinement  cette  supposition. 

Pour  éliminer  le  principe  inconnu,  mais  ainsi  probable,  du 
rhumatisme,  on  a  tenté  d'abord  l'emploi  de  tous  les  moyens 
évacuants.  De  là  Futilité  très  grande  attribuée  par  un  grand 
nombre  d'auteurs  aux  sudoriflques,  aux  diurétiques,  aux  pur- 
gatifs, aux  vésicatoires  et  aux  cautères. 

Avant  de  parler  des  effets  produits  par  ces  divers  agents, 
remarquons  que  la  méthode  fonctionnelle  par  l'intermédiaire 
de  la  peau,  que  nous  recommandons  par  dessus  toutes  les 
autres,  est  également  éliminatrîce.  Elle  l'est  par  les  sueurs 
spéciales  que  produisent  les  bains  administrés  avec  les  pré- 
cautions qui  activent  la  circulation  capillaire  et  la  production 
de  la  chaleur.  Elle  l'est  aussi  par  les  principes  médicamen- 
teux ,  actifs ,  surtout  dans  les  eaux  minérales ,  qui  sont  absor- 
bées et  puis  rejetées  au  dehors. 

Cependant ,  si  les  circonstances  ne  permettent  point  de 
faire  usage  de  ces  méthodes  puissantes,  mais  souvent  difficiles 
à  réaliser,  on  peut  recourir  aux  remèdes  évacuants.  Parmi  ces 
derniers,  on  peut  signaler  les  diurétiques,  tels  que  la  scille  et 
la  digitale;  les  substances  qui,  comme  le  calomélas  à  doses 
fractionnées,  produisent  une  salivation  abondante,  moyens  sur- 
tout efficaces  lorsque  le  rhumatisme  agit  sur  les  yeux  :  mais 
ceux  qui  ont  la  plus  grande  importance  sont  les  sudorifiques , 
les  purgatifs,  les  vésicatoires  et  les  cautères. 
A.  Les  sudorifiques  sont  plus  indiqués  qu'aucune  autre  sub- 
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stance,  puisque  c'est  la  suppression  de  la  transpiration  qui  est 
la  cause  ordinaire  du  rhumatisme.  Parmi  eux,  le  gaïac  et  la 
salsepareille  ont  surtout  joui  d'une  grande  réputation.  Plenck, 
qui  avait  une  très  grande  cou  fiance  dans  le  gaïac,  le  prescri- 
vait ainsi  qu'il  suit  : 

Tf.  Résine  de  Gaïac.  .    i5  grain. 
Savon  amygdalin. .    i5  grara. 

Faites  dissoudre  dans  : 

Alcool  rectifie.  ,  ,  laogrom. 

Mêlez.  Dose  :  a  grammes  par  jour  dans  une  infusion  de 
bourrache  ou  de  sureau. 

On  donne  encore  la  tisane  de  gaïac  ordinaire,  ou  bien  on 
associe  cette  substance  à  d'autres  espèces  sudorifiques,  comme 
dans  la  formule  suivante,  préconisée  par  le  docteur  Smith  : 

y  Salsepareille,  \ 
Squine.  .  .  .  I 

Réglisse.  .  Aaa.  .  .    parties  égales. 
Gaïac.    .  .  .  1 
Sassafras.  .  .  I 

Incisez  également  toutes  les  substances,  et  mêlez  exacte- 
ment. 

Prenez  de  ces  substances.  3o  gram. 
Eau  commune   i5oo  grain. 

Faites  bouillir  et  réduire  à  1 ,000  grammes ,  à  prendre  par 
tasses  dans  la  journée. 

Rationnels  en  principe,  et  recommandés  par  un  grand 
nombre  d'auteurs,  les  sudorifiques  ne  doivent  pas  être  négli- 
gés; mais,  qu'on  le  remarque  bien,  il  est  impossible  d  en  tirer 
aucun  parti  si ,  par  la  température  élevée  à  laquelle  on  les 
administre  et  par  celle  dont  on  entoure  le  malade,  on  ne  fa- 
vorise point  leur  action  sur  la  peau  ;  si  des  frictions  sur  cette 
membrane  ne  tendent  point  à  y  produire  de  la  chaleur,  de  la 
rubéfaction ,  et  des  sueurs  qui  ne  soient  pas  simplement 
aqueuses;  enfin  si  leur  usage  (précaution  indispensable  pour 
le  succès  d'un  traitement  antirhumatismal  quelconque)  n'est 
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pas  prolongé  pendant  plusieurs  semaines,  et  même  pendant 
plusieurs  mois. 

B.  Les  purgatifs  et  les  vomi-purgatifs  n'ont  pas  été  moins  re- 
commandés que  les  sudorifiques.  De  tous,  le  remède  de  Leroy 
t^t celui  qui  a  été  le  plus  répandu  dans  ces  derniers  temps; 
od  sait  quelle  a  été  la  persévérance  de  certains  malados  dans 
«on  emploi. 

Ces  remèdes,  continués  longtemps,  pendant  des  semaines  et 
même  pendant  des  mois,  comptent  quelques  succès.  Soit  par 
l'élimination  d'un  principe  morbide,  soit  par  la  puissante  déri- 
vation intestinale  qu'ils  exercent,  ils  apportent  assez  souvent 
une  diminution  dans  les  symptômes;  mais  comme  pour  être 
efficaces  ils  doivent  être  continués  pendant  longtemps,  ils 
donnent  des  maux  d'estomac,  altèrent  les  digestions ,  et  ils 
peuvent  causer  des  lésions  permanentes  dans  les  voies  diges- 
tives.  De  plus,  ils  s'opposent  aux  évacuations  par  la  peau, 
c'est-à-dire  celles  qui  doivent  surtout  être  favorisées ,  et  par 
lesquelles  les  dépurations  les  plus  utiles  peuvent  être  ob- 
tenues. 

C.  Les  vésicaloires  multipliés  que  nous  avons  déjà  vus  con- 
seillés dans  le  rhumatisme  aigu,  et  les  cautères,  que  l'on 
réserve  toujours  pour  les  états  chroniques,  peuvent  trouver 
ici  leur  place.  Je  ne  parle  pas  de  ceux  que  l'on  applique  sur 
les  articulations  malades,  mais  des  vésicatoires  et  des  cautères 
placés  dans  les  lieux  d'élection,  et  comme  moyens  d'agir  sur 
l'état  général.  Leur  emploi  n'est  point  ô  rejeter  pour  les  vieil- 
lards surtout,  chez  lesquels  des  médications  actives  par  la 
peau  sont  inapplicables,  lis  n'ont  pas  l'inconvénient  des 
remèdes  administrés  par  les  voies  digestive3,  et  ils  peuvent 
être  continués  assez  longtemps  pour  produire  un  changement 
durable. 

§  3.  Médication  tpéoiBque, 

Il  est  douteux  qu'il  existe  des  médications  spécifiques  du 
rhumatisme  capables  d'agir  indépendamment  de  l'excitation 
fonctionnelle  et  de  l'élimination  d'un  principe  morbide.  Ces 
caractères  ont  été  cependant  assignés  à  un  certain  nombre  de 
remèdes.  De  ce  nombre  sont  les  préparations  de  mercure, 
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(I  antimoine,  de  soufre,  et  surtout  de  colchique,  administrés  à 
l'intérieur  et  sous  des  formes  telles  qu'aucune  évacuation 
spéciale  n'en  soit  la  suite  nécessaire. 

Parmi  les  préparations  de  colchique,  la  plus  usitée  est  la 
teinture  de  cette  plante.  M.  Cocheux  (de  Montluel)  en  a  fait 
une  préparation  aujourd'hui  répandue  dans  le  commerce,  et 
qui  enlève  au  colchique  une  grande  partie  de  ses  propriétés 
irritantes. 

Celte  teinture  est  prise  chaque  matin  à  jeun,  à  la  dose  d'une 
cuillerée  à  café  dans  une  tasse  de  thé.  On  en  continue  l'em- 
ploi pendant  quinze  jours.  On  la  suspend  alors  pour  le  même 
temps,  et  on  la  reprend  ainsi  de  quinze  jours  en  quinze  jours, 
pendant  un  temps  plus  ou  moins  long,  suivant  la  tolérance 
des  voies  digestives  et  la  résistance  du  mal. 

Des  auteurs  nombreux  ont  préconisé  ce  remède  ;  parmi  eux 
nous  trouvons  Everard  Home,  les  docteurs  Williams,  Copland, 
Chelius,  Ueynolds,  etc.  Quelques  succès  dans  des  cas  simples 
ont  sans  doute  été  obtenus;  mais,  comme  tous  les  moyens 
empiriques,  les  préparations  de  colchique  ne  doivent  être 
employées  qu'a  défaut  des  mesures  rationnelles  et  d'une  utilité 
généralement  constatée. 

A  côté  des  spécifiques  dont  il  vient  d'être  question,  on  peut 
placer  certains  dissolvants  de  la  fibrine,  tels  que  le  nitrate  de 
potasse,  le  chlorhydrate  d'ammoniaque,  l'induré  de  potassium. 
Garthès  a  surtout  insisté  sur  l'emploi  des  remèdes  de  cet  ordre, 
qu'il  considère  comme  dissolvants  de  letat  rhu  ma  tique  des 
humeurs,  et  il  vante  spécialement  le  chlorhydrate  d'ammo- 
niaque, tandis  que  les  modernes  insistent  sur  l'iodure  de  po- 
tassium. 

J'éviterai  de  me  prononcer  sur  la  valeur  de  ces  spéciSques, 
et  je  me  bornerai  à  dire  que  leur  action  est  aussi  infidèle  que 
les  raisons  théoriques  qui  président  à  leur  emploi  sont  vagues, 
mal  fondées ,  et  de  peu  de  liaison  avec  nos  connaissances  sur 
la  nature  du  mal. 

Tous  ces  remèdes  ne  tarderaient  pas  à  être  oublies  si  les 
eaux  minérales  et  les  méthodes  analogues  qui  agissent  par 
l'intermédiaire  de  la  peau  et  qui  en  excitent  les  fonctions 
étaient  d'un  emploi  plus  commode  et  moins  dispendieux. 
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Malheureusement  il  est  des  cas  nombreux  où  Ton  n'en  peut 
meure  aucune  en  usage.  Les  eaux  minérales ,  ainsi  que  l'hy- 
drothérapie dans  les  établissements,  ne  sont  applicables  que 
dans  certaines  saisons  ;  elles  exigent  des  déplacements  incom- 
modes pour  tous,  et  au-dessus  des  ressources  du  plus  grand 
nombre.  Les  bains  russes  ou  les  bains  de  vapeur  n'existent 
que  dans  un  petit  nombre  de  villes.  Toutes  les  imitations  des 
traitements  sulfureux  et  salins  sont  restées  jusqu'à  présent 
insuffisantes ,  et  l'hydrothérapie  à  domicile  est  souvent  inap- 
plicable, soit  par  l'effroi  qu'elle  inspire,  soit  parce  qu'elle  ne 
convient  pas  aux  malades  chez  lesquels  l'impression  du  froid 
n'est  pas  suivie  de  réaction. 

Que  faire  dans  l'embarras  que  créent  d'une  part  la  difficulté 
d'application  des  méthodes  efficaces,  et  de  l'autre  l'impuis- 
sance de  celles  qui  sont  commodes?  La  solution  de  ce  pro- 
blème me  paraît  surtout  se  trouver  dans  l'étude  des  fumiga- 
tioosetdes  frictions  f  aites  aveedes  substances  médicamenteuses 
que  Ion  a  partout  à  sa  disposition,  et  qui  ont  l'avantage  d'agir 
directement  sur  la  peau.  On  a  vu,  dans  ce  chapitre  et  dans 
plusieurs  autres,  quelle  large  place  j'ai  donnée  à  cet  ordre  de 
remèdes,  à  la  fois  utiles,  commodes,  et  facilement  acceptés. 

§  4.  Méthode*  bâtées  sor  des  indication*  spéciales . 

Tout  en  combattant  le  rhumatisme  par  les  méthodes  fonc- 
tionnelles, éliminatrices,  et  même  spécifiques,  on  peut  avoir 
à  remplir  certaines  indications  spéciales,  à  combattre,  par 
exemple,  des  symptômes  inflammatoires,  à  calmer  des  dou- 
leurs violeutes;  c'est  dans  ces  cas  particuliers  que  les  onti- 
phlogisirmes  ,  les  tempérants,  les  narcotiques,  peuvent  être 
indiqués.  Mais,  à  part  ces  cas  spéciaux,  l'on  doit  éviter  les 
émissions  sanguines  et  les  applications  calmantes.  Les  unes  et 
les  autres,  mais  surtout  les  pertes  de  sang,  affaiblissent  la 
(alorification  et  la  circulation  capillaire,  ralentissent  les  ex- 
crétions éliminatrices,  et,  dès  lors,  s'opposent  à  l'accomplis- 
sement des  fonctions  qu'un  traitement  rationnel  a  surtout 
pour  but  d'exciter. 
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Le  traitement  local ,  indispensable  quand  les  douleurs  sont 
localisées  et  intenses,  offre  les  mêmes  variétés  et  les  mêmes 
indications  que  le  traitement  général. 

Il  peut  être  fonctionnel  si  l'on  exerce  les  mouvements  de  la 
jointure  malade,  si  l'on  conserve  la  chaleur  produite  par  des 
corps  mauvais  conducteurs  du  calorique,  si  l'on  communique 
ou  si  Ton  soustrait  celui-ci  par  des  agents  locaux,  si  Ton  excite 
enfin  la  calorification  et  la  circulation  cutanée  par  les  frictions, 
le  massage,  les  douches,  les  substances  excitantes,  et  la  com- 
binaison de  ces  divers  agents  entre  eux. 

Ce  traitement  local  peut  être  éliminateur,  si  l'on  insiste  sur 
les  vésicatoircs ,  les  cautères,  etc.  Enfin  il  peut,  suivant  les 
indications  spéciales,  être  antiphlogistique,  narcotique  et 
calmant. 

S ins  entrer  dans  l'examen  de  toutes  les  questions  que  sou- 
lève ce  programme,  je  me  bornerai  à  parler  des  mouvements, 
des  substances  excitantes,  et  des  révulsifs. 

A.  Mouvements.  —  Souvent,  dans  les  rhumatismes  chroni- 
ques, les  mouvements  de  l'articulation  sont  bornés,  et  Ton 
observe  Y  inaptitude  à  l'exercice  prolongé  de  la  fonction,  par 
exemple,  si  l'arthrite  est  aux  membres  inférieurs,  la  station  ou 
la  marche  ne  peuvent  être  longtemps  soutenues  sans  douleur 
et  sans  fatigue.  Enfin  la  peau  qui  recouvre  les  parties  malades 
est  le  siège  d'un  sentiment  de  froid  et  d'une  grande  impres- 
sionnahilité  aux  abaissements  de  la  température. 

Dans  ces  cas,  le  mouvement  est  indispensable,  non  pas,  il 
est  vrai ,  celui  qui  s'accomplit  dans  la  marche,  mais  celui  que 
produisent  les  impulsions  alternatives  dans  un  sens  et  dans 
l'autre.  Leur  premier  effet  est  une  augmentation  momentanée 
des  douleurs  et  du  gonflement;  mais  ces  symptômes  durent  à 
peine  quelques  instants,  et  lorsque  les  mouvements  passifs 
sont  continuées  avec  les  ménagements  et  la  persévérance  né- 
cessaires, ils  produisent  des  résultats  définitifs  les  plus  satis- 
faisants. Sous  leur  influence,  les  mouvements  spontanés 
deviennent  graduellement  plus  étendus  ;  la  marche  peut  être 
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prolongée  sans  fatigue  pendant  un  temps  de  plus  en  plus 
Iodjj,  et  le  sentiment  de  froid  qu'éprouvaient  les  malades  tend 
j  disparaître. 

Les  faits  qui  seront  cités  dans  le  chapitre  suivant  serviront 
*L  preuves  à  ers  assertions. 

\b.  Excitants.  —  Les  excitants  sont  indiqués  toutes  les  fois 
que  ia  circulation  et  la  caloi  ification  locales  sont  affaiblies  ;  en 
/autres  termes,  lorsque  la  peau  est  pâle  ,  qu  elle  est  le  siège 
«lun  sentiment  habituel  de  froid,  et  qu  elle  a  besoin  d  être 
chaudement  recouverte. 

Nous  avons  vu  que  la  loi  du  repos  était  celle  de  l'inaction 
•ics mouvements  volontaires,  de  l'uniformité  et  des  qualités 
douces  des  modificateurs.  Les  lois  de  l'activité  sont  compléte- 
rai inverses;  elles  se  résument  par  l'action  des  parties ,  la 
uriété  et  les  qualités  extrêmes  des  agents  extérieurs.  C'est 
à  ce  point  de  vue ,  qui  permet  d'embrasser  l'ensemble  des 
détails  ,  que  j'envisagerai  la  question  des  excitants  locaux. 

Pour  produire  un  effet  excitant,  il  n'est  pas  nécessaire  de 
dioisir  des  substances  qui  aient  en  elles-mêmes  la  propriété 
d'irriter  les  tissus  qu'elles  touchent,  d'y  appeler  la  congestion 
sanguine,  et  d'y  produire  une  certaine  douleur.  Les  substances 
ta  plus  douces  en  elles-mêmes,  l'eau  tiède,  par  exemple, 
peuvent  produire  une  excitation  plus  ou  moins  puissante,  si 
elles  sont  employées  en  douches  qui  frappent  la  peau  avec 
éoergie.  Un  effet  excitant  peut  être  obtenu  :  1°  toutes  les  fois 
qu'un  mouvement  plus  ou  moins  énergique  est  imprimé  aux 
tissus;  2° lorsque  les  agents  extérieurs  sont  froids  ou  chauds, 
et  surtout  lorsque  ces  températures  extrêmes  se  succèdent 
rapidement  les  unes  aux  autres;  3°  enfin,  lorsqu'on  a  recours 
à  des  substances  excitantes  par  elles-mêmes. 

1°  L'excitation  qui  dépend  du  mouvement  peut  être  obte- 
nue non  seulement  par  les  impulsions  communiquées  aux 
jointures  ,  mais  par  les  frictions ,  le  massage,  et  les  douches. 
Quelle  que  soit  la  substance  dont  on  se  serve  pour  faire  des 
frictions;  si  celles-ci  sont  énergiques  et  prolongées,  elles 
feront  rougir  la  peau  et  y  appelleront ,  par  conséquent,  le 
*an(j  ;  elles  en  éveilleront  la  sensibilité.  Ces  réflexions  s'appli- 
quent surtout  au  massage,  qui  agit  profondément  sur  les 
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tissus,  et  aux  douches  en  colonne  d'un  jet  puissant  et  rapide. 

Que  Ton  ait  recours  successivement  ou  simultanément  aux 
mouvements  artificiels,  aux  frictions,  au  massage,  et  aux 
douches,  combinaison  qui  est  surtout  bien  connue  aux  eaux 
d'Aixen  Savoie  et  aux  eaux  de  Bourbon-Lancv,  il  faut  tou- 
jours  les  proportionner  au  degré  d'inertie  des  parties  malades. 
Après  en  avoir  suspendu  l'emploi ,  il  ne  faut  y  revenir  que 
lorsque  la  rougeur  ou  le  gonflement  momentanés  qu'ils  pro- 
duisent se  sont  dissipés;  et  par  conséquent ,  suivant  les  cas  , 
on  doit  laisser  entre  leurs  diverses  applications  une  ou  deux 
journées  d'intervalle. 

2Ô  Les  températures  extrêmes,  seules  ou  alternées  entre 
elles,  sont  un  mode  très  actif  et  très  usité  d'excitation.  Tels 
sont  :  la  chaleur  sèche  et  élevée,  le  froid  intense,  et  la  succes- 
sion du  chaud  au  froid  comme  on  l'applique  à  tout  le  corps 
dans  le  bain  russe  et  la  douche  écossaise. 

Le  froid  peut  être  utilisé  à  la  condition  d'être  rapide  dans 
son  application  et  accompagné  ou  suivi  de  frictions  et  d'exer- 
cices propres  à  rappeler  la  chaleur.  Il  est  à  remarquer  toute- 
fois que,  même  à  ces  conditions,  il  est  dangereux  s'il  n'est 
combiné  avec  un  traitement  général  qui  développe  la  puis- 
sance de  calorification ,  ainsi  qu'on  le  fait  par  la  méthode 
hydrothérapiquedans  les  établissements  spéciaux. 

Les  alternatives  de  froid  et  de  chaud  pourraient  être  obte- 
nues en  faisant  succéder  une  douche  froide  à  une  douche 
chaude,  ou  en  appliquant  des  compresses  froides  avec  les 
précautions  qui  leur  permettent  de  se  réchauffer  rapidement 
(voyez  page  49);  mais  il  en  est  de  ces  transitions  de  tempe* 
rature  comme  des  applications  locales  du  froid  :  elles  ne  peu- 
vent être  séparées  d'un  traitement  général. 

3°  Quant  aux  substances  qui  jouissent  par  elles-mêmes  de 
propriétés  excitantes,  ce  sont  surtout  les  huiles  essentielles  et 
l'ammoniaque.  Parmi  ces  huiles,  les  unes  sont  concrètes, 
comme  le  camphre,  l'huile  de  noix  muscade;  les  autres  sont 
liquides,  comme  les  essences  de  térébenthine,  de  lavande,  de 
thym,  de  sauge,  de  romarin,  etc.  C'est  en  combinant  ces 
diverses  substances  entre  elles,  en  les  associant  à  des  huiles, 
des  graisses,  des  savons ,  etc.,  que  l'on  obtient  cette  multitude 
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de  mélanges  si  souvent  employés  dans  le  traitement  du  rhu- 
matisme chronique. 

Les  liquides  les  plus  en  usage  sont  :  le  baume  de  Fioraventi, 
dont  l'essence  de  térébenthine  et  l'alcool  concentré  font  la 
base;  l'alcool  camphré  ;  la  teinture  de  noix  vomique;  le  baume 
opodeldoch  noir,  qui  est  formé  par  le  mélange  des  huiles  essen- 
tielles de  thym,  de  sauge ,  etc. ;  la  teinture  de  cantharides 
mélangée  à  parties  égales  avec  l'huile  de  pétrole  et  l'huile 
d'olives  (Batremux);  le  baume  acétique  camphré  de  Pelletier, 
qui  contient  partie  égale  de  savon  animal  et  de  camphre  dis- 
sous dans  quatre  parties  d'éther  acétique,  etc.  Ces  liquides 
doivent  être  employés  en  frictions  énergiques  répétées  plu- 
sieurs fois  par  jour,  et  prolongées  pendant  cinq  à  dix  minutes. 

Il  m'a  paru  que  l'augmentation  de  chaleur  à  la  peau  était 
plus  sûrement  obtenue  par  des  compresses  imbibées  de  ces 
liquides  excitants.  Après  avoir  frotté  la  partie  malade  avec  de 
l'alcool  camphré  ou  avec  toute  autre  solution  réchauffante, 
on  imbibe  un  mouchoir  de  ce  liquide,  on  le  tord  comme  un 
linge  qu'on  voudrait  faire  sécher,  et  on  l'applique  exactement 
autour  de  la  jointure  malade;  pur-dessus  ce  mouchoir  hu- 
mide on  en  place  un  autre  parfaitement  sec,  et  l'on  maintient 
le  tout  par  quelques  tours  de  hunde.  Ces  applications,  répétées 
deux  fois  par  jour,  rétablissent  promptement  le  sentiment  de 
la  chaleur,  et  lorsqu'elles  sont  indiquées  elles  soulagent  re- 
marquablement les  malades. 

Les  huiles  et  pommades  excitantes  ont  les  mêmes  bases 
que  les  liquides  dont  il  vient  d'être  question.  Ce  sont  :  les 
pommades  camphrées;  le  Uniment  ammoniacal  camphré, 
dont  le  nom  indique  la  composition  ;  le  baume  nerval,  qui  doit 
surtout  son  activité  à  l'huile  de  muscade  ;  et  le  baume  opo- 
deldoch, combinaison  de  savon  animal,  de  camphre,  d'am- 
moniaque et  des  huiles  volatiles  de  thym  et  de  romarin.  On 
les  emploie  en  frictions  et  dans  les  mêmes  cas  que  les  liquides 
précédemment  examinés. 

Les  emplâtres  simples  ou  composés  par  leur  association  avec 
des  huiles  essentielles,  sont  moins  utiles  que  les  excitants 
employés  en  frictions  ou  en  applications  momentanées. 
Comme  ils  restent  en  permanence  pendant  plusieurs  jours 
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de  suite,  que  leur  emploi  n'est  accompagné  ni  de  frictions 
ni  de  massage,  et  qu'ils  maintiennent  un  état  uniforme  de  tem- 
pérature et  de  contact,  leur  effet  excitant  est  en  partie  neu- 
tralisé par  les  conditions  de  repos  qu'entraîne  la  manière  dont 
ils  sont  appliqués.  Sous  ce  rapport,  ils  méritent  de  tenir  dans 
la  pratique  moins  de  place  que  les  frictions  avec  les  substances 
excitantes. 

C.  Applications  révulsives.  —  Nous  avons  déjà  vu  que,  parmi 
ces  révulsifs,  ceux  qui  ne  produisent  pas  d'escarre,  tels  que 
les  vésicatoires  et  la  pommade  stibiée,  pouvaient  trouver  leur 
application  dans  l'inflammation  aiguë,  surtout  a  la  période 
décroissante.  Il  n'en  est  pas  de  même  des  caustiques  et  des 
agents  dont  la  température  est  assez  élevée  pour  cautériser  la 
peau  :  ceux-là  ne  s'emploient  que  dans  les  états  chroniques. 
Parmi  eux,  c'est  le  cautère  actuel  et  le  tnoxa  qui  comptent  le 
plus  de  succès  ;  ils  réunissent  la  propriété  excitante,  qui  résulte 
de  la  pénétration  profonde  du  calorique  ,  à  l'effet  révulsif  qui 
résulte  de  la  suppuration. 

Les  faits  les  plus  nombreux  et  les  observations  consignées 
dans  les  auteurs  ne  laissent  aucun  doute  sur  le  parti  qu'on 
peut  tirer  des  vésicatoires,  des  cautères,  et  de  tous  les  moyens 
qui  produisent,  au  voisinage  des  parties  souffrantes,  une  sé- 
crétion séreuse  ou  purulente.  Il  m'a  paru ,  dans  ces  derniers 
temps ,  que  l'effet  de  tous  ces  révulsifs  pouvait  être  puissam- 
ment augmenté  si  l'on  pansait  les  vésicatoires,  non  pas  avec 
des  narcotiques,  mais  avec  des  substances  irritantes,  telles 
que  les  pommades  contenant  un  dixième  de  nitrate  de  potasse, 
du  sel  ammoniac,  ou  un  cinq-centième  de  deuto-chlorure  <le 
mercure. 


CHAPITRE  ONZIÈME. 

ARTHRITE  CHRONIQUE  OU  TUMEUR  BLANCHE  RHUMATISMALE. 

Art.  Ier.  —  Traitkmknt  général. 

La  maladie  dont  je  vais  étudier  le  traitement  est  celle  qui , 
étant  développée  sous  l'influence  d'une  cause  rhumatismale, 
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produit  dans  les  jointures  des  lésions  anatomiques  que  voici  : 
injection  des  membranes  synoviales,  ulcération  des  cartilages 
et  des  surfaces  articulaires ,  formation  accidentelle  de  tissus 
fibreux  ou  lardacés  dans  les  ligaments  et  le  tissu  cellulaire 
voisin. 

D'un  côté,  1  arthrite  chronique  coïncide  toujours  avec  une 
affection  constitutionnelle,  dont  l'altération  des  fonctions  cu- 
tanées et  de  la  calorification,  non  moins  que  des  douleurs 
vagues  dans  divers  organes,  constituent  les  signes  distinctifs; 
de  l'autre,  elle  offre  une  lésion  locale  parfaitement  tranchée 
par  ses  caractères  extérieurs  et  par  ses  altérations  organiques. 
Sons  le  premier  rapport,  celte  maladie  exige  avant  tout  un 
traitement  général  qui  agisse  sur  l'ensemble  de  la  constitution 
et  s  adresse  à  la  cause  première  du  mal  ;  ce  traitement,  qui  est 
celui  du  rhumatisme  chronique,  doit  être  dirigé  d'après  les 
principes  exposés  dans  l'article  précédent,  et  qui  ne  doivent 
pas  ici  m'occuper.  Sous  le  second  point  de  vue,  l'arthrite  ré- 
clame un  traitement  local ,  et  c'est  Je  seul  dont  je  vais  parler. 

.j  AlT.    II.    TtAITKMKXT  LOCAL. 

Ce  traitement  se  compose  de  moyens  qui  agissent  :  1°  sur 
la  vitalité;  2°  sur  la  forme  et  la  direction  des  membres; 
l9  sur  leurs  fonctions. 

Les  modificateurs  de  la  vitalité,  dans  l'arthrite  chronique, 
ne  différant  point  de  ceux  que  réclament  les  simples  douleurs 
rhumatismales,  je  renvoie  à  ce  que  j'en  ai  dit  page  176  et 
suivantes. 

Les  méthodes  qui  ont  pour  but  de  rendre  aux  membres 
leur  forme  et  leur  direction,  ne  sont  indiquées  que  lorsqu'il 
existe  un  changement  sous  ce  double  rapport,  et  encore 
doit-on  les  négliger  si  les  lésions  sont  trop  anciennes  et 
trop  profondes  pour  être  impunément  attaquées;  mais,  dans 
les  conditions  plus  favorables,  et  lorsqu'on  peut  espérer  de 
rétablir  la  mobilité,  le  redressement  du  membre  doit  précé- 
der toute  autre  tentative. 

Les  moyens  dont  on  peut  disposer  dans  ce  but  ont  été  dé- 
crits page  4  et  suivantes;  nous  apprécierons  surtout  leurs 
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effets  en  traitant  de  Tankylose  en  général ,  et  de  celle  du  genou 
et  de  la  hanche  en  particulier. 

Les  méthodes  physiologiques,  celles  qui  ont  pour  but  le 
rétablissement  des  fonctions ,  sont  nécessaires  toutes  les  fois 
que  le  mouvement  est  incomplet  ou  qu'il  ne  peut  être  suffi- 
samment prolongé  ;  elles  le  sont  surtout  dans  les  cas  nom- 
breux où  il  existe  une  ulcération  des  cartilages  et  des  surfaces 
articulaires. 

Cette  ulcération,  qui  borne  plus  ou  moins  la  mobilité  des 
jointures,  qui  produit  des  douleurs,  et  rend  pénibles  on  même 
insupportables  les  pressions  articulaires  de  la  station  et  de  la 
marche,  mérite  surtout  l'attention  du  chirurgien. 

Tous  les  antirhumatismaux  ordinaires  échouent  contre 
elle,  et  elle  s  aggrave  sous  l'influence  de  l'immobilité;  mais, 
pour  la  guérir,  il  faut  d'abord  la  reconnaître. 

En  général,  dès  qu'on  en  soupçonne  l'existence,  il  est  facile 
de  diagnostiquer  l'ulcération  d'une  jointure  :  il  suffit  d'impri- 
mer artificiellement  à  cette  dernière  des  mouvements  rapides 
et  éteudus.  On  perçoit  alors  un  craquement  ou  une  espèce  de 
bruit  de  râpe  parfaitement  sensible  à  la  main  qui  embrasse 
le  membre,  et  surtout  à  celle  que  l'on  place  sur  la  jointure 
malade. 

Quelquefois  ces  craquements  sont  si  intenses  qu'ils  sont 
perceptibles  à  l'oreille  nue  et  peuvent  être  entendus  de  plu- 
sieurs assistants. 

Quel  traitement  employer  dans  ces  cas?  Brodie,  le  seul 
auteur,  à  ma  connaissance,  qui  ait  traité  ex  professe*  de  ce  point 
thérapeutique,  prescrit  l'immobilité  du  corps  et  l'immobilité 
delà  jointure  malade;  il  a  eu  surtout  en  vue  les  ulcérations 
qui  accompagnent  les  tumeurs  blanches  scrofuleuses ,  celles 
qui  se  compliquent  habituellement  d'abcès  ;  aucune  de  ses 
descriptions  ne  se  rapporte  au  sujet  spécial  que  nous  traitons, 
à  celui  oit  l'inégalité  des  surfaces  articulaires  existe  chez  des 
sujets  bien  constitués  et  dure  indéfiniment,  sans  qu'il  se  forme 
aucune  suppuration.  Cependant ,  comme  il  est  probable  qu'il 
aurait  recommandé  l'immobilité  dans  des  ulcérations  articu. 
laires  quelconques,  et  que  ce  précepte  est  le  seul  que  ren. 
ferment  les  ouvrages  classiques  ,  je  vais  l'examiner  avec  soin. 
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Je  n  hésite  point  à  in  élever  contre  le  conseil  de  l'immo- 
bilité. Si  le  malade  reste  au  lit,  sa  santé  s  altère,  et  l'affection 
rhumatismale,  dont  les  lésions  locales  sont  la  conséquence,  ne 
fait  que  s'aggraver.  Si  le  repos  est  borné  à  la  partie  malade,  les 
douleurs ,  l'inaptitude  à  la  fonction  ,  les  souffrances  que 
réveille  son  exercice,  font  des  progrès  constants. 

Ces  vérités  m  ont  été  démontrées  bien  des  fois  par  l'obser- 
vation; mais  ce  qui  ne  peut  laisser  aucun  doute  sur  leur 
justesse ,  ce  sont  les  guérisous  que  procure  le  fonctionnement 
des  parties  altérées,  c'est-à-dire  Ja  méthode  exactement 
inverse  à  1  immobilité  que  je  combats  ici. 

Le  mouvement  des  surfaces  articulaires  les  unes  contre  les 
autres  peut  seul  rendre  aux  os  le  poli  qu'ils  ont  perdu  et  aux 
parties  molles  la  sbuplcsse  que  l'inaction  et  la  maladie  leur  ont 
eulevée.  Mais  quel  est  le  mouvement  que  Ton  doit  conseiller  ? 

Si  Ton  recommande  au  malade  de  se  servir  de  ses  membres, 
comme  on  le  fait  dans  les  conditions  ordinaires  de  la  vie  ,  de 
marcher  par  exemple  ,  si  c'est  le  genou  ou  la  hanche  qui  sont 
affectés;  de  travailler  des  membres  supérieurs,  s'il  a  mal  au 
poignet,  au  coude  ou  à  l'épaule,  sa  situation  est  toujours 
aggravée.  L'articulation  malade  devient  plus  douloureuse, 
plus  chaude  et  plus  gonflée  ,  et  ces  accidents  augmentent 
avec  la  répétition  des  exercices.  Témoin  de  ces  faits,  on 
comprend  que  les  mouvements  soient  généralement  pros» 
crits,  puisque  ceux  que  les  malades  accomplissent  sponta- 
nément ne  font  qu'empirer  leur  état. 

Comment  sortir  de  cette  difficulté?  comment  éviter  les 
inconvénients  qui  résultent  de  l'immobilité  d'une  part,  et  du 
mouvement  spontané  de  l'autre  ?  La  solution  de  ce  problème 
est  donnée  par  les  mouvements  artificiels  imprimés  aux  arti- 
culations malades  pendant  le  repos  du  corps,  et  sans  le 
concours  des  contractions  musculaires.  (Voyez  sur  cette 
question  eu  général,  page  17  et  suivantes.)  L'impulsion  com- 
muniquée avec  les  mains,  ne  permet  d'obtenir  la  guérison 
qu'aux  articulations  des  doigts ,  dont  il  est  aisé  de  fixer  une 
partie  pendant  qu'on  fait  mouvoir  l'autre.  Mais  daus  les 
grandes  articulations  les  appareils  de  mouvement  sont  indis- 
pensables :  ce  n  est  que  depuis  que  je  les  ai  imaginés  ,  qu  il 
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m'a  été  possible  de  rendre  i\  l'exercice  normal  de  leurs 
fonctions  des  jointures  ,  qui  faisaient  entendre  des  bruits  de 
râpe  et  qui  étaient  le  siège  de  douleurs  entretenues  par  l'ulcé- 
ration des  surfaces  articulaires. 

Pour  faire  usage  de  ces  appareils ,  on  doit  attendre  que 
les  symptômes  d'inflammation  aiguë  soient  dissipés,  si  toute- 
fois ils  ont  précédé  ou  s'ils  compliquent  encore  la  maladie 
chronique.  Il  ne  faut  pas  craindre,  du  reste,  que  ces  machines 
puissent  les  réveiller.  Comme  les  malades  les  font  mouvoir 
eux-mêmes  et  s'en  servent  avec  douceur,  jamais  on  ne  voit 
leur  usage  suivi  de  vives  souffrances.  Celles-ci  ne  sont  à 
craindre  que  lorsque  les  mouvements  artificiels  produits  par 
les  mains  sont^brusques,  irréguliers  ou  trop  étendus. 

Les  douleurs  légères  qui  accompagnent  et  qui  suivent 
l'exercice  des  mouvements ,  le  gonflement  et  la  chaleur  qui 
en  sont  la  suite  immédiate,  ne  doivent  pas  empêcher  de  pour- 
suivre le  traitement.  Ces  symptômes  se  dissipent  en  général 
après  une  demi-heure  à  une  heure  dans  les  premiers  temps.  Plus 
tard  ils  cessent  de  se  manifester,  et  l'on  est  frappé  de  cette 
observation  que  certains  mouvements  qui  étaient  douloureux 
au  début  peuvent  s'accomplir  et  être  répétés  au  bout  d'une 
ou  deux  semaines,  sans  qu'il  en  résulte  aucune  chaleur  ni 
aucune  souffrance.  Il  faut  s'attendre  toutefois  au  réveil 
momentané  de  ces  symptômes  toutes  les  fois  que  l'on  fait 
exécuter  un  mouvement  nouveau,  surtout  quand  celui-ci 
ne  s'est  pas  accompli  depuis  plusieurs  mois  ou  depuis  plu- 
sieurs années. 

J'ai  coutume  de  conseiller  l'emploi  des  appareils  trois  fois 
par  jour,  et  de  faire  chaque  fois  un  exercice  d  une  durée  crois- 
sante d'un  quart  d'heure  a  une  heure. 

La  cessation  de  la  chaleur  et  du  gonflement  que  produisent 
les  exercices,  du  moins  au  début ,  est  assez  prompte  pour  que 
ceux-ci  puissent  être  répétés  trois  fois  par  jour;  mais  si  ces 
symptômes  se  prolongeaient  au  delà  du  temps  ordinaire,  il 
faudrait  attendre  qu'ils  fussent  dissipés,  et  se  contenter  de 
deux  et  même  d'un  seul  exercice  quotidien.  Par  contre,  lors- 
que l'habitude  du  mouvement  est  devenue  très  grande,  il  peut, 
sans  inconvénient,  être  prolongé  plus  de  trois  à  quatre  heures 
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par  jour,  l'n  plus  long  exercice  est  même  nécessaire  lorsque 
plusieurs  articulations  sont  altérées,  et  qu'il  faut  s  occuper 
successivement  des  unes  et  des  autres. 

A  mesure  que  le  jeu  des  surfaces  se  rétablit  sous  l'influence 
des  mouvements  artificiels,  les  mouvements  spontanés  peu- 
vent être  de  plus  en  plus  prolongés.  Si  l'on  agit,  par  exemple, 
sur  les  membres  inférieurs,  on  voit  que  chaque  jour  la  marche 
devient  moins  pénible,  inoins  incertaine,  et  Ton  peut  juger  de 
l'amélioration  croissante  par  le  temps  durant  lequel  elle  peut 
être  prolongée. 

Pendant  que  les  surfaces  articulaires  reprennent  leur  poli, 
les  ligaments,  retirés  sur  eux-mêmes,  s'assouplissent  et  se 
prêtent  aux  mouvements  des  os;  la  vie  nouvelle  que  l'exercice 
donne  à  l'articulation  modifie  tous  les  éléments  qui  la  compo- 
sent. On  voit  diminuer,  puis  disparaître  le  sentiment  de  froid 
«jue  le  malade  pouvait  ressentir  dans  la  peau  qui  la  recouvre. 
Celle-ci  devient  le  siège  d'une  transpiration  qui  était  suppri- 
mée, changement  utile  que  j'ai  surtout  remarqué  à  la  plante 
des  pieds.  Enfin  les  gonflements  pâteux  ayant  la  forme  de 
uodoMtés  molles,  et  qui  entourent  constamment  les  jointures 
dont  les  cartilages  sont  absorbés,  se  dissipent  peu  à  peu,  et 
finissent  par  disparaître.  Aucun  résolutif  ne  peut  être  com- 
paré ,  sous  ce  rapport ,  aux  mouvements  artificiels  longtemps 
et  souvent  répétés. 

Quels  changements  anatomiques  s'accomplissent  dans  ces 
cas,  il  m'est  impossible  de  le  dire  d'après  l'observation;  mais 
voici  ce  qu'il  est  permis  de  présumer  :  l'expérience  démon- 
trant qu'après  un  temps  plus  ou  moins  long  les  craquements 
cessent  de  se  faire  sentir,  on  peut  assurer  que  les  surfaces 
articulaires  ont  repris  leur  poli.  Le  rétablissement  de  cette 
surface  lisse  n'est  pas  dû  probablement  à  la  reproduction  des 
cartilages.  Ceux-ci  ont  une  nature  spéciale  qui  ne  leur  permet 
pas  de  se  régénérer  après  qu'ils  ont  été  détruits. 

Les  seuls  tissus  qui  se  reproduisent  incontestablement  sont 
ceux  qui  résultent  de  l'organisation  de  la  lymphe  plastique. 
<^e  sont  les  tissus  cellulaires,  fibreux,  cartilagineux  et  osseux  ; 
d'où  il  suit  que  ce  doit  être  par  l'intermédiaire  de  Tun  de  ces 
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tissus  que  se  reproduit  la  surface  unie  des  os  au  point  de  leur 
contact. 

Cette  opinion  est  confirmée  par  des  observations  de  Brodie 
et  de  M.  Lesauvage  (de  Caen).  Le  premier  a  signalé  une  sorte 
d'éburnution  des  os  lorsque  la  guérison  s  accomplissait  après 
l'ulcération  des  cartilages,  et  le  seconda  montré  à  l'Académie 
de  médecine  deux  cas  où  les  surfaces  articulaires  étaient 
recouvertes  d'une  couche  résistante  de  tissu  compacte.  Il  doit 
se  former,  en  outre,  une  couche  de  tissu  fibreux.  Ce  tissu 
s'observe  fréquemment  dans  les  autopsies,  et  il  semble 
nécessaire  pour  faire  disparaître  la  rudesse  des  frottements , 
au  point  d  en  assimiler  la  douceur  à  celle  que  Ton  voit  dans 
l'état  normal. 

Lorsque  l'ulcération  est  assez  profonde  pour  détruire  une 
partie  des  surfaces  articulaires,  il  en  résulte  des  raccourcisse- 
ments si  la  destruction  est  générale,  et  des  déformations  si  elle 
est  partielle.  Dans  le  premier  cas  les  difficultés  sont  si  grandes 
que  l'on  ne  peut  espérer  de  rétablir  la  fonction,  et  dans  le 
second  le  rétablissement  de  la  forme  et  de  la  solidité  est  le  seul 
résultat  qu'il  soit  permis  d'obtenir. 

Quoi  qu'il  en  soit  des  limites  que  j'assigne  à  la  thérapeu- 
tique dans  l'ulcération  rhumatismale  des  surfaces  articulaires, 
l'affirmation  d'une  guérison  possible  en  ce  qui  touche  la  diffi- 
culté des  mouvements  et  des  vives  douleurs  que  cause  l'ulcé- 
ration des  cartilages,  exige  une  démonstration  pratique,  et 
l'utilité  des  appareils  de  mouvement  dans  leur  application  à 
ces  lésions  des  cartilages  et  des  surfaces  osseuses ,  a  besoin 
d'être  prouvée  par  des  exemples. 

La  plupart  des  faits  que  je  peux  citer  à  l'appui  de  ce  que 
j'ai  avancé  à  cet  égard ,  trouveront  leur  place  naturelle  dans 
les  articles  consacrés  au  genou,  a  la  hanche,  etc.  Leur  exposi- 
tion sera  précédée  de  celle  des  appareils  eux-mêmes.  Mais  il 
est  des  malades  chez  qui  l'ulcération  des  cartilages  occupait 
simultanément  un  grand  nombre  de  jointures,  celles  des 
.  doigis,  des  poignets,  des  coudes,  des  épaules,  etc.  Leur  his- 
toire ne  peut  trouver  sa  place  dans  aucun  des  chapitres  consa- 
crés à  une  articulation  en  jxarliculier  ;  je  les  publierai  donc  ici. 
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Leur  observation  sera,  au  reste,  d  autant  plus  probante  que 
la  difficulté  de  la  cure  augmentait  avec  la  multiplicité  des 
lésions. 

Dans  les  faits  que  je  vais  citer,  on  remarque  qu'un  traite- 
ment général  a  toujours  été  associé  au  traitement  local.  La 
nécessité  de  cette  combinaison  ressort  trop  évidemment  de 
toutes  les  autres  parties  de  ce  travail  pour  avoir  besoin  d'être 
justifiée. 

1M  Observation.  —  Rhumatisme  chronique  ayant  produit  des  roi  Jeun,  des 
gonjlentents,  des  absorptions  de  cartilages  dans  les  deux  articulations  des 
épaules .  des  coudesy  des  poignets ,  des  genoux,  et  dans  toutes  les  articulations 
des  doigts.  Traitement  hydrothérapique  et  emploi  des  appareils  de  mouve- 
ment.  Guêrison  complète. 

Madame  M...,  âgée  actuellement  de  cinquante-sept  ans,  contracta  en  1 843 
des  douleurs  rhumatismales  dans  toutes  les  articulation»  des  membres  et  daus 
celles  do  cou  ,  pour  avoir  habité  une  maison  récemment  bâtie,  et  dont  l'humi- 
dité était  entretenue  par  sa  position  défavorable  au  pied  d'un  tertre  élevé.  La 
maladie  eut,  dès  le  début,  on  caractère  chronique:  pendant  quatre  ans  les 
douleurs,  la  roideur  des  jointures,  ainsi  que  les  malaises  généraux  qui  les 
accompagnaient,  firent  des  progrès  graduels  et  constants,  sans  être  modifies 
par  l«  moyens  mit  en  nsage.  Pendant  ces  quatre  années,  madame  M  ..  passa 
deux  saisons  aux  eanx  d'Àix  en  Savoie ,  qui  la  fatiguèrent  au  lieu  de  produire 
du  soulagement;  elle  consulta  plusieurs  médecins  célèbres;  l'un  d  eux  lui  dit 
avec  une  franchise  un  peu  rude  qu'elle  était  incurable ,  et  que  ceux  qui  tente- 
raient de  la  guérir  la  conduiraient  à  la  mort. 

Ce  fut  sous  cette  impression  défavorable  qu'elle  vint  me  consulter  au  mois 
d'avril  f  847-        présentait  alors  toutes  les  graves  lésions  articulaires  que  j'ai 
fait  connaître,  et  qui  la  condamnaient  à  une  immobilité  à  peu  près  complète 
de  tous  ses  membres.  Je  prescrivis  de  faire  chaque  matin  des  frictions  sur 
tout  le  corps  avec  le  drap  mouillé  d'eau  froide,  de  prendre  un  bain  russe 
chaque  jour,  et  de  faire  imprimer  par  les  mains  d'un  aide  des  mouvements 
artificiels  a  toutes  les  articulations  enroidies.  Je  conseillai  en  outre  d'appliquer 
des  compresses  imbibées  d'alcool  camphré  sur  les  parties  qui  étaient  le  siège 
d'un  sentiment  de  froid.  Ce  traitement  ne  fut  fait  qu'incomplètement  et  avec 
toute  l'hésitation  que  devaient  entraîner  son  étrangeté  et  les  inquiétudes  de  la 
malade.  Cependant  au  bout  de  cinq  semaines  il  avait  produit  une  améliora- 
tion assez  sensible  sous  le  rapport  de  la  marche;  les  lésions  anatomiques  pa- 
rafaient, du  reste,  être  restées  les  mêmes. 

Une  absence  de  trois  semaines  fit  perdre  complètement  cette  amélioration, 
qu'on  nouveau  traitement  d'un  mois  ne  put  faire  retrouver.  La  malade,  décou- 
ragée plus  que  jamais,  demanda  avec  instance  d  aller  prendre  les  eaux  dr 
Néris.  Ces  eaux,  quoique  extrêmement  douces,  la  ratiguèient  encore,  et 
lorsque  l'agitation  qui  en  avait  été  la  suite  fut  dissipée ,  elle  se  retrouva  dan? 
qb  état  aussi  déplorable  que  celui  dans  lequel  elle  languissait  auparavant, 
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l'imlanl  que  celle  il  a  me  subissait  tant  île  traitement*  infructueux,  j'imagi- 
nai les  appareils  de  mouvement.  Dès  que  j'en  eus  constaté  les  bons  effets,  j'en- 
gageai la  malade  a  revenir  à  Lyon,  elà  tenter  encore  un  traitement  nouveau. 
Elle  se  rendit  à  mon  invitation  à  la  fin  du  mois  de  mai  1 848.  Voici  quelle  était 
alors  sa  situation. 

Les  articulations  des  deux  épaules  sont  presque  ankylosées;  l'omoplate 
étant  fixée,  on  ne  peut  écarter  le  coude  droit  de  la  poitrine  que  de  10  centi- 
mètres, et  celui  du  côté  gauche  de  22  à  a3  centimètres  ;  des  craquements, 
indices  de  l'absorption  des  cartilages,  se  font  entendre  dans  ces  deux  articula- 
tions lorsqu'un  cherche  à  les  mouvoir  avec  force.  Les  tentatives  de  mouvement, 
même  lorsqu'elles  sout  faites  avec  douceur,  produisent  de  très  vives  souf- 
frances. 

Les  deux  coudes  sont  également  très  enroidis;  ils  sont  maintenus  pliés  à 
angle  droit;  la  flexion  et  l'extension  sont  de  10  degrés  à  peu  près  à  droite,  et 
de  20  degrés  à  gauche.  L'avant-bras,  qui  est  maintenu  dans  la  pronation,  ne 
peut  pas  être  ramené  à  la  position  moyenne  entre  la  pronation  et  la  supina- 
tion ;  il  n'y  a  du  reste  ni  craquement  ni  gonflement  dans  ces  jointures.  Toutes 
les  tentatives  de  mouvement  y  sont  aussi  très  douloureuses. 

Les  poignets  des  deux  côtés  ne  sont  pas  moins  roides  que  les  épaules  et  les 
coudes;  mais,  tandis  que  ces  jointures  ne  sont  le  siège  d'aucun  gonflement, 
on  remarque  autour  des  deux  poignets  des  nodosités  qui  les  déforment  entiè- 
rement et  qui  existent  dans  les  parties  molles  ;  je  les  présume  constituées  par 
des  tissus  lardacés. 

Toutes  les  articulations  des  doigts  ont  perdu  la  plus  grande  partie  de  leur 
mouvement  ;  la  plupart  sont  tellement  roides  qu'un  examen  attentif  permet 
seul  d'assurer  qu'elles  ne  sont  pas  ankylosées  ;  elles  sont,  du  reste,  noueuses  et 
tellement  déformées  que  trois  doigts  se  renversent  en  arrière,  comme  on  le 
voit  dans  certaines  variétés  de  la  goutte. 

Les  articulations  de  la  hanche  ne  présentent  aucune  lésion  ni  aucune  roi- 
deur  évidentes;  celles  des  pieds  paraissent  un  peu  moins  souples  que  dans 
l'état  normal. 

Ijcs  deux  genoux  sont  le  siège  des  altérations  les  plus  graves;  ils  sont  con- 
sidérablement gonflés  et  ont  la  forme  qu'on  remarque  dans  les  hydarihroses. 
Le  toucher  y  fait  reconnaître,  au  premier  abord,  ce  gonflement  mou  que  pro- 
duisent des  épanchements  de  fausses  membranes  imparfaitement  organisées, 
et  un  examen  attentif  fait  constater  en  dedans  et  en  dehors  de  la  rotule  l'exis- 
tence d'un  certain  nombre  de  petits  corps  durs  et  arrondis,  productions  nou- 
velles qui  se  forment  asser  fréquemment  dans  les  arthrites  chroniques.  Les 
mouvements  produisent  un  léger  craquement;  ils  peuvent  se  faire,  quoique 
avec  douleur,  dans  l'étendue  de  près  d'un  angle  droit.  La  flexion  et  l'extension 
complète  sont  impossibles. 

On  conçoit  sans  peine  toutes  les  difficultés  que  des  lésions  aussi  graves 
opposaient  a  la  marche,  à  la  préhension  et  à  l'exercice  de  toutes  les  fonctions 
des  membres.  Madame  M...  ne  faisait  qu'avec  peine  quelques  pas  dans  son 
appartement.  Pour  monter  un  escalier,  il  lui  fallait  l'appui  de  deux  personnes. 
Cet  appui  lui  était  nécessaire  pour  marcher  dans  la  rue,  car  l'état  de  ses 
membres  supérieurs  ne  lui  permettait  l'usage  ni  des  béquilles,  ni  des  cannes. 
Elle  ne  pouvait  se  mettre  à  genoux,  ,ni  se  lever  toute  seule  quand  elle  était 
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attise.  Pour  inanger,  elle  était  obligée  de  se  servir  de  sa  main  gauche,  l'épaula 
et  le  coude  de  ce  côté  étant  un  peu  moins  roides  que  ceux  du  côté  opposé.  Il 
fallait  lui  découper  son  pain  et  tous  ses  autres  aliments  solides.  Enfin  elle  ne 
pouvait  donner  le  bras,  tant  Pécartemenl  du  coude  était  difficile,  et  les  per- 
sonnes qui  l'aidaient  à  marcher  devaient  la  soutenir  avec  les  mains  passées 
au-dessous  de  la  partie  supérieure  des  avant-bras. 

Toutes  ces  lésions,  tous  ces  troubles  fonctionnels  des  articulations  coïnci- 
daient avec  un  état  général  également  fâcheux.  La  peau  était  sèche,  décolorée, 
et  ne  transpirait  jamais,  disposition  inverse  de  celle  qu'on  remarque  chez  la 
plupart  des  rhumatisants,  qui  transpirent  après  le  moindre  exercice.  Le  som- 
meil était  presque  nul,  les  nuits  très  agitées ,  l'appétit  complètement  perdu,  le 
teint  pale  et  les  traits  abattus. 

Cet  état,  comparé  à  celui  que  j'avais  observe  un  an  auparavant,  offrait  peu 
de  différence.  Il  faut  noter  cependant  que,  depuis  les  bains  russes  et  les  fric- 
tions avec  le  drap  mouillé  pratiqués  pendant  six  semaines,  le  sentiment  de 
froid  glacial  que  la  malade  éprouvait  au  niveau  d'un  grand  nombre  de  join- 
tures, et  en  particulier  autour  du  coude,  avait  disparu.  La  mobilité  des  join- 
tures était  en  outre  un  peu  moins  bornée  qu'elle  ne  l'était  l'année  précédente, 
grâce  aux  mouvements  artificiels  opérés  chaque  jour  depuis  près  d'un  an  par 
la  femme  de  chambre  de  la  malade. 

Malgré  la  gravité  et  l'ancienneté  de  la  maladie ,  je  ne  la  crus  pas  au-dessus 
des  ressources  dont  je  pouvais  dispose*  .  Les  indications  à  remplir  me  paru- 
rent être  les  suivantes  : 

i"  Rétablir  les  fonctions  de  la  peau,  y  ramener  la  transpiration  et  la  circu- 
lation capillaire  en  n'employant  que  des  moyens  qui  fortifient ,  au  lieu  de  pro- 
duire l'affaiblissement  qui  suit  l'usage  des  bains  chauds  ; 

?*  Rendre  à  toutes  les  jointures  enroidies  leur  souplesse  par  l'exercice  opéré 
au  moyen  des  appareils  de  mouvement  ; 

3*  Dès  que  la  marche  serait  possible,  la  répéter  chaque  jour  et  en  plein  air. 

Pour  remplir  ces  diverses  indications,  voici  quels  furent  les  moyens  prescrits  : 

Le  matin,  produire  un  peu  de  moiteur  en  ajoutant  une  couverture  de  laine 
aux  couvertures  ordinaires,  et  faire  en  se  levant  une  friction  de  deux  minutes 
avec  un  drap  imbibé  d'eau  froide.  Dans  le  milieu  du  jour,  faire  une  sudation 
de  deux  à  trois  heures  dans  la  couverture  de  laiue,  et  terminer  par  une  nou- 
velle friction  avec  le  drap  mouillé.  Après  chacune  de  ces  opérations,  provo- 
quer la  réaction  et  se  réchauffer,  en  faisant  mouvoir  les  appareds  du  coude, 
du  genou,  des  épaules,  etc. 

Le  traitement  fut  commencé  dans  les  premiers  jours  de  juin;  il  nécessita  un 
nombre  considérable  d'appareils.  La  malade  fit  usage  de  ceux  qui  sont  desti- 
nés à  fléchir  et  à  étendre  les  articulations  du  genou,  du  coude  et  du  pied  ;  elle 
employa  aussi  l'appareil  qui  sert  à  incliner  le  bras  en  divers  sens  sur  l'épaule. 
Dans  les  premières  semaines,  quelques  uns  de  ces  appareils  furent  seuls  appli- 
qués. Cependant,  sauf  quelques  interruptions,  l'ensemble  des  moyens  fut  mis 
en  usage  pendant  tout  le  cours  du  mois  de  juin  et  la  moitié  de  juillet.  11  ne 
produisit  pendant  ces  six  dernières  semaines  aucun  soulagement  évident  pour 
la  malade  ;  elle  voulait  tout  abandonner  de  nouveau.  Cependant  les  degrés 
marqués  sur  le  cadran  des  appareils  du  coude  et  du  genou  prouvaient  que  les 
mouvements  étaient  un  peu  plus  étendus  ,  et  depuis  la  cinquième  semaine  des 
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transpirations  aises  abondantes  étaient  obtenues  par  les  enveloppements  Jani 
la  couverture  de  laine.  Je  voyais  là  un  aurore  favorable,  et  j'insistai  pour  que 
Ton  contiuu&t.  La  suite  ne  tarda  pas  à  démontrer  l'utilité  de  cette  persévé- 
rance. 

Dès  la  septième  semaine,  l'amélioration  fut  évidente  pour  tous;  chaque  joui 
un  nouveau  mouvement  pouvait  s'exécuter.  Une  fois  la  malade  avait  pu  don- 
ner le  bras;  plus  tard  elle  pouvait  se  mettre  à  genoux.  Quelques  jours  ensuite 
elle  pouvait  se  servir  de  sa  main  droite  pour  porter  des  aliments  à  mi  bouche. 

Je  rendis  alors  le  traitement  plus  actif.  Dès  le  commencement  du  mois  d'août, 
un  bain  froid  remplaça  la  friction  que  l'on  faisait  avec  le  drap  mouillé  après 
la  sudation  du  milieu  du  jour.  Deux  semaines  plus  tard,  la  malade  alla  prendre 
au  Rhône  des  bains  de  deux  à  trois  minutes.  Son  zèle  dans  l'emploi  des  appa- 
reils de  mouvement  croissant  chaque  jour,  elle  s'en  servit  jusqu'il  trois  et  quatre 
heures  dans  la  journée,  quittant  celui  de  l'épaula  pour  celui  du  coude,  ce 
dernier  pour  celui  du  genou,  et  faisant  ainsi  des  autres  jusqu'à  ce  qu'elle  eut 
exercé  toutes  les  articulations  malades. 

Cherchant  à  cette  époque  les  moyens  de  compléter  les  résultats  que  j'avais 
obtenus,  je  me  demandai  si,  indépendamment  des  mouvements  d  inclinaison 
en  divers  sens  que  produisaient  les  appareils  jusque-là  employés,  il  ne  serait 
pas  utile  de  recourir  à  des  appareils  de  rotation.  Dans  cette  pensée ,  je  fis 
construire  pour  la  première  fois  un  mécanisme  destiné  à  produire  la  rotation 
du  genou. 

Pendant  l'usage  de  cet  appareil,  l'amélioration  déjà  obtenue  fit  des  progrès; 
mais  il  fut  difficile  de  distinguer  ce  qui  pouvait  dépendre  de  la  rotation,  et 
ce  qu'il  fallait  attribuer  à  la  flexion  et  à  l'extension.  A  cette  époque,  j'essayai 
aussi  pour  la  première  fois  des  appareils  destinés  à  faire  mouvoir  le  poignet 
et  à  produire  la  flexion  et  l'extension  alternative  des  doigts;  mais  les  méca- 
nismes qui  furent  mis  alors  eu  usage  ne  remplissant  pas  bien  le  but  qu'on 
s'était  proposé,  on  dut  se  contenter  des  mouvements  imprimés  par  un  aide 
au  poignet  et  aux  doigts. 

Le  a4  août,  madame  M...  quitte  Lyon  dans  l'état  suivant  :  des  mouvements 
bornes  de  circumduction  peuvent  être  imprimés  aux  deux  bras  sans  produire 
de  craquements  ni  de  douleurs.  Du  coté  droit,  le  coude  peut  être  éloigné  de 
3o  centimètres  de  la  poitrine;  du  côté  gauche ,  de  ifi  centimètres;  en  d'autres 
termes,  le  degré  d'écartement  s'est  accru  de  20  à  *4  centimètres  de  chaque* 
côté.  Les  mouvements  extrêmes  de  flexion  et  d'extension  sont  seuls  impos- 
sibles dans  les  deux  coudes.  L'engorgement  des  deux  genoux  a  complètement 
disparu,  et  tous  les  mouvements  normaux  s'y  exécutent  sans  difficulté. 

L'importance  de  ces  changements  locaux  s'apprécie  encore  mieux  si  l'on 
examine  l'ensemble  des  fonctions  locomotrices.  Madame  M...  se  met  à  genoux 
sans  peine;  elle  peut  faire  jusqu'à  deux  ou  trois  kilomètres,  en  se  reposant 
seulement  quelques  instants  par  intervalle;  elle  peut  monter  à  un  troisième 
étage  et  en  descendre  sans  appui;  elle  coupe  son  pain  et  mange  avec  la  main 
droite,  etc. 

En  un  mot ,  elle  éprouve  dans  les  mouvements  une  facilité  et  une  souplesse 
qu'elle  ne  connaissait  pas  depuis  plus  de  cinq  ans. 

Au  mois  de  mai  1849»  madame  M...  vint  se  confier  de  nouveau  à  mes  soins. 
L'automne  et  l'hiver  s'étaient  passés  sans  que  son  état  eût  éprouvé  aucun 
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changement.  Elle  avait  conserve*  toute  l'amélioration  obtenue,  et  si  celle-ci 
n'irait  fait  aucun  progrès,  il  fallait  l'attribuer,  sans  doute,  à  ce  quVlle  n'avait 
pa<  fait  usage  des  appareils  de  mouvement  qu  elle  avait  emportes  avec  elle,  et 
«font je  lui  avais  recommande  l'emploi.  Toutefois,  encouragée  par  les  résul- 
ta obtenus  l'année  précédente  ;  partageant  la  conviction  que  j'avais  vaine- 
ment cherché  à  lui  donner  d'une  guérison  possible ,  elle  se  remit  à  son  traite- 
ment avec  une  ardeur  inexprimable,  et  chaque  jour,  pendant  trois  mois,  elle 
lu  consacra  tout  son  temps.  Le  matin,  elle  faisait  la  lotion  avec  le  drap 
mouillé;  elle  se  promenait  après;  et  dans  (ajournée,  après  la  sudation  dans 
li couverture  de  laine,  elle  prenait  un  bain  froid  de  deux  à  trois  minutes.  Le 
rM(e  du  temps  était  employé  à  faire  usage  des  appareils  de  mouvement,  et 
comme  elle  était  obligée  de  se  servir  successivement  de  ceux  du  poignet,  de* 
'paules,  des  coudes,  du  genou  ,  etc.,  elle  consacrait  quatre  ou  cinq  heures 
par  jour  à  ces  exercices. 

A  la  fin  du  mois  d'août  elle  quitta  Lyon.  Sa  guérison  était  presque  com- 
plrte;  mais  elle  ne  l'obtint  que  dans  les  mois  suivants,  bien  qu'elle  ne  se  bor- 
nât alors  qu'aux  mouvements  spontané*.  Ceux-ci  s'exécutant,  à  cette  époque, 
tlani  une  grande  étendue  ,  achevèrent  d'assouplir  et  de  lubréfier  le*  surfaces 
articulaires.  Ainsi,  â  la  fin  de  1849,  il  ne  restait  plus  aucune  trace  de  la  ma- 
ladie. Madame  M...  pouvait  faire  des  marches  de  deux  ou  trois  heures,  se  ser- 
vir parfaitement  de  ses  bras.  Toutes  les  défortnaiions  auparavant  si  considé- 
rable» des  doigts  et  des  poignets  avaient  disparu,  et  il  était  impossible  de  sentir 
aucun  craquement  dans  les  mouvements  spontanés  ou  artificiels  qu'exécutaient 
le*  jointures. 

En  décembre  i85t,  la  solidité  de  la  cure,  qui  s'était  parfaitement  mainte- 
mie  pendant  l'année  i85o,  fut  mise  à  une  rude  épreuve.  Madame  M...  se 
ca*sa  le  col  du  fémur  dans  une  chute  sur  des  carreaux.  Je  la  traitai  par  l'appa- 
reil qui  sera  décrit  dans  l'article  consacré  aux  maladies  de  la  hanche.  Malgré 
l'immobilité  que  ce  traitement  nécessita  pendant  trois  mois,  les  articulations 
œ  revinrent  point  â  leur  ancienne  roideur.  Dès  le  milieu  de  i85a  ,  la  liberté 
delà  marche  était  rétablie,  et  la  malade  jouissait  avec  un  bonheur  inexpri- 
mable du  rétablissement  complet  sur  lequel,  pendant  longues  années,  elle 
0 avait  pas  osé  compter. 

Ce  résultat  est  le  plus  remarquable  que  j'aie  obtenu  dans  le  traitement  des 
maladies  articulaires,  et  mieux  que  tout  autre  que  je  pourrais  citer,  il  dé- 
neutre  le  progrès  qu'ont  introduit  dans  la  science  les  méthodes  physiologiques 
dont  je  cherche  à  faire  apprécier  la  valeur. 


Il*  OiSEftYATio*.  —  Ulcération  des  cartilages  à  l'épaule  et  h  la  hanche  droites  ; 
difficulté  extrême  des  mouvements  datant  de  dix  mois;  emploi  des  appareils 
de  mouvements.  Guérison. 

Un  bomme  de  soixaitte  ans,  d'une  constitution  forte,  entra  dans  la  salle  de 
clinique  chirurgicale  an  mois  de  novembre  i85o.  11  raconta  que  dix  mois  au- 
paravant il  avait  fait  une  chute  dans  un  escalier,  et  que  les  contusions  vio- 
lente» qu'il  avait  éprouvées  alor*  avaient  nécessité  son  entrée  à  l'hôpital.  On 
f**au  traité  par  le  repos  et  par  l'application  de  compresses  froides  et  résolû- 
mes sur  les  parties  contuses.  Au  bout  de  quatre  mois,  il  quitta  l'hôpital }  mais 
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les  mouvements  de  son  bras  droit  étaient  encore  irès  limité*  et  très  doulou- 
reux, et  il  ne  marchait  qu'avec  beaucoup  de  peine  par  suite  de  la  roideur  de 
la  hanche  droite.  Les  liniments  variés  qu'il  employa  dans  le  but  de  faire  cesser 
cette  roideur  des  mouvements  furent  sans  résultat.  Il  lui  devint  impossible  de 
se  livrer  à  aucune  espèce  de  travail,  et  depuis  six  mois  il  était  à  la  charge  de 
sa  famille  quand  il  fut  soumis  à  notre  observation. 

Le  bras  et  le  membre  inférieur  droits  étaient  notablement  atrophiés. 

Les  mouvements  spontanés  du  bras  étaient  tellement  limités  que  le  malade 
ne  pouvait  pas  s'en  servir  pour  manger.  Si  l'on  imprimait  des  mouvements 
artificiels,  ceux-ci  s'accompagnaient  de  craquements  très  forts  et  e'taient  très 
douloureux. 

La  marche  était  très  difficile  et  ne  s'exécutait  qu'avec  l'aide  d'un  bâton.  Le 
membre  inférieur  droit  était  de  près  d'un  centimètre  plus  court  qu«?  le  membre 
inférieur  gauche,  comme  dans  les  ras  où  il  y  a  usure  de  la  tête  du  fémur  et 
de  la  cavité  cotyloïde.  Le  mouvement  de  flexion  de  la  cuisse  était  limite  a 
l'angle  droit,  et  la  jambe  malade  ne  pouvait  pas  être  croisée  sur  l'autre.  Les 
mouvements  que  l'on  imprimait  à  la  cuisse  s'accompagnaient  de  craquements 
moins  bruyants  que  ceux  qui  se  faisaient  entendre  à  l'épaule,  mais  ils  étaient 
parfaitement  perceptibles. 

En  l'absence  de  tout  gonflement  et  de  toute  trace  d'inflammation  actuelle 
des  jointures ,  je  diagnostiquai  une  ulcération  des  cartilages  à  la  hanche  et  à 
l'épaule  droites.  Celle  altération  avait  été  le  résultat  d'une  inflammation  trau- 
matique  ou  rhumatismale  des  jointures;  mais  la  seule  indication  qu'il  y  eût 
alors  à  remplir  était  de  rétablir  la  mobilité. 

Pour  tout  traitement,  le  malade  fut  soumis  à  l'exercice  des  mouvement* 
artificiels,  pratiqués  chaque  jour  pendant  plusieurs  heures,  à  l'aide  de»  appa- 
reils de  flexion  et  des  appareils  de  rotation  que  je  décrirai  en  traitant  de  la 
hanche  et  de  l'épaule. 

Sous  l'influence  de  ces  exercices,  pratiqués,  il  faut  le  dire,  avec  beaucoup 
d'assiduité  et  d'énergie,  et  prolongés  pendant  quatre  mois  et  demi,  les  mou- 
vements du  bras  et  de  la  cuisse  cessèrent  d'être  douloureux,  et  se  rétablirent 
d'une  manière  assez  complète  pour  que  le  malade  ait  pu  reprendre  leatravaui 
de  sa  profession  de  cordonnier  et  de  concierge. 


CHAPITRE  DOUZIFJVIK. 

HYDARTHROSE. 

Lbydarthrose  peut  être  aiguë  ou  chronique. 

Dans  le  premier  cas,  Tépanchement  de  sérosité  se  produit 
sous  l'influence  d'une  arthrite  inflammatoire,  et  tous  les  traite- 
ments locaux  et  généraux  qui  conviennent  à  cet  ordre  d  affec- 
tion (1)  peuvent  être  utilisés.  Le  plus  souvent,  la  résolution 

(i)  Voye*  p.  t38  et  suivantes. 
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(ierépanchement  séreux  s  accomplit  pendant  que  Ton  en  fait 
usage. 

Ce  ne  sont  pas  les  guérisons  de  ce  genre  qu'il  faut  citer 
comme  prouvant  Futilité  d'une  méthode  quelconque.  On  ne 
peut  considérer  la  résolution  comme  l'effet  des  remèdes  que 
lorsque  la  maladie,  abandonnée  à  elle-même,  est  restée 
longtemps  stationnaire  ou  qu  elle  a  résisté  aux  moyens 
>imples  de  traitement.  C'est  donc  surtout  dans  l'hydarthrose 
chronique  que  se  peut  reconnaître  la  valeur  des  méthodes 
thérapeutiques;  c'est  là  que  nous  allons  l'étudier. 

L'hydarthrose  chronique  est  de  cause  externe  ou  de  cause 
interne.  Lorsqu'elle  est  produite  par  une  cause  externe,  et 
qu'elle  n'est  point  entretenue  par  un  vice  rhumatismal  ou 
scrofuleux,  l'emploi  des  moyens  locaux  propres  à  l'arthrite, 
suite  d'entorse  ou  de  contusion,  peuvent  suffire  (voyez 
page  91  et  page  172).  Mais  lorsqu'elle  est  de  cause  interne, 
qu  elle  est  produite  et  entretenue  par  une  affection  constitu- 
tionnelle, elle  réclame  tout  à  la  fois  un  traitement  général  et 
un  traitement  local. 

à*t.  I*r.  —  Traitement  général. 

Le  traitement  général  de  l'hydarthrose  chronique  est  de  lu 
plus  haute  importance.  Seul ,  il  suffit  quelquefois  pour  guérir, 
et, sans  lui,  les  moyens  locaux  peuvent  rester  complètement 
mutiles.  On  voit  des  épanchements  articulaires  qui,  après 
avoir  résisté  aux  applications  les  plus  diverses,  guérissent 
M)us  l'influence  des  eaux  minérales,  saliues  ou  sulfureuses, 
«mi  après  l'emploi  d'un  traitement  hydrothérapique. 

Les  traitements  généraux  que  réclament  les  hydarthroses 
sont  ceux  du  rhumatisme  chronique  (voyez  page  155),  ou  ceux 
Je  la  goutte  et  des  scrofules  qui  seront  étudiés  plus  loin. 

Je  pourrais  me  contenter  de  renvoyer  ainsi  à  d'autres 
articles;  mais  je  serais  incomplet  si  je  n'exposais  pas  ici  une 
méthode  de  traitement  interne,  spécialement  conseillée  dans 
1  bydarthrose,  et  qui  a  eu  quelque  retentissement  :  je  veux 
parler  du  tartre  stibié  à  haute  dose;  ce  remède  a  été  conseillé 
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parM.Gimelle,  qui  lui  a  consacré  diverses  publications  (1), 
et  par  M.  Biechy,  de  Strasbourg  (2). 

L'émétique  a  été  administré  au  début  à  la  dose  de  20  centi- 
grammes ,  et  progressivement  porté  à  la  dose  de  60  et  même 
80  centigrammes.  D  après  les  auteurs  cités ,  la  guérison  ,  dans 
plus  de  soixante-dix  cas  soumis  à  ce  traitement ,  ne  s'est  pas 
fait  attendre ,  en  général,  plus  de  huit  à  seize  jours,  et  s'est 
maintenue  longtemps. 

Le  raisonnement  et  l'expérience  ne  me  permettent  point 
d'assigner  à  l'émétique  à  haute  dose  la  valeur  que  feraient 
supposer  les  résultats  obtenus  par  MM.  Gimelle  et  Biechy  ; 
on  peut,  sans  doute,  attendre  de  bons  résultats  du  tartre  sti- 
bié  dans  les  hydarthroses  récentes  et  aiguës  ;  mais,  dans  les 
hydarthroses  chroniques,  cet  agent  est  tout  aussi  impuissant 
qu'il  le  serait  dans  l'hydrocèle  ;  les  médications  générales  par 
l'intermédiaire  de  la  peau  et  les  moyens  directs  offrent  seuls 
des  chances  de  guérison. 

Art.  II.  — Traitement  local. 

Le  traitement  local  a  pour  but  d'obtenir  l'absorption  de  la 
sérosité  et  d'en  prévenir  le  retour.  Il  se  compose  de  moyens 
topiques  agissant  sur  la  peau  ou  le  tissu  cellulaire  sans  inté- 
resser la  cavité  synoviale;  ou  de  médications  plus  directes, 
agissant  sur  cette  cavité  elle-même  et  constituant  de  véritables 
opérations. 

§  1.  Méthodes  qui  n'exigent  aucune  opération. 

Ces  méthodes  sont  évidemment  les  plus  innocentes;  elles 
sont  indiquées  avant  toutes  les  autres,  et  leur  étude  doit  pré- 
céder celle  des  opérations. 

1°  Applications.  — -  Les  applications  calmantes  et  uniipftlogis- 
tiques  ne  conviennent  que  lorsque  l'hydarthrose  est  accompa- 

(i)  Bulietin  thérapeutique,  1846.  —  Bulletin  de  V Académie  de  médecine. 
1840,  t.  V,  p.  344.  —  Gazette  médicale  de  Paris,  1 845. 
(a)  Gazette  médicale  de  Strasbourg,  1 846. 


Digitized  by  Google 


TRAITEMENT  LOCAL.  495 

gnée  d  une  inflammation  aiguë  ;  elles  sont  inutiles  et  même 
dangereuses  dans  les  hydarthroses  chroniques  et  indolentes, 
les  seules  que  nous  ayons  en  vue  dans  ce  chapitre. 

On  peut  appliquer  à  ces  dernières  toutes  les  médications 
excitantes,  dont  j'ai  parlé  avec  détail,  en  traitant  de  l'arthrite 
chronique  ;  telles  sont  :  les  Jrictions,  le  massage,  les  douches, 
les  températures  extrêmes ,  seules  ou  alternées.  Ces  médications 
peuvent  concourir  à  la  guérison;  mais  elles  ne  sont  pas  assez 
efficaces  pour  qu'on  en  puisse  citer  des  résultats  évidents. 
Ainsi,  j'ai  essayé  avec  quelque  suite  les  frictions,  le  massage, 
les  bains  d'air  chaud  ;  mais  je  n'ai  rien  vu  qui  permit  d'assi- 
gner à  ces  moyens  une  véritable  valeur. 

Les  médications  plus  spécialement  en  rapport  avec  la 
nature  du  mal  sont  :  la  compression  et  les  résolutifs. 

Compression.  —  La  compression  se  pratique  à  l'aide  de 
bandelettes  de  diachylon  gommé  qu'on  enroule  autour  de 
l'articulation  ou  qu'on  applique  comme  le  bandage  deScultet. 
Os  bandelettes  doivent  envelopper  toute  l'articulation,  en  la 
dépassant  en  haut  et  en  bas.  La  jointure  se  trouve  ainsi  à 
l'abri  du  contact  de  l'air,  d'où  résulte  la  rétention  de  la  perspi- 
ration  cutanée  et  une  espèce  de  bain  animal  dans  lequel 
l'articulation  est  plongée.  L'irritation  légère  que  produisent 
les  bandelettes  de  diachylon  contribue  aussi  à  assurer  l'effet 
avantageux  qu  elles  produisent ,  excepté  toutefois  pour  les 
personnes  nerveuses  chez  lesquelles  cette  irritation  est  une 
source  de  malaise  et  de  surexcitation.  Ce  bandage  doit  être 
renouvelé  tous  les  trois  ou  quatre  jours.  On  peut  augmenter 
son  effet,  en  même  temps  qu'on  prévient  son  dérangement 
en  le  recouvrant  d'nne  bande  roulée. 

Il  est  difficile  déjuger  expérimentalement  la  compression , 
tant  il  est  rare  de  l'employer  seule;  mais  on  peut  assurer  que 
son  utilité  ne  doit  être  que  secondaire,  car  si  elle  favorise 
mécaniquement  la  resolution  du  liquide,  elle  ne  fait  rien  pour 
modifier  l'état  de  la  membrane  synoviale  ,  et  du  reste,  elle  est 
de  si  médiocre  utilité  dans  les  hydrocèles  que  Ton  ne  peut 
croire  qu'elle  ait  une  véritable  efficacité  dans  les  hydarthroses, 
en  général  bien  plus  difficiles  à  guérir. 
Lorsque  les  malades  se  lèvent ,  la  compression  doit  être 
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exercée  au  moyen  d'une  chaussette.  Celle-ci  a  l'avantage  detre 
|»ortative  et  de  pouvoir  être  enlevée  et  remise  sans  aucune 
difficulté. 

Résolutifs.  —  Toutes  les  médications  qui  satisfont  à  lune 
des  indications  que  présente  la  cure  des  engorgements  peu- 
vent être  résolutives.  A  ce  titre  le  repos,  le  mouvement,  le 
chaud  et  le  froid,  la  soustraction  du  sang  sont  résolutifs, 
puisque  employés  convenablement  et  à  propos,  ils  diminuent 
les  engorgements  et  facilitent  la  résorption  des  liquides  épan- 
chés. 

Il  est  toutefois  une  classe  de  moyens  que  Ton  considère 
comme  spécialement  doués  de  propriétés  dissolvantes  et  réso- 
lutives. De  ce  nombre  sont  :  des  alcalis,  des  acides,  des  sels 
divers,  des  altérants,  comme  par  exemple  le  mercure.  Les 
études  que  j'ai  faites  sur  la  question  si  obscure  et  si  confuse  de 
ces  résolutifs,  m'ont  conduit  aux  propositions  suivantes  : 

Il  est  des  résolutifs  qui,  indépendamment  de  toute  action 
vitale,  ont  une  influence  chimique  sur  le  sang  et  ses  produits. 
Tels  sont  en  particulier  les  alcalis ,  certains  acides  et  certains 
sels. 

Tout  le  monde  sait  que  les  alcalis,  la  soude,  la  potasse, 
l'ammoniaque,  dissolvent  la  fibrine  et  les  globules  du  sang. 
Aussi,  leurs  propriétés  dissolvantes  sont-elles  généralement 
admises ,  et  les  préparations  alcalines  sont-elles  conseillées 
comme  résolutifs  à  l'intérieur  et  à  l'extérieur.  Localement,  ce 
sont  surtout  les  lessives  de  cendre  et  l'eau  de  chaux  que  l'on 
emploie  en  cataplasmes  ou  en  bains. 

L'action  dissolvante  des  acides  sur  le  sang  est  moins  géné- 
ralement connue  :  cependant  les  recherches  de  M.  Mageu- 
die  (1)  et  les  miennes  (2) ,  ont  démontré  que  les  acides  faibles, 
et  en  particulier  les  acides  acétique,  sulfurique  et  chlorhy- 
drique  ,  étendus  d'une  quantité  d'eau  suffisante  pour  ne 
point  coaguler  l'albumine,  sont  dissolvants  du  sang.  Leurpuis- 
sance  ne  va  pas  jusqu'à  dissoudre  la  fibrine  coagulée;  mais 
ils  suffisent  pour  en  empêcher  la  coagulation,  quand  elle  est 

(i)  Leçons  sur  les  phénomènes  phj  siyues  sur  la  vie.  Pari»,  184*,  'V\ 
(»)  Uttres  à  M.  Dumat  (Gaz.  M  éd.  de  Pans*  iB^fi;. 
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en  petite  quantité.  On  ne  doit  pas  s'étonner  dès  lors  de  voir 
les  acides  faibles  rangés  parmi  les  résolutifs  ;  et  sans  doute  , 
tout  en  exerçant  sur  les  tissus  une  action  vitale ,  ils  modifient 
chimiquement  les  produits  morbides,  lorsqu'ils  sont  absorbés. 

Il  est  des  sels  qui  jouissent  des  propriétés  dissolvantes  les 
plus  énergiques  sur  le  sang.  Ce  sont  :  1  iodure  de  potassium , 
le  chlorure  de  sodium,  le  nitrate  de  potasse, et  le  chlorhy- 
drate démoniaque.  Ainsi  que  je  1  ai  démontré ,  les  uns  con- 
servent le  globule  tout  en  dissolvant  la  fibrine  ;  ce  sont  : 
l'iodure  de  potassium ,  le  chlorure  de  sodium  et  le  nitrate  de 
potasse;  les  autres  dissolvent  tout  à  la  fois  la  fibrine  et  le 
globule  :  le  plus  remarquable,  sous  ce  rapport,  est  le  chlor- 
hydrate d  ammoniaque.  Il  suffit  de  quelques  gouttes  de  sa 
solution  pour  empêcher  la  coagulation  d'une  assez  grande 
quantité  de  sang  et  pour  en  dissoudre  tous  les  globules. 

Parmi  les  résolutifs  alcalins  qui  ont  été  le  plus  conseillés, 
se  trouve  la  lessive  de  cendres.  —  On  prépare  cette  lessive 
en  faisant  bouillir,  pendant  une  heure,  une  certaine  quantité 
de  cendres  de  bois  dans  de  l'eau  pure,  50  grammes  pour  un 
litre.  Cette  lessive  sert  à  donner  des  bains,  si  la  maladie  est 
aux  pieds  ou  aux  poignets;  ailleurs,  on  l'emploie  en  fomenta- 
tions. 

Dans  l'un  et  l'autre  cas,  on  peut  y  faire  infuser,  lorsque  le 
liquide  est  en  ébulliuon  ,  des  plantes  aromatiques  :  il  y  a  lieu 
de  penser  que  cette  lessive  aromatique  est  d'un  effet  plus 
puissant  que  la  lessive  seule. 

Une  solution  de  bicarbonate  de  soude  peut  remplacer  la 
lessive  de  cendres. 

Des  fomentations  avec  l'eau  de  chaux  ou  avec  de leau  et 
de  l'ammoniaque  pourraient  aussi  être  proposées  :  jusqu'ici , 
les  applications  en  ont  été  beaucoup  plus  rares,  il  en  est  de 
même  des  pommades  et  des  cérats  alcalins. 

Les  résolutifs  acides  sont  moins  usités  et  d'un  effet  plus 
douteux.  Je  mentionnerai  seulement  les  emplâtres  de  gomme 
ammoniaque  dissoute  dans  le  vinaigre,  qui  étaient  fréquem- 
ment employés  par  MM.  Viricel  et  Bouchet,  de  Lyon.  Cet 
emplâtre  doit  être  assez  grand  pour  embrasser  toutes  les  faces 
de  l'articulation  engorgée»  et  même  s'étendre  au-dessus  et 
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au-dessous.  On  le  renouvelle  toutes  les  semaines»  et  on  le 
laisse  en  place  pendant  un  mois  à  peu  près,  h  moins  que  l'irri- 
tation de  la  peau  n'oblige  à  mettre  quelques  intervalles  entre 
ces  diverses  applications.  Un  élève  des  deux  honorables  pra- 
ticiens que  j  ai  cités  ma  souvent  parlé  de  ce  moyen  comme 
ayant  une  grande  efficacité;  pour  ma  part,  je  n'ai  rien  vu  qui 
la  démontrât;  après  l'usage  que  j'en  ai  fait,  les  hydarihroses 
chroniques  n'ont  diminué  que  d'une  manière  insignifiante. 

Les  sels  qui  jouissent  de  propriétés  dissolvantes,  tels  que 
l'iodure  de  potassium ,  le  sel  mariu ,  le  sel  ammoniaque,  sont 
de  tous  les  résolutifs  les  plus  usités  :  ils  irritent  moins  la  peau 
que  les  alcalis,  et  leur  action  n'est  pas  moins  évidente.  Des 
formes  diverses  sous  lesquelles  on  peut  les  employer,  la  solu- 
tion aqueuse  est  celle  que  l'on  préfère  habituellement. 

Aucun  auteur  n'indique  avec  précision  dans  quelle  propor- 
tion doivent  être  faites  ces  solutions  salines.  On  peut  commen- 
cer par  un  quinzième,  et  augmenter  graduellement  la  dose. 
Le  sel  ammoniac  étant  plus  actif  que  les  autres,  on  irriterait 
la  peau  si  Ton  dépassait  un  dixième.  Pour  faire  des  fomenta- 
tions, on  imbibe  avec  les  solutions  salines  des  linges  plies  en 
quatre  ou  cinq  doubles,  et  après  les  avoir  légèrement  tordus, 
on  les  applique  autour  des  parties  malades  :  ce  pansement  est 
recouvert  d'une  étoffe  imperméable ,  et  changé  deux  ou  trois 
fois  par  jour. 

On  peut  combiner  les  solutions  salines  avec  les  acides 
faibles  :  c'est  ce  qu'a  fait  Schmuker  en  proposant  des  fomen- 
tations avec  le  sel  ammoniac  et  le  nitrate  de  potasse  dissous 
dans  l'eau  vinaigrée. 

Indépendamment  des  acides,  des  alcalis  et  des  sels,  il  est 
beaucoup  d'autres  substances  que  Ton  considère  comme  réso- 
lutives :  telles  sont  les  frictions  raercurielles ,  les  iodures  de 
plomb,  de  mercure,  la  ciguë ,  la  bryone,  etc. 

La  variété  de  ces  substances  fait  penser  que,  si  elles  excitent 
la  résolution  des  matières  épanchées,  ce  doit  être  par  une 
action  vitale  beaucoup  plus  que  par  une  dissolution  chimique. 

Les  résolutifs  les  plus  efficaces  devraient  être  ceux  qui  réu- 
nissent ces  deux  propriétés.  D'après  mon  expérience  person- 
nelle ,  je  suis  porté  à  croire  que  de  tous  ceux  qui  viennent 
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d'être  énuincrés,  c'est  le  sel  ammoniac  (jai  a  le  plus  de  puis* 
sauce;  et  quand  je  me  rappelle  à  quel  point  ces  solution* 
aqueuses  au  dixième  favorisent  la  résolution  des  hygromas  du 
genou  et  des  kystes  du  poignet,  je  regrette  qu  on  ne  les  ait 
pas  employées  davantage  dans  les  hydarthroses.  Le  résultat 
que  Ja  solution  de  Schrouker  ma  donné  dans  un  cas,  facile  du 
reste,  d  epancbement  articulaire,  me  prouve  que  ce  résolutif 
surtout  mérite  d  être  expérimenté. 

Le  choix  de  la  substance  une  fois  déterminé,  quel  mode 
d'administration  doit-on  préférer?  Pour  répondre  à  cette 
question ,  il  faut  tenir  compte  des  lois  de  repos  et  d'activité 
qui  mont  souvent  servi  de  guide  jusqu'à  présent.  S'il  existe 
des  phénomènes  inflammatoires,  les  résolutifs  doivent  être 
mélangés  à  des  corps  gras,  que  1  on  se  borne  à  mettre  en  con- 
tact avec  la  peau ,  et  que  Ton  renouvelle  le  plus  rarement 
possible.  Si,  au  contraire,  l'état  des  parties  indique  la  néces- 
sité d'une  excitation ,  c'est  sous  forme  de  frictions  et  de  com- 
presses réchauffantes  qu'ils  doivent  être  employés,  et  il  est 
nécessaire  de  passer  de  l'emploi  d'une  substance  à  celui  d'une 
autre,  la  variété  étant  un  élément  essentiel  de  l'activité  vitale. 

2°  Mouvements.  —  Je  me  suis  demandé  quelle  valeur  on 
peut  assigner  aux  moyens  mécaniques  et  fonctionnels  sur  les- 
quels j'ai  insisté  en  traitant  de  l'arthrite  chronique.  Ils  ont 
beaucoup  moins  d'importance  dans  l'hydartbrose  ;  le  plus 
souvent,  dans  cette  maladie ,  les  os  ont  conservé  leurs  rap- 
ports, les  ligaments,  leur  consistance,  et  les  monvements 
s'exécutent  avec  une  facilité  et  dans  une  étendue  presque 
normales.  Il  suit  de  là  qu'on  n'a  pas  à  s'occuper  ordinaire- 
ment de  redresser  les  membres,  de  les  soutenir,  de  les  faire 
mouvoir  artificiellement.  Si  ces  indications  se  présentent,  il 
faut  y  satisfaire  ;  mais  on  comprend  que  par  là  on  ne  fait 
qu'éloigner  une  complication,  et  que  l'on  n'attaque  point 
directement  lepanchement  même.  Pour  ce  qui  regarde  l'exer- 
cice des  fonctions ,  il  importe  que  le  malade  se  serve  de  l'ar- 
ticulation malade,  mais  il  ne  doit  pas  prolonger  cet  exer- 
cice jusqu'à  amener  de  la  fatigue,  de  la  chaleur  et  du 
gonflement.  Si  ces  accidents  se  manifestaient  après  une 
marche  même  peu  prolongée ,  aux  genoux,  par  exemple, 


Digitized  by  Google 


200  HTDAllTHHOSK. 

l'usage  des  appareils  de  mouvement  serait  sûrement  utile, 
pour  éloigner  cette  complication  et  pour  permettre  au 
membre  un  exercice  plus  soutenu  et  sans  inconvénient. 

Ces  appareils  peuvent-ils  aider  à  la  résolution?  à  priori,  on 
peut  dire  que  l'excitation  produite  dans  les  synoviales  par 
des  mouvements  répétés ,  doit  faciliter  la  résolution  ;  quel- 
ques faits  sont  venus  me  confirmer  dans  cette  présomption  , 
cependant  aucun  d'eux  ne  ma  paru  lever  tous  les  doutes 
à  cet  égard. 

3#  Vésications  et  suppurations  artificielles,  —  A  côté  des 
médications  qui  laissent  à  la  peau  son  intégrité,  se  placent 
naturellement  celles  qui  produisent  une  vésication,  ou  qui, 
agissant  à  une  plus  grande  profondeur,  sans  intéresser  toute- 
fois la  cavité  séreuse,  font  suppurer  la  peau  ou  le  tissn 
cellulaire.  Les  premières  consistent  dans  l'emploi  des  sub- 
stances vésicantes;  les  secondes,  dans  celui  des  sétons  ou  des 
cautérisations  avec  le  fer  rouge  ou  avec  les  caustiques. 

Les  vésicatoires  pevent  être  employés  de  plusieurs  manières. 
On  peut  les  entretenir  ou  les  faire  sécher  promptement;  leur 
donner  les  dimensions  ordinaires  ou  une  étendue  beaucoup 
plus  considérable. 

La  plupart  des  praticiens  s'accordent  à  regarder  le  vésica- 
toire  volant  fréquemment  réitéré  comme  d'un  effet  plus  puis- 
sant que  le  vésicatoire  que  l'on  fait  suppurer.  Boyer  se  loue 
beaucoup  de  l'emploi  de  ce  moyen  et  affirme  avoir  obtenu  à 
son  aide  plusieurs  guérisons  d'hydropisies  du  genou. 

Le  vésicatoire  monstre  a  été  surtout  popularisé  par  M.  Vel- 
peau  dans  le  traitement  des  hydropisies  articulaires.  Les  bons 
résultats  obtenus  par  ce  moyen  dans  les  épanchements  pleu- 
réûques  devaient  naturellement  donner  aux  chirurgiens  l'idée 
de  1  employer  dans  une  affection  qui ,  par  sa  nature  et  son 
opiniâtreté,  a  une  grande  analogie  avec  cette  dernière.  Ces 
vésicatoires  doivent  être  appliqués  de  manière  à  embrasser 
tout  le  pourtour  de  l'articulation,  et  à  la  déborder  un  peu  au- 
dessus  et  au-dessous. 

La  cautérisation  de  la  peau  peut  être  faite  avec  la  potasse , 
avec  le  caustique  de  Vienne  et  le  chlorure  de  zinc,  ou  bien 
avec  des  corps  en  ignipon ,  tels  que  le  moxa  ou  le  fer  rouge. 
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NoD9  ne  reviendrons  pas  sur  ce  que  nous  avons  dit,  page  26 
et  suivantes,  touchant  les  précautions  à  prendre  dans  l'emploi 
île  ces  divers  moyens  de  cautérisation,  et  les  motifs  qui 
doivent  faire  préférer  les  rooxas  ou  le  fer  rouge  aux  caustiques, 
lesquels  se  bornent  à  détruire  la  peau  sans  porter  de  calo- 
rique dans  l'articulation.  Nous  nous  contenterons  de  dire  que 
les  cautérisations  sont  d'une  efficacité  beaucoup  plus  grande 
que  les  vésicatoires  ;  il  ne  fout  pas  toutefois  s'en  exagérer  les 
avantages.  Dans  le  traitement  des  bydarthroses  rebelles ,  j'ai 
mis  en  usage  la  cautérisation  transcurrente  un  grand  nombre 
de  fois,  en  prenant  toutes  les  précautions  qui  peuvent  en 
assurer  le  succès  ;  j'ai  toujours  vu  la  collection  séreuse  dimi- 
nuer sensiblement,  mais  la  tumeur  ne  disparaissait  jamais 
tout  à  fait,  et,  ce  qu'il  est  important  de  noter,  les  mouve- 
ments restaient  aussi  difficiles ,  si  même  ils  n'étaient  pas  plus 
gênés  qu'auparavant. 

Absorption  des  résolutifs  par  la  peau  dénudée.  — On  peut 
se  demander  si  les  deux  ordres  de  moyens  qu'on  emploie 
d'ordinaire  isolément,  c'est-à-dire  les  résolutifs  et  les  vésica- 
lions,  ue  peuvent  pas  être  heureusement  associés.  Chacun  sait 
que  depuis  les  travaux  de  M.  Lambert  on  profite  des  surfaces 
dénudées  pour  faire  absorber  de  la  morphine,  et,  en  général , 
des  substancs  narcotiques. 

Les  applications  de  cette  méthode,  désignée  sous  le  nom  de 
méthode  endermiqne ,  ont  été  étendues  à  l'absorption  de  la 
strychnine  et  de  la  noix  vomique  dans  les  amauroses  (MM.  Mi- 
quel  et  Pétrequin) ,  à  celle  du  deutochlorure  de  mercure  à  la 
surface  des  bubons  (Malapert) ,  et  enfin  à  celle  de  l'onguent 
mercuriel  dans  le  but  de  résoudre  des  engorgements  chroni- 
ques. Restait  à  l'étendre  à  l'absorption  de  divers  résolutifs ,  et 
en  particulier  de  l'iode  et  du  sel  ammoniac,  le  plus  puissant 
de  tous.  La  douleur  que  devait  produire  cette  extension  de  la 
méthode  endermique  en  a  sans  doute  éloigné  l'emploi.  Cette 
crainte  ne  m'a  pas  arrêté,  et  l'expérience  a  démontré  toute 
l'utilité  de  cette  tentative.  En  effet,  si  une  compresse,  enduite 
d'une  pommade  fortement  iodée,  est  appliquée  à  la  surface 
d'un  vésicatoire  ou  d'un  ulcère  superficiel ,  produit  par  un 
caustique  ou  par  le  fer  rouge,  moins  de  douze  heures  après,  la 
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solution  d  amidon  et  la  liqueur  de  Labarraque ,  font  naître 
dans  les  urines  des  malades  une  teinte  bleue  plus  ou  moins 
intense  qui  y  démontre  la  présence  de  l'iode.  La  salive  et  les 
larmes  offrant  également  des  traces  de  cette  substance. 

L'absorption  de  l'iode  par  la  méthode  endermique  se  pro- 
longe aussi  longtemps  que  dure  le  pansement  iodé  et  que  la 
peau  n'est  point  fermée  par  la  cicatrisation. 

Les  pommades  dont  je  me  suis  servi  contenaient  1/2  gramme 
à  un  gramme  1/2  d'iode  pour  30  grammes  d'axonge.  Il  y  avait, 
de  plus ,  de  2  à  U  grammes  d'iodure  de  potassium. 

Les  essais  que  j'ai  faits  jusqu'ici  ont  prouvé  que  cette 
combinaison  de  la  vésication  et  des  pansements  iodés  bâtait 
visiblement  l'absorption.  U  en  a  été  de  même  de  l'application 
sur  la  peau  dédudée  d'une  pommade  contenant  l/50e  à  1/2 0e 
de  sel  ammoniac. 

§  2.  Opérations. 

L'inutilité  trop  souvent  démontrée  des  traitements  généraux 
et  des  applications  externes  dans  le  traitement  des  hydar- 
tbroses  ,  a  conduit  à  l'emploi  de  diverses  opérations.  Celles-ci 
sont  nombreuses  et  plus  ou  moins  analogues  à  celles  que  l'on 
pratique  sur  les  hydrocèles.  Dans  les  unes  et  dans  les  autres, 
on  a  employé  l'incision  ,  le  séton,  la  ponction  simple,  la  ponc- 
tion sous-cutanée;  enfin,  l'on  a  fait  usage  des  injections 
irritantes. 

Il  y  avait  une  certaine  hardiesse,  peut-être  même  de  la  témé- 
rité, à  transporter  aux  hydartbroses  les  traitements  qui  sont 
usités  dans  les  hydrocèles  ;  si  la  suppuration  de  la  tunique 
vaginale,  qui  survient  après  certaines  opérations,  ne  présente 
aucun  danger,  celle  des  synoviales  articulaires  est  toujours 
très  grave  et  peut  devenir  mortelle  ;  eu  outre ,  telle  méthode 
qui  réussit  à  amener  la  résolution  d'un  épanchement  séreux , 
peut  ne  pas  produire  ce  résultat  dans  une  cavité,  comme  celle 
des  articulations,  dont  les  carûlages  forment  en  partie  les 
parois  ;  et,  si  l'oblitération  do  la  tunique  vaginale  est  sans  im- 
portance, il  n'en  est  pas  de  même  de  celle  des  séreuses  articu- 
laires. 
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Toutes  ces  considérations  doivent  rendre  très  circonspect 
dans  Feioploi  des  opérations  que  Ton  pratique  sur  les  jointures, 
à  l'imitation  de  celles  qui  sout  usitées  dans  les  hydrocèles. 

Parmi  ces  opérations,  il  en  est  qui  me  paraissent  devoir  être 
complètement  rejetées;  ce  sont  celles  qui  entraînent  presque 
inévitablement  une  suppuration  de  la  cavité  articulaire.  Je 
veux  parler  d» l'ouverture  étendue  de  cette  cavité  et  du  passage 
d'un  séton  à  travers  son  épaisseur. 

1°  Incision,  —  Si  Ton  se  rappelle  qu'après  l'incision  de  la 
tunique  vaginale  dans  les  hydrocèles,  on  observe  constam- 
ment de  la  suppuration  ,  et  qu'il  en  est  de  même  à  la  suite  des 
plaies  pénétrantes  du  genou  qui  n'ont  pas  été  réunies  par 
première  intention ,  on  ne  doutera  pas  qu'en  faisant  au  genou, 
rempli  de  sérosité,  une  ouverture  plus  ou  moins  grande,  on 
n'occasionne  des  abcès  graves  dans  l'articulation. 

Ces  prévisions  sont  parfaitement  justifiées  par  l'expérience. 

Dans  l'article  qu'il  a  consacré  aux  hydropisies  des  articu- 
lations, Boyer  a  fait  connattre  l'histoire  de  quatre  malades  chez 
lesquels  les  genoux  furent  ouverts  pour  des  épanchements 
séreux.  Dans  la  première  de  ces  observations ,  empruntée  à 
Lassus ,  l'incision  fut  suivie  d'une  suppuration  du  genou  qui 
nécessita  une  contre-ouverture;  la  guérison  eut  lieu,  mais  avec 
une  difficulté  plus  grande  dans  les  mouvements  de  l'articula- 
tion. Dans  la  seconde  ,  empruntée  à  Warner,  on  observa  les 
mêmes  phénomènes.  Dans  la  troisième,  due  à  Schlichting,  du 
pus  se  produisit  également  dans  l'articulation  ouverte  ,  et , 
comme  dans  les  cas  précédents,  le  malade  ne  guérit  qu'en 
conservant  de  la  gêne  dans  les  mouvements  du  genou.  Le 
quatrième  fait ,  rapporté  par  Boyer,  d'après  Monro  fils ,  nous 
apprend  que  l'ouverture  du  genou  fut  suivie  d'un  abcès  telle- 
ment grave,  que  l'amputatiou  fut  jugée  nécessaire. 

Ces  faits  sont  Iesseuls  que  je  puisse  citer  d'incision  du  genou 
dans  les  hydropisies  de  cette  jointure  ;  sans  doute,  si  l'on  con- 
naissait toutes  les  opérations  qui  ont  été  pratiquées  contre  celte 
maladie,  on  n'aurait  pas  à  enregistrer  trois  sucecs  sur  quatre 
opérations;  mais  il  me  suffit  d'avoir  prouvé,  par  l'analogie  et 
par  les  faits ,  que  l'incision  du  genou  est  suivie  de  la  suppura- 
tion, pour  que  Ton  en  apprécie  tout  le  danger. 


Digitized  by  Google 


20  4  HYDAhTHROàE. 

Qu'on  le  remarque  bien  ,  ce  n'est  pus  après  la  ponction  du 
genou,  mais  après  une  incision,  que  Ton  a  vu  survenir  de 
graves  suppurations.  Dans  beaucoup  d'ouvrages,  et  entre  autres 
dans  le  Dictionnaire  de  médecine,  ces  faits  ont  été  cités  pour 
démontrer  qu'aucune  opération  ne  devait  être  faite  dans  les 
hydropisies  articulaires.  Mais  cette  conclusion  n'est  vraie  que 
pour  les  incisions. 

Sans  doute,  c'est  pour  éviter  ces  suppurations  dangereuses 
que  Desault  a  conseillé  d'inciser  le  genou  avec  les  précautions 
qu'il  a  recommandées  pour  l'extraction  des  corps  étrangers , 
c'est-à-dire  en  disposant  tout  de  manière  que  l'ouverture 
de  la  peau  ne  corresponde  plus  à  celle  de  l'articulation  ;  mais, 
comme  ce  procédé,  appliqué  à  l'extraction  des  corps  étrangers, 
ne  prévient  pas  toujours  la  suppuration ,  il  est  à  craindre  qu'il 
ne  soit  suivi  du  même  accident ,  si  on  l'emploie  pour  l'ouver- 
ture des  hydarthroses. 

2#  Séton.  —  Toutes  les  objections  que  nous  venons  d'adres- 
ser àl'incision  étendue  des  articulations  affectées  d'hydarthrose 
s'appliquent  à  l'usage  du  séton.  Dans  les  hydrocèles ,  l'emploi 
de  ce  moyen  est  suivi  de  suppuration  ;  il  doit  en  être  de  même, 
au  moins  dans  la  plupart  des  cas  où  on  l'applique  aux  hydar- 
throses. Cette  crainte,  très  motivée ,  suffit  pour  en  faire  rejeter 
l'emploi.  Cependant  les  faits  publiés ,  qui  sont  à  ma  connais- 
sance, ne  confirment  pas  ces  craintes. 

La  Gazette  des  hôpitaux ,  du  o  juin  18a2,  renferme  l'extrait 
d'un  journal  allemand,  dans  lesquel  est  rapportée  l'observation 
d'une  femme  de  vingt  et  un  ans,  d'une  constitution  robuste,  qui 
depuis  huit  mois  était  affectée  d'une  hy  dropisie  considérable  du 
genou.  Le  docteur  Mueller  fit  passer  un  séton  à  travers  la  ^tu- 
meur articulaire  ;  ce  séton  fut  entretenu  pendant  trois  semaines 
sans  que  la  plegraasie  adhési ve  se  fut  développée.  Mais  aussitôt 
que  le  travail  inflammatoire  se  manifesta,  l'exutoire  fut  rem- 
placé par  une  compression  méthodique,  sous  l'influence  de 
laquelle  la  guérison  ne  tarda  pas  à  être  obtenue. 

Le  même  praticien  rapporte  qu'il  a  déjà  employé  neuf  fois 
ce  mode  de  traitement  dans  des  cas  semblables,  et  toujours 
avec  un  égal  succès.  Il  ajoute  que  dans  les  huit  premiers  jours 
de  l'ouverture  du  séton,  les  sujets  doivent  rester  dans  un  repos 
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absolu  ;  sans  cette  précaution,  on  aurait  à  craiudre  une  infiani- 
mation  trop  violente.  Ces  faits  ne  modifient  en  rien  le  jugement 
défavorable  que  je  porte  sur,le  traitement  des  hydarthroses  par 
le  se  ton.  Quand  on  sait  quelle  est  la  gravité  de  la  suppuration 
des  jointures,  toute  opération  qui  la  détermine  doit  être  néces- 
sairement proscrite. 

Si  Ton  doit  rejeter  toutes  les  opérations  qui  substituent  à 
une  collection  séreuse,  toujours  sans  danger,  un  abcès  articu- 
laire, avec  toutes  les  conséquences  qu'il  peut  entraîner,  il 
n'en  est  pas  de  même  des  méthodes  opératoires  qui  permettent 
d'éviter  toute  suppuration.  Elles  ont  pour  caractère  commun 
d'être  pratiquées  au-dessous  de  la  peau.  Ce  sont  :  1*  l'écrase- 
ment ;  2°  la  ponction  simple;  3°  la  ponction  suivie  de  l'aspi- 
ration du  liquide  ;  U°  les  incisions  sous-cutanées  ;  5°  les  injec- 
tions irritantes,  et  spécialement  les  injections  iodées. 

1°  Ecrasement.  —  L'écrasement  des  collections  séreuses 
consiste  à  rompre  par  une  forte  pression  la  membrane  qui  les 
entoure,  et  à  rejeter  le  liquide  dans  le  tissu  cellulaire,  où  il 
est  résorbé.  Cette  méthode,  qui  n'exige  aucune  solution  de 
continuité  de  la  peau,  et  dont  l'innocuité  est  évidente  lors 
même  qu  elle  peut  entraîner  des  douleurs  immédiates  et  une 
inflammation  consécutive,  n'a  été  appliquée  sciemment  qu'aux 
collections  séreuses  du  dos  de  la  main ,  que  l'on  désigne  en 
général  sous  le  nom  de  ganglions.  Des  ruptures  semblables, 
mais  imprévues,  ont  cependant  prouvé  que  l'écrasement  pour- 
rait être  utile  dans  d'autres  collections  séreuses.  Ainsi,  la 
science  possède  l'observation  de  malades  affectés  d'hydrocèles, 
et  guéris  à  la  suite  de  contusions  qui  avaient  brisé  la  tunique 
vaginale  et  répandu  le  liquide  que  celle-ci  contenait  dans  le 
tissu  cellulaire  des  bourses.  Ainsi,  j'ai  cité  l'observation  ( l) 
d'une  jeune  fille  atteinte  d'hydarthrose  que  j'avais  vainement 
soumise  à  deux  cautérisations  transcurrentes  par  le  fer  rouge, 
et  chez  laquelle  une  chute  sur  le  genou  amena  de  la  même 
manière  la  guérison  de  l'hydarthrose. 

Il  serait  possible,  sans  doute,  d'exécuter  sciemment  ce  qui 

(I)  Traité  des  maladies  des  articulations*  1. 1,  p.  434. 
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s  est  produit  ici  par- hasard;  mais  l'essai  de  la  méthode  n  ayant 
pas  été  fait,  je  me  borne  à  l'indiquer. 

2»  Ponctions  simples.  —  Ces  ponctions  peuvent  être  faites 
avec  le  bistouri  ou  avec  le  trocart.  On  doit  prendre ,  en  les 
pratiquant,  les  précautions  les  plus  minutieuses  pour  éviter 
lentrée  de  l'air  dans  les  synoviales.  Ces  précautions  varient  un 
peu,  suivant  les  articulations  affectées;  mais  comme  c'est  au 
genou  qu'on  pratique  presque  exclusivement  la  ponction,  il 
nous  suffira  de  la  décrire  pour  cette  jointure. 

Le  lieu  qu'il  faut  choisir  pour  la  piqûre  du  trocart  est 
la  partie  de  la  synoviale  placée  au-dessus  et  en  dehors  de  la 
rotule  :  c'est  celui  où  l'opération  offre  le  plus  de  facilité. 

La  canule  doit  être  seulement  de  S  à  A  millimètres  de  dia- 
mètre ;  plus  volumineuse,  elle  exposerait  à  l'entrée  de  l'air  :  il 
est  utile  qu  elle  soit  pourvue  d'un  robinet,  comme  le  trocart 
de  M.  Guérin. 

Les  parties  à  traverser  ont  une  épaisseur  d'un  centimètre  à 
peu  près;  le  doigt  de  l'opérateur  doit  donc  être  placé  à  2  cen- 
timètres de  l'extrémité  de  la  canule,  afin  de  limiter  la  profon- 
deur à  laquelle  elle  doit  pénétrer.  L'instrument  retiré,  il  est 
bon  d'enfoncer  cette  canule  de  2  à  5  centimètres  dans  la  cavité 
synoviale. 

La  position  du  membre  inférieur  au  moment  de  la  ponction 
doit  être  celle  où  la  jambe  est  étendue  sur  la  cuisse.  Le  tibia 
et  le  fémur  pressant  alors  l'un  contre  l'autre  par  de  larges 
surfaces ,  le  liquide  est  refoulé  en  avant  et  écarte  la  rotule  de 
la  face  antérieure  du  fémur.  Un  aide  doit  appuyer  sur  la  tu- 
meur du  côté  opposé  à  celui  où  Ton  veut  faire  la  ponction. 

Les  choses  étant  ainsi  disposées,  on  fait  un  pli  à  la  peau , 
et  l'on  enfonce  le  trocart  à  sa  base.  Grâce  à  cette  précaution, 
dès  que  les  téguments  sont  abandonnés  à  eux-mêmes,  l'ou- 
verture extérieure  et  celle  de  la  synoviale  cessent  de  se  cor- 
respondre, et  la  pénétration  de  l'air  duns  l'articulation  est 
rendue  impossible. 

Lorsque  le  trocart  a  été  convenablement  enfoncé,  et  qu'on 
en  a  retiré  le  poinçon,  il  s'écoule  par  la  canule  un  liquide  vis- 
queux et  transparent.  Ce  liquide  ne  s'échappe  pas  par  un  jet , 
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comme  dans  les  hydrocèles;  il  ne  s'écoule  qu'avec  peine,  et  sa 
sortie  doit  être  facilitée  par  des  pressions  exercées  sur  le 
genou.  Dès  que  l'écoulement  cesse,  on  ferme  la  canule  au 
moyen  du  robinet  dont  elle  doit  être  munie,  afin  de  prévenir 
toute  pénétration  de  l'air  ;  on  la  retire,  et  Ton  bouche  la  piqûre 
avec  un  linge  imbibé  de  collodion  ;  le  membre  est  laissé  immo- 
bile pendant  quelques  jours  dans  une  gouttière. 

M.  Malgaigne  préfère  un  bistouri  porté  à  plat  dans  la  syno- 
viale ;  il  en  relève  ensuite  la  lame  de  champ  pour  favoriser 
l'issue  du  liquide  (1). 

Quoi  qu'il  en  soit,  le  liquide  évacué  ne  tarde  pas  à  se  repro- 
duire. Cette  reproduction  eut  lieu  dans  deux  observations 
citées  par  Boyer.  M.  Malgaigne  Ta  vue  également  dans  les  cas 
nombreux  où  il  a  mis  la  ponction  en  pratique,  et  les  applica- 
tions fréquentes  que  j'en  ai  faites  moi-même  m'ont  toujours 
donné  le  même  résultat.  C'est  donc  une  méthode  innocente , 
mais  inefficace. 

S'il  est  des  cas  où  cette  méthode  puisse  donner  un  résultat 
complet,  ce  n'est  que  dans  les  hydarthroses  aiguës,  simples  et 
récentes. 

On  trouve  dans  la  Gazette  médicale  de  Paris  (1 8  &6,  page  2  3  0), 
un  article  qui  paraît  appartenir  à  M.  J.  Guérin,  et  qui  est  con- 
sacré à  vanter  les  avantages  de  la  ponction  des  hydarthroses. 
Le  procédé  opératoire  n'est  pas  indiqué,  mais  l'épithète  de 
sous-cutanée  fait  croire  qu'il  s'agit  d'une  ponction  pratiquée 
suivant  un  trajet  oblique,  de  manière  à  éviter  le  parallélisme 
des  deux  ouvertures  et  l'entrée  de  l'air.  L'auteur  cite  une 
observation  d'hydarthrose  du  genou,  dont  la  guérison  immé- 
diate fut  obtenue  par  la  ponction.  La  maladie  datait  de  dix- 
huit  jours;  elle  coïncidait  avec  une  blennorrhagie  et  avait 
résisté  à  tous  les  remèdes  rais  en  usage.  L'auteur  ajoute  qu'il 
emploie  celte  méthode  dans  toutes  les  hydarthroses  mono- 
articulaires  dont  la  résorption  ne  parait  pas  se  faire  après 
cinq  à  six  jours  de  traitement.  Il  a  réussi ,  dit-il ,  dans  tous  les 
cas.  Suivant  lui  il  serait  très  important  d'évacuer  proropte- 
ment  le  liquide  des  hydarthroses;  car  ce  liquide  lui-même  est 

(i)  Manuel  de  médecine  opératoire,  5'  édit.,  Paris,  18^9,  p.  194. 
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la  principale  cause  qui  entrelient  la  maladie  et  occasionne  les 
lésions  consécutives  de  la  synoviale  et  des  surfaces  articulaires 
que  l'on  remarque  dans  les  hydarthroses  chroniques. 

Cette  pratique  est  exceptionnelle;  on  attend  en  général  au 
delà  de  cinq  à  six  jours  avant  de  se  décider  à  une  méthode 
qui,  si  inoffensive  qu'elle  soit,  expose  cependant  à  quelques 
accidents. 

Il  est  plus  rationnel,  en  effet,  de  s  abstenir  d'opération  dans 
les  hydarthroses  aiguës  et  récentes;  car  elles  disparaissent 
presque  constamment  sous  l'influence  d'un  traitement  pure- 
ment médical;  il  ne  faut  recourir  à  la  ponction  que  dans  les 
cas  où  l'insuffisance  des  autres  moyens  a  été  démontrée  par 
plusieurs  semaines  d'insuccès. 

Si  la  ponction  pure  et  simple  des  hydarthroses  ne  constitue 
qu'une  méthode  palliative,  comme  dans  l'hydrocèle,  si  elle  est 
impuissante  à  prévenir  le  retour  de  l'épanchement  séreux, 
elle  peut  être  tri  s  utilement  combinée  avec  d'autres  méthodes. 
C'est  ainsi  que  Larrey  fit  suivre  la  ponction  du  liquide  d'une 
cautérisation  avec  le  moxa ,  et  obtint  par  ankylose  la  guérison 
d'une  hvdropisie  du  genou.  C'est  ainsi  que  M.  Carrier,  méde- 
cin de  l'hospice  de  Saint-Jean-de-Dieu de  Lyon, a  réussi,  en 
combinaut  avec  la  ponction  une  compression  énergique  et 
soutenue.  L'association  de  ces  diverses  méthodes  me  parait 
très  judicieuse,  et  sans  doute  il  est  utile,  à  l'exemple  des  au- 
teurs que  je  viens  de  citer,  de  foire  suivre  la  ponction  des  hy- 
darthroses de  la  compression,  et  même  de  l'application  du  feu. 

5°  Ponction  suivie  de  l'aspiration  du  liquide.  —  Cette  méthode 
appartient  à  M.  Jules  Guérin.  Elle  consiste  dans  l'emploi  d'un 
trocart  plat,  muni  d'un  robinet,  et  disposé  de  manière  à 
s'adapter  exactement  à  une  seringue.  Grâce  h  cet  instrument, 
on  peut  aspirer  tout  le  liquide  contenu  dans  la  jointure  sans 
que  l'air  puisse  y  pénétrer,  soit  pendant,  soit  après  l'opé- 
ration. 

En  effet,  le  liquide  pénétrant  dans  la  seringue  à  mesure  que 
l'on  y  fait  le  vide,  aucune  communication  n'est  établie  entre 
la  cavité  synoviale  et  l'air  atmosphérique,  et  comme  l'on  doit 
avoir  soin ,  suivant  le  précepte  donné  par  l'auteur,  de  piquer 
à  la  base  d'un  pli  fait  à  la  peau ,  le  trajet  sous-cutané  est  telle- 
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ment  oblique  que  l'air  ne  peut  y  entrer  après  1  extraction  de 
la  canule. 

M.  Guérin  considère  ce  procédé  comme  suffisant  pour  pro- 
duire une  excitation,  qui  rend  inutile  toute  injection  irritante. 
Il  conseille,  en  effet,  de  mettre  en  contact  avec  les  divers 
points  de  la  synoviale  l'extrémité  du  trocart,  et  d  aspirer  le 
liquide  contenu  avec  assez  de  force  pour  produire  le  suinte- 
ment d'un  liquide  sanguinolent.  Cet  avantage  ne  peut  être 
obtenu  qu'à  la  condition  de  placer  entre  la  seringue  et  le 
trocart  un  robinet  à  double  effet  qui  permette  d'aspirer  le 
liquide,  de  le  rejeter  au  dehors,  et  de  recommencer  plusieurs 
fois  cette  manœuvre  sans  que  Ton  ait  besoin  de  visser  et  de 
dévisser  la  seringue. 

Quels  résultats  produisent  les  ponctions  sous-cutanées, 
faites  avec  toutes  ces  précautions?  L'analogie  et  l'expérience 
me  portent  à  croire  que  si  elles  mettent  à  l'abri  de  tout  dan- 
ger, elles  ne  préviennent  pas  le  retour  de  l'bydarthrose. 

En  1848,  j'opérai  par  cette  méthode  deux  hydrocèles  sans 
lésion  de  la  tunique  vaginale.  L'une  datait  d'un  mois  seule- 
ment; elle  fut  opérée  deux  fois  à  quinze  jours  d'intervalle. 
L'autre  datait  de  plusieurs  années,  le  liquide  en  avait  été  éva- 
cué plusieurs  fois  par  des  ponctions  simples.  Dans  l'un  et 
l'autre  cas  la  récidive  fut  très  prompte,  il  n'y  eut  point  de 
gonflement  inflammatoire,  et  tout  se  passa  comme  si  l'aspira- 
tion n'avait  pas  été  faite.  Ces  deux  malades  guérirent  parfai- 
tement par  l'emploi  de  l'injection  iodée. 

U°  Incision  sous-cutanée,  —  Les  incisions  sous-cutanées  con- 
sistent dans  une  solution  de  continuité  plus  ou  moins  étendue, 
faite  à  la  membrane  synoviale,  et  disposée  de  manière  à  per- 
mettre l'effusion  de  la  sérosité  dans  le  tissu  cellulaire,  et  à 
produire  dans  la  cavité  articulaire  un  épanchement  de  lymphe 
plastique. 

Ces  incisions  ont  été  transportées  du  traitement  des  kystes 
synoviaux  du  poignet  à  celui  des  bydarthroses ,  par  M.  Goy- 
rand ,  d'Aix. 

L'instrument  qui  pénètre  dans  la  cavité  synoviale  est  intro- 
duit à  travers  une  piqûre  de  la  peau,  et  sert  à  diviser  la  mem- 
brane séreuse. 
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Ces  opérations  n'ont  été  faites  qu'au  genou;  je  crois  donc 
devoir  renvoyer  l'exposition  des  détails  qui  s'y  rapportent  à 
1  article  que  je  consacrerai  aux  hydarthroses  de  cette  jointure. 
Je  me  bornerai  à  faire  remarquer  ici  que  les  incisions  sous- 
cutanées  sont  aussi  innocentes  que  les  simples  ponctions,  si 
elles  sont  faites  avec  toutes  les  précautions  qui  préviennent  la 
pénétration  de  l'air;  mais,  comme  ces  dernières,  elles  sont 
suivies  de  la  reproduction  du  liquide.  Nous  avons  fréquem- 
ment constaté  cette  récidive,  M.  Malgaigne  et  moi,  et  l'obser- 
vation que  M.  Goyrand  a  citée  ne  s  étendant  pas  au  delà  du 
vingt-unième  jour  après  l'opération,  est  loin  de  démontrer  la 
permanence  de  la  cure.  Toutefois  les  incisions  sous-cutanées 
peuvent  donner  des  résultats  complets  si  on  les  fait  suivre 
d'un  écrasement  de  la  tumeur  aussi  souvent  renouvelé  que 
peut  l'être  la  reproduction.  J'ai  dû  un  succès  durable  à  cette 
combinaison.  (Voyez  les  hydarthroses  du  genou.) 

5*  Injections  irritantes  et  spécialement  injections  iodées.  —  I<es 
hydarthroses  offrent  tant  de  rapports  avec  les  hydroccles  qu'il 
était  naturel  de  transporter  au  traitement  des  premières  rem- 
ploi des  injections  irritantes  qui  réussissent  si  bien  dans  les 
secondes.  Sans  doute ,  on  a  été  arrêté  dans  ce  projet  par  la 
crainte  de  produire  de  la  suppuration  qui  est  toujours  si  grave 
dans  les  jointures,  ou  de  déterminer  une  ankylose,  si  l'inflam- 
mation est  adhésive.  Peut-être  aussi  la  différence  de  structure 
des  articulations,  dont  les  cavités  ne  sont  pas  formées  seule- 
ment par  une  membrane  séro- fibreuse,  comme  celles  des 
hydrocèles,  mais  qui  sont  en  partie  cartilagineuses,  éloignait- 
elle  de  l'idée  d'établir  entre  les  hydarthroses  et  les  hydrocèles 
une  analogie  assez  intime  pour  que  l'on  transportât  à  lune 
une  opération  qui  réussissait  dans  l'autre. 

Cependant,  on  trouve  dans  la  science  quelques  exemples 
d'injections  irritantes  à  travers  une  simple  ponction ,  et  qui 
remontent  a  une  époque  assez  éloignée.  Boyer  (1)  cite  le  fait 
d  une  négresse,  à  qui  M.  Gay  fit,  en  1789,  une  injection  d'eau 
de  Goulard ,  animée  de  tafia  camphré  dans  une  hydartbrose 
du  genou. 

(i)  Traité  des  maludits  cliirwgicalts. 
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Je  suis  disposé  à  croire  avec  M.  Velpeau  que  cette  opération 
fut  pratiquée  dans  le  but  de  nettoyer  l'articulation  ,  et  que  les 
injections  furent  faites  journellement  dans  le  genou.  Quoi  qu'il 
en  soit  de  ces  différences ,  dont  la  dernière  est  assez  contes* 
table,  le  traitement  des  hydarthroses  par  injection  était  tombé 
en  désuétude,  losqu'il  fut  repris,  en  1850,  par  M.  Jobert,  qui 
injecta  trois  fois  daus  des  genoux  hydarthroses  de  Teau  d'orge 
alcoolisée.  Des  phénomènes  d'ivresse  qu'il  observa  à  la  suite 
de  ces  opérations  l'engagèrent  à  les  cesser  ;  ce  motif  me  parait 
insuffisant  pour  légitimer  cet  abandon. 

Cependant,  dans  ces  dernières  années,  nous  avons  fait 
usage ,  M.  Velpeau  et  moi ,  des  injections  iodées  dans  les 
genoux  affectés  d'hydarthroses.  Quel  est  celui  de  nous  deux 
qui  le  premier  a  employé  ce  genre  d'injection?  Voici  les  faits 
à  l'aide  desquels  on  peut  résoudre  cette  question  de  priorité 
qui  rae  parait  avoir  eu  plus  de  retentissement  qu  elle  ne  le 
méritait. 

Dans  le  mois  de  mars  1841 ,  je  pratiquai  pour  la  première 
fois  des  in  jections  iodées  dans  le  genou  pour  guérir  une  hydar- 
tbrose  rebelle  aux  moyens  curatifs  généralement  employés. 
Encouragé  par  le  résultat  que  j'obtins,  je  répétai  dans  d  autres 
cas  la  même  opération,  et,  après  une  année,  je  l'avais  déjà 
faite  dnt  fois  dans  des  hydarthroses  et  dans  des  abcès  du  genou. 
M.  Martin,  interne  des  hôpitaux  de  Lyon  ,  recueillit  l'histoire 
de  ces  opérations,  et  les  fit  connaître  dans  sa  thèse  soutenue  à 
Strasbourg,  le  2  mai  1842.  Le  Journal  de  Strasbourg  publia, 
quelque  temps  aptès,  une  analyse  étendue  de  cette  thèse. 
Quatre  mois  plus  tard ,  M.  Velpeau  communiqua  à  1  Aca- 
démie des  sciences,  le  8  octobre  1842,  les  résultats  qu'il 
venait  d'obtenir  des  injections  iodées  dans  les  bydropisies  du 
genou. 

Ces  faits  authentiques  semblent  décider  la  question  de 
priorité  en  ma  faveur. 

Cependant,  des  doutes  existent  sur  ce  point,  depuis  que 
M.  Velpeau  a  assuré  avoir  pratiqué  des  injections  iodées  dans 
le  genou ,  en  avril  et  en  juillet  1839.  Ces  deux  opérations  ,  que 
M.  Velpeau  s'était  contenté  d'indiquer  dans  sa  communication 
à  l'Académie  des  sciences,  ont  été  publiées  par  lui  avec  détail 
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dans  ses  Recherches  sur  les  cavités  closes  (1).  Il  résulte  de  l'exa- 
men de  ces  deux  observations  et  des  réflexions  dont  l'auteur 
les  a  fait  suivre,  que  ces  injections  ont  été  faites,  non  dans  l'ar- 
ticulation du  genou,  mais  dans  des  kystes  synoviaux  placés  à 
la  partie  interne  du  jarret ,  et  dont  le  siège  était  probablement 
la  membrane  synoviale  qui  entoure  les  tendons  qui  forment  la 
patte  d'oie.  Les  phénomènes  d'inflammation  de  tout  le  genou 
qui  suivirent  celte  opération,  firent  penser  que  le  liquide  avait 
pénétré  dans  la  cavité  articulaire.  Cette  pénétration  fût-elle 
démontrée,  ce  qui  n'est  pas,  il  n  en  resterait  pas  moins  vrai 
que  M.  Velpeau  avait  opéré  des  kystes  synoviaux ,  et  non  des 
hydarthroses.  Ces  deux  faits  éliminés,  on  trouve,  en  admettant 
l'historique  de  M.  Velpeau  lui-même ,  que  j'ai  pratiqué  ma 
première  injection  iodée  au  mois  de  mars  18 /H  ,  tandis  que  la 
première  qu'il  ait  faite  sciemment  date  de  février  18&2.  Je  dois 
dire,  du  reste,  que  si  j'ai  eu  l'idée  d'injecter  des  solutions  iodées 
dans  les  hydarthroses  ,  c'est  en  poursuivant  l'application  des 
principes  généraux  que  M.  Velpeau  avait  posés  lui-même  sur  le 
traitement  des  collections  séreuses,  et  je  me  plais  à  reconnaître 
qu'après  les  travaux  dont  il  s'occupait  depuis  plusieurs  années, 
il  n'avait  pas  besoin  de  mes  essais  pour  se  décider  lui-même  à 
une  semblable  opération. 

Depuis  ces  premiers  travaux,  la  valeur  des  injections  iodées 
dans  les  hydarthroses  a  été  le  sujet  de  discussions  animées. 
L'Académie  de  médecine  s'en  est  occupée  pendant  plusieurs 
séances  à  la  fin  de  18A5  et  au  commencement  de  1866.  Cette 
discussion  eut  lieu  à  l'occasion  d'un  rapport  fait  par  M.  Vel- 
peau (2)  sur  un  mémoire  de  M.  Jules  Roux  (3),  relatif  à  une 
injection  iodée  dans  l'articulation  de  l'épaule.  On  peut  le  dire 
sans  hésitation  ,  la  discussion  de  l'Académie  de  médecine  n'a 
jeté  qu'un  jour  très  médiocre  sur  la  valeur  des  injections 
iodées  dans  les  collections  séreuses  des  articulations. 

Il  fallait,  dans  celte  discussion,  tenir  compte  de  tous  les 
faits  publiés ,  et,  autant  que  possible,  connaître  expérimenta- 

(i)  Annales  de  la  chirurgie,  Paris,  1843,  t.  VII,  p.  a5i  ;  t.  VIII,  p.  i5; 
i.  XV,  p.  i5j. 

(a)  Bulletin  Je  l'académie  de  médecine,  t.  Xf,  p.  a8o. 
(3)  Hf «'moires  de  i' Académie  de  médecine,  t.  XIII,  p.  5i.{. 
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leinent  la  question;  or,  aucun  de  ceux  qui  y  ont  pris  part  n'a 
satisfait  à  la  première  condition ,  puisque  tous  ont  gardé  le 
silence  sur  les  dix  observations  que  j'avais  publiées  (1),  et  au- 
cun des  adversaires  de  la  méthode  n  avait  satisfait  à  la  seconde; 
ces  derniers,  et  entre  autres  MM.  Roux,  Blandin,  Gerdy, 
u  avaient  jamais  pratiqué  d'injections  iodées  dans  les  articu- 
lations et  n'avaient  observé  aucun  des  malades  qui  y  avaient 
été  soumis.  Ceux  qui  ont  défendu  ces  injections,  spécialement 
MM.  A.  Bérard  et  Velpeau,  avaient  une  connaissance  pratique 
de  l'opération;  mais  l'un  deux,  M.  Bérard,  na  pas  présenté 
dans  l'exposé  des  faits  les  distinctions  qui  permettaient  seules 
(1  en  apprécier  la  valeur;  il  n'a  pas  dit  que  ses  deux  malades 
avaient  une  hydarthrose  compliquée  de  fongosités  dans  le 
genou,  et  de  luxation  spontanée  du  tibia;  que  l'un  et  l'autre 
avaient  la  constitution  profondément  détériorée  et  telle  qu'on 
l'observe  chez  ceux  qui  sont  sujets  à  la  diathèse  purulente. 
Les  faits  de  M.  Aug.  Bérard  n'étaient  donc  pas  afférents  à  la 
discussion.  On  ne  pouvait  en  tirer  aucune  conclusion  en  ce 
qui  regarde  les  effets  des  injections  iodées  dans  les  hydarthro- 
ses  simples,  analogues  aux  bydrocèles. 

Les  vétérinaires  vinreut  aussi  apporter  leur  tribut.  M.  Le- 
blanc cita  des  faits  propres  à  démontrer  l'innocuité  des  injec- 
tions iodées,  et  M.  Bouley  (2)  en  cita  d'autres  qui  le  conduisaient 
à  des  conclusions  tout  à  fait  contraires.  Je  ne  rechercherai 
point  si  ces  différences  ne  dépendent  pas  de  ce  que  le  manuel 
opératoire  n  a  pas  été  le  même  entre  les  mains  des  deux  obser- 
vateurs; il  me  suffira  de  faire  remarquer  que  les  faits  cités 
étaient  relatifs  à  des  injections  dans  des  jointures  saines,  et 
non  pas  dans  des  hydarthroses.  Quelle  que  fût  leur  valeur,  ils 
ne  pouvaient  être  apportés  qu'à  titre  d'expériences  indirectes. 

M.  Bouley  a  rapporté  un  seul  cas  dans  lequel  l'injection 
avait  été  faite  dans  une  articulation  hydarthrosée  ;  mais  il  ne 
connaissait  cette  opération  que  par  des  ouï-dire,  et  il  ignorait 
si  l'animal  n'avait  pas  été  soumis  à  la  marche  après  qu'elle  eut 
été  faite. 

(i)  Bulletin  de  thérapeutique,  1843,  et  Traité  de$  maladies  des  articulations , 
i845. 

(1)  Bulletin  de  C  Académie  de  médecine,  u  XI,  p.  36o. 
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Ainsi,  en  dehors  de  M.  Velpeau,  personne  n'était  en  mesure 
d'éclairer  la  question  d  une  lumière  véritable. 

Depuis  lors,  la  méthode  dès  injections  iodées  dans  les  hy- 
darthroses  n'a  pas  été  l'objet  de  recherches  spéciales,  mais 
elle  a  pris  rang  dans  la  pratique  chirurgicale  comme  un  moyen 
auquel  on  peut  recourir  sans  crainte  et  avec  chance  de  succès. 
Ceux  qui  se  sont  occupés  de  remploi  thérapeutique  de  l'iode 
n'ont  pas  manqué  de  signaler  cette  application  comme  un  des 
progrès  utiles  de  la  chirurgie  moderne;  je  citerai,  parmi  ces 
auteurs,  MM.  Barrier  (1),  Boinet  (2)  et  Dorvault  (S).' 

Manuel  opératoire.  —  La  ponction  étant  faite  avec  toutes 
les  précautions  qui  ont  été  décrites  pages  206  et  2  07,  on  in- 
jecte dans  le  genou  la  solution  iodée.  Celle-ci  a  été  employée 
avec  des  variétés  de  composition  très  nombreuses. 

Dans  mes  premières  opérations,  j  ai  employé  la  teinture 
d'iode  pure.  M.  Velpeau  s'est  servi  habituellement  du  mé- 
lange de  teinture  d'iode  et  d'une  ou  deux  parties  d'eau; 
M.  Barrier,  de  parties  égales  de  teinture  d'iode  et  d'eau -de- 
vie  camphrée.  En6u,  j'ai  essayé,  dans  ces  derniers  temps,  des 
solutions  aqueuses  d'iode  afin  d'éviter  la  coagulation  de  l'al- 
bumine que  produit  l'alcool.  Ces  solutions  ont  été  composées 
de  : 

Eau   1 6  grammes. 

Iode   % 

Iodure  de  potassium.  .  .  4 

La  quantité  du  liquide  injecté  et  la  durée  de  son  séjour 
n'ont  pas  moins  varié. 

Dans  mes  premières  opérations,  où  je  me  servais  de  la  tein- 
ture d'iode  pure,  j'en  injectais  seulement  de  1 0  à  15  grammes. 

Depuis  cette  époque,  M.  Velpeau  et  moi  nous  avons  fait  des 
injections  de  30  grammes  de  liquide  à  peu  près. 

Le  séjour  de  ce  liquide  a  varié  depuis  une  jusqu'à  cinq  mi- 

(1)  Gazette  médicale  de  Lyon* 

(a)  De  la  valeur  des  injections  iodées  dans  la  thérapeutique  chirurgicale,  par 
M.  Boinet,  Gazette  médicale  de  Paris ,  1849,  p.  596. 

(3)  lodognosie  ou  Monographie  chimique*  pharmaceutique  H  médicale  du 
iodinueSy  par  M.  Dorvault,  Mémoire  couronné  par  la  Société  de  médecine  de 
Lyon,  1849. 
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nutes,  et  enfin  ,  tantôt  Ton  s  est  appliqué  à  extraire  la  totalité 
du  liquide  injecté,  tantôt,  comme  nous  lavons  fait  souvent, 
M.  Barrier  et  moi,  on  en  a  laissé  une  partie  dans  l'articulation. 

Quels  sont  ceux  de  ces  procédés  que  Ton  doit  préférer? 

Considérant  1°  que  j'ai  mieux  réussi ,  au  début  de  mes  opé* 
rations ,  lorsque  j'employais  la  teinture  d'iode  pure  que  lors- 
que j'ai  eu  recours  à  des  solutions  privées  d  alcool,  quoique 
aussi  chargées  d'iode;  2°  que  M.  Barrier  n  obtenu  de  très  bons 
résultats  du  mélange  à  parties  égales  de  teinture  d'iode  et 
d'eau-de-vie  camphrée;  3°  que  l'épanchement  reste  dans  son 
état  primitif  lorsque  l'inflammation  n  a  pas  été  intense  et  dou- 
loureuse, je  suis  disposé  à  accorder  lu  préférence  aux  solutions 
très  actives,  et  en  particulier  à  celle  de  M.  Barrier. 

Un  séjour  du  liquide  pendant  cinq  minutes  me  parait  indi- 
qué; mais  je  crois  qu'd  faut  éviter  avec  soin  den  laisser  une 
certaine  quantité  dans  la  jointure  ;  car  cette  solution ,  s  échap- 
pant d'elle-même  à  travers  le  trajet  parcouru  par  la  trocart, 
peut  la  cautériser  et  produire  une  suppuration  nuisible ,  ainsi 
que  je  lai  observé  une  fois. 

Précaut'ons  à  prendre  après  [opération.  ^—  Le  résultat  immé- 
diat des  injections  iodées  étant  une  inflammation  aiguë,  il  im- 
porte de  prendre  toutes  les  précautions  pour  que  celte  inflam- 
mation ne  devienne  pas  su ppuralive.  Dans  ce  but,  on  place 
le  membre  opéré  dans  une  gouttière  convenable ,  et  on  l'y 
maintient  immobile  jusqua  ce  que  l'inflammation  aiguë  soit 
dissipée,  et  que  la  résolution  ait  fait  de  grands  progrès. 

Habituellement  j'ai  pu  me  borner  à  cette  simple  précaution; 
une  fois  cependant  l'inflammation  a  été  si  intense,  si  prompte 
dans  sa  marche,  lu  tension  consécutive  au  gonflement  si  con^ 
sidérable,  que  j'ai  cru  devoir  enfoncer  de  nouveau  le  trocart 
dans  le  genou,  afin  de  donner  issue  à  la  sérosité  trop  abon- 
dante. 

Résultats  fa  injections  iodées.  Les  résultats  qu'ont  donnés 
les  injections  iodées  dans  les  hydarthroses  sont  de  telle  nature 
qu'ils  ne  confirment  ni  les  craintes  de  ceux  qui  ont  voulu  les 
proscrire  comme  téméraires  et  dangereuses,  ni  les  espérances 
des  auteurs  plus  confiants  qui  espéraient  trouver  dans  ces 
injections  une  méthode  au>st  sftre  qu  elle  l'est  dans  l'hydro- 
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cèle.  Les  résultats  ont  varié  suivant  les  procédés  mis  en  pra- 
tique, et  plus  encore  suivant  les  conditions  spéciales  dans  les- 
quelles se  trouvaient  les  malades.  En  tenant  compte  surtout 
de  ce  dernier  ordre  de  considérations,  voici  les  conclurions  qui 
me  semblent  ressortir  de  l'ensemble  des  faits  qui  ont  été  pu- 
bliés,  ou  que  j  ai  eu  l'occasion  d  observer. 

Dans  les  hydarthroses  simples ,  sans  ulcération  des  cartilages, 
sans  roideur  des  articulations,  sans  altération  profonde  de 
l'économie,  les  injections  iodées  peuvent  être  suivies  d'une 
guérison  complète.  A  l'appui  de  cette  conclusion,  je  rappelle- 
rai surtout  l'observation  d'un  malade  à  qui  j'ai  fait  cette  injec- 
tion successivement  dans  les  deux  genoux,  et  que  j'ai  vu 
pendant  plusieurs  années  parfaitement  guéri  et  marchant 
avec  la  plus  grande  facilité.  Je  citerai  les  observations  que 
M.  Velpeau  a  publiées  dans  son  Mémoire  sur  les  cavités 
closes(\)t  et  celles  de  MM.  Jules  Roux,  Malgaigne  et  Barrier. 

M.  Jules  Roux  a  cité  une  observation  de  guérison  par  l'in- 
jection iodée  dans  un  cas  où  le  genou ,  à  la  suite  d'une  hydar- 
throse,  était  devenu  le  siège  d'une  fistule  synoviale  (2). 

M.  Malgaigne ,  qui  n'a  employé,  dit-il,  qu'une  seule  fois 
les  injections  iodées  ,  a  obtenu  dans  une  bydarthrose  rebelle, 
mais  exempte  de  complications,  un  succès  complet;  les  mou- 
vements du  genou  furent  conservés  dans  leur  intégrité  (3). 

M.  Barrier,  chirurgien  en  chef  de  l'Hôtel-Dien  de  Lyon ,  a 
obtenu  des  injections  iodées  des  résultats  très  avantageux 
dans  les  hydarthroses  chroniques  exemptes  de  complications. 
Il  a  été  publié  une  observation  (U)  prise  dans  le  service  de 
ce  chirurgien ,  et  contenant  l'histoire  d'une  hydarthrose  re- 
belle guérie  complètement  par  l'injection  iodée;  trois  autres 
cas  de  succès  obtenus  également  par  M.  Barrier  sont  men- 
tionnés dans  le  même  article;  enfin  M.  Philipeaux,  interne 
distingué  des  hôpitaux  de  Lyon,  a  cité  deux  autres  faits  heu- 
reux  empruntés  aussi  à  la  pratique  du  même  chirurgien  (5). 

(i)  Annales  de  la  chirurgie,  Paris,  1843,  t.  VII,  p.  i5i  ;_t.  VIII,  p.  i5. 
(3)  Ganctte  médicale  de  Paris,  1847,  p.  1 45. 

(3)  Manuel  de  médecine  opératoire,  5*  edit. 

(4)  Gazette  des  hôpitaux,  août  1848. 

(5)  Gazette  médicale  de  Lyon,  du  1 5  juin  l85r>. 
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Les  injections  idées  n'ont  un  résultat  favorable  qu'à  la 
condition  de  déterminer  dans  l'articulation  une  inflammation 
jijuc.  Si  l'injection  est  trop  faible ,  ou  en  trop  petite  quantité, 
ou  quelle  ait  séjourné  trop  peu  'de  temps;  en  un  mot  si,  par 
une  cause  quelconque,  l'inflammation  immédiate  n'a  pas  été 
produite,  le  résultat  définitif  pourra  être  aussi  imparfait  que 
si  l'on  s'était  contenté  d'une  simple  ponction. 

Une  autre  cause  d'insuccès,  même  dans  des  cas  d'hvdar- 
tiiroses  simples ,  peut  dépendre  de  ce  qu'on  a  laissé  trop  de 
liquide  dans  la  jointure.  Celui-ci  peut  se  répandre  dans  le 
trajet  parcouru  par  le  trocart,  le  cautériser,  et  produire  ainsi 
une  escarre  qui  laisse  à  sa  cbute  une  communication  entre 
I  air  extérieur  et  l'articulation.  C'est  ce  que  j'ai  vu  dans  un  cas, 
et  ce  ne  fut  qu'après  deux  ou  trois  mois  d'aggravation  que  le 
malade  revint  à  un  état  semblable  à  celui  où  il  se  trouvait 
auparavant.  Du  reste,  dans  les  cas  simples  dont  je  parle,  au- 
cun accident  ne  suit  les  injections  iodées,  et  si  l'on  ne  peut 
promettre  toujours  une  entière  guérison,  on  peut  toujours 
faire  espérer  une  amélioration  notable. 

Lorsque  fhyd  arthrose  est  compliquée  d'ulcération  évidente  des 
cartilages  et  de  la  raideur  de  l'articulation,  le  résultat  est  néces- 
sairement incomplet  :  non  seulement  le  malade  ne  recouvre 
pas  la  liberté  dans  le  jeu  de  son  articulation  ,  mais  le  liquide 
ne  se  résorbe  pas ,  ou  ne  se  résorbe  qu'en  partie.  J'ai  constaté 
cette  tendance  réfractaire,  surtout  dans  un  cas  où  je  fis,  à 
fies  intervalles  de  plusieurs  semaines,  trois  injections  dans  le 
(jenouavec  un  résultat  à  peu  près  nul.  Il  n'y  eut  aucun  acci- 
dent. Le  liquide  se  résorba  en  partie  ;  mais  rien  de  décisif  ne  % 
fut  obtenu. 

Dans  les  cas  défavorables  dont  je  parle,  les  injections 
iodées  peuvent  être  suivies  d'une  aggravation  de  tous  les  acci- 
dents. 

Quel  est  le  mode  suivant  lequel  s'opère  la  guérison  des 
hydarthroses  sous  l'influence  des  injections  iodées,  et  quel 
est,  après  celles-ci,  l'état  des  surfaces  articulaires?  Abordant 
cette  question  dans  mon  premier  ouvrage  sur  les  maladies 
articulaires ,  j'avais  émis  cette  idée,  partagée  par  M.  Velpeau, 
lue,  la  résorption  du  liquide  une  fois  produite,  il  se  formait 
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une  agglutination  entre  les  surfaces  continues ,  mais  que  les 
mouvements  des  os  empêchaient  que  ces  adhérences  ne  pris- 
sent de  la  solidité,  et  rétablissaient  la  cavité  articulaire.  Cette 
opinion  doit  être  probablement  modifiée  ;  car  M.  J.  Roux,  qui 
a  eu  l'occasion  de  faire  l'autopsie  d'un  genou  dans  lequel  il 
avait  fait  une  injection  iodée  six  mojs  auparavant,  a  vu  que 
les  parties  constituantes  de  la  jointure  avaient  toutes  les  appa- 
rences de  l'état  normal  (1).  Il  semblerait  donc  que  l'iode,  tout 
en  imprimant  aux  synoviales  un  mouvement  fluxionnaire 
inflammatoire  momentanément  plus  grand  ,  n'altère  cepen- 
dant pas  toujours  leur  texture,  et  qu'il  se  borne  quelquefois 
à  modifier  leur  vitalité.  Quoi  qu'il  en  soit  de  la  solution 
théorique  de  cette  question  de  physiologie  pathologique,  il 
est  constant  qu'après  la  guérison  les  mouvements  de  la  join- 
ture peuvent  être  conservés ,  et  la  fonction  reprend  ordinaire- 
ment son  intégrité  première. 


CHAPITRE  TREIZIÈME 

CORPS  ÉTRANGERS  OES  ARTICULATIONS. 

Les  corps  étrangers  sont  une  des  formes  que  revêt  la  lymphe 
plastique  dans  son  organisation;  comme  elle,  ils  sont  un  des 
produits  de  l'inflammation.  Aussi  habituellement  sont-ils 
accompagnés  d'épancheraents  liquides  dans  la  synoviale,  et 
d'ulcérations  des  cartilages;  et  probablement  les  différences 
si  grandes  qu'on  observe  dans  l'incommodité  dont  ils  sont  la 
cause  dépendent  de  l'existence  ou  de  l'absence  de  ces  compli- 
cations. 

Quoi  qu'il  en  soit,  une  des  premières  indications  de  leur 
traitement  est  de  guérir  l'inflammation  chronique  dont  ils 
sont  la  conséquence  éloignée,  et  qu'ils  entretiennent  à  leur 
tour. 

Il  suit  de  là  que  les  traitements  du  rhumatisme  chronique, 
de  l'arthrite,  et  enfin  des  hydarthroses ,  peuvent  trouver  leur 

(l)  G«»cUe  médicale^  i84<^  p.  *>t8. 
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place  dans  la  guérison  des  corps  étrangers  intra-articulaires. 
Peut-être  lorsque  ces  productions  anormales  coïncident  avec 
des  hydarthroses,  y  aurait-il  une  indication  nouvelle,  ce|le  de 
pratiquer  l'injection  iodée;  car  on  peut  espérer  que  (adhésion 
qui  serait  la  suite  de  cette  tentative  les  fixerait  dans  un  point 
de  la  cavité  articulaire,  en  même  temps  qu'elle  serait  suivie 
de  l'absorption  du  liquide  séreux.  Cette  question  mériterait 
detre  examinée  pratiquement,  mais  l'expérience  est  jusqu'ici 
muette  à  cet  égard. 

Aucune  observation  directe  ne  prouve  que  la  résolution  des 
corps  étrangers  soit  possible.  Cette  résolution,  cependant, 
devrait  être  un  sujet  de  recherches,  surtout  lorsque,  par  leur 
multiplicité  et  la  profondeur  des  articulations  dans  lesquelles 
ils  se  trouvent,  ces  corps  s'opposent  à  l'emploi  des  méthodes 
chirurgicales.  Dans  ces  cas,  le  traitement  énergique  du  rhu- 
matisme chronique,  et  l'emploi  prolongé  des  appareils  de 
mouvement,  devraient  être  tentés;  s'ils  étaient  impuissants  à 
produire  une  résorption,  même  partielle,  ils  pourraient  au 
moins  rétablir  les  fonctions  de  la  jointure,  entravées  par  les 
inégalités  de  ces  productions  organiques  et  par  leur  interpo- 
sition accidentelle  entre  les  surfuçes  articulaires,. 

Cependant  ce  n'est  pas  dans  l'étude  des  causes  et  des  com- 
plicauons  que  l'on  a  puisé  jusqu'ici  les  principes  du  traite- 
ment. Considérés  comme  des  produits  morbides,  gênants  et 
mabsorbables ,  les  corps  étrangers  ont  paru  exiger  surtout 
on  traitement  local  et  anatomique  qui  a  pour  but  de  les  ex- 
traire, ou  tout  au  moins  de  les  fixer  lorsqu'ils  s'engagent  entre 
les  surfaces  articulaires  et  gênent  les  mouvements.  Deux 
ordres  de  moyens  ont  été  proposés  :  les  uns  n'exigent  aucune 
opération,  les  autres  supposent  une  solution  de  continuité. 

Ait.  I".  —  Traitement  local  sans  opéiaiio». 

Ce  traitement  consiste  dans  la  compression  et  Y  immobilisa- 
tion de  la  jointure  malade. 

La  compression  est  destinée  a.  maintenir  le  corps  étranger 
daus  une  position  où  il  ne  puisse  occasionner  aucune  douleur. 
MiddUtqn  e*  Gooch,  à  qui  l'on  fait  bpnfttur  <Je  cette  méthode, 
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ont  imagine  «pic  la  substance  cartilagineuse,  ainsi  maintenue 
dans  le  même  lieu  par  le  moyen  des  bandages,  contracterait 
des  adhérences  avec  ses  parties  continués ,  et  pourrait  ne  plus 
entraver  les  mouvements.  «  Quelques  personnes,  dit  Samuel 
Cooper,  pourront  penser  qu'il  n'y  a  aucune  conclusion  posi- 
tive à  tirer  des  faits  rapportes  par  ces  médecins ,  parce  qu'ils 
n'ont  pas  eu  l'occasion  de  revoir  leurs  malades  après  un  cer- 
tain espace  de  temps,  et  nous  savons  que  les  cartilages  mo- 
biles des  articulations  disparaissent  quelquefois  pendant  six 
mois  pour  reparaître  ensuite;  mais  de  ce  que  les  malades  ne 
sont  pas  venus  de  nouveau ,  ne  peut-on  pas  conclure  raison- 
nablement qu'ils  auraient  obtenu  un  soulagement  suffisant  de 
cette  méthode?  Nous  ne  devons  cependant  pas  cacher  qu'elle 
fut  essayée  à  l'hôpital  Saint-Georges  sans  aucun  succès,  et 
même  que  dans  ces  cas  elle  augmenta  la  douleur.  »  Les  faits 
observés  par  Hey  et  Boyer  sont  plus  concluants ,  puisque  ces 
praticiens  ont  vu  le  succès  non  seulement  se  maintenir  pendant 
tout  le  temps  que  le  malade  a  fait  usage  de  la  compression , 
mais  encore  persister  après  l'enlèvement  de  toute  espèce  de 
bandage.  Ainsi  un  des  malades  de  Boyer,  ayant  porté  un  ban- 
dage au  genou  pendant  une  année,  le  quitta  après  ce  temps,  et 
parut  guéri.  Néanmoins  le  plus  grand  nombre  des  chirurgiens 
qui  ont  eu  recours  à  la  compression  n'en  ont  pas  obtenu 
d'avantages.  Souvent  on  ne  peut  porter  le  corps  étranger  plus 
haut  ou  plus  bas  que  l'interligne  articulaire,  ni  le  fixer  solide- 
ment contre  l'un  des  os  qui  forment  la  jointure;  la  compres- 
sion ne  peut  avoir  alors  d'autres  résultats  que  de  pousser  le 
corps  étranger  entre  les  surfaces  osseuses,  c'est-à-dire  de 
l'enfoncer  dans  le  lieu  où  il  produit  le  plus  de  douleur  et 
de  géne.  Quand  elle  est  praticable  avec  toutes  les  conditions 
qui  en  assurent  le  succès,  il  faut  souvent  la  continuer  pendant 
fort  longtemps  avant  d'arriver  à  une  guérison  complète. 

Immobilisation  de  la  jointure.  —  Si  l'on  remarque  que  les 
corps  étrangers  ne  sont  jamais  plus  fortement  sollicités  à  s'in- 
troduire entre  les  os  que  lorsque,  par  suite  des  mouvements 
que  le  membre  exécute,  la  cavité  articulaire  s'agrandit,  on 
comprendra  l'utilité  de  s'abstenir  de  toute  espèce  de  mouve- 
ment, et  de  placer  le  membre  dans  la  position  où  cette  cavité 
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a  Je  moins  d  amplitude.  Sans  cette  condition ,  il  serait  bien 
difficile  que  Faction  du  bandage  compressif  ne  fût  pas  éludée, 
et  que,  dans  certains  mouvements,  le  corps  étranger  ne  ren- 
trât pas  quelquefois  dans  1  intervalle  des  os.  Il  est  même  à 
présumer  que  les  bandages  compressifs  n  ont  été  quelquefois 
efficaces  que  parce  qu'ils  maintenaient  des  rapports  fixes 
entre  les  diverses  parties  des  jointures.  A  ce  point  de  vue,  les 
appareils  inflexibles,  comme  le  bandage  amidonné  ou  les 
tuteurs  en  cuir,  sont  bien  préférables  aux  chaussettes  et  aux 
bandes  dont  on  pourrait  se  conteuler  si  la  compression  seule 
était  suffisante. 

Art.  II.  —  Opérations. 

Les  opérations  sont  nombreuses,  et  plusieurs  datent  seule- 
ment de  quelques  années.  Elles  peuvent  être  rapportées  à 
quatre  chefs  principaux  :  1°  Extraction  directe;  2°  provoca- 
tion d'une  inflammation  adhésive  propre  à  fixer  le  corps 
étranger  dans  une  partie  où  il  ne  gêne  pas  les  mouvements; 
3°  trituration  surplace  a  travers  une  étroite  piqûre  ;  U°  passage 
des  corps  étrangers  de  l'articulation  dans  le  tissu  cellulaire 
voisin. 

§  I.  Extraction  directe. 

L'extraction  directe  est  la  méthode  ancienne.  Elle  a  été 
pratiquée,  sans  aucune  modification,  depuis  A.  Paré  jusque 
vers  la  fin  du  dix-huitième  siècle. 

Le  membre  placé  dans  la  position  qui  facilitait  le  plus  la 
prise  du  corps  étranger,  et  celui-ci  amené  dans  le  lieu  où  il 
paraissait  le  plus  superficiel,  le  chirurgien  le  fixait  entre  le 
pouce  et  l'indicateur  gauches  et  pratiquait  directement  sur 
(ni  une  incision  assez  longue  et  assez  profonde  pour  qu  il  pût 
s'échapper  entre  les  lèvres  de  la  plaie.  Si  les  doigts  ne  suffi- 
saient pas  à  l'extraire,  on  employait  des  pinces  ou  des  curettes. 

Les  accidents  graves  et  souvent  mortels,  qui  étaient  la 
conséquence  de  cette  opération,  si  simple  en  apparence, 
conduisirent  Desault  à  la  modifier.  Considérant  avec  rai* 
son  que  la  pénétration  de  l'air  dans  l'articulation  était  la 
cause  des  accidents  ,  il  conseilla  de  faire  l'incision  de  la  peau, 
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après  l'avoir  entraînée,  autant  que  possible,  dans  une  certaine 
direction,  afin  que  lorsqu'elle  serait  revenue  à  sa  position 
naturelle,  l'ouverture  qui  lui  aurait  été  pratiquée ,  cessât  de 
correspondre  avec  celle  de  la  capsule.  Dans  les  opérations 
sur  le  genou,  ce  grand  chirurgien  faisait  tirer  les  téguments 
en  avant,  du  côté  de  la  rotule.  Ce  procédé  fut  modifié  plus 
tard,  ainsi  Bromfield  conseillait  de  tirer  la  pean  en  bas,  et 
B.  Bell  en  haut;  mais  ces  modifications  étaient  sans  impor- 
tance. L'extraction  achevée,  la  peau  revenue  sur  elle-même, 
on  réunissait  la  plaie  extérieure  par  première  intention ,  à 
l'aide  de  bandelettes  agglutinatives,  ou  mieux  par  la  suture. 

Il  y  avait,  comme  on  le  voit ,  dans  la  méthode  de  Desault , 
un  premier  pas  vers  la  méthode  sous. cutanée;  mais  quoique 
l'on  obtint  par  là  une  diminution  dans  les  chances  d'insuccès, 
la  méthode  n'en  restait  pas  moins  dangereuse,  et  telle  qu'on 
ne  saurait  la  proscrire  trop  énergiquement. 

Souvent  à  la  suite  de  ces  extractions  surviennent  des  acci- 
dents qui  emportent  des  malades  ou  les  laissent ,  après 
d'horribles  souffrances,  dans  un  état  d'infirmité  complète. 

Le  plus  grand  nombre  de  ces  revers  n'ont  pas  été  publiés , 
et  cependant  on  en  connaît  assez  pour  faire  rejeter  complè- 
tement la  méthode.  S.  Cooper  cite  deux  cas  de  mort  sur  douze 
opérés;  Richerand  en  a  publié  quatre  autres  ;  deux  sujets 
observés  par  M.  Decaisne  ont  succombé.  D'après  son  expé- 
rience personnelle,  Bell  va  jusqu'à  préférer  l'amputation  du  , 
membre,  à  moins  que  le  cartilage  ne  paraisse  très  superficiel. 
M.  Velpeau  cite  encore  d'autres  observations  où  l'extraction 
de  corps  étrangers  du  genou  fut  suivie  de  mort.  M.  Barrier, 
chirugien  en  chef  de  l'Hôtel-Dieu  de  Lyon,  qui  a  été  attaché 
pendant  près  de  trois  ans  au  service  de  M.  Lisfranc,  m'a  dit 
avoir  vu  succomber  deux  opérés  sur  trois.  On  voit  par  là 
que  le  traitement  antiphlogistique,  dont  cet  auteur  faisait 
précéder  et  suivre  ses  opérations,  était  loin  d'en  eftacer  le 
danger.  M.  Baumers,  qui  a  fait  une  thèse  intéressante  sur  le 
sujet  qui  nous  occupe,  et  qui  a  rassemblé  tous  les  cas  publiés, 
a  trouvé  vingt  morts  sur  cinquante-deux  opérations;  et,  parmi 
les  trente-deux  malades  qui  survécurent,  un  grand  nombre 
ont  eu  des  abcès,  ont  couru  de  grands  dangers,  et  sont 
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restés  ankylosés  ,  dans  des  positions  plus  ou  moins  vicieuses. 

M.  Guérin  a  fait  connaître  (1),  un  procédé  d'extraction  qu'il 
propose  comme  une  application  de  la  méthode  sous-cutanée. 
Il  conseille  d'opérer  de  la  manière  suivante  : 

•  Il  importe  d'abord,  dit-il ,  de  refouler  et  de  fixer  sur  le 
>  point  où  on  l'atteindra  le  plus  facilement  le  corps  à  extraire. 
■  On  fait  ensuite  un  large  pli  à  la  peau ,  qui  amène  le  point 

•  par  où  doit  pénétrer  l'instrument  immédiatement  en  face  de 

•  la  saillie  faite  par  le  corps  étranger.  On  incise  directement 

•  les  parties  qui  le  recouvrent  ;  on  le  détache  de  ses  enveloppes 
t  et  adhérences,  puis  on  le  saisit  avec  une  pince  à  travers 
»  l'ouverture  cutanée,  et  Ton  en  achève  l'extraction.  Cela  fait, 

•  on  abandonne  le  pli  de  la  peau  qui  revient  sur  elle-même, 
»  et  éloigne  ainsi  l'ouverture  extérieure  du  siège  de  l'opéra- 

•  tion  principale.  »  L'auteur  recommande  ensuite  diverses 
précautions  pour  obvier  à  l'entrée  de  l'air;  il  conseille  de  pla- 
cer le  membre,  pendant  l'opération,  dans  la  position  où 
l'espace  intra-articulaire  a  le  moins  d'amplitude,  et  d'établir 
ensuite  une  compression  entre  la  plaie  cutanée  et  le  point 
qu'occupait  le  corps  étranger. 

Cette  opération  n'est  pas  autre  chose  que  la  régularisation 
de  la  méthode  de  Desatilt.  Que  l'on  tire  la  peau  dans  un  sens, 
ou  que  l'on  fasse  un  pli  à  celle-ci  avant  de  pratiquer  l'incision 
qui  va  directement  sur  le  corps  étranger,  la  différence  n'est 
pas  grande.  Le  danger  de  l'opération  est  le  même  dans  les 
deux  cas.  Je  ne  sache  pas,  du  reste,  que  l'opération  conseillée 
par  M.  Guérin  ait  été  mise  en  pratique,  et  les  revers  qui  ont 
suivi  l'emploi  de  la  méthode  de  Desault  n'engagent  pas  à  en 
adopter  une  qui  offre  avec  elle  autant  d'analogie. 

$  î.  Production  d'adhérence*  entre  les  corps  étranger!  et  la  synoviale. 

Les  efforts  que  l'on  a  tentés  pour  fixer  les  corps  étrangers 
sur  l'un  des  côtés  de  la  capsule  articulaire  au  moyen  de  la 
compression  étant  restés  infructueux,  on  a  cherché  à  résoudre 
le  même  problème  en  provoquant  une  inflammation  adhésive 
à  l'aide  de  diverses  opérations. 

(  i )  Mémoire  sur  les  plaies  sous-cutane*es  des  articulation*,  Paris,  1 notes. 
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a.  Procédé  de  M.  Dufressc-Cliassaigne.  —  M.  Dufresse-Cbas- 
saigne  a  lait  connaître  (t)  une  méthode  qu'il  a  mise  en  pra- 
tique de  la  manière  suivante  : 

«  Je  plaçai ,  dit-il ,  la  jambe  et  la  cuisse  dans  l'extension 
sans  raideur;  j  amenai  le  corps  étranger  vers  la  partie  infé- 
rieure et  interne  de  la  rotule;  je  le  saisis  entre  le  pouce  et 
l'index  de  la  main  gauche,  et  je  plongeai  avec  l'autre  main  une 
fine  aiguille  à  cataracte  sous  la  peau;  je  déchirai  la  capsule 
tout  autour  du  corps  étranger;  je  retirai  l'instrument,  et  j'y 
maintins  les  parties  dans  les  rapports  où  je  les  avais  mises 
avec  une  bandelette  de  diachylon  étroite  que  je  serrai  autour 
du  corps  recouvert  de  la  peau.  J'appliquai  un  bandage  roulé 
autour  du  membre,  depuis  le  pied  jusqu'au-dessus  du  genou, 
je  le  plaçai  dans  l'extension ,  et  je  le  maintins  pendant  huit 
jours ,  au  bout  desquels  je  trouvai  le  corps  adhérent  dans  le 
point  où  je  l'avais  placé.  » 

Dans  l'observation  rapportée  par  M.  Dufresse,  quelques 
détails  essentiels  manquent,  tels  que  l'indication  du  volume 
du  corps  étranger  et  du  temps  pendant  lequel  le  malade  a  été 
observé.  Ce  dernier  renseignement  surtout  était  d'une  grande 
importance;  car  il  est  douteux  qu'après  la  déchirure  partielle 
de  la  synoviale  les  adhérences  puissent  devenir  assez  solides 
pour  prévenir  le  déplacement  ultérieur  du  corps  étranger,  et 
le  retour  des  accidents  qu'il  produisait. 

b.  Procédé  de  M.  Joberi,  —  L'idée  d'employer  les  épingles 
pour  fixer  les  corps  fibreux  du  genou  dans  un  point  de  la  join- 
ture où  leur  présence  ne  soit  pas  une  cause  de  douleur  paraît 
appartenir  à  M.  Jobert  (2),  qui  l'a  mise  en  pratique  une  seule 
fois. 

Pour  atteindre  le  but  qu'il  se  proposait,  ce  chirurgien  «  en- 
»  fonça  au  travers  de  la  peau  plusieurs  épingles  dans  le  corps 
*  étranger.  Aucun  accident  ne  suivit  cette  opération  ,  bien  que 
»  l'une  des  épingles  se  fût  brisée,  et  que  la  pointe  en  fût  restée 
»  au  milieu  du  corps  étranger.  Pendant  plus  de  quinze  jours 
»  celui-ci  fut  ainsi  fixé,  et  les  épingles  ne  produisirent  ni  dou- 

(l)  Gaiette  des  hôpitaux,  i84o. 

(a)  Journal  de  chirurgie  de  M.  Malgaigne,  1846. 
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»  leur,  ni  gonflement,  ni  rougeur  autour  d'elles.  Mal  heure u- 
»  sèment  la  malade ,  ennuyée  de  la  longueur  de  ce  traitement, 
»  pria  instamment  M.  Jobert  de  la  débarrasser  de  ce  corps 
t  étranger.  L'extraction  en  fut  faite  par  la  méthode  ancienne, 
»  et  la  malade  finit  par  succomber.  On  a  pu  constater  d'ail- 
leurs que,  sous  l'influence  des  épingles,  des  adhérences 
»  s  étaient  établies  entre  la  peau  et  la  synoviale,  de  même 
.  qu'entre  celle-ci  et  le  corps  étranger.  » 

Dans  un  autre  cas,  dont  le  résultat  final  fut  aussi  malheu- 
reux ,  M.  Alquié  (1)  essaya  de  fixer  deux  corps  fibreux  à  l'ar- 
ticulation du  genou,  en  implantant  dans  chacun  d'eux  une 
aiguille  à  acupuncture.  11  survint  un  léger  gonflement ,  «  et  un 
»  moment,  dit  M.  Alquié ,  je  crus  avoir  obtenu  les  adhérences 
»  désirées;  mais  au  bout  de  huit  jours  mes  illusions  cessèrent, 
»  car  les  corps  fibreux  étaient  encore  mobiles.  »  M.  Alquié 
essaya  vainement  ensuite  de  faire  passer  les  corps  étrangers 
dans  le  tissu  cellulaire  extra-articulaire  en  opérant  suivant  la 
méthode  de  M.  Goyrand.  Après  des  tentatives  continuées  pen- 
dant dix  minutes,  et  l'introduction  réitérée  du  bistouri  dans  la 
plaie  sous-cutanée ,  il  dut  renoncer  à  terminer  l'opération.  La 
malade  succomba  deux  mois  et  demi  après  des  suites  de  la 
suppuration  de  la  jointure. 

Ces  deux  cas ,  les  seuls  à  ma  connaissance  où  l'on  ait  essayé 
d'employer  les  épingles  dans  le  traitement  des  corps  fibreux 
du  genou,  ne  sont  pas  de  nature  à  faire  adopter  ce  moyen. 
Rien  ne  prouve  que,  dans  le  fait  de  M.  Jobert,  les  adhérences 
aient  pu  acquérir  assez  de  solidité  pour  maintenir  le  corps 
étranger  dans  la  place  où  il  était  fixé,  et  dans  le  fait  de 
M.  Alquié  il  n'y  eut  aucun  effet  produit.  Pour  moi,  je  ne  pense 
pas  que  l'emploi  des  épingles  doive  être  essayé  de  nouveau; 
laissées  en  place  pendant  peu  de  jours ,  elles  ne  produiront 
que  des  adhérences  insuffisantes,  et  si,  pour  obvier  à  cet  in- 
convénient ,  on  les  laisse  séjourner  plusieurs  semaines  dans 
les  tissus,  elles  peuvent  déterminer  des  suppurations  dange- 
reuses. 

c.  Procédé  de  3/.  Dumoulin.  —  M.  Dumoulin  a  proposé  sous 

(0  Bulletin  général  de  ihérapeutique,  ànneé  l845,  p.  70/ 
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le  nom  de  ligature  sous-cutanée  une  opération  qu'il  décrit  eu 
çes  termes  (1)  :  «  On  prend  un  lien  de  soie  ou  un  fil  de  chanvre 
»  simple,  armé  à  lune  de  ses  extrémités  d  une  aiguille  droite 
»  OU  légèrement  courbe;  on  commence  par  bien  fixer  le  corps 
n  mobile  dans  un  point  convenable  du  pourtour  articulaire, 
>»  et  on  le  coufie  à  un  aide.  Ces  soins  préliminaires  achevés , 
9  on  fait  un  pli  à  la  peau ,  et  Ton  passe  l'aiguille  entre  elle  et 
»  la  capsule,  circonscrivant  dans  un  demi- cercle  sous-cutané 
*  le  corps  à  extraire,  et  puis  on  fait  saillir  l'aiguille  dans  un 
9  point  diamétralement  opposé  à  l'ouverture  d'entrée.  On  en* 
»  gage  cette  même  aiguille  dans  l'ouverture  de  sortie,  qui 
»  sert  maintenant  d'ouverture  d'entrée,  et  Ion  entraîne  le  fil 
»  après  elle,  circonscrivant  dans  une  autre  demi-circonférence 
»  le  corps  mobile;  puis  on  fait  ressortir  cette  aiguille  par  la 
?  première  ouverture  d'entrée,  de  telle  sorte  qu'on  a  un  fil 
n  dont  les  deux  chefs  sorteut  par  la  même  ouverture ,  et  qui 
»  embrasse  dans  son  anse  toute  la  portion  de  capsule  et  de 
»  membrane  synoviale  qui  entoure  le  corps  mobile.  Avec  de 
9  la  précaution»  et  prescrivant  à  l'aide  de  soulever  un  peu  le 
9  corps  qu'il  relient  entre  ses  doigts,  il  est  facile  de  faire  la 
9  constriclion  en  arrière  de  lui.  On  la  fait  de  suite  très  forte, 
»  et  on  l'assujettit  par  un  nœud  double,  puis  on  fixe  les  chefs 
9  en  dehors.....  Après  la  chute  du  fil ,  on  peut ,  par  une  simple 
»  petite  boutonnière ,  extraire  sans  danger  le  corps  devenu 
»  dès  lors  extra- articulaire.  » 

Cette  opération ,  qui  n'a  jamais  été  mise  en  pratique,  ne 
s'appuie  que  sur  des  expériences  faites  sur  des  animaux. 
L'idée  en  est  ingénieuse  ;  mais  il  est  douteux  qu'elle  puisse  être 
d'une  application  utile.  Si  le  corps  étranger  était  volumineux, 
OU  s'il  était  placé  dans  un  point  où  il  fut  difficile  de  le  soule- 
ver, le  manuel  opératoire  serait  impossible  à  réaliser.  Dans 
tous  les  cas,  ce  n'est  pas  une  opération  analogue  aux  sections 
SOUS-cutanées.  Ce  qui  distingue  ces  dernières,  c'est  l'absence 
de  Suppuration  ;  au  contraire,  la  ligature  placée  sous  la  peau 
et  maintenue  pendant  plusieurs  jours  en  produirait  inévita- 
blement. Il  est  bien  à  craindre,  dès  lors,  qu'au  lieu  de  l  inflam- 

(l)  ButUtin  générai  de  thérapeutique,  année  i849i  p.  ai 5. 
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mation  adhésive,  qu  espère  Fauteur,  on  ne  voie  se  développer, 
sous  riofluencc  de  la  constriction  produite  par  le  fil,  tous  les 
accidents  qui  accompagnent  les  abcès  des  jointures.  En  ré- 
sumé, cette  opération  ne  me  paraît  pas  destinée  à  prendre 
rang  dans  la  pratique  chirurgicale. 

(§  3.  Trituration  tous  la  peau,  des  oorpa étrangers  laissés  en  place. 

Au  mois  de  juin  1868,  c'est-à-dire  trois  mois  après  que  la 
thèse  de  M.  Baumers  eut  fait  connaître  le  procédé  que  j  avais 
employé  en  octobre  1847,  V Union  médicale  rapporta  l'obser- 
vation d  une  opération  particulière,  pratiquée  par  M.  Velpeau 
pour  un  corps  étranger  du  genou.  Ce  corps  étranger  avait  la 
forme  et  le  volume  d'un  marron;  il  était  situé  dans  le  sillon 
qui  sépare  la  rotule  du  condyle  interne  du  fémur.  M.  Velpeau 
essaya  vainement  de  déplacer  ce  corps  étranger  suivant  la 
méthode  de  M.  Goyrand;  il  paraît  même  qu'il  introduisit 
une  érigne  à  l'effet  d'accrocher  le  corps  étranger  et  de  l'en- 
traîner hors  de  la  jointure  ;  cette  tentative  fut  infructueuse. 
Le  chirurgien  se  décida  alors  à  diviser,  à  triturer  le  corps 
étranger  sur  place.  Pour  cela ,  tandis  qu'il  le  tenait  avec 
férigne,  il  se  mit  ù  le  labourer  et  à  le  déchirer  en  tous  sens 
avec  la  lame  du  ténotome.  Dans  cette  manœuvre  ,  une  partie 
des  fragments  du  corps  étranger  avait  été  entraînée  par 
rérigne  hors  de  la  jointure,  une  petite  portion  était  restée 
dans  la  capsule.  On  établit  une  légère  compression  à  l'aide 
d'un  bandage  roulé,  et  Ton  maintint  la  jambe  fléchie  sur  la 
cuisse.  La  guérison  était  complète  au  bout  de  trente-cinq 
jours,  et  il  n'y  avait  plus  de  traces  du  corps  étranger. 

Quelque  heureuse  qu'ait  été  l'issue  de  l'opération  faite  par 
M.  Velpeau,  il  est  certain  que  le  malade  eût  couru  moins  de 
chances  d'inflammation  si  le  corps  étranger  avait  été  jeté  sans 
tâtonnements  et  en  peu  d'instants  dans  le  tissu  cellulaire. 

Suivant  moi,  la  division  sur  place  des  corps  étrangers  du 
genou  ne  doit  pas  être  employée  dans  les  cas  où  ce  corps  est 
inira-articutaire  ;  il  y  aurait  danger  de  laisser  dans  l'intérieur 
de  la  jointure  des  fragments  qui  ne  manqueraient  pas  d'irriter 
la  synoviale,  et  dont  l'absorption ,  si  elle  devait  se  faire,  n  au- 
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rait  lieu  qu'avec  lenteur.  Dans  l'observation  tic  M.  Velpeau, 
on  voit  qu'il  ne  resta  dans  l'intérieur  que  le  pédicule  du  corps 
étranger,  le  reste  ayant  été  entraîné  au  dehors  dans  le  tissu 
cellulaire. 

La  division  ou  la  trituration  sur  place  convient  au  contraire 
parfaitement  lorsque  le  corps  étranger  est  extra-articulaire  et 
placé  dans  le  tissu  cellulaire  qui  double  la  capsule,  ainsi  que 
cela  s'observe  quelquefois.  Dans  ces  cas ,  Ton  n'est  pas  certain 
que  le  corps  étranger  n'ait  pas  contracté  d'adhérences  avec  la 
capsule,  et  que  l'on  n'ouvrira  pas  celle-ci  en  faisant  l'extrac- 
tion. En  outre,  quelques  soins  que  l'on  y  apporte,  cette  opé- 
ration expose  à  la  suppuration,  complication  qui  peut  devenir 
dangereuse  à  raison  du  voisinage  de  la  jointure.  La  division 
du  corps  étranger  par  la  méthode  sous-cutanée  ne  fait  courir, 
au  contraire,  aucun  danger,  alors  même  que  l'on  ouvrirait  la 
capsule;  d'un  autre  côté,  les  fragments  étant  disséminés  dans 
le  tissu  cellulaire,  c'est-à-dire  dans  un  tissu  riche  en  vaisseaux, 
et  dans  le  milieu  duquel  va  se  développer  un  travail  d'absorp- 
tion par  suite  de  l'opération ,  on  a  tout  lieu  d'espérer  les  voir 
disparaître. 

Depuis  plusieurs  années,  j'ai  appliqué  le  procédé  de  tritu- 
ration sur  place  au  traitement  des  loupes  graisseuses  et  j'en 
ai  obtenu  des  résultats  remarquables,  que  M.  Philipeaux  a 
fait  connaître  (1).  Je  n'ai  eu  qu'une  soûle  fois  l'occasion 
de  le  mettre  en  usage  pour  un  corps  fibreux  péri-articulaire. 
C'était  dans  le  cas  suivant,  qui  présente  assez  d'intérêt  pour 
être  rappelé  avec  détails. 

III*  Observation.  —  Tumeur} fibreuse  datant  Je  onze  ans,  développée  au  côté 
interne  et  au-dessous  du  ligament  rotulien  ;  difficulté  de  V exercice  de  la 
marche;  douleurs  très  vives;  insuffisance  de  tous  les  traitements  médicaux; 
division  de  la  tumeur  par  des  sections  sous-cutanées,  répétées  sept  fois  à  plu- 
sieurs semaines  de  distance.  Guérison  complète. 

Au  mois  d avril  i85o,  je  fus  consulté  par  M.  L,  V. ,  âgé  de  vingt-six  ans, 
pour  une  tumeur  siégeant  à  la  jambe  gauche,  au  côté  interne  du  ligament  ro- 
tulien. Depuis  le  développement  de  cette  tumeur,  qui  avait  commence'  onze 
ans  auparavant,  la  marebe  était  difficile  ;  le  moindre  faux  pas,  la  moindre  pres- 

(i)  Bulletin  de  thérapeutique,  1849. 
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sion  causaient  de  vives  souffrances  ;  pendant  la  nuit  le  malade  é*tait  réveillé 
brusquement  par  le  plus  petit  mouvement  de  la  jambe.  Des  traitements  géné- 
raux et  locaux  furcut  employés  avec  persévérance  pendant  près  de  dix  ans. 
Les  médecins  consultés,  tenant  compte  de  la  constitution  peu  forte  du  malade, 
et  du  principe  lymphatique  .scm  fulcux  1»»  leur  paraissait  erre  la  cause  de 
la  maladie,  conseillèrent  des  toniques  généraux,  les  bains  de  mer,  le  quma,  la 
fjentianc,  liodurc  de  potassium,  les  eaux  minérales  de  Selles,  dans  l'Ardèehe, 
relies  il'Uriagc,  dans  l'Isère,  etc. 

On  épuisa  localement  tous  les  calmants,  le*  résolutifs  et  les  révulsifs,  la 
belladone,  le  camphre,  le  mercure,  l'iode,  la  compression,  les  nésieatoii  es,  les 
cautères.  Par  suite  de  l'application  réitérée  de  ces  derniers,  la  peau  qui  recou- 
rrait la  tumeur  n'était  plus  qu'une  l.ujje  cicatrice. 

La  tumeur  avait  résisté  à  tous  ces  moyens;  elle  était  immobile  et  paraissait 
2tlhérente  au  périoste;  elle  s'étendait  depuis  le  bord  inférieur  de  la  rotule 
jusqu'à  l'insertion  du  ligament  rotulien,  et  elle  dépassait  en  dedans  ce  ligament 
de  près  de  quatre  centimètres.  Le  moimhe  attouchement  était  tellement  dou- 
loureux (pie  l'exploration  était  très  difficile. 

Les  médecins  consultés  dans  les  premiers  temps  de  la  maladie,  et  entre  autres 
M.  Serre  (de  Montpellier),  avaient  dé-upué  la  tumeur  sous  le  nom  de  tumeur 
scrofuleuse;  ils  s'étaient  accordés  à  reconnaître  qu'elle  était  étrangère  à  l'arti- 
culation, et  développée  dans  le  tissu  cellulaire  graisseux  placé  entre  les  os  et 
le  tendon  rutulicu  ;  rien  ne  montrait,  ni  effet,  que  la  jointure  fût  malade. 

A  raison  des  douleurs  vives  dont  celte  tumeur  était  le  siéjje,  je  pensai  qu'elle 
avait  de  l'analogie  avec  les  névroiucs,  et  qu'elle  était  fibreuse  comme  les  corps 
étranger»  que  l'on  trouve  dans  l  iutérieur  des  jointures.  Je  pensai  à  la  traiter 
par  des  incisions  sous-cutanées  multiples 

Le  a3  mai,  le  malade  étant  endormi  a  l'aide  de  l'étirer,  je  lis  une  piqûre  à  six 
centimètres  au-deàsus  de  l'angle  inférieur  interne  de  la  rotule,  j'introduisis 
»ous  la  peau  un  lonr;  ténotome  mousse,  et  je  détachai  la  tumeur  de  ses  adhé- 
rences en  dedans,  en  bas  et  en  haut,  sans  plisser  cependant  entre  sa  face  pro- 
fonde et  les  os.  Un  épanehement  de  san»  assez  eonsidérable  m'empêcha  de 
poursuivre  l'opération.  La  piqûre  fut  recouvdte  d'un  linye  enduit  île  collodron, 
et  le  membre  fut  placé  dans  une  gouttière.  Il  y  eut  peu  de  douleur,  peu  de 
çonftemenl  :  des  compresses  d'eau  salée  suffirent  pour  amener  une  résolution 
prompte  de  l 'épanehement.  Dans  les  points  atteints  par  le*  incisions,  la  sensi- 
bilité de  la  tumeur  était  beaucoup  moindre  ;  le  malade  put  se  lever  huit  jours 
<tp<cs  l'opération. 

Je  recommençai  le  8  juin,  seize  jours  après  les  première.-!  incisions.  Celte 
fois,  je  piquai  la  peau  en  dedans  du  |;im<m,  à  six  centimètres  du  bord  interne 
de  la  tumeur.  Je  divisai  celle-ci  dans  plusieurs  sens  par  diverses  incisions,  et 
je  l'isolai  autant  que  possible  des  parties  profondes.  Le  succès  de  cette  deuxième 
opération  fut  plus  marqué  que  celui  de  la  précéde  nte;  la  tumeur  diminua  de 
volume,  la  sensibilité  au  toucher  devint  moindre,  et  dix  jours  après  les  sections, 
M.  V.  put  faire  à  pied  une  promenade  de  trois  quarts  d'heure. 

Le  a5  juin  et  le  lo  juillet,  je  fis  deux  nouvelles  opérations  semblables  aux 
précédentes.  Je  m'appliquai  à  diviser  la  tumeur  dans  les  poinls  qui  n'avaient 
pas  été  atteints  précédemment. 

M.  V.  alla  prendre  les  bains  de  mer  au  moi,  d'aoui  J  :      icvis  à  Lyon  vers 
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la  fin  de  septembre  ;  il  trouvait  une  telle  amélioration  dans  l'état  de  son  genou, 
qu'il  me  demanda  de  répéter  les  opérations  que  je  lui  avais  déjà  pratiquées. 

Je  recommençai  donc  le  ?5  septembre  :  j'attaquai  la  tumeur  de  bas  en  bâtit; 
je  l'isolai  du  tendon  rot u lien  et  des  os ,  et  je  fis  sur  elle  plusieurs  sections  en 
divers  sens.  Le  tcnotome  retiré,  lorsque  je  pressai  sur  le  trajet  parcouru  par 
l'instrument  pour  faire  écouler  le  sang,  je  fis  sortir  deux  petits  fragments  de 
U  tumeur  :  c'était  un  tissu  fibreux  de  consistance  moyenne. 

Les  suites  furent  aussi  simples  que  celles  des  opérations  précédentes.  A  dix 
jourt  d'intervalle,  le  4  et  le  1 4  octobre,  eurent  lieu  une  sixième  et  «ne  sep- 
tième séances  dans  lesquelles  j'achevai  de  diviser  la  tumeur  en  petits  fragments 
et  de  l'isoler  de  toutes  ses  adhérences. 

Les  résultats  de  cette  longue  série  d'opérations  furent  des  plus  satisfaisants, 
non  pas  immédiatement ,  mais  au  bout  de  deux  mois  à  peu  près.  La  tumeur 
diminua  considérablement  de  volume,  elle  cessa  d'être  douloureuse  au  tou- 
cher, et  la  marche  put  s'exécuter  sans  fatigue. 

Au  bout  de  deux  ans,  le  succès  ne  s'était  pas  démenti;  la  tumeur,  aprè*  une 
diminution  progressive,  avait  complètement  disparu,  et  l'exercice  de  la  marche 
était  devenu  de  plus  en  plus  facile  ;  il  pouvait  se  prolonger  pendant  toute  la 
journée  sans  qu'il  en  résultat  aucune  douleur,  et  sans  que  le  sommeil,  aupara- 
vant si  agité,  fût  troublé  en  quelque  manière. 

$  4.  Satraottoa  des  eoeps  étrangers  t  en  les  faisant  passer  de  rartioolatioa 

dans  le  tissu  cellulaire  sooi-eutané. 

Je  désigne  cette  méthode  par  une  périphrase,  afin  d'éviter 
le  mot  sous-cutané ,  qui  a  été  appliqué  à  tant  d'opérations 
pour  les  corps  étrangers,  qu'elle  cesse  d'avoir  une  significa- 
tion précise. 

Celle  qui  consiste  à  inciser  la  capsule  à  travers  une  piqûre 
étroite  de  la  peau  et  à  faire  passer  le  corps  étranger  dans  le 
tissu  cellulaire,  appartient  à  M.  Goyrand  (d'Aix ).  Elle  peut 
être  pratiquée  suivant  le  procédé  de  M.  Goyrand ,  ou  avec  les 
modifications  que  lui  ont  fait  subir  divers  auteurs. 

Procédé  de  M.  Goyrand  (1).  — Voici  l'observation  publiée 
par  cet  auteur  et  dans  laquelle  son  procédé  est  exposé. 

«  Le  malade  étant  couché,  l'opérateur,  placé  à  8a  gauche, 
refoula  le  corps  étranger  dans  la  partie  externe  du  cul-de-sac 
supérieur  de  la  rotule ,  où  il  le  fixa  à  U  centimètres  au-dessus 
de  cet  os,  en  continuant  de  le  presser  de  bas  en  haut  avec  le 
pouce  et  l'index  gauches,  il  fit  ensuite  soulever  par  un  aide  la 
peau  de  la  cuisse,  au-dessus  du  corps  étranger,  en  un  large 

(t)  Annale*  de  U  chirurgie,  Paris,  i84»,  t.  1,  p.  63. 


Digitized  by  Google 


OPÉRATIONS.  2Si 

pli  transversal,  de  manière  à  amener  au  voisinage  de  ce  corps 
une  portion  de  peau  fort  éloignée.  Alors,  s'armant  d'un  bis- 
touri aigu  dont  la  lame  portait  7  centimètres  de  longueur  avec 
h  millimètres  seulement  de  largeur  à  sa  base,  il  le  plongea  de 
haut  en  bas  à  la  base  de  ce  pli ,  et,  dirigeant  la  pointe  vers  le 
corps  étranger,  il  incisa  sous  la  peau,  parallèlement  à  Taxe  du 
membre,  tous  les  tissus  qui  recouvraient  ce  corps;  il  fallut 
revenir  à  trois  reprises  sur  ces  tissus  pour  les  diviser;  après 
quoi  l'opérateur  sentit  la  concrétion  fuir  sous  ses  doigts;  elle 
était  sortie  de  l'articulation.  Alors  le  bistouri  fut  retiré,  l'aide 
laissa  aller  le  pli  de  la  peau;  quelques  gouttes  de  sang  mêlées 
de  bulles  d'air  sortirent  par  la  piqûre,  qui  remonta  à  &  centi- 
mètres au-dessus  du  point  où  la  synoviale  avait  été  divisée. 
Quelques  bulles  d'air  restaient  même  dans  le  tissu  cellulaire 
sous-cutané ,  au-dessus  de  la  piqûre.  Le  corps  étranger  était 
logé  entre  les  portions  moyenne  et  externe  du  triceps ,  à  6  ou 
7  centimètres  au-dessus  de  l'incision  de  la  synoviale,  tlne 
compression  fut  établie  au  dessous,  tant  afin  d'empêcher  sa 
rétrocession  que  pour  tenir  en  contact  l'incision  sous-cutatiée; 
cette  compression  put  être  enlevée  le  sixième  jour. 

»  Mais  quelques  jours  plus  tard,  deux  autres  corps  étran- 
gers s'étant  montrés  dans  l'article,  M.Goyrand  répéta  pour  l'un 
d'eux  la  même  opération,  seize  jours  après  la  première;  seule- 
ment en  faisant  son  incision  un  peu  en  dedans  de  la  première, 
et  en  incisant  assez  largement  le  triceps  et  l'aponévrose  pour 
que  le  corps  étranger  pût  arriver  jusque  sous  la  peau;  et  s'il 
ne  réussit  pas  tout  à  fait,  comme  il  l'avait  souhaité,  du  moins 
il  le  fit  arriver  jusque  sous  l'aponévrose. 

»  Onze  jours  plus  tard,  présumant  que  toute  communication 
devait  être  fermée  entre  ce  dernier  corps  étranger  et  la  syno- 
viale, le  chirurgien  en  fit  l'extraction  par  une  incision  ordi- 
naire; mais  il  ne  voulut  pas  tenter  la  même  opération  pour 
celui  qui  était  resté  sous  le  muscle  vaste  externe ,  et  il  pensa 
qu'il  valait  mieux  se  borner  à  les  déloger  de  l'article  et  à  les 
laisser  dans  le  tissu  cellulaire  où  ils  s  enkystent  sans  donner 
lieu  à  aucun  inconvénient.  » 

On  voit  par  cette  observation  que  la  méthode  de  M.  Goy- 
rand  consiste  à  refouler  le  coroS  étranger  danS  léCuI-dê-Sac 
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supérieur  de  la  synoviale,  à  pénétrer  jusqu'à  lui  par  uue 
incision  sous  cutanée  dirigée  de  haut  en  bas,  et  à  exercer 
ensuite  des  pressions  de  manière  à  le  (aire  passer  dans  le  tissu 
cellulaire.  Lorsque  la  cicatrisation  lui  parait  suffisante  ,  il 
extrait  directement  le  corps  étranger,  ou  il  le  laisse  en  place, 
comme  on  la  vu  pour  l'un  des  deux  corps  fibreux  qu'il  avait 
logés  dans  le  tissu  cellulaire. 

L'opération  instituée  par  M.  Goyrand  a  été  répétée  par 
plusieurs  chirurgiens  ;  mais,  il  faut  le  dire ,  le  succès  est  loin 
d'avoir  été  complet  dans  tous  les  cas.  Dans  un  fait  que  j'ai 
cité  (1) ,  je  ne  pus  parvenir  à  déplacer  le  corps  étranger. 
M.  Pleindoux  (de  Ntines)  (2),  fit  des  tentatives  infructueuses 
pour  terminer  une  opération  de  ce  genre;  le  lendemain  il  crut 
devoir  ouvrir  la  jointure  et  faire  l'extraction  par  la  méthode 
ancienne  :  le  malade  mourut  vingt  jours  après.  M.  Alquié  (de 
Montpellier)  (3),  ne  fut  pas  plus  heureux  dans  un  cas  que  j'ai 
cité  précédemment  à  propos  de  l'emploi  des  épingles.  M.  VeU 
peau  (li)  dut  renoncer  aussi  à  faire  passer  un  corps  étranger 
du  genou  hors  de  la  jointure,  malgré  les  tractions  exercées 
directement  à  l'aide  d'une  érigne. 

Ces  difficultés  doivent  se  retrouver  tout  entières  dans  le 
procédé  qu'a  suivi  M.  Jobert  (5).  Comme  M.  Goyrand ,  il  pra- 
tiqua l'opération  en  deux  temps;  il  fit  l'extraction  dix-sept 
jours  après  avoir  fait  passer  le  corps  étranger  dans  le  tissu 
cellulaire.  Son  procédé  ne  diffère  de  celui  du  chirurgien  d'Aix 
que  par  l'addition  malheureuse  d'une  sorte  de  trident  qu'il 
laisse  en  place,  et  par  lequel  il  cherche  à  fixer  le  corps  fibreux 
en  dehors  de  la  jointure  :  il  y  a  là  tous  les  éléments  propres  à 
produire  des  érysipèles  et  des  abcès  profonds ,  et  nous  com- 
prenons sans  peine  que  le  rédacteur  de  l'observation,  après 
avoir  mentionné  l'extraction  de  la  tumeur,  garde  le  sileuce 
sur  les  suites  définitives. 

Procédé  de  fauteur.  —  Les  faits  que  nous  venons  d'exposer 

(i)  Traité  des  maladies  des  articulations. 
(a)  Clinique  de  Montpellier,  année  1847. 

(3)  Bulletin  de  thérapeutique,  i845,  p.  70 

(4)  Union  médicale,  juin  1848. 

(5)  Bulletin  thérapeutique,  août  i85i. 
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monlrent  que  rope'ralion,  telle  que  J  a  pratiquée  M.Goyrand, 
ne  permet  pas  de  résoudre  toutes  les  difficultés  qui  peuvent 
se  rencontrer.  Je  crois  avoir  complété  avantageusement  sa 
méthode  en  y  ajoutant  deux  modifications  :  l'une  qui  consiste 
à  inciser  préalablement  le  tissu  cellulaire  de  manière  à  y  pré- 
parer une  place  pour  le  corps  étranger  que  Ton  veut  y  faire 
pénétrer;  fautre  à  diviser  le  corps  en  deux  parties,  afin  de 
rendre  plus  facile  son  déplacement  et  son  absorption  ulté- 
rieure. 

On  peut  juger  des  effets  de  ce  procédé  par  l'observation 
suivante ,  que  M.  René  Baumers  a  déjà  fait  counaitre  dans  sa 
thèse  (30  mars  1868). 

IV*  Obsebvatiok.  —  Corps  fibreux  de  l'articulation  du  genou  ;  incision  sous- 
cutanée  du  tissu  cellulaire  au  côté  interne  de  la  rotule;  division  du  corps 
étranger;  passage  de  celui-ci  de  la  cavité  articulaire  dans  le  tissu  cellulaire; 
immobilité  de  la  jambe  au  moyen  d'une  gouttière.  Guérison  complète. 

Philippe  David,  âgé  de  (renie  ans,  d'une  forte  constitution,  entra  à  l'Hôtel- 
Dieu  de  Lyon ,  salle  de  la  clinique  chirurgicale ,  le  6  octobre  1 847.  On  constata 
que  le  genou  droit  était  le  siège  d'une  hydarthrose  et  d'un  corps  étranger  dur 
et  arrondi;  dans  la  marche,  celui-ci  occasionnait  parfois  des  douleurs  très 
vives,  spécialement  lorsqu'il  venait  se  placer  au  coté  interne  de  la  rotule;  il 
paraissait  avoir  une  forme  irrégulièrement  ovalaire;  son  grand  diamètre  avait 
3  centimètres  et  demi  ;  sa  largeur  était  de  3  centimètres  ;  son  épaisseur,  de  près 
d'un  centimètre,  autant,  du  moins,  que  l'on  en  pouvait  juger  à  travers  les  par- 
ties qui  le  recouvraient.  On  ne  pouvait  pas  le  refouler  dans  le  cul-de-sac  supé- 
rieur de  la  synoviale  :  il  était  impossible,  dès  lors,  de  songer  à  le  faire  passer 
au-dessus  du  triceps,  comme  l'avait  fait  M.  Goyrand.  Il  fallait,  de  toute  néces- 
sité, l'amener  au  côté  interne  du  genou.  Voici  comment  je  procédai  : 

Le  30  octobre,  le  malade  ayant  été  éthérisc,  on  fit  sadlir  le  corps  étranger 
au  côté  interne  de  la  rotule,  et  un  aide  le  maintint  dans  celte  place  en  pressant 
avec  l'extrémité  des  doigts  entre  lui  et  la  rotule;  à  5  centimètres  au  dedans  du 
point  où  l'on  sentait  alors  le  corps  étranger,  un  autre  aide  fit  un  pli  à  la  peau. 
Par  une  piqûre  à  la  base  de  ce  pli ,  j'introduisis  un  ténotome  ù  tige  allongée. 
Avant  de  pénétrer  dans  la  jointure,  je  divisai  le  tissu  cellulaire  dins  une  éten- 
due assez  grande  pour  que  le  corps  fibreux  put  y  être  facilement  logé.  Le 
ténotome  fut  alors  introduit  dans  l'articulation,  derrière  le  corps  étranger,  et 
je  divisai  celui-ci  en  deux  parts,  de  la  face  profonde  à  la  face  superficielle,  et 
je  terminai  par  une  large  incision  de  la  capsule  :  cette  manoeuvre  suffit  pour  le 
faire  glisser  hors  de  la  jointure  dans  le  tissu  cellulaire. 

Une  compresse  pliée  en  plusieurs  doubles  fut  appliquée  au  côté  interne  de 
la  rotule,  et  maintenue  dans  ce  point  avec  des  bandelettes  de  diachylon;  le 
pied,  la  jambe  et  le  genou  furent  entourés  d'un  bandage  roulé,  et  le  niembre 
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inférieur  placé  dans  l'immobilité  nu  moyeu  d'une  gouttière  qui  maintenait  lâ 
jambe  dans  l'extension. 

Grâce  à  ces  précautions,  les  snites  de  l'opération  furent  des  plus  simples. 

Le  a6  octobre,  on  constata  que  le  corps  étranger  était  fixé  hors  de  la  join- 
ture, dans  le  tissu  cellulaire,  au  côté  interne  du  gennu,  a  5  centimètres  en 
dedans  de  la  rotule. 

Le  a  novembre,  le  malade  commença  a  marcher;  il  avait  (jardé  la  gouttière 
et  le  bandage  comprrssif  pendant  douze  jours.  Les  débris  du  corps  étranger 
avaient  diminué  notablement  de  volume;  il  n'y  avait  plus  de  trace  de  Phydar- 
throse,  point  de  gonflement,  point  d'inflammation. 

Le  ao  novembre,  le  malade  quitta  l'hôpital;  le  corps  étranger  était  alors 
entièrement  résorbé;  la  marche  s'exécutait  sans  la  moindre  douleur.  Pour 
combattre  la  disposition  rhumatismale,  j'avais  fait  prendre,  dans  les  derniers 
temps,  une  douxaine  de  bains  de  vapeur,  qui  avaient  fait  disparaître  des  dou- 
leurs musculaires  que  le  malade  ressentait  dans  les  épaules  et  dans  diverses 
parties  du  corps. 

En  1851,  M.  Bouchacourt  a  opéré  uo  corps  étranger  du 
genou  en  prenant  toutes  les  précautions  dont  j'avais  reconnu 
l'importance;  aucun  accident  ne  s  est  manifesté,  et  le  corps 
étranger  s  est  absorbé  peu  à  peu,  il  n'a  pas  été  nécessaire  de 
l'extraire. 

Les  modifications  que  j'ai  apportées  à  la  méthode  de 
M.  Goyrand,  et  dont  on  vient  de  voir  l'application  ,  me  parais- 
sent répondre  aux  principales  objections  qui  ont  été  faites  à 
cette  méthode ,  c'est-à-dire  la  difficulté  du  manuel  opératoire 
et  le  danger  des  suites  de  l'opération. 

La  précaution  qui  consiste  à  inciser  le  tissu  cellulaire  et  à 
préparer  ainsi  la  place  où  I  on  veut  loger  le  corps  étranger  est 
d'une  grande  importance.  J'ai  lieu  de  croire  qne,  si  cette  pré- 
caution eût  été  prise,  bien  des  opérations  de  ce  genre  qûi 
n'ont  pu  être  terminées  auraient  eu  un  résultat  favorable, 
surtout  si,  comme  je  lai  fait,  on  avait  eu  le  soin  de  diviser  le 
corps  étranger  en  plusieurs  fragments  pour  faciliter  son  dé- 
placement. 

M.  Alquié,  attribuant  l'insuccès  des  tentatives  qu'il  avait 
faites  à  la  laxité  de  la  capsule  et  à  la  difficulté  qu'il  y  a,  dit  il, 
de  l'inciser  suffisamment,  conseille  de  se  servir  d'un  bistouri 
à  lame  courbe  en  forme  de  serpette.  Je  doute  que  cette  modi- 
fication ait  l'importance  que  lui  assigne  M.  Alquié;  il  ne  me 
parait  pas  que  la  capsule  seule  s'oppose  au  déplacement  du 
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corps  étranger,  et  je  ci  ois  qu  il  est  facile  de  faire  une  ouver- 
ture suffisante  avec  un  ténoiome  à  lame  droite.  Cette  dernière 
forme  d  ins t ruinent  me  parait  préférable  à  tous  égards;  un 
volume  moindre,  un  tranchant  plus  parfait,  une  facilité  plus 
grande  de  couper  avec  précision  et  dans  les  limites  voulues, 
sont  les  qualités  qui  recommandent  ici  le  ténotome  droit.  Celui 
dont  je  me  sers  a  une  lame  de  9  centimètres;  la  partie  tran- 
chante a  k  centimètres  ;  le  reste  forme  une  sorte  de  pédicule 
arrondi  qui  se  fixe  sur  le  manche. 

M.  Liston  (1)  emploie  un  bistouri  semblable  à  celui  que 
conseille  M.  Alquic.  Cet  auteur  divise  le  tissu  cellulaire  de 
manière  à  préparer  un  lit  au  corps  étranger,  ainsi  que  je  lai 
pratiqué  moi-même;  mais  au  lieu  d'une  seule  incision  il  en 
fait  deux;  il  passe  ensuite  son  bistouri  courbe  derrière  le  corps 
étranger,  et  entraîne  celui-ci  dans  la  place  qu'il  lui  a  préparée. 
Ce  procédé  compterait  déjà  quatre  succès  sur  autant  de  cas 
d'application. 

La  question  de  priorité  est  ici  de  peu  d'importance  :  il  est 
évident  que  M.  Liston  et  moi  ne  nous  sommes  imités  ni  l'un 
ni  l'autre.  Je  ferai  remarquer  seulement  qu'il  n'est  pas  indif- 
férent de  multiplier  les  incisions  autour  des  jointures,  même 
les  incisions  sous-cutanées.  Je  crois  donc  qu'il  vaut  mieux 
introduire,  comme  je  le  fais,  une  seule  fois  l'instrument,  et 
diviser  le  corps  étranger  pour  en  faciliter  le  déplacement,  que 
de  suivre  le  procédé  de  M.  Liston. 

Des  modifications  qui  rendent  plus  facile  le  manuel  opéra- 
toire diminuent  le  danger  de  l'opération.  Dans  le  cas  de  M.  Al- 
quié,  on  voit  que  les  tentatives  d'extraction  ont  duré  dix  mi- 
nâtes, et  que  le  bistouri  a  été  introduit  plusieurs  fois  dans  la 
plaie.  La  durée  de  cette  opération  et  la  manière  dont  elle  a  été 
pratiquée  ne  réalisent  pas  les  conditions  de  rapidité  et  de  sim- 
plicité que  doit  présenter  une  opération  sous-cutanée.  Dans  le 
cas  de  M.  Pleindoux  ,  les  tentatives  d'extraction  furent  pour- 
suivies sans  succès  pendant  un  temps  qui  n'est  pas  déterminé, 
Mais  qui  parait  avoir  été  assez  long.  A  raison  des  douleurs 
éprouvées  par  le  malade,  le  chirurgien  crut  devoir,  le  lende- 

(0  Goutte  médicale  du  i5  avril  1 848  (The  Dublin  quateriy  teview). 
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main  de  l'opération,  l'aire  l'extraction  par  la  méthode  ancienne; 
le  malade  succomba.  Jl  y  aurait  injustice  à  mettre  cet  insuccès 
sur  le  compte  de  la  méthode  sous-cutanée,  puisque,  au  lieu  de 
combattre  les  accidents  qui  se  sont  manifestés  après  les  pre- 
mières tentatives,  on  a  pratiqué  une  opération  des  plus  graves 
dont  les  suites  sont  très  souvent  funestes. 

Comme  moyen  de  prévenir  les  accidents  qui  peuvent  suivre 
l'opération ,  je  ne  saurais  trop  recommander  l'usage  des  gout- 
tières qui  s'opposent  à  toute  espèce  de  mouvement.  Si  Ton 
craint  le  développement  de  l'inflammation,  il  faut  employer 
les  réfrigérants  et,  entre  autres,  les  compresses  trempées  dans 
l'eau  salée.  Si  des  accidents  inflammatoires  se  manifestent,  il 
faut  avoir  recours  au  traitement  de  l'arthrite  aiguë  de  cause 
externe. 

En  résumé,  l'extraction  des  corps  étrangers  intra-articu- 
laires,en  les  faisant  passer  dans  le  tissu  cellulaire  sous-cutané, 
est  celle  qu'il  faut  préférer  toutes  les  fois  qu'une  opération 
parattra  nécessaire.  Les  applications  en  sont  déjà  assez  nom- 
breuses pour  qu'on  puisse  les  comparer  avec  celles  de  la  mé- 
thode ancienne.  Sur  onze  cas,  un  seul  s'est  terminé  par  la 
mort,  proportion  bien  différente  de  celle  de  vingt  morts  sur 
cinquante-deux  opérés,  ou  de  deux  sur  cinq,  que  l'on  trouve 
dans  les  suites  de  l'opération  directe.  Cependant  ce  cas  de 
mort,  et  l'insuccès  de  quelques  tentatives,  pourraient  éloigner, 
avec  juste  raison,  de  la  méthode  de  M.  Goyrand  si  l'on  devait, 
comme  lui,  extraire  le  corps  étranger  sans  le  diviser,  sans  lui 
creuser  une  loge  dans  le  tissu  cellulaire,  se  contenter  d'un  canal 
d'un  ou  deux  centimètres ,  et  l'enlever  plus  tard  à  travers  une 
large  ouverture  de  la  peau.  Mais  en  évitant  toutes  ces  imper- 
fections, et  en  suivant  les  procédés  que  j'ai  décrits,  on  peut 
opérer  avec  la  sécurité  la  plus  parfaite  et  les  plus  grandes 
chances  d'un  heureux  résultat. 
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CHAPITRE  QUATORZIÈME. 

GOUTTE. 

L'affection  générale  qui  fait  le  sujet  de  ce  chapitre  a  pour 
caractère  essentiel  la  tendance  à  des  sécrétions  d'urate  de 
soude  dans  diverses  parties  de  l'économie,  et  en  particulier 
dans  les  articulations  et  les  reins;  elle  est  complètement  dis- 
tincte du  rhumatisme,  même  de  celui  que  l'on  désigne  sous 
le  nom  de  rhumatisme  goutteux.  Dans  ce  dernier,  il  y  a  bien, 
comme  dans  la  goutte,  gonflement  des  jointures;  mais  ce 
gonflement  n'est  pas  dû  au  même  ordre  de  lésion. 

La  goutte  peut  s'observer,  à  l'état  aigu,  sous  forme  d'accès, 
et  à  l'état  chronique.  Son  traitement  doit  être  étudié  dans  ces 
deux  conditions ,  et  dans  l'un  et  l'autre  cas,  il  faut  rechercher 
les  modificateurs  de  la  constitution  encore  plus  que  ceux  des 
jointures  elles-mêmes  ;  car  l'affection  constitutionnelle  domine 
par  son  importance  toutes  les  lésions  locales. 

Art.  I,r.  —  Accès  de  goutte  aigur. 

* 

Lorsque  l'accès  de  goutte  a  peu  d'intensité ,  qu'il  n'est  pas 
accompagné  de  fièvre,  et  que  l'inflammation  et  la  douleur 
locale  ne  sont  pas  vives,  aucun  traitement  énergique  ne  doit 
être  employé.  Tous  les  auteurs  sont  d'avis  qu'il  faut  se  con- 
tenter alors  de  la  dicte,  du  repos,  et  même  négliger  de  faire 
des  applications  quelconques  sur  les  parties  affectées.  L'accès 
suit  son  cours  régulier,  et  disparaît  au  bout  de  quelques 
jours. 

Mais  si  les  articulations  sont  le  siège  d'une  fluxion  doulou- 
reuse, accompagnée  de  gonflement  inflammatoire,  la  méthode 
expectante  peut-elle  suffire? 

Quelques  auteurs  répondent  à  cette  question  par  l'affirma- 
tive. Considérant  les  attaques  de  goutte  comme  une  sorte  de 
maladie  critique ,  nécessaire,  disent-ils,  pour  corriger  la  crase 
vicieuse  du  sang ,  ils  conseillent  d'éviter  tout  ce  qui  pourrait 
en  entraver  la  marche  naturelle  et  régulière;  cette  opinion 
n'a  jamais  pu  prévaloir  dans  la  pratique.  Dans  le  cas  que  nous 
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examinons,  les  souffrances  des  malades  sont  trop  vives  pour 
qu  ils  ne  réclament  pas  énergiquement  l'emploi  de  moyens 
propres  à  les  soulager.  Une  saine  théorie  conduit  aussi  à 
rejeter  cette  doctrine  de  l'expectation  inactive.  Quand  on  sait 
que  chaque  attaque  nouvelle  de  goutte  laisse  les  articulations 
plus  altérées  qu'elles  ne  Tétaient  auparavant ,  qu'il  reste  à  sa 
suite  des  épanchements  plus  considérables,  des  ulcérations 
de  cartilages  plus  étendues;  quand  on  sait  que  cette  aggrava- 
tion des  lésions  locales  est  proportionnée  à  l'intensité  de 
l'attaque,  on  comprend  le  nécessité  de  modérer  celle-ci  autant 
que  possible.  Sans  doute,  aucune  méthode  ne  permet  de  la 
faire  avorter,  et  si  celte  méthode  existait,  probablement  il  ne 
faudrait  point  y  avoir  recours ,  mais  on  peut  modérer  l'in- 
flammation, ramener  une  attaque  forte  au  degré  des  attaques 
faibles.  Ce  but  peut  être  atteint,  et  Ton  doit  s  appliquer  à  y 
parvenir. 

S  t.  Traitement  général. 

Le  traitement  qui  se  présente  naturellement  à  l'esprit  est 
celui  du  rhumatisme  articulaire  aigu.  C'est  en  elfel  celui  qui 
est  habituellement  conseillé  dans  l'accès  de  goutte,  et  lors- 
qu'on parcourt  les  nombreux  remèdes  préconisés  contre  cet 
état  morbide,  on  trouve  tous  ceux  dont  il  a  été  question  dans 
le  chap.  VIII,  page  115  et  suiv.;  je  me  contente  de  les  rappeler 
ici  pour  éviter  des  répétitions  inutiles.  Cependant  ce  serait 
une  grande  erreur  de  calquer  le  traitement  de  la  goutte  sur 
celui  du  rhumatisme. 

Les  émissions  sanguines,  assez  souvent  indiquées  chez  les 
rhumatisants,  quand  ils  sont  jeunes  et  d'une  forte  constitution, 
sont  bien  plus  rarement  applicables  aux  goutteux.  Ceux-ci 
sont  arrivés,  en  général,  à  un  âge  plus  ou  moins  avancé;  ils 
ont  une  sauté  altérée  par  des  souffrances  antérieures,  par 
l'inaction  et  la  bonne  chère,  et  la  nature  de  la  goutte  semble 
admettre  les  saignées  encore  moins  que  celle  du  rhuma- 
tisme. 

Des  réflexions  analo-ues  s'appliquent  aux  sudorifiques.  Si 
un  dérangement  dans  les  fonctions  cutanées  est  la  cause  habi- 
tuelle du  rhumatisme,  cet  ordre  de  trouble  fonctionnel  ne 
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joue  qu  un  rôle»  accessoire  dans  la  goutte.  Sans  doute,  l'inertie 
de  la  peau  favorise  le  développement  de  cette  affection;  sans 
doute,  des  refroidissements  peuvent  déterminer  un  accès 
aigu;  mais  ces  causes  n'ont  jamais  qu'une  importance  secon* 
daire,  et  dès  lors  les  sudorifiques  sont  moins  utiles  que 
dans  le  rhumatisme,  spécialement  dans  la  période  initiale  qui 
précède  les  douleurs  aiguës. 

Quant  aux  narcotiques,  ils  sont  indiqués  dans  Tune  et  l'autre 
affection.  Aussi ,  lorsqu'on  examine  les  formules  nombreuses 
vantées  dans  la  goutte  aiguë,  Ion  y  trouve  fréquemment 
l'opium,  la  morphine,  et  surtout  l'aconit  Telles  sont,  en 
particulier,  la  poudre  de  Dower,  les  gouttes  noires.  Ces 
moyens  doivent  être  prescrits  lorsque  les  douleurs  sont  très 
intenses. 

Si  dans  le  rhumatisme  aigu  l'indication  des  purgatifs  n'est 
qu'accessoire,  il  n'en  est  plus  de  même  dans  la  goutte  aiguë. 
Soit  que  celle-ci  reconnaisse  habituellement  pour  cause  un 
écart  de  régime,  soit  que  des  évacuations  soient  indiquées  par 
la  nature  habituelle  de  (  alimentation  des  malades,  il  est  cer- 
tain que  les  purgatifs  sont  le  moyen  le  plus  direct  et  le  moins 
incertain  de  combattre  les  douleurs  qui  accompagnent  les 
accès. 

Le  choix  à  faire  n'est  pas  indifférent.  Ceux  qui  peuvent  être 
administrés  en  pilules  sont  préférables  aux  autres.  Les  plus 
usités  aujourd'hui  sont  ceux  qui  portent  le  nom  de  pilules  de 
Lartigue.  Leur  composition  est  encore  secrète;  cependant  un 
goutteux  qui  en  a  fait  très  fréquemment  usage  m'a  assuré 
qu'il  avait  obtenu  des  effets  complètement  identiques  des  pi- 
lules suivantes,  qu'on  lui  avait  indiquées  comme  en  étant  une 
exacte  reproduction  : 

Extrait  de  coloquinte  composé.    .    20  gramme*. 
Extrait  île  semence  de  colchique.      1  gramme. 
Extrait  alcoolique  de  digitale.  .  .      1  gramme. 

Faites  des  pilules  de  15  centigrammes. 

Quoi  qu'il  en  soit  de  cette  composition,  les  pilules  de  Lar- 
tigue doivent  être  administrées,  suivant  l'auteur,  de  six  heures 
en  six  heures,  jusqu'à  ce  qu'une  purgation  abondante  en  soit 
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le  résultat.  Après  deux  ou  trois  prises ,  elles  produisent  habi- 
tuellement une  suspension  presque  complète  des  douleurs , 
et  il  suffit  souvent  d'en  faire  usage  pendant  un  ou  deux  jours 
pour  que  des  malades  auparavant  très  souffrants  puissent  se 
lever  et  marcher.  Cette  efficacité  des  pilules  de  Lartigue  pour 
suspendre  les  accès  de  goutte  aiguë  a  été  constatée  par  plu- 
sieurs médecins  de  Bordeaux,  et  entre  autres  par  MM.  Pereyra 
et  Casenave,  et  par  MM.  Miquel,  Amédée  Latour,  Fuster. 
Les  observations  de  ces  auteurs  m'ont  été  confirmées  par  plu- 
sieurs goutteux  que  j'ai  interrogés,  et  entre  autres  par  M.  le 
professeur  Estor  et  M.  le  docteur  Gaillardet.  Je  dois  faire  ob- 
server, toutefois,  que,  suivant  M.  Estor,  les  accès  de  goutte, 
après  avoir  cessé  sous  l'influence  des  pilules  de  Lartigue  avec 
autant  de  sûreté  que  de  promptitude,  reviennent  plus  fré- 
quents et  plus  intenses,  comme  si  une  crise  n'avait  pu  s'ac- 
complir, et  que  les  matériaux  qui  devaient  être  éliminés  ma* 
nifestassent  plus  tard  leur  existence  en  se  portant  sur  les 
articulations  ou  sur  d'autres  organes. 

Nous  avons  vu  que  Veau  froide ,  surtout  appliquée  de  ma- 
nière à  produire  une  réfrigération,  devait  être  proscrite  du 
traitement  du  rhumatisme  aigu.  La  crainte  d'arrêter  les  trans- 
pirations est  la  cause  de  cette  proscription  justement  motivée. 

Le  même  jugement  ne  peut  être  porté  sur  l'emploi  des 
boissons  froides  dans  la  goutte  aigue. 

«  La  boisson  de  l'eau  froide,  dit  Barthez  (4),  est  d'une  effi- 
cacité reconnue  pour  calmer  les  douleurs  violentes  d'une 
attaque  de  goutte,  aussi  bien  que  pour  tempérer  la  soif  et 
l'ardeur,  qui  sont  quelquefois  insupportables. 

»  Rondelet  me  parait  être  le  premier  qui  ait  regardé  la  bois- 
son d'eau  froide  comme  spécifiquement  utile  dans  la  goutte. 
Vanderheyde  dit  qu'il  n'est  point  de  remède  plus  puissant 
pour  prévenir  l'accès  de  goutte,  et  pour  le  guérir  lorsqu'il  a 
déjà  commencé.  Quoique  cet  éloge  soit  exagéré,  Vogel  a 
recommandé  ce  remède  avec  juste  raison ,  et  j'en  ai  vu  sou- 
vent les  meilleurs  effets  

»  Cependant  l'eau  froide  ne  doit  pas  être  employée  lorsque 

(i)  Trait?  des  malaâia  goutteuse*,  Montpellier,  1829. 
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la  soif  et  la  fièvre  sont  fortes,  et  l'on  doit  en  éviter  l'excès,  de 
peur  de  fatiguer  l'estomac.  » 

Peut-être  serait-il  utile  de  faire  dissoudre  dans  l'eau  du 
nitrate  de  potasse ,  et  de  profiter  ainsi  de  l'effet  tempérant  qni 
est  propre  à  cette  substance. 

Ainsi ,  dans  l'accès  de  goutte ,  les  purgatifs,  et  au  besoin  les 
narcotiques  et  les  boissons  tempérantes,  forment  la  base  du 
traitement  général. 

Quand  les  douleurs  aiguës  ont  cessé,  et  que  l'accès  touche 
à  son  déclin ,  des  méthodes  différentes  sont  indiquées.  Ce  sont 
surtout  celles  qui  relèvent  les  forces  digestives,  comme  les 
amers,  par  exemple ,  ou  qui  excitent  les  fonctions  de  la  peau  : 
tels  sont,  en  particulier,  les  bains  de  vapeur  et  les  traitements 
bydrothérapiques.  Mais  il  suffit,  pour  le  moment,  d'indiquer 
cette  partie  de  la  thérapeutique.  Nous  y  reviendrons  en  par- 
lant de  la  goutte  chronique. 

S  2.  Traitement  local. 

L'accès  de  goutte  aiguë  n'étant  qu'une  inflammation  plus 
ou  moins  intense,  de  cause  spécifique  il  est  vrai,  exige,  en 
tant  qu'inflammation  aiguë  ,  les  mêmes  traitements  que  l'ar- 
thrite de  cause  interne.  Je  pense  donc  que  l'on  peut  appliquer 
à  l'inflammation  goutteuse  des  articulations  les  mêmes  mé- 
thodes de  redressement  et  d'immobilisation  qu'aux  rhuma- 
tismes localisés.  Toutefois,  les  conseils  qui  résultent  de  ces 
considérations  n'étant  appuyés  que  sur  une  analogie  plus  ou 
moins  contestable,  et  n'ayant  pas  reçu  d'application,  je  dois 
me  borner  à  les  indiquer. 

Les  applications  locales  que  l'on  a  conseillées,  sont  les 
mêmes  que  pour  l'arthrite  aiguë.  Les  longs  développements 
nue  nous  avons  donnés  à  ce  point  de  thérapeutique  me  dis- 
pensent d'y  revenir  ici  d'une  manière  générale.  Je  me  borne- 
rai à  signaler  ce  qui  est  propre  à  l'accès  de  goutte  aiguë ,  et  ce 
qui  en  différencie  le  traitement  local  de  celui  de  l'arthrite 
ordinaire. 

Les  applications  de  sangsues  conseillées  déjà  par  Baillou  t 
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fréquemment  employées  par  Paulmier,  ont  été  la  base  du 
traitement  lorsque  l'école  de  Broussais  était  dans  toute  sa 
puissance.  L'expérience  ne  parait  démontrer  ni  les  avantages 
que  leur  assignait  cette  école,  ni  les  dangers  qu  ont  vus  dans 
leur  emploi  beaucoup  d'auteurs ,  et  entre  autres  Scudamore. 
Tout  fait  penser  qu'on  doit  les  réserver  pour  les  cas  excep- 
tionnels où  les  symptômes  inflammatoires  ont  une  très  grande 
intensité. 

Les  cataplasmes  chauds  ne  paraissent  point  utiles,  soit 
qu  ils  contiennent  seulement  des  substances  éuiollientes  et 
narcotiques,  telles  que  la  graine  de  liu,  la  téte  de  pavot, 
le  lait  mélangé  avec  la  mie  de  pain,  soit  qu'ils  renferment 
des  substances  excitantes,  comme  ceux  de  Pradier,  ou  ceux 
que  délaie  l'alcool  camphré.  l^eur  poids  est  incommode  et , 
comme  l'observe  Scudamore,  ils  entretiennent  autour  des 
parties  malades ,  une  chaleur  fatigante  et  favorisent  le  gon- 
flement œdémateux. 

Des  objections  analogues,  et  plus  fondées  encore,  peuvent 
être  faites  à  la  chaleur  sèche ,  telle  ,  par  exemple,  qu'elle  est 
produite  par  une  lampe  à  l'alcool. 

Les  applications  locales  qui  semblent  le  mieux  convenir, 
sont  celles  dont  la  température  est  douce,  uuirorme,  et  qui 
ne  fatiguent  ni  par  leur  poids  ni  par  leur  composition.  Telle 
est  la  lotion  évaporante  conseillée  par  Scudamore. 

Cette  lotion  e*t  composée  d'une  partie  d'alcool  et  de  trois 
parties  d'une  mixture  camphrée  (l'auteur  ne  dit  pas  quelle 
est  cette  mixture)  ;  il  applique  la  lotion  sur  l'endroit  affecté  , 
au  moyen  de  compresses,  rendues  d'abord  agréablement 
tièdes  par  l'addition  d'une  quantité  suffisante  d'eau  chaude. 
Il  a  observé  que  lorsqu'on  appliquait  ce  lemède  à  une  trop 
haute  température ,  son  action  était  plus  nuisible  qu'utile;  la 
lotion  doit  avoir  uue  tiédeur  agréable;  une  compresse  de 
linge,  composée  de  six  ou  huit  doubles,  doit  en  être  constam- 
ment humectée,  et  I  on  doit  recouvrir  ces  compresses  d'une 
enveloppe  aussi  légère  et  aussi  fraîche  qu'il  sera  possible  ; 
jamais  Scudamore  n'a  vu  la  rétropulsion  être  la  conséquence 
de  l'emploi  de  ce 
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Le  liniraent  acide  recommandé  par  Pott ,  et  qui  est  com- 
posé de  : 

Huile  essentielle  de  térébenthine.  .  3o  grammes 
Acide  bydrochlorique   1 5  grammes 

n'est  probablement  pas  ù  rejeter. 

On  peut  aussi  recourir  à  l'emploi  de  (eau  froide.  Soit  que 
le  siège  habituel  de  la  goutte  dans  des  parties  où  les  bains 
locaux  sont  d'un  emploi  commode,  en  ait  facilité  l'usage;  soit 
qu'elle  ait  dans  lu  goutte  aiguë  des  avantages  qu'elle  n'a  pas 
dans  le  rhumatisme ,  elle  a  été  recommandée  par  un  très 
grand  nombre  d'auteurs. 

«  Hippocrate  (1)  dit  que  l'eau  froide,  versée  abondamment 
sur  les  parties  goutteuses  des  articulations ,  soulage  la  dou- 
leur quelle  résout,  en  produisant  un  engourdissement 
modéré  ;  Galien  a  confirmé  la  même  chose. 

«  Sunctorius,  tout  en  avançant  que  I  eau  froide,  versée 
abondamment  sur  les  tumeurs  goutteuses,  offense  les  articu- 
lations et  empêche  la  résolution  qui  doit  dissiper  la  goutte, 
ajoute,  qu'elle  est  moins  nuisible  par  ces  effets,  qu'utile  en 
détruisant  la  douleur;  ce  qui  fait  cesser  aussitôt  la  fluxion, 
et  rétablit  le  sommeil. 

«  Prosper  Martiauus  dit  que  les  topiques  froids,  en  forti- 
fiant la  partie  affectée ,  aident  l'expulsion  de  l'humeur  gout- 
teuse et  préviennent  la  génération  des  duretés  et  des  tufs.  » 

Barthez  insiste  pour  que  laflusion  d'eau  froide  ne  fasse 
pas  tomber  la  chaleur  des  parties  souillantes,  et  il  approuve 
le  conseil  donné  par  Houillier,  de  ranimer  les  parties  par 
des  réchauffants  ,  après  y  avoir  jeté  de  l'eau  froide. 

«  Dans  une  attaque  de  goutte,  ajoute-t-U,  Loubet,  ayant  ses 
pieds  affectés  d  erysipèle  avec  d'extrêmes  souffrances  ,  se 
détermina  à  mettre  les  pieds  et  les  jambes  dans  l'eau  froide  , 
où  il  les  laissa  jusqu'à  ce  que  l'eau  fût  dégourdie.  Après  s'être 
fait  essuyer,  il  se  remit  au  lit  et  s'endormit  profondément. 
S'étant  réveillé  avec  une  transpiration  abondante,  qui  dura 
quinze  heures,  il  se  trouva  libre  et  marcha  le  lendemain  sans 
ressentir  de  douleur. 

(i)  Barthez,  Traité  des  maltutiet  goutteuses,  t.  I,  p.  96. 
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a  Pechlin  rapporte  qu'un  goutteux  se  délivra  de  ses  dou- 
leurs de  podagre ,  en  frottant  ses  pieds  avec  de  la  neige  et 
marchant  ensuite  sur  la  neige. 

«  Musgrave  a  vu  aussi  que  l'immersion  des  pieds  dans 
l'eau  froide,  quoique  très  souvent  pernicieuse  dans  Fattaque 
de  podagre,  a  eu  chez  plusieurs  personnes  l'effet  de  la  dissiper 
très  promptement.  » 

A  ces  ci  talions  que  j'emprunte  à  Banhez,  j'en  joins  quelques 
autres  encore  que  j'extrais  du  Compendium  de  médecine  pra* 
tique  de  MM.  Monneret  et  Fleury. 

«  L'illustre  Harvey  ne  manquait  jamais ,  à  chaque  accès , 
de  plonger  sa  jambe  dans  un  seau  d'eau  bien  fraîche  et  de 
dissiper  les  douleurs.  Heberden,  qui  tenait  ce  fait  des  parents 
du  célèbre  physiologiste ,  ajoute  qu'il  n'en  vécut  pas  moins 
jusqu'à  un  âge  fort  avancé.  Floyer,  Homberg ,  Retsche  , 
Marcard,  ont  beaucoup  préconisé  l'emploi  du  froid  sur  les 
jointures.  Gianuini  en  a  fait,  avec  le  quinquina,  la  base  du 
traitement  qu'il  considère  comme  spécifique  ;  il  veut  que  les 
immersions  soient  passagères  et  momentanées  :  «  A  peine  le 
malade  est-il  assis  dans  le  bain,  que  j'exige  qu'il  en  sorte, 
préférant  plutôt  avoir  recours  à  une  seconde  immersion, 
également  momentanée,  que  de  prolonger  trop  la  première.... 
Les  immersions  froides,  dont  le  but  est  d'enlever  le  gonfle- 
ment et  l'inflammation  désarticulations,  devront  non  seule- 
ment être  courtes,  mais  même  pas  très  froides  ou  à  la  glace, 

comme  je  l'ai  vu  pratiquer  dans  un  cas  de  goutte  Gian- 

nini  craint  avec  raison,  ou  une  réaction  trop  vive,  ou  une 
dépression  dont  le  malade  ne  pourrait  se  relever  (1).  » 

Tant  de  travaux  faits  par  des  auteurs  si  compétents,  et  dont 
plusieurs  étaient  affectés  de  la  goutte,  conduisent  à  penser 
que  si  l'eau  froide  dans  le  traitement  de  l'accès  de  goutte 
aiguë,  a  eu  des  résultats  nuisibles,  ainsi  que  l'ont  avancé 
quelques  auteurs ,  et  entre  autres  Scudamore,  il  faut  l'attri- 
buer à  ce  qu'elle  a  été  mise  en  pratique  suivant  de  mauvais 
procédés. 

Toujours  le  contact  de  l'eau  froide  doit  être  momentané  si 

(i)  De  la  goutte  et  du  rhumatisme,  Paris,  1810,  p.  101. 
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elle  est  à  l'air  libre,  comme  dans  la  douche  en  arrosoir  ou  dans 
le  bain  de  pied.  Son  application  ne  peut  être  prolongée  que 
lorsque,  l'entourant  de  tissus  secs,  on  facilite  l'élévation  de 
température  qu  elle  acquiert  au  contact  du  corps. 

C'est  cette  pratique,  réunie  aux  enveloppements  dans  le 
drap  mouillé,  qui  est  suivie  lorsque  l'on  traite  la  goutte  aiguë 
suivant  les  procédés  hydrothérapiques. 

Art.  II.  —  Goutte  chronique. 

La  goutte  chronique,  comme  l'accès  de  goutte  aiguë,  exige 
constamment  un  traitement  général, quelquefois  un  traitement 
local. 

S  1.  Traitement  général. 

Le  traitement  de  la  goutte  chronique  consiste  essentielle- 
ment à  soustraire  le  malade  à  l'action  des  causes  productrices 
de  cette  affection.  Ainsi  il  doit  s'abstenir  de  repas  copieux , 
d'aliments  épicés ,  se  priver  de  liqueurs ,  de  vin  pur,  de  café , 
et,  en  général ,  de  tous  les  excitants. 

S'il  est  admis  par  tous  les  médecins  que  les  goutteux  doivent 
s'abstenir  de  substances  excitantes,  le  genre  d'aliments  dont 
ils  doivent  faire  usage  n'est  pas  aussi  rigoureusement  déter- 
miné. Suivant  les  uns,  leur  alimentation  doit  être  exclusive- 
ment végétale;  suivant  les  autres,  la  nourriture  animale  ou  la 
nourriture  mixte  doivent  être  préférées.  L'analyse  des  causes 
sous  l'influence  desquelles  se  produit  spécialement  la  goutte 
avec  sécrétion  d'urate  de  soude,  et  les  connaissances  que  nous 
possédons  sur  l'origine  de  cette  matière  azotée,  me  conduisent 
à  penser  avec  plusieurs  auteurs,  M.  Magendie  entre  autres, 
que  l'alimentation  végétale  est  spécialement  indiquée;  il  est 
probable  que  les  auteurs  qui  ont  blâmé  ce  genre  de  nourri- 
ture, et  qui  disent  en  avoir  observé  de  fâcheux  effets,  ont  con- 
fondu sous  le  nom  de  goutte  toutes  les  maladies  des  articula- 
tions avec  nodosités;  or,  comme  dans  ce  nombre  se  trouvent 
beaucoup  d'hydarthroses ,  de  tumeurs  fibreuses,  fi bro- carti- 
lagineuses ,  à  la  production  desquelles  une  alimentation  trop 
exclusivement  animale  est  complètement  étrangère,  il  n'est 
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pas  étonnant  que  la  privation  de  ce  genre  d  alimentation  ne 
soit  pas  indispensable.  Mais  dans  la  goutte  proprement  dite, 
celle  qui  nous  occupe,  et  qui  se  développe  habituellement  sous 
l'influence  d'une  nourriture  trop  substantielle  ou  trop  exclu- 
sivement animale,  la  cessa  tin  de  ce  mode  d'alimentation  est 
incontestablement  indiquée;  il  ne  peut  y  avoir  d'exception 
que  pour  les  cas  où  les  végétaux  ne  pourraient  être  supportés, 
et  ceux  où  l'affaiblissement  de  la  santé  générale  réclamerait 
impérieusement  l'usage  des  toniques. 

Les  goutteux  doivent  éviter  la  vie  sédentaire  ;  tous  les  au- 
teurs sont  d'accord  sur  ce  point  ;  mais  souvent  le  mouvement 
est  contraire  à  leurs  goûts,  à  leurs  habitudes,  et  l'état  des 
articulations  ne  le  permet  pas  toujours.  Aussil  'exercice  doit- 
il  être  combiné  avec  l'emploi  des  moyens  qui  diminuent  les 
douleurs  et  facilitent  le  jeu  des  articulations.  Il  en  est  de  même 
du  régime  végétal;  il  importe  de  le  rendre  supportable  en 
relevant  les  forces  de  l'économie  et  en  rendant  plus  actives  les 
fonctions  de  l'estomac. 

Quant  aux  vêtements,  la  plupart  des  auteurs  veulent  qu'ils 
soient  chauds  et  souvent  renouvelés.  M.  Turck  insiste  pour 
que  les  malades  portent  des  chaussures  larges  et  conduisant 
mal  le  calorique;  il  regarde  les  vêtements  de  flanelle 
comme  indispensables.  Je  ne  puis  que  m 'associer  à  l'opinion 
de  ces  auteurs  dans  le  cas  où  ces  malades  ne  font  pas  des 
lotions  froides  ou  ne  prennent  pas  des  bains  froids  ;  mais  s'ils 
suivent  l'une  ou  l'autre  de  ces  pratiques,  une  fois  rendus 
insensibles  aux  transitions  de  température,  ils  doivent  porter 
des  vêtements  légers,  et  qui  permettent  à  l'air  d  être  en  con- 
tact avec  la  peau. 

Les  agents  hygiéniques ,  choisis  surtout  d'après  cette  idée 
qu'il  faut  placer  les  malades  dans  des  conditions  opposées  à 
celles  au  milieu  desquelles  la  goutte  s'est  produite,  sont  de  la 
plus  haute  importance;  ils  sont  toutefois  impuissants  à  guérir, 
et  toujours  on  doit  leur  associer  des  moyens  thérapeutiques. 
D'après  quels  principes  ces  moyens  doivent-ils  être  admi- 
nistrés? 

Incontestablement  on  doit  avoir  pour  but  d'exciter,  autant 
que  possible,  les  sécrétions  cutanées  et  urinaires.  Quand  on 
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réfléchit  que,  dans  la  goutte  chronique,  toutes  ces  sécrétions 
paraissent  moins  acides  que  dans  l'état  normal,  qu'elles  sont 
insuffisantes  pour  l'élimination  des  matières  qui,  normale- 
ment, devraient  être  rejetées,  on  conçoit  la  nécessité  de  les 
rendre  plus  actives;  cette  nécessité  est  mise  hors  de  doute  par 
cette  observation  que,  dans  l'accès  de  goutte  aiguë,  toutes  ces 
sécrétions,  quelque  temps  ralenties,  prennent  une  activité 
extrême,  comme  pour  réparer  en  quelques  jours  l'inertie  trop 
longtemps  prolongée  de  la  peau  et  des  reins. 

1°  Remèdes  pharmaceutiques,  —  Ce  serait  une  longue  énu- 
mération  que  celle  de  tous  les  remèdes  qui  ont  été  vantés 
contre  la  goutte.  Elle  serait  malheureusement  aussi  inutile 
que  fastidieuse,  tant  les  drogues  diverses  employées  contre 
cette  maladie  sont  d'une  utilité  douteuse,  et  tant  sont  graves 
les  accidents  qu'elles  peuvent  entraîner  lorsqu'on  en  abuse, 
comme  on  Fa  fait  si  souvent  des  purgatifs  et  des  éméto-pur- 
Gatifs. 

Je  me  contenterai  de  dire  que,  parmi  ces  remèdes,  les  uns 
lui  sont  communs  avec  le  rhumatisme  chronique,  les  autres 
lui  sont,  en  quelque  sorte,  spéciaux. 

Les  premiers  ont  été  indiqués  page  171  et  suivantes.  Je  n'ai 
à  revenir  ni  sur  leur  mode  d'administration,  ni  sur  le  jugement 
sévère  que  j'en  ai  porté. 

Les  remèdes  plus  spécialement  indiqués  dans  la  goutte 
chronique  sont  les  amers  et  les  substances  qui,  telles  que  les 
alcalis  et  le  phosphate  d'ammoniaque,  paraissent  spécialement 
propres  à  dissoudre  les  concrétions  goutteuses,  formées 
d'urate  de  soude. 

Les  amers  sont  indiqués  par  la  débilité  que  les  fonctions 
digestives  ont,  en  général,  chez  les  goutteux  ;  et  s'ils  sont  loin 
de  guérir  la  goutte  même,  il  est  incontestable  qu'ils  remplis- 
sent une  indication  utile,  surtout  lorsque  la  constitution  est 
débilitée ,  et  qu'il  existe  cet  état  auquel  on  a  donné  le  nom  de 
cachexie  goutteuse. 

On  peut  employer  le  quina,  le  Colombo,  le  quassia  amaja. 
On  a  surtout  vanté  la  poudre  du  duc  de  Portland ,  dont 
voici  la  composition  : 
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M  Petite  centaurée.  .  .  \ 

Germandrce  i 

Gentiane  >  âà  parties  égales. 

Aristoloche  ronde.  .  I 
Ivette  J 

Mêlez.  Dose  :  deux  grammes  tous  les  matins. 

Pour  que  cette  poudre  agisse,  suivant  ceux  qui  ont  vante 
son  efficacité,  il  faut  en  continuer  l'usage  pendant  très  long- 
temps. Seulement,  lorsque  l'amélioration  devient  très  évidente, 
on  peut  en  diminuer  la  dose. 

M.  le  docteur  Buckler  (1),  se  fondant  sur  ce  que  l'acide 
urique  prédomine  dans  le  rhumatisme  et  dans  la  goutte,  et 
sur  ce  que  des  concrétions  d'urate  de  soude  et  de  chaux  se 
forment  dans  les  tissus  blancs ,  a  traité  ces  deux  maladies  par 
le  phosphate  d  ammoniaque ,  qui,  avec  les  urates,  produit  de 
l'urate  d'ammoniaque  et  du  phosphate  de  soude  facilement 
soluble.  11  assure  que  par  ce  moyen  les  malades  sont  soulagés 
et  guéris  en  peu  de  jours ,  et  qu'un  phénomène  qui  se  produit 
très  promptement  est  la  limpidité  de  l'urine  succédant  aux 
urines  briquetées.  Attendons,  malgré  la  théorie,  des  faits 
nombreux  et  détaillés  avant  de  nous  prononcer  sur  la  valeur 
de  ce  traitement.  Le  phosphate  d'ammoniaque  est  donné  à  la 
dose  de  50  à  60  centigrammes,  trois  fois  par  jour. 

M.  le  docteur  Edwards  a  employé ,  comme  M.  Buckler,  le 
phosphate  d'ammoniaque  contre  la  goutte,  et  il  est  arrivé  au 
même  résultat. 

2°  Méthode  fonctionnelle  par  t intermédiaire  de  la  peau,  —  On 
peut  appliquer  à  la  goutte  chronique  toutes  les  méthodes  dont 
il  a  été  question  dans  le  chapitre  où  nous  avons  examiné  les 
moyens  d'activer  la  calorification  et  la  transpiration  des  rhu- 
matisants. Il  faut  le  remarquer  toutefois,  l'effet  de  ces  mé- 
thodes eSt  plus  limité  dans  la  goutte  que  dans  le  rhumatisme. 
Les  goutteux  n'éprouvent  pas,  dans  les  parties  souffrantes ,  la 
sensation  de  froid  qui  est  si  commune  dans  le  rhumatisme 
chronique;  la  mauvaise  saison  ne  produit  pas  sur  eux  une 
•nfluence  aussi  défavorable  ;  en  un  mot  ils  n  ont  point 

(i)  Union  médicale,  1847- 
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dans  la  calorification  ce  trouble  profond  qui  donne  une 
grande  importance  aux  méthodes  thérapeutiques  qui  peuvent 
la  régulariser. 

Les  fonctions  de  la  peau  sont  bien  altérées;  mate  ce  n'est 
point  la  suppression  de  la  sueur  qui  a  été  la  cause  primitive 
des  accidents. 

Enfin  les  congestions  à  la  téte,  que  produisent  les  vapeurs  , 
et,  en  général,  tous  les  moyens  qui  communiquent  une  vive 
chaleur,  sont  plus  à  craindre  chez  les  goutteux  que  chez  les 
rhumatisants. 

Toutes  ces  considérations  démontrent  que  le  traitement 
fonctionnel  du  rhumatisme  chronique  n'est  pas  applicable  de 
tout  point  à  la  goutte.  Cependant  si  Ton  fait  des  modifications 
en  rapport  avec  le  tempérament  des  goutteux,  si  Ton  choisit 
les  pratiques  qui  activent  les  fonctions  cutanées  sans  exposer 
à  des  congestions  sanguines,  on  peut  en  obtenir  des  améliora- 
lions  notables.  On  peut  surtout  attendre  de  bons  résultats  de 
l'emploi  de  F  eau  froide,  sur  laquelle  je  vais  ajouter  à  ce  que 
j'en  ai  déjà  dit,  page  162  et  suiv.,  quelques  développements 
spéciaux. 

J'emprunte  à  Barthez  (1)  le  passage  suivant  : 

«  L'application  de  l'eau  froide  et  des  bains  froids  peut 
être  d'une  utilité  plus  commune,  sans  comparaison,  que  ne 
seraient  les  bains  chauds  pour  la  préservation  des  retours  des 
attaques  de  goutte. 

»  Ainsi,  Stoll  conseille  de  faire,  tous  les  matins,  des  frictions 
sur  le  corps,  qui  ne  soit  pas  chaud  ou  en  moiteur,  avec  une 
éponge  imbibée  d'eau  froide;  après  quoi  le  malade,  bien  es- 
suyé et  bien  couvert,  doit  faire  de  l'exercice. 

»  Grant  dit  que  le  marcher  à  gué  dans  une  eau  claire , 
comme  pour  la  pèche,  est  le  plus  avantageux  de  tous  les  exer- 
cices, et  le  seul  spéci6que  qu'il  connaisse  pour  prévenir  le 
retour  des  accès  de  goutte  et  pour  rétablir  les  goutteux. 

»  Williams  conseille,  pour  la  cure  radicale  de  la  goutte ,  les 
bains  froids,  pris  chaque  jour  par  immersion  ,  la  tête  la  pre- 
mière, où  l'on  ne  reste  qu'une  demi-minute  ou  un  quart  de 

(1)  Traité  dtt  maladies  goutteuses,  t.  I,  p.  196. 
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minute  apK'S  avoir  plonge;  il  veut  que,  lorsque  le  malade 
sort  de  ce  bain ,  il  soir  bien  frotté  avec  des  litiges  chauds  et 
rudes,  et  qu'il  fasse  de  l'exercice  ensuite.  » 

A  propos  du  conseil  donné  par  Grant  de  marcher  à  gué 
dans  une  eau  claire,  Barthez  écrit  en  note  :  Ceci  me  rappelle 
ce  que  dit  Strabon  du  fleuve  Cydnus,  que  Peau  en  est  froide  et 
le  courant  rapide,  et,  par  cette  ruison,  il  est  utile  «le  s'y  mouil- 
ler, tant  aux  bestiaux  qui  ont  les  ligaments  des  articulations 
épaissis,  qu'aux  hommes  qui  sont  attaqués  de  podagre.  »  Pline 
a  cité  aussi  une  lettre  de  Tassius  de  Parme  à  Marc- Antoine , 
qui  atteste  aussi  Futilité  des  eaux  duCydnus  pendant  la  goutte. 

En  terminant,  Barthez  ajoute  .  ■  En  général,  on  ne  peut 
contester  l'utilité  que  les  bains  froids  (dont  chat  un  est  pris 
pendant  peu  de  temps,  et  est  suivi  d'un  exercice  modéré)  ont 
pour  exciter  les  forces  de  la  constitution  chez  plusieurs  hom- 
mes sujets  à  lu  goutte ,  pourvu  que  ces  bains  soient  employés 
dans  des  circonstances  favorables,  et  combinés  avec  un  régime 
fortifiant  approprié.  » 

Les  simples  frictions  avec  le  drap  mouillé,  répétées  chaque 
jour,  peuvent  être  d'une  grande  utilité.  J'ai  pu  en  apprécier  les 
effets  favorables  chez  un  ancien  militaire,  à»é  de  soixante-sept 
ans.  Ce  malade  était  sujet  à  la  goutte  depuis  trente  quatre 
ans.  Les  uccès  se  reproduisaient  chez  lui  plusieurs  mis  par 
au,  et,  depuis  quelques  années,  des  intervalles  de  trois  ou 
quatre  semaines  seulement  les  séparaient.  Son  dernier  accès 
avait  duré  six  mois,  pendant  lesquels  il  n'était  pas  sorti  du 
lit,  et  il  souffrait  encore  de  cette  longue  et  douloureuse  épreuve 
lorsque  je  commençai  son  traitement,  dans  le  moisd  avril  1865. 

Dès  les  premiers  jours ,  une  amélioration  sensible  se  mani- 
festa dans  sa  santé;  il  reprit  de  lu  gaieté,  de  l'appétit  et  des 
forces,  et,  pendant  deux  ans,  cette  amélioration  ne  se  démen- 
tit point.  A  part  quelques  douleurs  qui  ne  le  retinrent  jamais 
au  lit,  et  qui  se  dissipèrent  après  un  ou  deux  jours,  il  n'eut 
qu'un  seul  accès  de  goutte;  celui-ci  se  manifesta  au  huitième 
mois  du  traitement,  et  dura  seulement  quinze  jours;  il  fut 
l'effet  d'un  refroidissement  par  imprudence. 

Au  milieu  de  cette  amélioration  si  remarquable  sous  le  rap- 
port de  l'état  général ,  les  pieds,  depuis  longtemps  gonflés  et 
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eoroidis,  reprirent  en  partie  leur  souplesse;  mais  une  marche 
de  demi-heure  fut  la  limite  extrême  à  laquelle  M.  11.  put 
atteindre. 

On  ne  saurait  trop  insister,  dans  le  traitement  de  la  goutte , 
sur  leoiploi  des  moyens  qui,  sans  produire  aucune  excitation 
générale, activent  les  fonctions  de  la  peau,  y  portent  le  sang , 
et  en  diminuent  rimpre:sionnabilité  au  froid  ;  faction  momen- 
tanée de  l'eau  froide,  réunie  à  des  frictions  énergiques,  est 
merveilleusement  propre  à  atteindre  ce  but.  En  l'employant 
avec  toutes  les  précautions  usitées  dans  les  établissements 
bydroihéra piques,  ou  en  mettant,  comme  M.  R.,  une  persé- 
vérance inébranlable  dans  son  emploi ,  on  peut  en  obtenir  les 
résultats  les  plus  avantageux. 

3°  Alcalis,  et  en  particulier  eaux  de  Vichy.  —  Le  traitement 
parles  alcalis,  déjà  conseillé  par  Boerhaave  et  par  Clarke, 
n'a  été  vraiment  étudié,  et  n'a  produit  des  effets  incontesta- 
bles, que  depuis  qu'il  a  été  employé  aux  eaux  minérales  de 
Vichy.  Les  observations  qui  ont  été  recueillies  à  cette  source , 
et  qui  sont  devenues  extrêmement  nombreuses  depuis  que 
M.C.  Petit  (1)  en  a  conseillé  remploi ,  permettent  d'apprécier 
la  méthode  à  suivre  dans  ce  genre  de  traitement,  et  les 
résultats  qu'on  doit  en  espérer.  Les  travaux  de  M.  Petit, 
ceux  de  M.  Prunelle,  médecin -inspecteur  de  Vichy,  de 
MM.  Rilliet  et  Durand-Fardel ,  nous  serviront  de  guides  dans 
ce  travail. 

Mode  d'administration.  —  Le  traitement  auquel  les  goutteux 
sont  soumis  à  Vichy  est  uniforme;  leur  régime  est,  en  général, 
sévère.  Ils  s'abstiennent  d'excitants,  de  vin  pur,  de  café,  de 
viandes  noires.  Le  matin,  de  bonne  heure,  ils  prennent,  de 
quart  d'heure  en  quart  d'heure,  un  grand  verre  de  table  d'eau 
de  Vichy,  ordinairement  de  celle  des  Célestins;  puis  ils  se 
promènent  pendant  quelques  instants.  A  dix  heures,  ou  dans 
1  après-midi,  ils  prennent,  pendant  une  heure,  un  bain  d  eau 
minérale  pure  ou  coupée  avec  un  tiers  d'eau  commune  à  27 

(')  Voyez  Rapport  et  discussions  h  l'Académie  de  médecine  {Bulletin  de 
f  Académie  de  médecine,  Pari*,  1 84°,  i.  'V,  p.  60  et  suiv.).  —  Du  mode 
d'action  des  eaux  minérales  de  l'ichy  et  de  leurs  applications  thérapeutiques , 
P*ru,  i85o,  in-8. 
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ou  28  degrés.  A  deux  heures,  ils  recommencent  à  prendre 
de  l'eau  en  boisson.  La  dose  prescrite  est  de  huit,  douze  et 
vingt  verres.  Quelques  malades  outrepassent  de  beaucoup  ces 
doses. 

Les  effets  immédiats  de  ce  traitement  sont  d'abord  une 
augmentation  dans  la  quantité  des  urines,  qui  deviennent  plus 
claires,  dont  l'acidité  diminue,  et  qui  peuvent  devenir  momen- 
tanément alcalines.  La  plupart  des  malades  éprouvent  de 
l'amélioration  dans  leurs  fonctions  digestives,  leur  appétit  est 
plus  vif,  leur  digestion  se  fait  plus  régulièrement.  On  n'ob- 
serve chez  eux  ni  les  étourdissements,  ni  les  douleurs  de  tète 
qu'on  pourrait  craindre  si  l'on  jugeait  des  effets  de  l'acide 
carbonique  en  boisson  par  ceux  qu'il  produit  en  vapeur.  En 
un  mot ,  on  n'observe  chez  eux  aucun  accident  immédiat  ni 
consécutif. 

Effets  curatifs.  —  Suivant  M.  Petit,  un  certain  nombre  de 
goutteux  guérissent  entièrement,  et  ne  voient  plus  reparaître 
pendant  une  longue  série  d'années  les  accès  de  leur  maladie; 
mais  la  plupart  éprouvent  seulement  une  diminution  notable 
dans  tous  les  symptômes  morbides;  les  gonflements  articu- 
laires diminuent,  les  mouvements  deviennent  plus  libres,  les 
accès  sont  moins  nombreux,  plus  courts  et  moins  douloureux. 
Ce  n'est  que  dans  des  cas  assez  rares  qu'il  n'y  a  aucune  amé- 
lioration ,  et  jamais  il  ne  survient  d'accident. 

Pour  que  ces  résultats  favorables  soient  obtenus  et  se 
maintiennent,  il  faut  non  seulement  que  les  malades  suivent 
un  régime  sévère,. mais  qu'ils  continuent  chez  eux  l'usage 
habituel  de  l'eau  de  Vichy ,  et  qu'ils  y  reviennent  chaque  an- 
née un  nombre  de  fois  plus  ou  moins  considérable,  suivant 
l'ancienneté  et  la  gravité  de  leur  maladie. 

M.  Rilliet,  qui  a  profité  de  son  séjour  à  Vichy  pour  s'enqué- 
rir de  l'effet  du  traitement  auprès  d'un  grand  nombre  de 
goutteux,  a  recueilli  des  renseignements  qui  confirment  ceux 
de  M.  Petit,  a  Dans  nos  interrogations,  dit-il,  nous  avons  été 
frappé  de  l'uniformité  des  réponses  des  malades.  Presque  tous 
ont  affirmé  que  depuis  qu'ils  prenaient  les  eaux,  les  accès  de 
goutte  avaient  beaucoup  diminué  de  fréquence,  de  durée  et 
d'intensité.  Chez  quelques  uns  ils  avaient  été  suspendus 
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complètement  pendant  un  ou  deux  ans ,  rarement  plus  ;  chez 
d'autres,  les  accès,  qui  étaient  à  peu  près  périodiques,  avaient 
eu  de  la  tendance  à  reparaître  à  l'époque  ordinaire,  mais  ils 
avaient  été  à  peine  sensibles.  Nous  avons  cru  voir  aussi, 
d'après  l'ensemble  des  renseignements  fournis  par  les  ma- 
lades, que  c'était  principalement  après  la  première  saison  que 
la  diminution  la  plus  marquée  dans  le  nombre  des  accès  avait 
lieu,  tandis  que  c'était  sur  leur  intensité  que  les  saisons  sub- 
séquentes semblaient  surtout  agir.  » 

M.  Dura od- Fard el,  qui  a  publié  un  mémoire  remarquable (1), 
dans  lequel  il  s'est  inspiré  en  partie  des  idées  de  M.  Prunelle, 
combat  M.  Petit  sur  un  grand  nombre  de  questions  théori- 
ques ;  mais  en  fait,  il  confirme  ses  observations  sur  l'innocuité 
des  eaux,  de  Vichy  dans  la  goutte  chronique,  et  sur  l'améliora- 
tion habituelle  que  les  malades  en  éprouvent. 

Ed  18a5,  dans  un  voyage  que  je  fis  à  Vichy ,  j'ai  eu  l'hon- 
neur d'y  voir  M.  Estor,  qui  y  passait  une  seconde  saison  pour 
s'y  faire  traiter  de  la  goutte.  Ce  savant  professeur  de  Montpel- 
lier, tout  en  conservant  des  doutes  sur  la  possibilité  de  dé- 
truire par  les  alcalis  l'affection  générale  goutteuse ,  considé- 
rait les  eaux  de  Vichy  comme  très  efficaces  pour  faire  cesser 
le  gonflement,  la  douleur  et  la  roideur  des  jointures,  et  pour 
rendre  les  accès  moins  longs  et  plus  rares.  La  plupart  des 
malades  qu'il  avait  observés ,  étaient  dans  un  état  meilleur, 
aucun  n'avait  éprouvé  d'accident  ;  la  guérison  avait  été  très 
rare.  A  ces  témoignages  j'ajouterai  ceux  de  M.  Gaillardet , 
chirurgien-major,  qui  achevait,  en  1845,  une  seconde  saison 
des  eaux  de  Vichy  pour  la  goutte  dont  il  était  affecté,  et  ceux 
d'un  grand  nombre  de  gens  du  monde  qui  connaissaient  des 
goutteux  dont  l'état  s'était  sensiblement  amélioré  aux  eaux  de 
Vichy,  de  telle  sorte  que  la  science  possède  aujourd'hui  un 
grand  nombre  de  preuves  en  faveur  de  ces  eaux ,  appliquées 
au  traitement  de  la  goutte. 

Quels  sont  les  cas  dans  lesquels  les  goutteux  doivent  s'abs- 
tenir des  eaux  de  Vichy?  Suivant  M.  Prunelle,  il  y  aurait  dan- 

(i)  Des  eaux  de  Vichy,  considérées  sous  les  rapports  clinique  et  t/iérapeu- 
tique,  spécialement  dans  les  maladies  des  organes  de  la  digestion  et  dans  le 
traitement  de  la  goutte,  Paris,  i85i. 
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gerà  en  foire  usage  pendant  le  cours  d'un  accès  aigu,  lorsque 
les  malades  sont  disposés  aux  congestions  cérébrales t  et  (jue 
la  goutte  a  de  la  tendance  à  se  porter  sur  les  organes  internes. 
Ces  sages  conseils  du  médecin  inspecteur  des  eaux  de  Vichy . 
nous  paraissent  devoir  être  suivis.  Mais  de  quelques  restric- 
tions dans  l  emploi  d  une  méthode,  il  y  a  une  grande  distance 
à  l'abandon  de  cette  méthode  elle-même. 

Mode  d'action.  —  Comment  agissent  les  eaux  de  Vichy  dans 
le  traitement  de  la  goutte?  Cette  question  vivement  débattue, 
divise  encore  la  plupart  des  auteurs  qui  se  sont  occupés  de  la 
résoudre.  M.  Petit  la  envisagée  surtout  au  point  de  vue  chi- 
mique, fctii  a  pensé  ijue  c'était  en  faisant  passer  l'acide  urique 
insoluble  à  l'étal  d'urale  de  soude  dissous  qu'agissaient  les 
eaux  de  Vichy.  Suivant  lui,  sous  l'influence  de  ces  eau*,  prises 
en  boissons  et  en  bains,  l'alcalinité  des  sueurs  et  des  urines, 
qui  sont  naturellement  acides,  ne  permet  pas  de  douter  que 
le  sang  ne  devienne  plus  alcalin  que  dans  l'état  normal. 

Dès  lors,  les  concrétions  durate  calcaire  peuvent  être  dis- 
soutes, résorbées,  et,  une  fois  entrées  dans  le  torrent  de  la 
circulation,  elles  doivent  être  éliminées  parles  reins,  dont 
l'activité  est  singulièrement  accrue  par  l'effet  du  traitement. 

Si  M.  Petit  borne  là  l'interprétation  des  effets  des  eaux  de 
Vichy,  >ans  aucun  doute  le  point  de  vue  auquel  il  envisage  la 
question  est  trop  borne;  mais  je  ne  vois  aucun  motif  pour 
rejeter,  comme  élément  de  la  question,  l'action  dissolvante 
chimique  que  les  eaux  de  Vichy  peuvent  exercer. 

C'est  avec  beaucoup  de  raison  que  M.  itilhet  a  fait  jouer  un 
grand  rôle  à  l'amélioration  que  les  eaux  de  Vichy  apportent 
dans  l'état  des  fonctions  digestives.  Les  rapports  intimes  qui 
lient  ces  fonctions  avec  la  production  et  l'entretien  de  la 
goutte,  donuent  une  grande  importance,  dans  cette  maladie, 
à  toutes  les  méthodes  qui  permettent  de  les  améliorer. 

Mais  fauteur  qui  me  parait  avoir  le  mieux  embrassé  tous 
les  élémeuts  de  la  questiou  est  M.  Durand -Farde!. 

Après  avoir  établi,  par  une  savante  discussion,  la  nécessité, 
dans  le  traitement  de  la  goutte,  d améliorer  tout  à  la  fois  les 
fonctions  digestives,  les  sécrétions  cutanées  et  urinaires ,  il 
établit  que  les  eaux  de  Vichy  agissent  sur  toutes  ces  fonctions 
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à  la  fois,  et  que  les  traitements  que  I  on  Fait  à  leur  aide  consti- 
tuent une  méthode  naturelle  physiologique  bien  plus  que  mé- 
dicamenteuse. 

Traitement  alcalin  à  domicile.  —  Si  Ton  considère  qu'il  est 
impossible  de  pren  Jre  chez  soi  des  quantités  de  boissons  alca- 
lines semblables  à  celles  dont  on  bit  usage  à  Vichy,  sans  fati- 
guer les  voies  digestives,  on  comprendra  sans  peine  que  Ion 
ne  puisse  imiter  complètement  la  méthode  que  nous  venons 
de  faire  connaître.  Toutefois,  si  Ton  voulait  la  reproduire,  il 
faudrait  remployer  tout  à  la  fois  en  bains  et  en  boissons. 

Les  bains  alcalins  habituellement  employés  contiennent  de 
100  à  200  grammes  de  carbonate  de  soude.  Cette  dose  est 
inférieure  à  celle  qui  résulte  de  l'analyse  des  eaux  de  Vichy , 
par  Longchamp.  En  effet ,  cette  analyse  indique  en  moyenne 
5  grammes  de  carbonate  de  soude  par  litre  d'eau,  et  1  gramme 
de  sels  accessoires,  tels  que  chlorure  de  sodium,  sulfate  de 
soude,  etc.  D'où  il  suit  que,  pour  un  bain  de  300  litres,  il 
faudrait  1500  grammes  de  carbonate  de  soude  et  300  grammes 
d'autres  sels  pour  imiter  leau  de  Vichy.  Probablement  l'ab- 
sence d'acide  carbonique,  qui  dans  l'eau  naturelle  affaiblit 
l'action  des  carbonates  alcalins ,  est  cause  de  la  faible  propor- 
tion à  laquelle  ou  s'est  arrêté  dans  la  pratique.  Mais  si  la 
crainte  de  produire  un  effet  irritant  oblige  de  s'en  contenter, 
on  voit  que,  sous  le  rapport  des  bains  comme  sous  le  rapport 
de  la  quantité  des  boissons ,  on  ne  peut  faire  chez  soi  un  trai- 
tement alcalin  qui  dispense  d'aller  aux  eaux  mêmes. 

L'insuftUunce  des  imitations  que  je  viens  d'examiner  fait 
comprendre  que  I  on  ne  saurait  compter  sur  le  savon,  con- 
seillé par  Boerhaave  et  par  Clarke.  Le  premier  le  conseillait  à 
la  dose  de  k  grammes  par  jour  en  trois  fois,  et  il  en  faisait 
continuer  l'usage  pendant  très  longtemps,  même  pendant  une 
année.  Clarke  le  donnait  à  une  do^e  plus  élevée,  15  à 
30  grammes  par  jour  pendant  un  mois. 

Peut-être  est  il  permis  d'attendre  des  résultats  favorables 
des  lotions  alcalines  sur  toute  la  surface  du  corps ,  telles  que 
les  a  conseillées  M.  Turck.  Cet  auteur,  conduit  par  des  vues 
théoriques  qu'il  n'est  pas  de  notre  sujet  d'examiner,  essaya 
d'abord  des  solutions  de  potasse  et  de  soude  marquant  10  de- 
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grés  à  l'aréomètre  de  Baume;  mais  la  peau  s'irrita  prompte- 
ment  sous  l'influence  de  ce  remède,  elle  se  couvrit  d'une 
multitude  de  petits  boutons  rouges,  et  devint  le  siège  de  dé- 
mangeaisons et  de  cuissons  douloureuses. 

En  mélangeant  aux  dissolutions  alcalines  des  décoctions 
mucilagineuses,  du  savon  ou  de  l'huile ,  en  les  remplaçant  par 
des  bicarbonates  alcalins,  il  ne  put  réussir.  Si  la  solution 
gardait  une  alcalinité  suffisante,  elle  continuait  à  irriter  la 
peau ,  et  si  son  alcalinité  était  très  affaiblie ,  elle  était  sans  ac- 
tion sur  la  maladie.  Il  pensa,  pour  éviter  ces  inconvénients, 
à  saturer  la  potasse  ou  la  soude  par  l'alumine,  qui  joue  le  rôle 
d'acide  dans  sa  combinaison  avec  les  alcalis ,  mais  qui  se  dé- 
gage aisément  de  cette  combinaison. 

Pour  préparer  laluminate  de  potasse,  M.  Turck  prend, 
d'une  part,  de  la  potasse  à  l'alcool  ;  de  l'autre,  de  l'alumine 
précipitée  par  l'ammoniaque  d'une  solution  d'alun ,  et  conve- 
nablement lavée  et  desséchée  ;  il  fait  dissoudre  l'alumine  dans 
la  potasse,  de  manière  à  obtenir  une  saturation  complète. 
Laluminate  de  potasse  est  dissous  dans  l'eau,  et  l'on  prépare 
ainsi  des  lessives  alcalines  qui  marquent  de  2  à  12  degrés  à 
l'aréomètre  de  Baumé  ;  on  commence  par  l'emploi  des  plus 
faibles,  et  l'on  passe  graduellement  à  l'emploi  des  plus  fortes. 
L'auteur  y  ajoute  de  la  gomme  arabique,  de  la  térébenthine, 
de  l'alcool. 

Les  malades  doivent  se  laver  le  corps  deux  ou  trois  fois 
dans  la  journée  avec  celte  solution  alcaline  froide.  Voici,  sui- 
vant l'auteur,  les  effets  immédiats  qu'elle  produit.  Quand  on 
fait,  sur  toute  la  surface  de  la  peau ,  des  lotions  avec  une  dis- 
solution alcaline ,  après  le  refroidissement  léger  résultant  du 
contact  d'un  liquide  évaporable ,  on  éprouve  une  chaleur  gé- 
nérale qui  indique  que  l'activité  du  derme  est  augmentée.  Si 
les  lotions  sont  réitérées  et  secondées  par  l'action  de  moyens 
convenables,  le  corps,  au  bout  de  quelque  temps,  se  couvre 
d'une  sueur  manifestement  plus  acide  que  la  sueur  ordinaire; 
elle  rougit  davantage  le  papier  de  tournesol  ;  les  urines  devien- 
nent aussi  plus  acides  que  d'habitude;  les  reins  sont  influen- 
cés d'une  manière  directe  par  la  peau ,  en  partageant  avec  elle 
la  portion  d'activité  q  u'elle  a  acquise. 


Digitized  by  Google 


GOUTTE  CHRONIQUE.  257 

Les  résultats  qu  on  peut  obtenir  des  lotions  alcalines  dans 
la  goutte  chronique  sont  imparfaitement  connus.  M.  Turk 
insiste  beaucoup  sur  leur  efficacité,  sans  entrer  dans  aucun 
détail  sur  les  faits  qui  l'ont  conduit  à  lad  mettre;  la  seule 
observation  particulière  qu'il  cite  est  celle  qu'il  a  recueillie 
sur  lui-même,  dans  laquelle  on  voit  que  l'usage  des  lotions 
alcalines  a  rendu  les  accès  de  goutte  beaucoup  plus  rares  et 
beaucoup  moins  intenses.  11  est  à  regretter  que  l'auteur,  beau* 
coup  plus  préoccupé  de  faire  prévaloir  certaines  théories 
électro-chimiques  que  de  s'appuyer  sur  des  observations  re- 
cueillies au  lit  des  malades,  ait  trop  peu  insisté  sur  les  preuves 
auxquelles  les  cliniciens  attachent  le  plus  d'importance. 

§  î.  Traitement  local. 

Je  suis  convaincu  que  les  articulations  affectées  de  goutte 
passée  à  letat  chronique  exigent,  suivant  les  cas,  les  mêmes 
méthodes  de  redressement,  et  surtout  le  même  emploi  des 
mouvements  artificiels  que  les  arthrites  chroniques  de  causes 
internes.  A  l'appui  de  cette  opinion,  je  ne  puis  citer  toutefois 
qu'un  seul  fait.  Nous  avons  vu  plus  haut  que,  chez  un 
ancien  militaire,  les  frictions  avec  le  drap  mouillé  avaient 
prévenu  pendant  deux  ans  les  accès  de  goutte  aiguë.  Cepen- 
dant cette  amélioration  si  remarquable  n'eut  pas  pour  résul- 
tat de  faire  disparaître  la  roideur  des  articulations  qui  avaient 
été  tant  de  fois  et  pendant  si  longtemps  le  siège  d'inflamma- 
tions goutteuses.  Les  pieds  ne  furent  plus  atteints  de  souf- 
frances aiguës  revenant  par  accès;  mais  ils  restèrent  gonflés 
et  enroidis.  La  douleur  qu'y  réveillait  la  marche  permettait  au 
plus  une  progression  deSOOàûOO  mètres;  le  malade  ne  pou- 
vait parcourir  cette  distance  qu'en  se  reposant  de  temps  à 
autre,  et  en  faisant  de  pénibles  efforts  pendant  une  demi-heure. 

En  présence  de  cette  impuissance  du  traitement  général  à 
faire  disparaître  les  effets  produits  par  des  accès  antérieurs,  je 
pensai  qu'il  serait  utile  d'employer  des  appareils  de  mouve- 
ment pour  rendre  aux  pieds  une  partie  de  leur  souplesse.  Ce 
mode  de  traitement  fut  commencé  le  15  août  1848,  et  appli- 
qué à  chaque  pied  deux  ou  trois  fois  par  jour,  pendant  vingt- 

17 
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riuq  à  trente  minutes  chaque  fois.  Les  résultats  furent  sensibles 
au  bout  de  trois  ou  quatre  jours;  la  roideur  et  le  gonflement 
diminuèrent  graduellement ,  et  la  marche  devint  moins  fati- 
gante, surtout  u près  chaque  séance  de  mouvement  artificiel. 
Trois  semaines  après  le  début  du  traitement,  le  malade  put 
faire  près  de  trois  kilomètres  à  pied  ,  sans  intervalle  de  repos, 
ce  qui  lui  était  impossible  depuis  quatre  ans.  M  est  à  remar- 
quer, toutefois,  que  cette  amélioration  ne  put  être  dépassée. 

Si  les  concrétions  goutteuses  réclament  des  remèdes  locaux, 
ce  sont  les  alcalis  qui  doivent  être  préférés.  L'expérience  pa- 
raît, du  reste,  avoir  confirmé  leur  supériorité  sur  les  autres 
moyens;  car  ils  tiennent  une  large  place  parmi  les  topiques 
recommandés  dans  la  goutte. 

«  MM.  Fournier  et  Laugier,  dit  Barthez,  ont  proposé,  pour 
résoudre  les  tufs,  divers  topiques  dont  la  base  est  le  sel  de 
tartre  dissous  dans  un  véhicule  approprié.  On  peut  préférer 
des  fomentations  avec  la  dissolution  du  carbonate  de  soude, 
qui  a  été  aussi  trouvée  efficace  pour  opérer  cette  résolution, 
et  qui  est  plus  doux  que  le  carbonate  de  potasse.  » 

«  On  a  recommandé  aussi,  pour  la  même  fin,  l'application 
de  la  poudre  dVcailles  d'huîtres  calcinées  (que  Galien  dit  des- 
sécher singulièrement  les  tumeurs  goutteuses)  ;  le  savon  com- 
biné avec  le  beurre  de  cacao  mis  en  pâte,  qu'on  peut  adapter 
aux  gants  et  aux  bas  (Liger);  un  cataplasme  de  savon  cuit, 
auquel  on  ajoute  du  camphre  (Quarin);  l'application  du  fro- 
mage devenu  âcre  et  fétide  (Galien  et  Paulmier,  qui  regarde 
ce  remède  comme  spécifique  pour  résoudre  ces  tufs).  » 

Je  fierai  observer,  en  terminant,  que  les  écailles  d'huîtres 
produisent  de  la  chaux  lorsqu'elles  sont  calcinées,  et  que  le 
fromage  en  putréfaction  contient  de  l'ammoniaque. 

Je  me  borne  à  mentionner  ces  médications  spéciales.  S'il  en 
est  d'autres  qui  soient  indiquées  par  les  douleurs  ou  par  tout 
autre  motif,  on  tâchera  d'y  satisfaire  par  les  méthodes  dont 
il  a  été  question  dans  les  chapitres  précédents,  et  en  particu- 
lier à  l'article  consacré  à  l'arthrite  chronique. 


-■ 
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CHAPITRE  QUINZIEME. 

TUMEURS  BLANCHES  OU  FONGUEUSES. 

On  sait  que  l'expression  de  tumeur  blanche  comprend  des 
lésions  très  variées.  Les  unes  sont  formées  par  des  fongosités, 
les  aun  es  par  du  pus,  quelques  unes  par  de  la  matière  tuber- 
culeuse. Ces  divers  éléments  morbides  peuvent,  du  reste,  être 
observés  isolément  ou  associés  entre  eux  en  diverses  propor- 
tions. 

J'ai  principalement  en  vue,  dans  cet  article,  le  traitement 
des  tumeurs  fongueuses  qui  sont  communes  dans  l'enfance  et 
la  jeunesse ,  et  qui  appartiennent  surtout  au  tempérament 
scrofuleux.  Je  m  occuperai  dans  un  autre  article  des  tumeurs 
blanches  qui  contiennent  du  pus  ou  des  tubercules. 

Ces  maladies  exigent  un  traitement  général  et  un  traitement 
local  • 

Art.  I".  —  TaiiTtMEHT  général. 

Le  traitement  général  de  l'affection  scrofuleuse  se  rap- 
proche par  tant  de  points  de  celui  du  rhumatisme  chronique , 
les  indications  et  les  moyens  thérapeutiques  ont  tant  de  rap- 
ports dans  l'un  et  l'autre  de  ces  états  morbides,  que  ce  que 
nous  avons  dit  au  sujet  de  l'un  rétrécit  beaucoup  le  cadre  des 
développements  que  nous  avous  à  donner  sur  le  traitement 
de  l'autre. 

£t  d'abord ,  en  ce  qui  regurde  la  soustraction  des  causes , 
ou,  en  d'autres  termes,  le  traitement  éiiologique,  nous  n'avons 
qu'à  répéter  ce  que  nous  avons  déjà  dit  6ur  la  nécessité  de 
taire  sortir  le  malade  des  habitations  humides,  mal  aérées, 
sans  soleil,  si  c'est  là  qu'il  a  contracté  sa  maladie,  ou  de  lui 
recommander  l'exercice  au  grand  air  si  l'inaction  a  été  daus 
es  habitudes  de  sa  vie. 

Ou  trouve,  il  est  vrai,  dans  l'étiologie  des  scrofules  quelques 
cautes  spéciales  ou,  pour  mieux  dire,  rarement  observées 
iians  la  production  du  rhumatisme  chronique;  telles  sont  la 
su  ppression  des  croûtes  laiteuses  dans  les  évacuations  critiques 
c|ui  suivent  les  fièvres  éruptives  ;  mais  il  est  à  noter  que  ces 
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éruptions  sont  propres  à  l'enfance,  c  est-à-dire  à  l'époque  de 
la  vie  où  une  cause  morbide  générale  tend  à  produire  les  ac- 
cidents divers  de  la  maladie  scrofuleuse,  tandis  que  les  mêmes 
causes,  dans  un  âge  plus  avancé,  ne  déterminent  que  les  dou- 
leurs vagues  et  mobiles  du  rhumatisme. 

Le  traitement  curatif,  qu'une  bonne  hygiène  ne  rend  inutile 
que  dans  un  bien  petit  nombre  de  cas,  est  variable;  comme 
celui  du  rhumatisme,  il  peut  être  emprunté  à  Tune  des  mé- 
thodes que  j'ai  déjà  décrites  en  les  signalant  comme  fonction- 
nelles, élitninatrices,  spécifiques  ou  basées  sur  les  indications. 

§  1 .  Méthode  fonctionnelle  à  l'aide  des  moyens  qui  agissent 
surtout  par  l'intermédiaire  de  la  peau. 

Cette  méthode  est  indiquée  dans  les  scrofules  :  1°  par  la 
nature  même  de  leur  cause,  qui  ont  le  plus  souvent  pour  effet 
le  trouble  des  sécrétions  normales  ou  morbides  de  la  peau  ; 
2°  par  la  susceptibilité  des  malades  à  contracter  des  affections 
plus  ou  moins  graves  sous  l'influence  de  l'humidité  ou  des 
refroidissements,  preuve  évidente  d'une  caloricité  insuffisante; 
3°  par  la  pâleur  du  derme,  surtout  dans  le  tronc  et  les  extré- 
mités inférieures;  A°  enfin  par  la  sécheresse  de  la  peau  ou 
l'existence  de  transpirations  anormales. 

Les  moyens  extérieurs  qui  appartiennent  à  celte  méthode 
peuvent  être  divisés  en  ceux  qui  conservent  la  chaleur,  ceux 
qui  la  communiquent,  ceux  qui  en  activent  la  production,  et 
ceux  qui  la  soustraient  momentanément.  J'ai  fait  connaître 
les  uns  et  les  autres  avec  trop  de  développements  à  l'article  du 
rhumatisme  chronique  pour  avoir  besoin  d'en  parler  de  nou- 
veau avec  détail.  11  me  suffira  de  dire  qu'il  n'est  pas  un  seul 
de  ces  moyens  qui  ne  puisse  être  utilisé  dans  les  scrofules. 

IL  faut  remarquer  toutefois  que  la  simple  conservation  de  la 
chaleur  par  des  vêtements  chauds,  et  sa  communication  par 
des  baius  de  vapeur  ou  d'eau  chaude,  sont  loin  d'être  suffi- 
sants. 11  faut  que  les  bains  soient  rendus  plus  actifs  par  des 
substances  spéciales,  comme  le  soufre  et  les  sels  alcalins,  ou 
par  certaines  conditions  de  température  et  de  précautions 
hygiéniques  semblables  à  celles  qu'on  emploie  dans  l'hydro- 
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thérapie.  Ainsi,  parmi  les  méthodes  qui  excitent  la  sueur  nor- 
male, la  ca tarification  et  la  circulation  capillaire,  ce  sont  les 
plus  actives  qui  conviennent  le  mieux  aux  malades  atteints 
de  scrofules.  L'inertie  que  leur  constitution  oppose  à  toutes 
les  médications  indique  dès  lors  le  choix  des  eaux  sulfureuses 
parmi  les  eaux  thermales ,  et  celles  des  eaux  les  plus  salines 
parmi  celles  de  ce  dernier  ordre.  De  là  la  préférence  donnée 
aux  eaux  de  Baréges,  d'Allevard,  de  Bourbonne-les- Bains,  de 
là  l'utilité  des  eaux  très  froides  lorsqu'on  emploie  l'hydrothé- 
rapie, sur  laquelle  je  vais  ajouter  ici  quelques  développements 
particuliers  aux  scrofuleux. 

Les  médecins  qui  ont  visité  les  établissements  hydriatiques 
de  Graeffenberg  et  des  autres  villes  d'Allemagne  (\), ceux  qui, 
en  France,  ont  publié  quelques  travaux  sur  l'hydrothérapie, 
sont  unanimes  pour  accorder  à  cette  médication  une  grande 
puissance  dans  la  cure  des  scrofules.  On  trouve  cette  maladie 
assez  souvent  mentionnée  parmi  les  cas  de  guérison  ou  d'amé- 
lioration rassemblés  et  présentés,  sous  la  forme  de  tableaux , 
par  M.  Bachelier  (2).  Les  observations  21  et  22,  racontées  par 
M.  Scoutetten  (3)  ;  celles,  beaucoup  plus  nombreuses,  que  Ton 
doit  à  M.  Gilbert ,  directeur  de  l'établissement  hydrothéra- 
peutique de  Serin  (U),  enfin  celles  de  M.  Fleury(5)  démontrent 
aussi  la  possibilité  d'obtenir  des  résultats  favorables. 

Si  ces  exemples  pouvaient  laisser  des  doutes  sur  l'efficacité 
de  l'hydrothérapie  contre  la  diathèse  scrofuleuse,  l'observa- 
tion de  ses  effets  immédiats  dans  le  traitement  de  cette  mala- 
die entraînerait  toute  conviction.  Lorsque  Ton  découvre  les 
scrofuleux  que  l'on  a  fait  suer  dans  la  couverture  de  laine,  il 
se  dégage  une  odeur  si  nauséabonde  qu'il  est  impossible  de  la 
supporter,  et  si  caractéristique  qu'elle  ferait  connaître  à  elle 
seule  le  genre  de  maladie  pour  lequel  le  traitement  est  em- 
ployé. Cette  odeur  est  semblable  à  celle  qui  s'exhale  de  la  téte 
des  enfants  lorsque  celle-ci  est  couverte  de  croûtes  et  qu'on 

(i)  Hydrothérapeutique,  par  le  docteur  Ch.  Munde,  Paris,  1842. 

(  a)  Exposé  critique  et  méthodique  de  f  hydrothérapie,  Pont-à-Mousson,  1 843. 

(3)  De  Veau  sous  le  rapport  hygiénique  et  médical,  Strasbourg,  i843,  in-8. 

(4)  Observations  sur  l'hydrothérapie,  Paris,  l845. 

(5)  Traité  pratique  et  raisonné  d'hydrothérapie,  Paris,  i85a. 
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enlève  le  taffetas  ciré  qui  a  servi  à  l'envelopper.  Évidemment 
il  y  a  là  un  principe  particulier  qui  entretient  la  maladie  gé- 
nérale, et  ce  principe  est  rejeté  au  dehors. 

J'ai  soumis  un  grand  nombre  de  scrofuleux  à  cette  méthode 
de  traitement,  et  je  ne  crains  point  de  la  recommander  comme 
très  avantageuse.  Non  seulement  je  l'ai  vue  réussir  sans  aucun 
traitement  local  dans  un  grand  nombre  d'ophthaltnies  scrofu- 
leuses  rebelles,  mais  elle  a  été  tout  aussi  efficace  dans  des  cas 
où  l'affection  constitutionnelle  se  manifestait  par  de  graves 
lésions  dans  la  continuité  des  membres  et  dans  les  jointures» 
Il  est  inutile  de  dire  que  ces  résultats  ont  été  surtout  observés 
daus  les  établissements  spéciaux ,  et  qu'ils  ont  toujours  exigé 
une  grande  persévérance. 

$  S.  Méthode  éttmioatriee. 

Plusieurs  conditions  indiquent  ici  l'importance  de  la  mé- 
thode éliminatrice.  Ainsi,  le  ralentissement  ou  la  suppression 
d'un  flux  quelconque,  trouble  qui  joue  un  si  grand  rôle  dans 
la  production  de  la  maladie,  la  facilité  avec  laquelle  suppu- 
rent, chez  les  scrofuleux,  toutes  les  solutions  de  continuité,  et 
enfin  les  résultats  heureux  de  toute  évacuation  artificielle  par 
le  peau,  par  les  voies  digestives  ou  par  les  voies  uriuaires. 

Nous  avons  déjà  énuméré  tous  les  moyens  qui  rentrent 
dans  cet  ordre  de  médications  (voyez  p.  171).  Qu'il  nous  suf- 
fise de  dire  ici  que  s'ils  sont  impuissants  à  produire  la  guéri- 
son  ,  il  ne  faut  point  les  négliger  dans  le  cours  d'un  long  trai- 
tement, et  qu'en  particulier  les  sudorifiques,  les  purgatifs  et 
les  exutoires  à  la  peau  peuveut  venir  en  aide  aux  actions  plus 
puissantes  que  fournissent  les  méthodes  fonctionnelle  et  spé- 
cifique. 

§  3.  Méthode  dite  spécifique. 

Je  comprends  sous  ce  nom  l'emploi  des  substances  qui 
semblent  agir  spécialement  contre  l'affection  scrofuleuse,  et 
qui  n'appartiennent  à  aucun  des  modes  exposés  dans  les  au- 
tres chapitres  de  ce  travail. 

Je  signalerai  surtout  l'huile  de  foie  de  morue  et  les  prépara- 
tions iodées. 
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L'huile  de  foie  de  morue  est  du  petit  nombre  des  médica- 
ments qui,  après  avoir  été  vantés  dans  quelques  mémoires, 
reçoivent  chaque  jour  dans  la  pratique  la  confirmation  des 
propriétés  curatives  qu'on  leur  avait  assignées.  Elle  est,  en 
général,  insuffisante,  surtout  dans  les  hôpitaux,  lorsqu'il 
existe  des  lésions  matériel'*  s;  mais  quand  celles-ci  ne  com- 
pliquent point  l'affection  scrofuleuse,  elle  est  d'une  remar- 
quable et  évidente  utilité. 

On  la  donne  ordinairement  à  la  dose  d'une  cuillerée  à 
bouche,  le  matin  à  jeun,  pendant  une  ou  deux  semaines;  on 
en  élève  ensuite  la  dose  à  deux  cuillerées  à  bouche,  lune  le 
matin  et  l'autre  le  soir  ;  on  peut  arriver  à  une  dose  plus  forte 
encore;  mais  en  général  il  vaut  mieux  en  continuer  l'emploi 
pendant  un  temps  fort  long ,  trois  ou  quatre  mois,  par  exem- 
ple, que  d'en  augmenter  beaucoup  'a  quantité.  Aussitôt  après 
l'avoir  fait  prendre  pure  ou  mélangée  avec  quelque  sirop,  on 
donne  une  demi- tasse  d'une  infusion  amère.  celle  de  glands  de 
chêne,  par  exemple. 

L'huile  de  foie  de  morue  doit  probablement  ses  propriétés , 
d'une  pan  à  sa  qualité  de  substance  hydrocarbonée,  ce  qui  là 
rend  éminemment  respiratoire,  de  l'autre  à  l'iode  que  Ton  J 
trouve  en  moyenne  à  la  dose  de  vingt-cinq  centigrammes  par 
litre;  mais  elle  a  probablement  aussi  quelques  modes  spéciaux 
d'agir;  car  il  est  loin  d'être  prouvé  que  l'on  puisse  réussir 
aussi  bien  avec  les  imitations  que  l'on  en  a  faites  en  ajoutant 
ix  une  huile  végétale  certaines  proportions  d'iode. 

Préparations  iodées.  —  Ces  préparations  peuvent  être  em- 
ployées en  boissons,  en  bains,  ou  en  applications  sur  des  sur- 
faces dénudées.  Je  ne  parle  pas  de  la  respiration  des  va- 
peurs d'iode,  que  doit  faire  rejeter  leur  action  irritante  sur 
les  voies  respiratoires. 

Boissons.  —  Lorsque  M.  Coindet  introduisit  l'iode  dans  la 
pratique  médicale,  il  l'employa  pur  et  dissous  dans  l'eau. 
M.  Lugol  y  ajouta  l'ioilure  de  potassium ,  et  prescrivit  surtout 
des  liquides  contenant  de  l'iode  ioduré.  Depuis  quelques 
années,  la  plupart  des  praticiens  ont  supprimé  l'iode  pur,  et 
prescrivent  seulement  de  l'iodure  de  potassium.  Les  maux 
d'estomac  et  l'excitation  très  vive  que  produit  fréquemment 
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l'iode,  même  a  la  dose  de  2  à  5  centigrammes  dans  un  véhi- 
cule de  250  à  500  grammes,  ainsi  que  le  faisaient  habituelle- 
ment Coindet  et  Lugol,  ont  conduit  à  lui  substituer  l'iodure 
de  potassium  à  la  dose  de  25  centigrammes  a  2  grammes  dans 
500  grammes  d'eau.  Les  raisons  de  cette  substitution  sont 
excellentes;  mais  il  est  permis  de  douter  que,  dans  le  traite- 
ment des  scrofules,  l'iodure  de  potassium  ait  autant  d'énergie 
que  l'iode  lui-même.  Si  cette  infériorité  thérapeutique  n'était 
pas  admise,  on  aurait  peine  à  comprendre  les  résultats  obte- 
nus par  MM.  Coindet  et  Lugol  ;  car,  dans  les  symptômes  scro- 
fuleux,  l'iodure  de  potassium  administré  en  boisson  laisse  le 
plus  souvent  la  maladie  languir  dans  un  état  stationnaire,  et 
ne  produit  que  des  effets  insuffisants. 

Cette  insuffisance  de  l'iodure  de  potassium  et  le  danger 
d'employer  l'iode  en  nature  out  conduit  à  l'emploi  d'autres 
préparations  naturelles  ou  artificielles  d'iode.  Les  plus  répan- 
dues dans  la  pratique  sont  : 

L'iodure  de  fer  neutre,  préparé  suivant  les  procédés  de 
M.  Dupasquier,  et  les  eaux  naturelles,  comme  celles  de 
Challes,  en  Savoie,  qui  doivent  la  plupart  de  leurs  propriétés 
aux  iodures. 

Ces  préparations  sont  quelquefois  supportées  par  l'estomac, 
lorsque  les  solutions  d  iode  et  d'iodure  ne  le  sont  pas  elles- 
mêmes;  mais  comme  souvent  ni  les  unes  ni  les  autres  ne  peu- 
vent être  continuées  aux  doses  convenables  pendant  le  temps 
très  long  qu'exige  tout  traitement  complet,  ou  a  lieu  d'exami- 
ner avec  soin  quels  sont  les  modes  extérieurs  d'administration 
de  l'iode. 

Administration  de  fiode  par  la  peau.  —  Extérieurement, 
l'iode  peut  être  administré  en  bains,  en  frictious,  par  la  mé- 
thode endermique,  ou  en  applications  sur  les  surfaces 
ulcérées. 

Les  bains  iodés  prescrits  par  M.  Lugol  mériteraient  d'être 
conservés.  Leur  prix  élevé  les  a  sans  doute  empêchés  de  se 
maintenir  dans  la  pratique.  Ils  exigent,  suivant  l'auteur, 
8  grammes  d'iode  et  16  grammes  d'iodure  de  potassium  pour 
les  adultes  ;  chez  les  enfants,  les  doses  sont  diminuées  propor- 
tionnellement à  leur  âge. 
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Frictions  diodure  de  potassium.  —  C'est  à  Naples  seulement 
que  j'ai  vu  foire  des  traitements  généraux  par  l'iodure  de  po- 
tassium en  frictions  sur  la  plante  des  pieds.  Si  l'on  détermi- 
nait par  là  une  absorptiou  de  l'iode ,  ce  qui  serait  facile  de 
constater  par  l'examen  des  urines,  ce  mode  de  traitement  de- 
vrait être  propagé;  car  il  n'expose  pas  à  la  Fatigue  de  l'estomac 
et  n'est  pas  douloureux.  L'absence  d'infirmiers  spécialement 
destines  à  faire  des  frictions,  ainsi  qu'on  le  voit  à  Naples,  em- 
pêchera toujours  ce  mode  d'administration  de  se  répandre 
dans  la  pratique. 

L'application  de  l'iode  par  la  méthode  endermique  date 
seulement  des  essais  que  j'en  ai  faits  en  1851.  On  avait 
craint,  sans  doute,  les  vives  douleurs  que  devait  entraîner 
son  application  sur  des  vésicatoires.  L'expérience  m'a  prouvé 
que,  lorsqu'on  se  sert  d'une  pommade  qui  contient  1  gramme 
d'iode  et  2  grammes  d'iodure  de  potassium  pour  ?.0  grammes 
daxnnge,  ces  douleurs,  quoique  assez  vives  pendant  unei 
trois  heures ,  sont  supportables.  Dès  le  jour  même  où  l'on  met 
l'iode  en  contact  avec  la  peau  dénudée,  on  le  retrouve  en 
abondance  dans  les  urines;  on  ne  peut  douter,  dès  lors, 
qu'on  ne  produise  ainsi  un  effet  général.  Par  l'emploi  d'une 
succession  de  vésicatoires  pansés  avec  la  pommade  iodée,  on 
peut  entretenir  la  présence  de  l'iode  dans  les  urines,  et  surtout 
dans  le  sang.  Des  améliorations  très  promptes  obtenues  par 
ce  seul  moyen,  dans  un  grand  nombre  d'opbthahnies  scrofu- 
leuscs,  en  ont  démontré  toute  la  puissance. 

L 'absorption  par  les  surfaces  ulcérées  n'est  ni  moins  prompte 
ni  moins  évidente  que  par  les  vésicatoires. 

Si  Ton  panse  des  ulcères  ou  des  fistules  scrofuleuses  avec  la 
pommade  ci-dessus  indiquée,  l'iode  se  retrouve  dès  le  jour 
même  dans  les  urines.  On  peut  même  le  rencontrer  dans 
d'autres  produits  d'excrétion.  Ainsi  j'en  ai  constaté  la  pré- 
sence dans  la  salive,  la  sueur  et  l'urine  d'un  jeune  homme 
qui  avait  des  ulcérations  scrofuleuses  autour  du  jarret ,  et  dont 
le  traitement  par  l'iode  était  borné  à  ces  surfaces  ulcérées. 

Des  symptômes  généraux  démontrent  également  l'action 
qu'exerce  sur  toute  I  économie  l'iode  appliqué  de  la  sorte. 
Indépendamment  de  l'excitation  fébrile  qu'il  produit  momen- 
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tanémeut  au  début,  on  remarque  quelques  jours  après  ces 
pansements  une  augmentation  de  l'appétit,  une  coloration 
plus  satisfaisante  de  Ja  face ,  et  d'autres  signes  d'une  amélio- 
ration dans  la  santé. 

Il  est  donc  impossible  de  séparer  le  traitement  général  du 
traitement  local;  les  applications  faites  directement  sur  les 
parties  malades  réagissent  sur  toute  l'économie. 

§  4.  Traitement  ba.é  sur  les  indication*. 

En  tenant  compte  des  indications  spéciales,  on  est  conduit 
i\  prescrire  les  ferrugineux  :  1°  dans  le  cas  où  il  y  a  compli- 
cation de  chlorose;  2°  les  amers  dans  ceux  où  les  malades 
sont  faibles  et  amaigris. 

Le  fer  est,  dans  les  cas  ordinaires,  de  la  plus  complète  inu- 
tilité. C'est  une  fausse  analogie  qui  a  conduit  à  admettre  qu'un 
remède  efficace  dans  la  chlorose  devait  l'être  dans  les  scro- 
fules. Dans  la  chlorose,  il  y  a  diminution  du  fer  et  de  la  fibrine 
du  sang,  il  n'y  a  aucune  tendance  à  des  sécrétions  fongueuses 
et  purulentes  ;  dans  les  scrofules,  au  contraire,  rien  ne  prouve 
qu'il  y  ait  altération  dans  les  éléments  du  sang;  il  y  a  tendance, 
au  contraire,  à  la  production  des  fongosités  ou  du  pus.  En 
réfléchissant  à  ces  différences  fondamentales,  on  conçoit  très 
bien  qu'on  ne  puisse  conclure  de  ce  qui  se  passe  dans  la  chlo- 
rose à  ce  qui  doit  arriver  dans  les  scrofules,  et  l'expérience, 
d'accord  en  ceci  avec  les  prévisions  de  la  théorie,  montre, 
comme  je  le  disais  plus  haut,  que  dans  la  diathèse  fongueuse 
les  ferrugineux  ne  sont  efficaces  qu'accidentellement,  et  lors- 
qu'il y  a  complication  de  chlorose. 

Amers,  —  Lorsque  les  scrofuleux  sont  faibles  et  amaigris, 
un  traitement  tonique  leur  convient  sans  aucun  doute,  et  c'est 
probablement  chez  eux  que  les  toniques,  tels  que  le  quin- 
quina ,  le  quassia-amara ,  tant  vanté  par  Hufeland ,  ont  pro- 
duit des  résultats  avantageux.  Peut-être  aussi  c'est  chez  eux 
que  l'or,  substance  très  excitante,  a  pu  amener  des  résultats 
plus  favorables  que  d'autres  moyens  ;  mais ,  dans  les  cas  les 
plus  ordinaires,  les  toniques  sont  loin  d'avoir  une  efficacité 
réelle,  et  c'est  à  peine  s'ils  sont  indiqués.  Souvent  les  scrofu 
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Jeux  offrent  les  apparences  de  la  santé  et  du  tempérament 
sanguin  ;  ils  out  de  1  appétit ,  et  leur  nutrition  semble  s'accom- 
plir normalement.  Dès  lors,  on  n'a  pas  à  s'occuper  de  rele- 
ver leurs  forces  difjestives  ni  de  les  fortifier. 

Réflexions  générales,  —  Les  diverses  méthodes  qui  viennent 
d'être  examinées  sont  loin  de  s'exclure  les  unes  les  autres; 
quoique  différentes  sous  plusieurs  rapports,  elles  ont  des 
points  de  contact  nombreux,  et  elles  peuvent  se  seconder  ré* 
ciproqueinent.  Les  substances  pharmaceutiques,  comme  l'iode, 
I  huile  de  foie  de  morue,  sont  éliminatrices  et  activent  la  réno* 
vation  organique  tout  aussi  bien  que  les  eaux  minérales,  les 
bains  de  vapeur,  et,  en  général,  toutes  les  méthodes  qui  exci- 
tent les  fonctions  cutanées. 

Il  est  donc  utile  d'associer  ces  diverses  médications,  et 
comme  la  puissance  de  Tune  s'épuise  au  bout  d'un  certain 
temps,  il  faut  la  remplacer  par  une  autre,  et  faire  ainsi  succé- 
der divers  modes  de  traitement  auxquels  on  est  du  reste  iné- 
vitablement conduit  par  l'impatience  des  malades,  toujours 
mécontents  de  la  lenteur  et  de  l'imperfection  des  résultats. 


Ait.  IL  —  Traitement  local. 

Les  tumeurs  blanches  offrent  tant  de  variétés  et  présentent 
des  indications  si  diverses  qu'il  est  impossible  d'exposer  leur 
traitement  comme  on  le  ferait  pour  une  lésion  toujours  iden- 
tique. Tantôt  les  fongosités  articulaires  constituent,  avec  les 
ramollissements  et  les  ulcérations  de  cartilages  qui  en  sont  la 
conséquence  inévitable,  la  totalité  des  lésions  ;  tantôt  diverses 
complications  viennent  se  surajoutera  ces  lésions  essentielles. 

Il  semble  logique  d'exposer  d'abord  le  traitement  du  pre- 
mier de  ces  états ,  c'est-à-dire  de  celui  où  la  maladie  est  aussi 
simple  que  possible.  Je  préfère  cependant  m'occuper  d'abord 
des  complications;  le  problème,  dégagé  de  ses  éléments  se- 
condaires ,  pourra  être  résolu  avec  plus  de  rigueur. 

§  1.  Complications. 

Les  complications  principales  sont  :  1°  les  directions  vi- 
cieuses des  membres,  les  luxations  spontanées  et  les  anky- 
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loses,  lésions  spécialement  mécaniques;  2°  les  inflammations 
aiguës;  3°  les  abcès;  lt°  les  douleurs  très  vives  avec  altération 
des  surfaces  articulaires. 

1°  Directions  vicieuses,  luxations  spontanées  et  an hy loses. — Une 
direction  vicieuse  des  membres  accompagne  fréquemment  les 
tumeurs  fongueuses.  Il  importe,  au  plus  haut  degré,  de  la 
faire  disparaître.  En  effet ,  si  on  la  laisse  persister,  si  Ton  ne 
remédie  pas,  par  exemple,  à  la  flexion  du  genou,  à  l'extension 
du  pied,  au  raccourcissement  de  la  hanche,  le  malade,  une 
fois  guéri,  restera  pour  toujours  infirme  et  difforme,  triste 
résultat  qu'on  observe  tous  les  jours ,  et  qui  fait  regretter  une 
temporisation  impossible  à  réparer  quand  une  fois  lankylose 
est  solidement  accomplie. 

Bien  plus,  la  mauvaise  direction  des  membres  entretient  des 
distensions  funestes,  et  s'oppose  à  la  guérison.  Ainsi  l'abduc- 
tion de  la  jambe ,  dans  les  maladies  du  genou,  entraîne  la  dis- 
tension des  tissus  articulaires  en  dedans  de  la  jointure,  et,  par 
suite,  entretient  les  douleurs  et  les  lésions.  Mêmes  observa- 
tions pour  la  hanche  lorsque  la  cuisse  est  trop  éloignée  ou 
trop  rapprochée  de  Taxe  du  corps. 

Les  obstacles  qui  s'opposent  au  redressement  ont  cela  de 
commun  qu'ils  existent  surtout  entre  les  surfaces  articu- 
laires. De  là  l'importance  des  traitements  mécaniques,  et  sur- 
tout de  la  rupture  des  adhérences.  La  section  des  tendons  n'a 
ici  qu'une  utilité  accessoire. 

Cependant  les  obstacles  augmentant  toujours  avec  les  pro- 
grès de  la  maladie,  soit  que  les  ulcérations  articulaires  de- 
viennent plus  profondes,  soit  que  les  adhérences  qui  se 
forment  dans  les  cas  favorables  prennent  de  plus  en  plus  de 
la  solidité,  il  importe  de  s'occuper  des  redressements  dès 
qu'on  est  appelé  auprès  des  malades.  Les  contre-indications 
peuvent  venir  des  inflammations  aiguës  ou  des  vives  douleurs 
qui  heureusement  peuvent  être  passagères,  ou  de  lu  solidité 
des  adhérences  et  de  la  profondeur  des  ulcérations. 

Les  luxations  spontanées  et  les  anhy loses  forment  une  com- 
plication si  grave  et  si  fréquente  des  tumeurs  fongueuses,  que 
nous  consacrerons  un  chapitre  spécial  à  chacune  de  ces  lésions. 
Qu'il  nous  suffise  de  les  indiquer  ici  afin  qu'il  soit  bien  entendu 
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que  ce  que  nous  dirons  plus  tard  du  traitement  des  tumeurs 
blanches  à  l'état  de  simplicité  ne  s'applique  point  au  cas  où 
les  os  ont  changé  de  rapports,  ni  à  ceux  où  ils  sont  unis  par  de 
solides  adhérences. 

2*  Inflammations  aiguës.  —  Les  inflammations  aiguës,  qui 
compliquent  fréquemment  les  tumeurs  fongueuses,  sont  quel- 
quefois l'effet  de  violences  extérieures;  le  plus  souvent  elles 
sont  produites  par  la  cause  interne,  dont  la  maladie  princi- 
pale est  l'effet,  et  qui  se  manifeste  plus  énergiquement  de 
distance  en  distance.  Lorsiju'elles  surviennent  ainsi  acciden- 
tellement, le  traitement  de  la  tumeur  fongueuse  doit  être 
abandonné  pour  faire  place  à  celui  de  l'arthrite  aiguë.  Le 
repos  de  l'articulation,  les  corps  gras,  et  même  les  sangsues  et 
les  émollients,  sont  alors  indiqués. 

Ce  sont  les  résultats  obtenus  par  les  antiphlogistiques  dans 
ces  états  intercurrents  qui  ont  pu  justifier  aux  yeux  des  parti- 
sans de  la  médecine  physiologique,  le  genre  de  traitement 
qu'ils  préconisaient  ;  mais  le  succès  de  ces  cas  spéciaux  ne 
doit  rien  faire  préjuger  pour  la  méihode  à  suivre  dans  le  trai- 
tement de  la  maladie  principale.  Le  repos,  les  émollients  et 
les  sangsues  peuvent  être  utiles  dans  l'arthrite  aiguë  acciden- 
telle, sans  être  indiqués  pour  cela  dans  l'état  chronique  et 
habituel  des  tumeurs  fongueuses. 

Toutes  les  médications  que  nous  avons  fait  connaître  en 
parlant  de  l'arthrite  aiguë  sont  applicables  à  la  complication 
que  nous  avons  ici  en  vue.  Remarquons  toutefois  que  les 
émollients  gagnent  à  être  associés  à  des  substances  toniques, 
et  que  les  cataplasmes  les  plus  avantageux  sont  ceux  qui  réu- 
nissent ces  deux  ordres  d'éléments  (voyez  p.  150  et  151). 

Les  substances  altérantes,  telles  que  les  frictions  mercu- 
rielles,  et  surtout  la  pommade  au  nitrate  d'argent,  peuvent 
donner  de  bons  résultats.  Enfin  les  douches  de  vapeur  au 
déclin  de  l'état  aigu  sont  spécialement  indiquées. 

3°  Abcès.  —  Des  abcès  viennent  tôt  ou  tard  compliquer  en 
général  les  fongosités  et  les  ulcérations  des  cartilages.  Si  l'on 
a  lieu  de  soupçonner  cette  fâcheuse  coexistence,  et  qu'on  ne 
puisse  cependant  la  reconnaître  avec  certitude,  le  traitement 
que  nous  conseillerons,  pour  les  cas  où  les  fongosités  existent 
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seules,  sera  encore  mis  en  usage.  Il  faudra  seulement  s'at* 
tendre  alors  à  n  obtenir  que  de  médiocres  résultats,  ou  même 
à  voir  la  maladie  suivre  une  progression  croissante. 

Si  la  suppuration  est  évidemment  formée,  on  lui  opposera 
les  médications  qui  seront  exposées  dans  le  chapitre  suivant. 
Pour  éviter  des  répétitions  je  n'en  parlerai  point  ici ,  et  je  me 
couteuterai  de  faire  remarquer  que  l'ouverture  de  dépôts 
tapissés  de  couches  épaisses  de  fongosités  expose  peut-être 
à  moins  d'accidents  que  celle  des  abcès  froids.  Cette  différence 
doit  dépendre  de  ce  que  la  cavité  articulaire,  plus  ou  moins 
remplie  par  les  fongosités ,  s'oblitère  plus  aisément  après 
1 évacuation  du  pus. 

Je  serais  disposé  à  mexpliquer  ainsi  pourquoi  certains  au- 
teurs ont  considéré  comme  très  grave  l'ouverture  des  abcès 
articulaires,  tandis  que  suivant  d'autres  elle  a  peu  de  danger. 
L'assertion  des  premiers  s'applique  aux  abcès  froids,  celle  des 
seconds  aux  abcès  formés  dans  des  tumeurs  fongueuses. 

4°  Douleurs  vives  avec  ulcération  des  surfaces  articulaires.  — 
Les  vives  douleurs  qui  compliquent  les  tumeurs  fongueuses 
peuvent  être  la  suite  d  une  inflammation  aiguë,  d'un  état 
névralgique  ou  rhumatismal;  mais  ordinairement  quand  elles 
sont  portées  au  point  deulever  tout  repos ,  et  qu  elles  se  pro- 
longent avec  obstination  peudant  longtemps,  elles  tieunentau 
ramollissement  des  ligaments  et  à  1  ulcération  des  surfaces 
articulaires.  Les  moindres  mouvements  sont  douloureux  parce 
qu  ils  déterminent  des  frottements  anormaux  entre  les  os. 

La  plupart  des  praticiens,  B.  Bell  et  Boyer  entre  autres, 
prescrivent  dans  ces  cas  les  applications  narcotiques.  Mais  soit 
qu'on  se  contente  de  l'opium,  de  la  belladone,  etc.,  ou  qu'on 
ait  recours  aux  préparations  plus  modernes  dédier  et  de 
chloroforme,  le  rébultat  est  le  même,  l'impuissance  est  com- 
plète. On  ne  peut  réussir  qu  en  obtenant  J  immobilité ,  en  fai- 
sant un  seul  tout  des  divers  os  qui  composent  la  jointure,  et, 
par  exemple,  dans  les  maludies  du  genou,  en  unissant  Je  tibia 
et  le  fémur  si  solidement  qu'aucun  frottement  ni  aucun  dépla- 
cement ne  puissent  avoir  lieu. 

Une  compression  circulaire ,  bornée  à  la  jointure  malade 
ou  s  étendant  au-dessus  et  uu-dessous,  ne  saurait  assurer  la 
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fixité  île  ces  rapports;  il  faut  des  appareils  solides,  qui  em- 
brassent une  grande  partie  des  membres,  et  qui  préviennent 
tous  les  mouvements  et  toutes  les  impressions  douloureuses 
que  des  points  d'appui  mal  choisis  peuvent  engendrer.  Ainsi, 
dans  les  maladies  du  pied  ou  du  genou ,  il  faut  empêcher  la 
pression  sur  le  c  ôté  externe  et  postérieur  du  talon;  dans  celles 
de  la  hanche  avec  raccourcissement,  c'est  la  chute  du  genou 
en  dedans  qu  ou  doit  prévenir. 

Ces  indications  bien  saisies,  si  l'on  emploie  des  moyens  mé- 
caniques qui  y  satisfassent,  on  obtient  des  soulagements  aussi 
remarquables  par  la  promptitude  que  par  la  sûreté  du  résultat. 
Les  bandages  amidonnés  tels  que  les  applique  M.  Seutin,  et 
mieux  encore  les  gouttières  que  j  ai  fait  construire,  atteignent 
parfaitement  ce  but. 

Il  va  sans  dire  que  dans  les  cas  difficiles  auxquels  nous  fai- 
sons allusion,  il  est  impossible  d'obtenir  le  rétablissement  des 
fonctions  du  membre.  On  doit  s'estimer  heureux  si  Ion  guérit 
par  ankylose.  De  là  l'inutilité  des  mouvements  qui  seront  con- 
seillés plus  loin  comme  méthode  générale,  de  là  aussi  l'avantage 
de  maintenir  les  os  dans  des  rapports  fixes  pendant  plusieurs 
mois,  et  de  prolonger  longtemps  ensuite  l'emploi  des  tuteurs. 

Grâce  à  ces  tuteurs,  les  malades  peuvent  se  lever  et  même 
se  promener,  avantage  important,  car  s'il  est  indispensable 
d  assurer  l'immobilité  complète  des  os  qu'on  veut  réunir  par 
ankylose,  il  ne  l'est  pas  moins  d'améliorer  la  santé  générale, 
et  dès  lors  de  faire  exécuter  des  mouvements  d'ensemble,  lors 
même  que  l'on  s'oppose  aux  mouvements  partiels. 

La  tumeur  fongueuse  est  à  l'état  de  simplicité,  lorsqu'elle 
existe  sans  déformation,  sans  luxation  spontanée,  sans  anky- 
lose, sans  inflammation  aiguë,  sans  ulcération  profonde  des 
surfaces  articulaires,  sans  suppuration,  sans  tubercule.  La 
maladie  se  réduit  alors  à  des  fongosités  dans  la  synoviale  et  les 
tissus  environnants,  avec  ulcération  superficielle  des  carti- 
lages. Les  douleurs  sont  médiocres;  quelquefois  même  il 
n'en  existe  pas,  et  le  toucher  ne  fait  reconnaître  qu'une  masse 
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molle,  pâteuse,  dans  laquelle  on  ne  reconnaît  qu'une  fluctua- 
tion trompeuse. 

Les  indications  à  remplir  ne  se  bornent  pas,  comme  on  le  croit 
généralement,  A  obtenir  la  résolution  delà  tumeur.  Une  résolu- 
tion est  nécessaire,  il  est  vrai  :  c'est  celle  delà  sérosité  infiltrée 
dans  les  tissus  et  qui  forme  une  partie  du  gonflement.  Mais  il 
est  un  autre  phénomène  non  moins  important  à  réaliser  :  c  est 
l'organisation  complète  de  la  lymphe  plastique  qui  forme  la 
base  des  fongosités.  Cette  lymphe  est  organisée,  puisqu'elle 
est  pénétrée  de  vaisseaux;  mais  elle  est  arrêtée  dans  son  orga- 
nisation. Il  faudrait  qu'elle  passât  à  1  état  fibreux,  subissant 
ainsi,  dans  la  profondeur  des  tissus,  les  transformations  que 
nous  observons  tous  les  jours  dans  les  bourgeons  charnus  des 
plaies  qui  se  cicatrisent. 

Par  quels  moyens  locaux  obtenir  ce  double  phénomène  :  la 
résolution  des  liquides  séreux,  et  l'organisation  de  la  lymphe 
plastique?  C'est  ce  que  je  vais  exposer. 

A.  Moyens  propres  à  maintenir  V articulation  dans  des  conditions 
anatomiques  favorables.  —  Lorsque  les  membres  ont  la  direc- 
tion la  plus  convenable  à  l'exercice  de  leurs  fonctions,  soit 
qu'ils  l'aient  toujours  eue  ou  qu'ils  y  aient  été  ramenés,  il  im- 
porte de  prévenir  les  directions  vicieuses  qui  pourraient  se 
produire,  au  lit  comme  pendant  la  marche,  et  d'éviter  les 
pressions  d'où  pourraient  résulter,  avec  le  temps,  des  luxa- 
tions spontanées.  Dans  ce  but,  des  appareils,  de  jour  et  «le 
nuit,  sont  indispensables,  du  moins  lorsque  les  lésions  oui 
acquis  une  certaine  gravité.  Ceux  dont  je  fais  usage  n'ont  rien 
de  spécial  aux  tumeurs  blanches;  ils  ont  été  décrits  d'une 
manière  générale  page  12,  et  leur  description  sera  complétée 
plus  tard.  Qu'il  ine  suffise  de  dire  qu'd  est  peu  de  lésions  arti- 
culaires où  leur  importance  soit  plus  grande  que  dans  celle 
qui  nous  occupe  ;  car  il  n'en  est  pas  où  le  ramollissement 
des  ligaments  et  celui  des  surfaces  articulaires  exposent  à  des 
déplacements  plus  faciles  et  plus  irrémédiables. 

1).  Exercice  des  fonctions.  —  1°  Mouvement  de  la  totalité  du 
corps.  —  L'articulation  ramenée  ou  maintenue  dans  les  meil- 
leures conditions  anatomiques,  le  malade  doit-il  être  condamné 
au  repos?  Faut-il,  â  l'exemple  de  la  plupart  des  chirurgiens, 


Digitized  by  Google 


TRAITEMENT  LOCAL.  273 

l'assujettir  au  lit?  Non,  [sans  aucun  doute.  L exercice 
et  le  grand  air  sont  trop  favorables  à  la  santé  générale,  et 
l'amélioration  qui  en  résulte  influe  trop  puissamment  sur  la 
cure,  pour  qu'on  prescrive  le  repos  énervant  du  lit  aux  mal- 
heureux qui  doivent  séjourner  dans  les  hôpitaux,  et  qu'on  les 
oblige  à  respirer  constamment  l'air  vicié  des  salles.  Ces  vérités 
ont  été  comprises  par  un  certain  nombre  de  praticiens.  M.  Lu- 
gol,  dont  le  nom  est  resté  attaché  au  traitement  des  scrofules 
par  les  préparations  iodées,  recommandait  à  ses  malades  la 
promenade  dans  les  cours  de  l'hôpital  Saint-Louis,  et  il  les 
faisait  marcher  avec  des  béquilles,  si  leurs  articulations  étaient 
trop  faibles  pour  supporter  le  poids  du  corps.  La  même 
recommandation  est  suivie  habituellement  par  les  malades 
qui  appartiennent  à  la  pratique  civile,  et  la  fréquence  relative 
des  guérisons  chez  ces  malades  est,  sans  doute,  en  partie  le 
fruit  de  cet  exercice  salutaire  et  de  la  respiration  d'un  air  plus 
favorable.  Enfin,  M.  Seutin,  qui  a  tant  fait  pour  rendre  la 
marche  facile  dans  les  tumeurs  blanches  par  le  tuteur  solide 
que  fournit  aux  membres  le  bandage  amidonné,  insiste  avec 
toute  l'autorité  de  l'expérience  et  de  la  raison  sur  une  pratique 
analogue  à  celle  de  M.  Lugol. 

Les  préjugés  que  conservent  un  grand  nombre  de  prati- 
ciens contre  la  marche  dans  les  tumeurs  blanches,  provien- 
nent des  douleurs  et  des  déplacements  qui  sont  la  suite  fré- 
quente des  mouvements  de  totalité.  Mais,  qu'on  le  remarque 
bien,  ces  iuconvénients  n'ont  lieu  que  lorsque  le  malade  porte 
son  membre  sans  appui.  Qu'on  lui  donne  un  tuteur  conve- 
nable et  il  profitera  de  tous  les  avantages  de  lair  et  de  l'exer- 
cice, sans  douleur  ni  déformation  locale.  (Voyez  genou,  pied.) 

2°  Mouvements  de  l'articulation  malade  elle-même»  —  Les  mou- 
vements de  l'articulation  malade  elle-même  ne  sont  pas  moins 
utiles  que  ceux  de  la  totalité  du  corps,  et  les  préjugés  con- 
traires à  leur  emploi,  en  général  si  répandus,  ont  trouvé 
quelques  auteurs  pour  les  combattre.  Parmi  ceux  qui  ont 
reconnu  les  avantages  du  mouvement ,  'je  citerai  d'abord 
M.Teissier,  de  Lyon,  praticien  distingué,  qui,  après  avoir  dé- 
montré la  gravité  des  lésions  que  le  repos  prolongé  cause  dans 
les  jointures,  en  tire  cette  conséquence  que  dans  les  tumeurs 
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blanches  ce  repos  doit  être  évité,  et  je  ne  saurais  oublier 
M.  Mellet,  élève  de  Venel  et  de  Jaccard,  qui,  ayant  reconnu 
par  des  observations  nombreuses  à  quel  point  les  manipula- 
tions sont  utiles  dans  le  traitement  des  pieds-bots,  les  a  appli- 
quées à  celui  des  tumeurs  blancbes.  Voici  ce  qu'il  dit  (1)  : 

«  Les  chirurgiens,  en  général,  recommandent  le  plus  par- 
lait repos ,  et  ont  grande  peur  d'imprimer  aucun  mouvement, 
pour  ne  pas  y  augmenter  l'inflammation;  mais  l'espèce  parti- 
culière d'inflammation  qui  se  manifeste  dans  les  tumeurs 
blanches  est,  d'après  mes  expériences,  d'une  nature  diffé- 
rente des  autres  inflammations.  Plusieurs  observations  m  ont 
engagé,  au  contraire,  à  faire  exécuter  chaque  jour  aux  arti- 
culations qui  en  sont  le  siège  de  légers  mouvements  de  flexion 
et  d'extension  qu'on  augmente  ensuite  par  degrés;  et,  loin 
d'accroître  la  douleur  et  de  voir  le  mal  empirer,  l'expérience 
de  six  cas  de  ce  genre ,  guéris  depuis  quelques  années  9  m'a 
démontré  qu'on  avance  plus  par  ce  seul  moyen  que  par  le 
repos ,  et  tous  les  agents  qu'on  met  ordinairement  en  usage. 

«  En  effet ,  j'ai  vu  sous  l'influence  de  ces  mouvements  le 
genou  se  dégonfler;  les  abcès  fistuleux  qui  s'y  étaient  formés 
en  grand  nombre  chez  quelques  uns  se  vider,  et  la  plaie  se 
cicatriser  bientôt  ;  le  genou ,  qui  avait  dans  les  premiers  temps 
une  sensibilité  extrêmement  vive ,  la  perdre  peu  à  peu ,  et  me 
permettre  de  faire,  non  seulement  des  mouvements  très 
étendus ,  mais  encore  d'y  appliquer  un  appareil  mécanique 
avec  lequel  j'aidais  et  je  maintenais  l'extension  obtenue  avec 
les  mains.  Je  regarde  donc  ces  mouvements  comme  extrême- 
ment utiles  dans  le  traitement  des  tumeurs  blanches  des  arti- 
culations, soit  pour  y  introduire  une  irritation  franche,  qui 
finit  par  dénaturer  l'irritation  morbide,  soit  pour  prévenir  ou 
remédier  à  la  flexion  de  la  jambe.  » 

Je  n'ajouterai  qu'un  mot  aux  préceptes  que  vient  de  for- 
muler M.  Mellet:  si  les  manipulations  doivent  être  utiles,  on 
réussira  beaucoup  mieux,  et  beaucoup  plus  sûrement  en 
communiquant  les  mouvements  aux  jointures  avec  les  appa- 
reils spéciaux  que  j'ai  imaginés,  et  qui  donnent  à  la  ma- 

(l)  Manuel  pratique  d'orthopédie*  page  336. 
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nœuvre  une  facilité,  une  douceur  et  une  uniformité  qu'on 
chercherait  vainement  par  tout  outre  procédé.  A  moins  de 
lésions  trop  graves,  telles  (pie  l'ulcération  profonde  des  sur- 
faces articuluires,  l'usage  de  ces  appareils  donne  de  la  sou- 
plesse aux  jointures,  produit  une  résolution  lente,  il  est  vrai, 
mais  progressive,  et  diminue  la  sensibilité  du  malade  aux 
pressions,  aux  secousses  et  aux  mouvements  spontanés.  Des 
exemples  qui  seront  cités  aux  articles  Genou,  Hanche,  etc., 
en  démontreront  toute  l'utilité. 

Mais  ces  mouvements  artificiels  ne  doivent  pas  seuls  être 
employés;  des  mouvements  spontanés  seront  aussi  exécutés 
par  le  malade  pendant  une  durée  graduellement  croissante, 
mais  sans  être  portés  jamais  jusqu'à  la  fatigue,  et  le  patient 
s'aidera,  s'il  est  nécessaire,  de  béquilles  ou  de  tout  autre 
moyen  propre  à  garantir  des  pressions  dangereuses. 

C.  Résolutifs  mécaniques,  compression,  massage,  percussion, 
douches.  —  Après  les  médications  qui  agissent  sur  la  direc- 
tion, les  rapports  et  les  fonctions  des  jointures,  en  d'autres 
termes  sur  leurs  conditions  anatomiques  et  physiologiques, 
se  placent  celles  qui  s  adressent  plus  spécialement  à  la  vitalité. 

Je  comprendrai  dans  un  groupe  commun  celles  dont  l'ac- 
tion est  surtont  mécanique.  Ce  sont  :  la  compression,  qui 
exprime  les  liquides  infiltrés  dans  les  tissus;  le  massage,  qui 
fait  succéder  des  alternatives  d?  relâchement  et  de  constric- 
tion,  et  qui  ajoute  à  ces  actes  mécaniques  des  mouvements 
artificiels  de  la  peau  sur  les  parties  profondes  et  des  os  les 
uns  sur  les  autres;  enfin  les  douches  en  colonne,  qui  exercent 
une  véritable  percussion ,  dont  l'ébranlement  se  fait  sentir  à 
une  profondeur  plus  ou  moins  grande,  suivant  le  volume  et 
la  force  du  jet. 

Compression.  —  Parmi  les  agents  de  compression,  les  uns  se 
bornent  simplement  à  comprimer;  ce  sont:  les  bandelettes 
de  diachylon  et  l'appareil  de  Scott;  les  autres,  comme  les  ban- 
dages amidonnés,  les  gouttières  en  cuir  solide,  compriment 
et  assurent  l'immobilité. 

La  compression  est  utile,  sans  doute,  puisqu'elle  chasse 
de  la  jointure  malade  une  partie  des  liquides  qui  infiltrent  les 
tissus,  et  surtout  puisqu'elle  prévient,  quand  le  malade  se 
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lève,  l'engorgement  passif  dont  ces  mêmes  tissus  sont  habi- 
tuellement le  siège.  Mais  là  se  bornent  ses  avantages,  et  pré- 
tendre, comme  M.  Lavacherie,  qu'elle  peut  à  elle  seule  pro- 
curer la  guérison  des  tumeurs  fongueuses,  c'est  se  laisser 
aller  à  la  plus  étrange  illusion.  Non  seulement  à  laide  des 
bandages  de  diachylon,  de  Scott,  etc.,  on  n'agit  ni  sur  la  direc- 
tion, ni  sur  les  points  d'appui,  ni  sur  les  fonctions  des  organes 
malades  ;  mais ,  par  leur  emploi  prolongé,  on  s'opposerait  ù 
l'organisation  de  la  lymphe  plastique.  Ce  travail  organisateur 
est,  en  effet,  le  but  essentiel  qu'on  doit  se  proposer  dans  le 
traitement  des  tumeurs  fongueuses;  et  les  moyens  de  com- 
pression laissent  la  vie  trop  languissante  pour  ne  point  mettre 
obstacle  à  cette  opération  salutaire  de  la  nature. 

Le  massage  facilite  l'absorption  des  liquides  en  les  expri- 
mant des  cellules  où  ils  sont  contenus;  il  rétablit  le  glissement 
de  la  peau  sur  les  parties  profondes,  et  amortit,  comme  on  le 
voit  surtout  dans  les  entorses,  la  sensibilité  des  parties  dou- 
loureuses. Il  est  enfin  un  adjuvant  utile  des  douches;  mais 
il  n'a  qu'une  importance  secondaire,  et  jamais  je  ne  l'ai 
vu  produire  des  résultats  qui  en  laissassent  l'efficacité  incon- 
testable. 

Les  douches  de  vapeur  ou  les  douches  dteau  tiède  à  percussion 
légère,  comme  celle  de  la  douche  en  arrosoir,  n'ont  aucune 
action  sur  les  tumeurs  indolentes  et  qui  ont  besoin  d'être  sti- 
mulées. On  ne  trouve  leur  emploi  utile  que  dans  les  arthrites 
douloureuses  et  qui  sont  le  siège  d'un  certain  degré  d'inflam- 
mation. 

Il  n'en  est  plus  de  même  des  douches  en  colonne,  surtout 
lorsqu'elles  exercent  un  choc  énergique  :  ces  douches  échauf- 
fent les  tumeurs  indolentes  et  produisent  des  effets  variés  sur 
les  parties  qu'elles  percutent.  Si  la  résolution  des  liquides  et 
l'organisation  de  la  lymphe  plastique  sont  encore  possibles , 
nul  doute  que  ces  phénomènes  n'en  soient  favorisés;  si,  au 
contraire,  la  suppuration  est  inévitable,  elles  donnent  au  mal 
une  marche  aiguë,  et  le  font  sortir  de  cet  état  station naire 
dans  lequel  il  languit  souvent  pendant  de  longues  années. 
C'est  à  ces  douches  que  les  établissements  d'eaux  minérales 
doivent  en  grande  partie  leur  supériorité.  Je  suis  convaincu 
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qu  a  domicile,  en  combinant  leur  action  avec  celle  des  moyens 
de  redressement  et  (emploi  régulier  des  appareils  de  mouve- 
ment ,  on  pourra  obtenir  des  guérisons  que  l'on  a  en  vain 
cherchées  jusqua  présent  dans  la  compression ,  les  pommades 
et  les  cautères. 

D.  Chaleur,  froid,  électricité.  —  Ces  moyens  divers  sont  tous 
empruntés  aux  agents  dont  s  occupe  la  physique.  Ce  caractère 
commun  m  engage  à  les  rapprocher  les  uns  des  autres. 

L'excitation  que  peut  produire  Yélectricité  a  conduit  quel- 
ques praticiens  à  en  faire  usage  dans  les  tumeurs  blanches  ; 
on  peut  en  espérer  des  résultats  ;  mais  aucune  observation 
pratique  ne  permet  encore  d'en  apprécier  la  valeur. 

La  crainte  de  produire  par  le  froid  une  répercussion  funeste 
doit  faire  repousser  cet  agent  physique.  S'il  peut  rendre  quel- 
ques services,  ce  n'est  que  dans  les  cas  où  on  l'administre  de 
manière  à  produire  de  la  chaleur  par  réaction,  et  lorsqu'on 
associe  les  douches  froides  ou  les  compresses  réchauffantes 
avec  un  traitement  général,  ainsi  qu'on  le  fait  dans  les  établis- 
sements hydrothérapiques. 

La  chaleur  sèche  semble,  au  premier  abord,  devoir  être  plus 
utile  par  suite  du  dessèchement  que  l'on  en  peut  espérer.  Une 
étude  attentive  de  la  question,  et  le  résultat  d'essais  nombreux, 
ne  justifient  pas  ces  préventions  favorables. 

La  chaleur  sèche  s'obtient  en  entourant  les  articulations  de 
poudres  telles  que  le  plâtre,  le  sable  ou  les  cendres  de  bois, 
qu'on  chauffe  préalablement,  et  dont  on  remplit  des  sachets 
piqués  qu'on  change  sitôt  qu'ils  deviennent  froids  ou  humides. 
M.  Viricel  (de  Lyon)  conseille  fréquemment  cet  ordre  de 
moyens. 

Un  bain  local  d'air  chaud  et  sec  peut  donner  le  même 
résultat ,  et  la  méthode  de  M.  Jules  Guyot  et  celle  de  M.  An- 
drieux  (de  Brioude)  fournissent  les  moyens  de  l'employer. 

Dans  la  méthode  de  M.  Jules  Guyot,  on  place  l'articulation 
daus  une  boite  fermée  ;  un  tube  recourbé  qui  y  aboutit  conduit 
autour  de  la  partie  malade  la  chaleur  d'une  lampe.  L'auteur 
s'applique  à  maintenir  la  température  à  trente-huit  degrés 
centigrades,  qui  est  la  chaleur  normale  du  corps.  L'étuve  dure 
plus  ou  moins  longtemps  :  dans  les  tumeurs  blanches,  M.  Jules 
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Guyot  prolonge  cette  incubation  artificielle  pendant  quatre  à 
cinq  semaines  et  même  davantage. 

On  a  vu,  page  53,  que  M.  Andrieux  réchauffait  les  ma- 
lades en  les  recouvrant  d'une  vaste  carapace  à  double  paroi, 
qu'il  remplissait  d'eau  chaude.  J'ai  pensé  à  étendre  cette  con- 
struction au  traitement  local  des  maladies  du  genou  et  du 
pied  ,  et  j'ai  fait  construire  pour  ces  deux  articulations  des 
demi-cylindres  à  doubles  parois ,  éloignées  l'une  de  l'autre  de 
deux  centimètres. 

Des  faits  nombreux  et  bien  observés  manquent  encore  dans 
la  science  pour  constater  les  résultats  thérapeutiques  de  ces 
divers  modes  d'application  de  la  chaleur  sèche  au  traitement 
des  lésions  articulaires.  Ainsi,  la  méthode  de  M.  Jules  Guyot 
n'a  été  employée  que  dans  sept  cas  de  tumeur  blanche.  Quatre 
des  malades  traités  avaient  des  abcès  ou  des  fistules;  un  seul 
a  été  guéri.  Chez  les  trois  autres ,  où  il  n'y  avait  pas  de  trace 
de  suppuration,  les  résultats  ont  été  nuls  deux  fois,  et  dans 
le  cas  où  la  guérison  a  été  obtenue,  les  conditions  étaient  très 
favorables  sous  le  rapport  de  l'état  général. 

Quant  au  procédé  de  M.  Andrieux  (de  Rrioude),  je  puis  dire 
seulement  que  dans  les  essais  que  j'en  ai  faits,  la  persistance 
ou  l'augmentation  des  douleurs,  et  la  fatigue  générale ,  m'ont 
empêché  de  poursuivre  le  traitement. 

Ces  résultats,  imparfaits  et  décourageants,  peuvent  tenir 
aux  vices  des  procédés ,  et  l'imperfection  est  évidente  lors- 
qu'à l'exemple  de  M.  Jules  Guyot  on  plonge  le  membre 
dans  un  air  profondément  altéré  par  la  combustion,  et  que 
Ton  manque  de  régulateurs  pour  maintenir  une  température 
convenable. 

Le  procédé  de  M.  Andrieux  a  sans  doute  moins  d'inconvé- 
nients; mais  à  l'un  comme  à  l'autre  on  peut  faire  le  môme 
reproche,  celui  de  manquer  de  précision  ;  car,  de  deux  choses 
1  une  ;  ou  la  chaleur  sera  plus  élevée  que  celle  du  corps ,  et  je 
n hésite  pas  à  dire  qu'elle  sera  nuisible,  ou  elle  sera  de  même 
température,  ou  au-dessous ,  et  alors  pourquoi  recourir  à  des 
moyens  compliqués  et  d'un  emploi  difficile ,  pour  obtenir  des 
résultats  auxquels  on  arrive  *ans  peine  par  des  corps  mauvais 
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conducteurs  tlu  calorique,  comme  la  flanelle,  ou  par  les 
poudres  chaudes  dont  nous  avons  parle  plus  haut. 

£.  Médications  qui  laissent  la  peau  intacte,  applications, 
frictions ,  fumigations.  —  L'insuffisance  des  résolutifs  méca- 
niques, l'inutilité  de  la  plupart  des  médications  que  nous 
venons  d'exposer,  et  laj  difficulté  de  se  procurer  des  douches 
à  domicile,  conduisent  à  rechercher  des  médications  tout 
à  la  fois  praticables  et  utiles,  qui,  s'ajoutantaux  moyens  méca- 
niques et  fonctionnels,  favorisent  la  résolution  de  la  sérosité, 
et  activent  l'organisation  de  la  lymphe  plastique. 

Applications ,  frictions.  —  Parmi  les  substances  que  Ion 
peut  employer,  relies  qui  ont  des  propriétés  excitantes  et 
résolutives  sont  surtout  indiquées.  Je  n'en  ferai  pas  de  nou- 
veau rénumération,  et  je  me  bornerai  à  dire  qu'il  n'est  aucune 
de  celles  dont  j'ai  parlé  page  177  et  suivantes  qui  n'ait  été 
proposée  contre  les  tumeurs  blanches.  Les  plus  usitées  sont  : 
les  baumes  Nerval ,  opodeldoch  ,  de  Fioraventi ,  l'alcool  cam- 
phré, et,  plus  encore,  les  applications  de  nitrate  d'argent  et 
diode. 

Les  résultats  si  remarquables  que  les  cautérisations  avec  le 
nitrate  d*argent,  ou  l'emploi  des  pommades  dont  ce  sel  fait  la 
base,  produisent  dans  les  opblhalmies  scrofuleuses  avec  gon- 
flement des  paupières,  devaient  conduire  à  en  faire  usage 
comme  topique  dans  les  tumeurs  fongueuses.  C'est  ce  qn  a 
fait  le  premier  M.  Jobert  de  Lamballe.  «  Par  une  série  d'ob- 
servations bien  faites  et  tout  à  fait  concluantes,  dit  le  rédac- 
teur du  Bulletin  thérapeutique,  ce  chirurgien  veut  établir  que 
le  meilleur  et  le  plus  prompt  moyen  de  triompher  des  dou- 
leurs articulaires  dans  les  cas  de  tumeurs  blanches,  comme 
aussi  de  faire  disparaître  le  gonflement  des  tissus,  consiste 
dans  l'emploi  extérieur  d'une  pommade  de  nitrate  d'argent, 
dont  il  varie  l'activité,  dont  il  multiplie  ou  diminue  les  appli- 
cations suivant  les  cas.  Nous  avons  suivi,  sur  une  quinzaine 
de  malades  des  salles  de  M.  Jobert,  l'action  de  ce  remède,  et 
nous  avons  été  étonné  de  ses  prompts  effets  dans  les  maladies 
longues  et  rebelles  auxquelles  il  était  appliqué.  Le  traitement 
consiste  en  frictions  sur  l'articulation  malade  avec  une  pom- 
made composée  d'axonge,  30  grammes,  et  nitrate  d'argent, 
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U  grammes.  Si  l'action  n'est  pas  suffisante,  M.  Joberl  en  fait 
composer  une  seconde  où  il  entre  8  grammes  de  nitrate  d'ar- 
gent par  30  grammes  daxonge,  ou  même  une  troisième  avec 
12  grammes  de  nitrate  d'argent.  Ces  pommades,  désignées 
sous  les  numéros  1 ,  2  et  3 ,  constituent  tout  le  traitement. 
Douze  ou  quinze  heures  après  le  premier  emploi  de  la  pom- 
made, et  généralement  après  la  friction,  il  survient  une  érup- 
tion de  petites  pustules  acuminées ,  présentant  un  seul  point 
noir  à  leur  centre,  et  environnées  à  leur  circonférence  d'une 
petite  auréole  rosée,  de  quelques  millimètres  d'étendue.  Le 
liquide  contenu  dans  la  vésicule  ressemble  à  du  petit  lait  trou- 
ble, et  prend  rapidement  l'aspect  blanc  jaunâtre  mat,  puis 
celui  du  véritable  pus.  Chaque  friction  s  accompagne  de  dou- 
leurs qui  durent  trois  ou  quatre  heures.  Au  bout  d'un  certain 
temps,  le  second  ou  le  troisième  jour,  la  peau  prend  une  colo- 
ration violacée  ;  il  y  a  des  cuissons  très  fortes.  Il  faut  suspendre 
les  frictions  et  laisser  calmer  la  douleur  avant  de  les  re- 
prendre. »» 

Il  y  a  sans  doute  un  grand  optimisme  dans  cette  appré- 
ciation des  effets  delà  pommade  au  nitrate  d'argent;  on  ne 
peut  nier  cependant  que  celle-ci  ne  puisse  être  un  adjuvant 
utile  dans  le  traitement  local,  surtout  si  l'on  prend  les  précau- 
tions conseillées  par  M.  Biesky  (voyez  page  153),  et  que  l'on 
prévienne  par  là  toute  production  de  pustules. 

Les  applications  iodées  se  font  avec  la  teinture  ou  avec  la 
pommade  d'iode. 

Si  l'on  se  sert  de  la  teinture,  on  en  frotte  deux  ou  trois  foi* 
par  jour  la  peau  ;  celle-ci  devient  jaune,  et,  après  un  certain 
temps,  elle  se  détache  sous  forme  d'écaillés:  cette  desqua- 
mation parait  nécessaire  pour  obtenir  un  effet  résolutif  aussi 
puissant  que  possible. 

Les  pommades  iodées,  comme  la  teinture  d'iode,  doivent 
être  assez  fortes  pour  déterminer  au  bout  de  quelques  jours  la 
desquamation  de  la  peau.  Celle  que  je  préfère  est  ainsi 
composée  : 

Axonge  3o  gramme*. 

Iode   i  id. 

Iodure  de  potassium.  .     a  id. 

/ 
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Les  frictions  doivent  être  faites  deux  fois  par  jour;  la  pom- 
made laissée  en  place  après  chaque  friction  doit  être  employée 
même  après  que  la  peau  est  complètement  écaillée. 

On  peut  ajouter  aux  frictions  iodées  des  bains  locaux  dans 
une  solution  fortement  iodurée,  composée  comme  il  suit  : 

Eau.  •  .  .  •    a  litres. 

Iode   I  gramme. 

lodure  de  potassium.  .    a  grammes. 

Ces  bains  peuvent  servir  dans  les  maladies  de  la  main  ou 
dans  celles  du  pied. 

Fumigations.  —  J'ai  déjà  parlé  des  fumigations  générales 
en  traitant  du  rhumatisme  chronique,  page  1C4.  Les  procé- 
dés que  Ton  peut  suivre  pour  les  fumigations  locales  ont 
beaucoup  de  rapport  avec  ceux  que  nous  avons  déjà  décrits. 
Leur  emploi  est  très  facile  :  il  suffit  de  placer  sous  l'articula- 
tion un  réchaud  avec  les  substances  qu'on  veut  soumettre 
à  son  action,  et  de  prévenir  le  dégagement  des  vapeurs  par 
une  couverture  de  laine  enveloppant  le  tout. 

Ces  fumigations  peuvent  être  sèches  ou  humides.  Les  fumi- 
gations sèches  pourraient  être  faites  avec  du  camphre,  des 
poudres  aromatiques,  de  l'iode,  etc. 

Parmi  les  fumigations  humides,  j'ai  employé  surtout  avec 
avantage  le  vin,  dans  lequel  on  fait  infuser  des  plantes  aroma- 
tiques. J'ai  été  témoin  d'un  cas  inespéré  de  guérison  de  tu- 
meur fougueuse  du  genou  sans  suppuration  et  sans  roideur, 
sous  l'influence  de  ces  fumigations  faites  demi-heure  chaque 
jour,  pendant  deux  mois  à  peu  près.  C'est  un  mode  de  traite- 
ment qui  mérite  d'être  conservé.  En  ajoutant  de  l'iode  au  vin, 
on  pourrait  arriver  à  des  résultats  peut-être  plus  remarquables 
encore. 

Pour  être  efficaces,  les  résolutifs  et  les  excitants  doivent 
être  administrés  sous  une  forme  telle,  que  le  mouvement 
ajoute  à  leur  puissance,  comme  dans  les  frictions  ou  les  dou- 
ches. Avec  ces  précautions  elles-mêmes,  ils  contribuent  à  faire 
résoudre  l'engorgement,  mais  ils  ne  remplissent  pas  d'autre 
indication.  On  ne  doit  en  attendre  des  résultats  marqués  que 
dans  les  cas  malheureusement  trop  rares  où  les  fongosités  sont 
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infiltrées  simplement  de  sérosité;  ils  peuvent  alors  provoquer 
l'absorption  des  liquides  purement  séreux,  et  la  tumeur, 
réduite  à  la  fibrine  dont  la  proportion  est  toujours  très  peu 
considérable,  diminue  considérablement  de  volume. 

F.  Médications  qui  intéressent  la  peau ,  vésication ,  cautérisation , 
méthode  endermique. — Si  Ton  considère  que  la  plupart  des 
tumeurs  fongueuses  sont  le  téstiltat  d'une  jetée  humorale,  on 
sera  conduit  à  attacher  une  grande  importance  à  toutes  les 
applications  qui  déterminent  à  l'extérieur  une  sécrétion  de  sé- 
rosité et  de  pus.  L  expérience  paraissant  confirmer  ces  induc- 
tions de  la  théorie,  les  révulsifs  ont  pris  une  grande  place 
dans  la  pratique. 

Tantôt  on  les  applique  à  une  certaine  distance  du  mal, 
tantôt  on  les  place  sur  le  mal  même. 

Les  révulsifs  éloignés,  les  vésicatoires  et  les  cautères  ont 
été  surtout  recommandés  par  Pott  et  par  Rust.  Les  fonticules 
permanents  que  Ton  obtient  au  moyen  de  ces  derniers  ont  des 
avantages  bornés  ;  mais  aucune  raison  ne  conduit  à  en  rejeter 
l'emploi. 

Parmi  les  révulsifs  directement  appliqués  sur  le  siège  du 
mal,  les  vésicatoires  multipliés  et  étendus  peuvent  rendre 
quelques  services;  il  en  est  de  même  des  ulcérations  qui 
envahissent  une  partie  de  la  peau. 

Cautérisation,  —  C'est  surtout  dans  les  tumeurs  fongueuses 
que  la  cautérisation  a  été  employée  avec  le  plus  d  énergie  et 
suivant  les  procédés  les  plus  divers  (voyez page  *26).  Ce  serait 
s'abuser  toutefois  que  d'en  attendre  des  résultats  très  favo- 
rables. Si  l'inflammation  existe  dans  la  jointure,  les  cautérisa- 
tions énergiques  l'exaspèrent  ;  et  si  la  tumeur  est  indolente, 
le  résultat  définitif  est  d'ordinaire  très  imparfait.  Le  séjour  au 
lit,  que  la  cautérisation  rend  inévitable,  laisse  même  souvent 
à  sa  suite  une  plus  grande  difficulté  dans  la  marche. 

Les  tumeurs  fongueuses  qui  ont  été  guéries  par  l'emploi  du 
fer  rouge,  et  surtout  des  moxas  multipliés ,  devaieut  être  sans 
complication  ;  et  il  n'est  pas  prouvé  que  des  moyens  plus  ra- 
tionnels et  plus  doux,  tels  que  les  douches,  les  fumigations 
toniques,  les  mouvements  artificiels,  n'eussent  eu  plus  de 
succès. 
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L'hésitation  que  j'éprouve  à  recommander  le  fer  rouge 
lorsqu'il  n'y  a  ni  abcès,  ni  trajet  fistoleux,  fait  place  à 
ane  affirmation  positive  lorsqu'il  s'agit,  au  contraire,  de 
tumeurs  fongueuses  compliquées  de  suppurations  et  de  fis- 
tules. Souvent,  dans  ces  cas,  la  cautérisation  avec  le  feu, 
porté  non  sur  la  peau ,  mais  dans  l'intérieur  des  abcès  et  des 
fistules ,  peut  donner  à  ces  parties  la  vitalité  nécessaire  à  la 
guérison.  Je  reviendrai  sur  ce  sujet  dans  le  chapitre  suivant. 

Méthode  endermiaue  ou  combinaison  des  vésicatoires  et  des 
ulcérations  artificielles  avec  tabsorption  de  divers  résolutifs.  — 
L'insuffisance  trop  souvent  constatée  de  ces  divers  moyens 
employés  isolément  ma  conduit  à  les  combiner  entre  eux. 
Après  avoir  rendu  la  peau  plus  absorbante  par  des  vésicatoires 
ou  des  moxas ,  des  raies  de  fer  rouge ,  qui  ont  l'avantage  de  se 
cicatriser  moins  rapidement,  je  panse,  chaque  jour,  les  parties 
dénudées  avec  une  pommade  contenant  un  cinquantième  à  un 
vingt-cinquième  de  nitrate  de  potasse,  de  sel  ammoniac  ou 
d'iode  ioduré;  des  douleurs  vives  sont  la  suite  de  ces  panse- 
ments pendant  deux  ou  trois  heures;  mais  il  me  paratt  incon- 
testable que  Faction  des  remèdes  en  est  remarquablement 
favorisée.  Beaucoup  de  tentatives  ne  produisent  que  des  résul- 
tats insignifiants;  plusieurs  cependant  sont  assez  efficaces 
pour  que  cette  manière  d'agir  ait  paru  di(jne  d'être  imitée  :  il 
n'est  pas  de  service,  à  l'Hôtel- Dieu  de  Lyon ,  où  elle  ne  soit 
aujourd'hui  mise  en  pratique. 


CHAPITRE  SEIZIÈME* 

ABCÈS  DES  ARTICULATIONS. 

Ces  abcès  exigent  un  traitement  général  et  un  traitement 
local. 

Art.  Iw.  —  Thàite»bkt  géhéral. 

Lorsque  ces  abcès  surviennent  dans  le  cours  d'une  tumeur 
blanche,  et  qu'ils  sont  sous  la  dépendance  de  la  constitution 
scrofuleuse,  avec  gonflement  des  tissus  et  conservation  des 
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forces,  le  traitement  général  doit  être  celui  que  nous  avons 
exposé  page  259  et  suivantes;  niais  si  Ton  a  affaire  à  des 
abcès  froids  sans  fongosités,  liés  à  une  diathèse  purulente  ou 
à  une  diathèse  tuberculeuse;  que  le  malade  soit  pâle,  amaigri , 
faible  et  disposé  à  la  fièvre,  le  régime  et  les  médicaments  ne 
peuvent  être  les  mêmes. 

Cependant  on  doit  s  occuper ,  avant  tout,  d'éloigner  les 
causes  productrices  et  de  réaliser  les  conditions  hygiéniques 
les  plus  favorables. 

Il  faut  que  les  malades  habitent  des  appartements  secs, 
bien  aérés  et  exposés  au  soleil.  Le  séjour  à  la  campagne,  l'ha- 
bitation pendant  l'hiver  dans  des  régions  méridionales  leur 
sont  très  favorables. 

Ils  doivent  faire,  autant  que  possible ,  de  l'exercice  en  plein 
air,  s'exposer  aux  rayons  du  soleil,  et  ne  jamais  coucher  dans 
des  appartements  dont  l'air  soit  vicié  par  un  grand  nombre  de 
personnes. 

Leur  régime  exige  la  plus  grande  attention.  Si  les  forces 
digestives  sont  encore  conservées,  les  viandes  grillées  et  rôties, 
le  bœuf,  le  mouton,  sont  préférables  au  veau,  à  la  volaille  et 
au  maigre;  mais  s'il  y  a  de  la  fièvre,  si  la  faiblesse  est  trop 
grande  pour  ce  régime ,  on  peut  recourir  au  lait  d'ànesse  pris 
chaque  matin  aussitôt  après  avoir  été  tiré,  aux  fécules  nour- 
rissantes, telles  que  l'avoine,  l'orge,  le  sagou,  le  salep,  etc., 
aux  œufs  à  la  coque,  etc.,  etc. 

Pour  suppléer  à  l'insuffisance  trop  fréquente  de  l'exercice, 
et  satisfaire  cependant  à  l'indication  essentielle  d'activer  l'hé- 
matose ,  on  doit,  s'il  est  possible,  recourir  à  l'emploi  des  bains 
d'air  comprimé.  En  traitant  plus  loin  des  abcès  de  la  hanche 
et  des  gibbosités  vertébrales,  nous  citerons,  d'après  M.  Pravaz, 
des  faits  qui  ne  laissent  aucun  doute  sur  l'efficacité  de  cet 
ordre  de  moyens  chez  les  malades  qui  languissent  épuisés  par 
la  fièvre  et  par  les  suppurations  abondantes  qui  ont  leur  point 
de  départ  dans  les  os  et  les  articulations. 

En  ce  qui  regarde  les  remèdes ,  je  ne  crains  point  d'établir 
que,  dans  la  diathèse  purulente ,  on  doit  rejeter  les  purgatifs , 
l'iode ,  l'antimoine ,  le  mercure ,  et ,  en  général ,  tous  les  alté- 
rants. Sans  aucun  doute ,  les  substances  qui  agissent  en  dis- 
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solvant  le  sang,  comme  l'émétique  et  le  mercure ,  ne  peuvent 
qu'ajouter  à  la  cachexie;  l'iode,  qui  peut  convenir  dans  les 
scrofules  avec  tuméfaction  générale,  est  nuisible  s'il  y  a  dis- 
position aux  abcès;  et  les  purgatifs  ne  peuvent  qu'accélérer  la 
décroissance  des  forces  et  produire  des  effets  funestes. 

Les  médicaments  que  Ton  peut  mettre  en  usage  avec  quelque 
chance  de  succès  sont  les  toniques  unis  aux  légers  excitants  : 
le  quinquina,  la  gentiane,  le  café  de  glands  de  chêne,  me  pa- 
raissent trouver  ici  leurs  cas  d'application;  on  peut  prescrire 
aussi  l'infusion  de  sassafras,  recommandée  par  M.  Hufe- 
land  (1). 

Cette  infusion  se  prépare  avec  50  grammes  de  sassafras, 
5  grammes  de  racines  de  réglisse,  que  l'on  fait  infuser  dans 
un  demi-litre  d'eau  chaude.  Les  malades  en  boivent  la  moitié 
le  matin ,  et  l'autre  moitié  le  soir. 

Le  quinquina  peut  aussi  être  prescrit  en  poudre  et  uni  à 
quelques  excitants;  voici  une  des  formules  employées  par 
Hufeland  :  infusion  de  30  grammes  de  quinquina,  8  grammes 
d'écorces  d'orange,  k  grammes  d'écorce  intérieure  de  noix 
muscade  dans  un  demi-litre  de  vin  doux.  Les  malades  pren- 
nent une  demi-cuillerée  de  cette  infusion  trois  fois  par  jour. 

L'huile  de  foie  de  morue,  qui  n'a  pas  les  propriétés  irritantes 
de  l'iode,  et  qui  est  en  général  bien  supportée,  peut  être 
essayée  sans  inconvénient  dans  les  cas  difficiles  que  nous 
examinons. 

Pour  combattre  l'affection  tuberculeuse  générale,  M.  J.  Gué- 
rin  ordonne  1°  l'usage  aux  repas  d'un  macéré  de  quinquina, 
que  l'on  coupe  avec  un  tiers  de  bon  vin  (3  grammes  de  poudre 
de  quinquina  rouge  par  litre  d'eau,  faites  macérer  pendant 
vingt-quatre  heures  dans  de  l'eau  froide,  filtrez  au  papier 
gris  jusqu'à  parfaite  clarification); 

2°  Tous  les  deux  jours,  un  bain  salé  gélatineux,  le  plus 
frais  possible  ;  après  chaque  bain  friction  et  massage*  Dans 
quelques  observations  la  dose  du  sel  est  indiquée,  elle  est 
d'un  kilogramme;  mais  nulle  part  on  ne  dit  la  température 


(i)  Hafdand,  Traité  de  la  malaile  tcrojultut^  Paris,  i8ai. 
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précise  et  la  durée  du  bain.  11  m'a  paru  que  pendant  1  hiver  ce 
moyen  n'était  pas  mis  en  usage; 

3°  Dans  les  jours  intermédiaires  aux  bains,  un  demi-verre 
d'eau  de  Sedlitz  à  32  grammes,  coupé  avec  du  bouillon  de 

veau. 

Art.  II.  —  Traitement  local. 

On  peut  s'abstenir  de  toute  application  locale  et  de  toute 
opération  quand  les  abcès  froids  existent  dans  plusieurs  par- 
tics  du  corps  en  même  temps  que  dans  les  synoviales  articu- 
laires, et  que  la  constitution  est  profondément  détériorée.  Si 
l'on  peut  prescrire  alors  quelques  topiques  propres  a  calmer 
les  douleurs,  il  faut  bien  se  garder  de  recourir  aux  moxas  ou 
aux  cautères;  les  employer  ce  serait  tourmenter  inutilement 
les  malades,  et  peut-être  bâter  leur  mort. 

I.  Résolutifs.  — Si  Ton  pouvait  obtenir  l'absorption  du  pus 
épanebé  dans  les  synoviales,  l'emploi  des  moyens  qui  permet- 
traient d'atteindre  ce  résultat  serait  sans  doute  indiqué  avant 
tout  autre.  Malheureusement  les  lumières  de  la  physiologie 
pathologique,  aussi  bien  que  l'expérience,  démontrent  l'inuti- 
lité des  tentatives  de  ce  genre. 

Matière  inorganisée,  incapable  d'organisation  et  renfermant 
des  globules  qui  ne  s'imbibent  point  dans  les  tissus,  le  pus  ne 
peut  disparaître  ni  par  organisation,  comme  la  lymphe  plas- 
tique, ni  par  absorption,  comme  là  sérosité.  Tout  au  plus  la 
partie  séreuse  dans  laquelle  flottent  les  globules  peut-elle 
être  absorbée,  sans  que  les  globules  le  soient  eux-mêmes.  Mal 
gré  tous  les  moyens  qu'on  peut  employer,  les  abcès  finissent 
par  se  faire  jour  au  dehors.  Souvent,  après  une  résorption  ap- 
parente, l'ouverture  des  collections  purulentes,  opérée  spon- 
tanément, vient ,  après  plus  d'une  année,  mettre  en  évidence 
l'illusion  à  laquelle  on  se  serait  laissé  entraîner  si  l'on  eût  cm 
à  une  résorption  véritable. 

Les  résolutifs  proprement  dits  doivent  donc  être  considérés 
comme  inutiles  dans  le  traitement  des  abcès.  S'il  est  rationnel 
d'en  faire  usage  quelquefois,  ce  ne  peut  être  que  dans  les  cas 
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douteux ,  où  Ton  peut  soupçonner  que  la  tumeur,  qui  semble 
purulente,  contient  seulement  de  la  sérosité,  ou  est  formée 
par  ces  fongosités  molles  dans  lesquelles  on  croit  souvent, 
mais  à  tort,  reconnaître  la  fluctuation.  Encore  faut-il  remar- 
quer que  les  résolutifs  doivent  être  pris  dans  Tordre  de  ceux 
qui  ne  font  pas  souffrir  vivement  les  malades;  car  aucun  de 
ceux  qui  produisent  des  souffrances  vives  et  prolongées, 
comme  la  cautérisation  avec  Je  fer  rouge  ou  les  caustiques ,  ne 
doit  être  employé.  La  diminution  qui  peut  en  être  la  consé- 
quence est  toujours  incomplète ,  et  1  état  des  malades  en  est 
visiblement  aggravé. 

II.  Maturaùfs  ou  moyens  de  favoriser  F  évacuation  spontanée 
du  pus.  —  Par  cela  même  que  le  pus  ne  peut  être  résorbé,  et 
qu'il  contient  des  globules  incapables  d'organisation,  il  joue  le 
rôle  de  corps  étranger.  Comme  ces  derniers  il  peut  s'enkyster 
dans  quelques  cas  exceptionnels;  mais  habituellement  il  finit 
par  ulcérer  les  parties  superficielles  et  à  se  faire  jour  au 
dehors.  L'élimination  du  pus  est  la  terminaison  naturelle  des 
abcès,  comme  l'organisation  de  la  lymphe  plastique  est  celle 
des  tumeurs  fongueuses ,  comme  l'absorption  de  la  sérosité 
est  celle  des  hydartbroses.  Or,  l'expérience  démontrant  que 
l'ouverture  spontanée  est  la  terminaison  la  plus  naturelle  et 
en  même  temps  la  plus  innocente  des  abcès ,  l'art  peut  s'ap- 
pliquer à  la  favoriser. 

Les  moyens  à  employer  dans  ce  but  varient  suivant  les 
conditions  que  présentent  les  abcès. 

Si  la  suppuration  a  été  précédée  et  est  accompagnée  d'une 
inflammation  aiguë,  en  d'autres  termes,  s'il  s'agit  d'un  abcès 
chaud  ,  les  émollients  et  même  les  évacuations  sanguines  peu- 
vent servir  à  modérer  les  phénomènes  inflammatoires. 

S'il  s'agit,  au  contraire,  d'abcès  froids  qui  marchent  avec 
lenteur,  on  peut  recourir  aux  cataplasmes  maturatifs.  Tels 
sont  ceux  que  Ton  compose  avec  la  pulpe  d'oignons  de  lis 
cuits  sous  la  cendre,  la  graisse  et  la  farine  de  lin.  Tels  sont  les 
cataplasmes  ordinaires,  auxquels  on  ajoute  de  l'onguent  basi- 
licum,  ou  de  l'onguent  de  la  mère. 

III.  Opérations.  —  Cependant  le  pus  sécrété  dans  les  arti- 
culations peut  rester  des  années  entières  sans  se  faire  jour  au 
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dehors,  et  si,  après  un  temps  très  long,  il  parvient  à  se  frayer 
un  passage  a  travers  les  muscles,  le  tissu  cellulaire  et  la  peau, 
il  dissèque  et  altère  tellement  ces  parties  qu'elles  n'ont  ensuite 
aucune  tendance  à  adhérer  entre  elles.  Certaines  opérations 
permettent  de  prévenir  ces  accidents.  Celles  que  nous  devons 
étudier  sont  :  1°  les  ponctions  ;  2°  les  ponctions  suivies  d'in- 
jections irritantes,  et  en  particulier  d'injections  iodées;  3°  les 
ouvertures  étendues  par  incision  ou  cautérisation. 

1°  Ponctions.  —  Lorsque  l'on  se  borne  à  une  ouverture  qui 
doit  se  refermer  presque  aussitôt  après  qu'elle  a  été  faite,  on 
peut  employer  des  ponctions  successives  avec  un  bistouri 
étroit  (procédé  de  M.  Boyer);  la  ponction,  suivie  de  l'applica- 
tion d'une  ventouse  (procédé  de  Marc-A.  Petit,  de  Lyon);  la 
ponction  avec  le  trocart,  suivie  de  l'aspiration  à  l'aide  d'une 
seringue  (procédé  de  M.  J.  Guérin). 

Procédé  de  Boyer  (1). — On  plonge  obliquement  dans  la  par- 
tie déclive  du  foyer  purulent  la  lame  d'un  bistouri  étroit.  Lors- 
qu'on a  fait  sortir  par  cette  ouverture  la  quantité  de  pus  qu'on 
juge  convenable,  on  en  rapproche  les  bords,  et  on  les  main- 
tient réunis  au  moyen  d'un  emplâtre  agglutinatif.  Oinq,  six 
ou  huit  jours  après ,  mais  toujours  avant  que  la  tumeur  ait 
repris  le  volume  qu'elle  avait  avant  la  première  ponction,  on 
en  fait  une  seconde  de  la  même  manière  et  avec  les  mêmes 
précautions.  On  réitère  ainsi  la  ponction  jusqua  ce  qu'on  ait 
obtenu  le  recollement  des  parois  du  foyer.  Le  nombre  des 
ponctions  qu'on  est  obligé  de  faire  est  indéterminé ,  et  varie 
suivant  le  volume  de  l'abcès  et  la  quantité  de  pus  qu'on  évacue 
chaque  fois. 

Suivant  Boyer,  ce  procédé  a  l'avantage  de  modérer  à  volonté 
l'écoulement  de  la  matière  purulente,  de  donner  aux  parois  de 
l'abcès  le  temps  de  revenir  sur  elles-mêmes ,  et  de  prévenir 
l'accès  de  l'air. 

Procédé  de  Marc-Antoine  Petit  (de  Lyon).  —  Ce  chirurgien 
ouvrait  les  abcès  froids  avec  un  couteau  étroit  et  pointu, 
chauffé  à  blanc,  et  il  favorisait  la  sortie  du  pus  a  l'aide  dune 
ventouse  qu'il  appliquait  sur  le  siège  de  l'ouverture. 

(i)  Boyer,  Mai  chir. 
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Procédé  de  M.  J.  Guérin.  —  Le  procédé  de  M.  J.  Guérin 
consiste  à  faire  la  ponction  de  l'abcès  avec  un  trocart  plat, 
enfoncé  très  obliquement  au-dessous  de  la  peau,  de  manière 
que  l'ouverture  faite  à  cette  membrane  et  l'ouverture  de 
l'abcès  soient  distantes  lune  de  l'autre  de  trois  à  quatre  centi- 
mètres, et  à  retirer  le  pus  à  laide  dune  seringue  qui  s'adapte 
à  la  canule  du  trocart. 

Pour  extraire  la  totalité  du  pus  sans  que  Ton  ait  besoin  de 
dévisser  la  seringue ,  M.  Guérin  place  entre  elle  et  le  trocart 
un  robinet  à  double  effet,  qui  permet,  suivant  sa  direction, 
d'aspirer  le  pus  ou  de  le  rejeter  au  dehors.  L'invention  de  ce 
robinet  constitue  un  très  remarquable  perfectionnement. 
Grâce  à  cet  ensemble  de  moyens ,  le  procédé  de  M.  Jules  Gué- 
rin est  tellement  supérieur  à  ceux  de  Boyer  et  de  M.  A.  Petit, 
que  c'est  toujours  celui  que  Ton  doit  employer  si  l'on  a  recours 
à  la  ponction  des  abcès,  et  que  les  résultats  obtenus  à  son 
aide  permettent  seuls  d'apprécier  la  valeur  des  ponctions 
étroites. 

En  tenant  compte  des  faits  nombreux  cités  par  M.  Guérin, 
de  ceux  qui  ont  été  rapportés  par  M.  Robert  (1),  et  enfin  de 
ceux  en  grand  nombre  que  j'ai  observés  moi-même,  je  crois 
que  Ton  peut  émettre  les  propositions  suivantes  : 

La  ponction  sous-cutanée  des  abcès  est  une  méthode  inno- 
cente. Jamais  on  n'observe  à  sa  suite  les  accidents  qui  succè- 
dent à  l'ouverture  des  grands  abcès  par  incision.  La  piqûre 
faite  par  le  trocart  ne  tarde  pas  à  s'oblitérer.  La  même  inno- 
cuité accompagne  une  longue  série  de  ponctions,  et  lorsque 
le  pus  se  fait  jour  au  dehors  en  suivant  le  trajet  oblique  formé 
par  le  trocart ,  les  accidents  consécutifs  sont  peut-être  moin* 
dres  qu'à  la  suite  d'une  ouverture  spontanée. 

Dans  la  grande  majorité  des  cas ,  le  pus  se  reproduit,  la 
cavité  ne  s'oblitère  pas ,  et  l'on  n'obtient  qu'une  amélioration 
momentanée,  qu'une  guérison  palliative.  Ce  résultat  ne  doit 
point  étonner.  Dans  une  hydrocèle,  la  ponction  simule  ou 
avec  aspiration  est  constamment  suivie  du  retour  de  l  épan- 
chement.  Comment  n'en  serait-il  pas  de  même  dans  les  abcès 

{i)Bull.  th.,  i85o. 
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des  jointures ,  qui  se  forment  habituellement  sous  l'influence 
dune  altération  constitutionnelle,  et  qui  sont  entourés  d'un 
kyste  sans  aucune  tendance  à  l'inflammation  adhésive  ? 

Cependant  il  est  des  abcès  par  congestion  qui  peuvent  être 
guéris  par  les  ponctions  sous-cutanées.  Des  cas  de  ce  genre 
ont  été  cités  avec  tout  le  détail  couvenable  dans  le  rapport  sur 
les  travaux  de  M.  Guérin.  M.  Robert  en  a  fait  connaître  un 
autre,  et  j'en  ai  observé  deux  à  la  suite  de  la  ponction  d'abcès 
sous-culanés  provenant  de  la  hanche.  Dans  ces  deux  cas,  le 
traitement  général  suffit  pour  améliorer  la  santé  des  malades  : 
l'un  et  l'autre  avaieut  moins  de  dix -huit  ans. 

2°  Injections  imitantes  et  spécialement  injections  iodées,  — 
Cette  méthode  consiste  à  transporter  aux  abcès  froids  des  arti- 
culations la  méthode  des  injections,  depuis  longtemps  appli- 
quée au  traitement  des  hydrocèles ,  et  dont  nous  avons  étudié 
les  effets  dans  les  hydarthroses. 

Elle  est  fondée  sur  l'avantage  qu'il  peut  y  avoir  à  substituer 
des  abcès  chauds  aux  abcès  froids,  les  seuls  pour  lesquels  on 
doive  la  mettre  en  usage.  Voici  les  considérations  que  je  déve- 
loppais en  18&1  (1),  pour  faire  comprendre  les  principes  de 
cette  opération ,  que  j'avais  commencé  à  pratiquer  deux  ans 
auparavant. 

«  Lorsque,  chez  des  individus  bien  constitués,  il  se  déve- 
loppe dans  le  tissu  cellulaire  des  abcès  rapides  dans  leur 
marche,  et  avec  des  symptômes  d'une  inflammation  franche 
et  aiguë,  l'ouverture  spontanée  ne  tarde  pas  a  succéder  à 
l'accumulation  du  pus  dans  le  foyer;  aussitôt  après  cette  ou- 
verture, les  douleurs  qui  étaient  intenses  se  calment,  le  som- 
meil renait,  la  fièvre  s'abat,  et  la  suppuration,  abondante  les 
premiers  jours,  diminue  peu  à  peu;  la  peau  se  recolle,  et  les 
ouvertures  fistuleuses  se  cicatrisent. 

v  Dans  les  abcès  chauds,  il  y  a  ainsi  deux  époques  :  une 
qui  précède  l'ouverture  de  l'abcès;  elle  est  marquée  par  des 
souffrances  vives,  une  fièvre  inflammatoire  plus  ou  moins 
intense,  et  une  marche  rapide  vers  1  ouverture  de  l'abcès; 
l'autre,  qui  succède  à  cette  ouverture,  et  dans  laquelle  on 

(t)  Traité  des  maladies  des  articulations,  Lyon,  1845,  t.  II,  p.  85. 
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observe  un  calme  plus  ou  moins  grand  t  el  une  tendance  non 
moins  marquée  à  lu  cicatrisation. 

»  Si  Ton  compare  à  cette  marche  des  abcès  chauds  celle  des 
abcès  froids,  on  trouve  que  ceux-ci  tendent  à  rester  station- 
naires;  s'ils  vienuent  q  s'ouvrir,  des  fistules  souvent  intermi- 
nables leur  succèdent  ;  la  nature  médicatrice  semble  ici  ne 
plus  agir. 

»  Les  différences  que  nous  venons  de  signaler  entre  les  abcès 
chauds  et  les  abcès  froids  du  tissu  cellulaire  se  retrouvent 
entre  ces  deux  ordres  d'abcès  dans  les  articulations.  Ceux 
dont  la  marche  est  aiguë  peuvent  arriver,  quoique  difficile- 
ment y  à  une  terminaison  heureuse ,  tandis  que  les  autres  n'ont 
aucune  tendance  à  la  guérison  spontanée.  De  cette  comparai- 
sou  ou  peut  déduire  cette  conséquence,  qu  en  donnant  aux 
abcès  froids  des  articulations  la  inarche  des  abcès  chauds ,  ou 
les  ramènera  dans  des  conditions  moins  défavorables  à  la  gué- 
rison. Celte  conversion  peut  être  obtenue  en  injectant  un 
liquide  irritant  dans  la  cavité  de  l'abcès,  par  exemple  du  vin 
aromatique,  de  l'eau-de-vie  camphrée,  de  la  teinture  d'iode 
étendue  d'eau,  ou  bien  une  solution  d  iode  dans  l'eau,  à  la- 
quelle ou  ajoute  l'iodure  de  potassium  en  quantité  double  de 
l'iode,  v 

Les  observations  de  quatre  enfants  dont  j'avais  traité  les 
abcès  articulaires  par  des  injections  iodées  suivaient  ces  ré- 
flexions ,  et  étaient  résumées  en  ces  termes  : 

«  La  piqûre  produite  par  le  trocart  s'est  quelquefois  cica- 
trisée à  la  suite  de  la  première  ponction  :  elle  est  toujours 
restée  hstuleuse  après  les  autres. 

»  Ce  résultat,  qui  tient  sans  doute  à  la  rareté  des  inflamma- 
tions adhésives  chez  les  scrofuteux,  est  bien  différeut  de  celui 
que  nous  avons  signalé  dans  les  hydarthroses ,  où  la  ponction 
n'a  jamais  été  suivie  de  fistules. 

»  Après  comme  avant  les  injections,  la  maladie  a  toujours 
eu  de  la  tendance  à  un  état  stationnaire ,  et  l'on  a  toujours  été 
obligé  de  revenir  plusieurs  fois  aux  injections  pour  ranimer 
l'activité  languissante  des  foyers  purulents. 

»  Le  traitement  a  toujours  duré  deux  à  trois  mois ,  et,  ce 
temps  écoulé,  nous  n'avions  pas  encore  obtenu  une  guérison 
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complète;  le  mol  avait  seulement  éprouvé  une  grande  dimi- 
nution. Je  ne  doute  pas  que,  si  Ton  employait  la  méthode  dont 
j'ai  fait  usage  hors  d'un  hôpital ,  dans  des  conditions  hygié- 
niques favorables  sous  le  rapport  de  Pair,  de  l'exercice  ou  de 
la  nourriture,  si  Ton  y  joignait  des  traitements  généraux  appro- 
priés, on  ne  réussit  à  obtenir  des  guérisons  complètes  dans 
l'espace  de  moins  d'une  année.  Ce  résultat  supposerait  toute- 
fois que  l'état  général  du  malade  fût  satisfaisant.  » 

Je  terminais  par  l'observation  d'une  jeune  fille  de  vingt- 
deux  ans,  à  qui  je  pratiquai  des  injections  iodées  dans  un 
abcès  du  genou  avec  un  succès  très  remarquable.  Après  avoir 
réclamé  avec  instance  l'amputation  de  la  cuisse,  qui  paraissait 
indispensable,  cette  malade  put  recouvrer  assez  complète- 
ment l'usage  de  son  membre  pour  marcher,  pendant  deux 
mois,  jusqu'à  demi-heure  de  suite,  sans  béquilles  et  sans 
éprouver  de  la  fatigue;  malheureusement  une  entorse  du 
genou  reproduisit  tous  les  accidents  et  détruisit  le  résultat  que 
nous  avions  obtenu. 

On  peut  s'étonner,  après  l'exposé  de  ces  observations ,  re- 
cueillies en  1841,  publiées  en  partie  dans  la  thèse  de  M.  Mar- 
tin, en  1 8  o2,  reproduites  dans  le  Bulletin  de  thérapeutique  de  la 
même  année,  et  enfin,  en  1845,  avec  les  réflexions  qui  les 
accompagnent  (1);  on  peut  s  étonner,  dis-je,  qu'en  1850 
M.  Boinet  ait  présenté  les  injections  iodées  dans  les  abcès  par 
congestion  comme  nouvelles,  et  qu'il  n'ait  tenu  aucun  compte 
de  mes  recherches  antérieures. 

Quoi  qu'il  en  soit,  M.  Boinet  s'est  servi,  dans  ces  opérations, 
d'un  mélange  à  parties  égales  d'eau  et  de  teinture  d'iode  addi- 
tionnées d'un  peu  d'iodure  de  potassium.  Il  a  répété  plusieurs 
fois  l'injection  iodée  dans  le  même  abcès;  et,  comme  moi,  il 
n'a  obtenu  la  guérison  que  par  l'élimination  du  pus,  qui  s'est 
faite  après  un  nombre  plus  ou  moins  considérable  d'injections 
irritantes.  Il  a  observé  que  l'ouverture  qui  se  faisait  alors 
n  était  accompagnée  d'aucun  accident.  La  putridité  avait  été 
parfaitement  prévenue. 

L'ensemble  de  ces  travaux  conduit  à  accorder  une  grande 

(i)  Traité  <fcf  maladies  des  articulation i. 
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importance  aux  injections  iodées  dans  le  traitement  des  abcès 
articulaires  ou  des  abcès  par  congestion.  A  leur  aide,  on  peut 
espérer  de  bons  résultats  chez  les  enfants  et  les  adolescents, 
si  leur  constitution  n  est  pas  trop  altérée ,  et  ce  n  est  pas  seu- 
lement sur  1  état  local  que  Ton  agit  alors.  Ainsi  que  je  lai  dé- 
montré dans  mon  mémoire  sur  l'absorption  de  l'iode  (1), 
1  économie  tout  entière  est  modifiée  par  ces  injections.  L'iode 
absorbé  se  retrouve  dans  l'urine  et  la  salive ,  et  si  Ton  main- 
tient pendant  plusieurs  semaines  une  absorption  et  une  élimi- 
nation active  de  cette  substance,  on  peut  déterminer  dans 
toute  l'économie  une  excitation  générale  suivie  d  une  amélio- 
ration évidente  dans  l'appétit,  dans  le  teint  et  dans  les  forces 
des  malades. 

3#  Larges  ouvertures  par  le  bistouri  ou  par  la  cautérisation. 
—  Ces  ouvertures  peuvent  être  plus  ou  moins  étendues,  et 
être  faites  par  le  bistouri  ou  par  la  cautérisation.  Quelle  que 
soit  la  variété  de  ces  procédés,  elles  restent  béantes,  et  sont 
petites  relativement  au  foyer  dans  lequel  le  pus  est  rassemblé. 
Dès  lors  ce  liquide  continue  à  séjourner  dans  les  parties  pro- 
fondes; l'air  y  pénètre  sans  obstacle  et  l'altère.  Les  consé- 
quences de  la  décomposition  putride  ne  tardent  pas  à  se  ma- 
nifester, et  l'état  des  malades  peut  en  être  mortellement 
aggravé. 

Rust,  qui  avait  bien  compris  les  dangers  de  l'ouverture  des 
abcès  profonds,  lorsque  la  sortie  du  pus  n'a  point  été  précédée 
d  une  inflammation  préalable,  voulait  qu'avant  d'ouvrir  l'ab- 
cès on  irritât  fortement  la  peau  qui  le  recouvre,  ainsi  que  les 
parties  adjacentes,  par  quelques  lignes  tracées  sur  la  tumeur 
avec  le  fer  rouge,  et  quand  la  tension  et  la  douleur  causées  par 
la  brûlure  étaient  passées,  qu'on  fendit  une  des  escarres  dans 
toute  sa  longueur  pour  évacuer  le  liquide  contenu  dans  le 
foyer.  De  cette  manière,  il  essayait  de  provoquer  un  état 
inflammatoire  analogue  à  celui  par  lequel  la  nature  prélude 
toujours  lors  de  l'ouverture  des  abcès  par  congestion. 

Si  l'ou  se  décide  aux  cautérisations  par  le  cautère  actuel ,  il 
vaut  mieux,  ce  me  semble,  pénétrer  immédiatement  jusque 


(i)  Gaz.  méd.  de  Paris,  i85a. 
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dans  l'intérieur  du  foyer,  et  y  éteindre  des  fers  rouges  jusqu'à 
ce  que  l'on  en  ait  desséché  toute  la  surface  interne.  Ces  opé- 
rations seraient  imprudentes  si  le  pus  provenait  de  la  colonne 
vertébrale  ou  des  grandes  articulations  des  membres;  mais 
autour  des  doigts,  du  coude,  et  en  général  des  petites  articu- 
lations, elles  peuvent  améliorer  l'état  des  malades.  J'y  ai  eu 
recours  spécialement  lorsqu'il  existait  une  association  de  tra- 
jets fistuleux  et  d'abcès  non  ouverts,  dont  l'ensemble  présen- 
tait des  lésions  incurables  par  tout  autre  moyen  que  l'amputa- 
tion ou  l'opération  énergique  que  je  conseille  ici. 

$  S.  Abcès  récemment  ouverte. 

Au  moment  où  les  abcès  des  jointures  viennent  à  s'ouvrir, 
les  malades  éprouvent  un  notable  soulagement  si  ces  abcès 
sont  peu  étendus,  et  qu'avant  leur  ouverture  ils  aient  été  le 
siège  d'une  inflammation  aiguë  et  franche;  mais  si  l'abcès  est 
considérable  et  la  constitution  mauvaise,  comme  on  l'observe 
surtout  a  la  suite  des  tubercules  de  la  colonne  vertébrale,  le 
pus  se  décompose;  il  est  résorbé  dans  son  état  putride;  la 
fièvre  s'allume,  et  les  malades  succombent  au  bout  de  quel- 
que temps  ou  traînent  une  existence  misérable. 

Quelle  conduite  tenir  dans  ces  cas? 

Lis  franc  conseillait  de  pratiquer  un  large  débridement  de 
l'abcès  afin  de  donner  une  issue  facile  à  la  suppuration.  L'expé- 
rience ne  justifie  en  aucune  manière  ce  conseil  hardi.  Quelle 
que  soit  l'étendue  que  Ion  donne  au  débridement,  celui-ci  ne 
découvre  qu'une  partie  du  foyer,  si  l'abcès  provient  de  la 
hanche,  du  genou,  et  surtout  de  la  colonne  vertébrale.  Le  pus 
continue  à  stagner  en  grande  partie,  et  les  seuls  changements 
que  Ton  obtienne  sont  une  pénétration  plus  facile  de  l'air,  et 
l'aggravation  qu'entraîne  une  opération  sanglante  chez  un 
malade  faible  et  en  proie  à  la  fièvre. 

Les  applications  de  sangsues  en  grand  nombre  et  les  cata- 
plasmes émollients  également  conseillés  par  M.  Lisfranc  doi- 
vent être  énergiquement  proscrits.  Ils  affaiblissent  le  malade, 
et  ne  font  rien  pour  détruire  la  décomposition  putride,  qui  est 
la  cause  primitive  de  tous  les  accideuts. 
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Le  but  qu'on  doit  chercher  en  agissant  directement  sur  les 
parties  malades,  est  de  Faire  cesser  lu  décomposition  putride. 
Dans  cette  intention  ,  je  conseillais  déjà  en  1861  (1)  d'injecter 
dans  la  cavité  de  l'abcès  des  antiseptiques  tels  que  l'eau  vul- 
néraire, l'eau-de-vie  camphrée,  le  baume  de  Fioraventi ,  et  de 
renouveler  ces  injections  plusieurs  fois  par  jour,  jusqu'à  ce 
que  toute  décomposition  de  pus  cessât  de  se  produire. 

Cette  méthode  a  été  employée  depuis ,  quoique  avec  des 
différences  dans  les  liquides  injectés ,  par  M.  Robert,  qui  s'est 
servi  de  la  solution  de  chlorure  de  chaux,  et  par  M.  Boinet, 
qui  Fait  usage  de  la  teinture  d'iode  étendue  de  moitié  d'eau. 
L'expérience  a  été  favorable  surtout  à  ce  dernier  moyen. 
L  iode  agit  dans  ces  cas  non  seulement  en  modifiant  les  tissus, 
mais  en  décomposant  l'acide  sulfhydrique  et  l'ammoniaque. 
Comme  le  chlore,  il  s'empare  de  l'hydrogène,  et  met  le  soufre 
et  l'azote  à  nu. 

Indépendamment  des  injections  antiseptiques  et  stimu- 
lantes ,  on  peut  se  servir  de  la  cautérisation.  Lors  même  que 
la  profondeur  des  abcès  ne  permet  pas  d'en  cautériser  toute 
l'étendue,  on  peut  arrêter  les  phénomènes  putrides  en  rem- 
plissant de  pâte  de  chlorure  de  zinc  l'orifice  extérieur,  et  en 
laissant  celle-ci  en  place  pendant  douze  à  vingt-quatre  heures. 
Le  chlorure  de  zinc  agit  à  son  tour  soit  par  la  modification 
vitale  qu'il  détermine  dans  les  parties  vivantes,  soit  par  la  dé- 
composition qu'il  opère  de  l'ammoniaque  et  de  l'acide  sulfhy- 
drique. Les  vives  douleurs  qui  sont  la  suite  de  ce  genre  de 
cautérisation  sont  le  seul  inconvénient  qui  puisse  en  résulter. 

Dans  les  jours  qui  suivent  l'ouverture  de  l'abcès,  le  traite- 
ment général  doit  être  évacuant.  Il  faut ,  par  l'emploi  des 
vomitifs,  faire  cesser  l'accumulation  de  matières  bilieuses  que 
les  autopsies  m'ont  démontrées  dans  ces  cas  (2),  et  que  font 
présumer  le  dégoût,  les  envies  de  vomir  et  l'état  sahnrral 
de  la  langue.  Après  l'ipdcacuanha  ou  l  emétique,  les  boissons 
acidulées  avec  le  suc  de  citron  ou  avec  le  vinaigre  sont  surtout 
indiquées,  plus  tard  les  amers  et  le  quina. 

Si  depuis  plusieurs  années  que  j'ai  songé  à  employer  ce 

(Dl.  c,  l.  H,  p.  99. 
(a)  L.  c,  l.  II,  p.  69. 
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traitement  je  ne  Foi  pas  mis  en  usage,  c'est  que,  averti  par 
l'expérience  du  danger  d'inciser  les  abcès  par  congestion, 
j'en  ai  presque  toujours  abandonné  l'ouverture  aux  efforts 
naturels.  L'ulcération  qui  donne  alors  issue  à  la  suppuration 
est  précédée  d  une  inflammation  aiguë;  elle  est  une  cause  de 
soulagement  pour  le  malade,  et  non  le  début  des  graves  acci- 
dents qui  suivent  l'ouverture  artificielle. 

§  3.  Aboèi  devenus  fùtuleux. 

On  peut  se  contenter  des  traitements  généraux  et  des  appli- 
cations extérieures  lorsque  les  trajets  fistuleux  sont  établis, 
et  qu'ils  proviennent  de  l'intérieur  des  articulations.  Cepen- 
dant la  guérison  est,  en  général,  si  longue  et  si  difficile,  la 
suppuration  quelquefois  si  abondante  et  si  fétide,  que  des 
médications  directes  deviennent  indispensables.  Les  plus  sim- 
ples sont  celles  qui  ne  changent  pas  la  structure  anatomique 
des  fistules ,  et  qui  se  bornent  à  en  modifier  la  vitalité  :  telles 
sont  la  compression  et  les  injections. 

La  compression  est  destinée  à  rapprocher  les  parois  des  tra- 
jets fistuleux  et  à  faciliter  leur  adhésion  par  ce  contact.  En 
général  impuissante  à  guérir  les  fistules  des  parties  molles, 
elle  est  moins  efficace  encore  dans  celles  des  articulations. 
Là,  en  effet,  elle  porte  spécialement  sur  les  orifices,  et  tend 
plus  à  empêcher  la  sortie  dé  la  suppuration  qu'à  rapprocher 
les  parois  des  conduits  que  le  pus  traverse. 

Les  injections  hrilantes  ont  pour  but  de  déterminer  dans  les 
trajets  fistuleux  chroniques  une  inflammation  aiguë,  et  de  les 
ramener  ainsi  à  la  condition  de  ceux  qui  proviennent  des  abcès 
chauds;  ces  derniers,  comme  on  le  sait,  tendent  à  une  guéri- 
son  spontanée. 

On  peut  faire  les  injections  avec  des  substances  médiocre- 
ment actives,  telles  que  le  vin  aromatique,  le  baume  du  com- 
mandeur, la  teinture  de  myrrhe  et  d'aloës;  mais  il  est  préfé- 
rable de  se  servir  de  substances  qui  excitent  les  tissus  avec 
plus  d'énergie,  et  à  une  plus  grande  profondeur  :  l'iode  satis- 
fait surtout  à  ces  conditions.  A  l'exemple  de  Lugol,  on  peut 
l'employer  en  teinture  ou  en  solution  aqueuse  concentrée. 
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J  ai  rcconou  qu'il  était  préférable  de  se  servir  de  la  pommade 
iodée  du  Codex;  celle-ci,  que  Ton  place  aussi  facilement  qu'un 
liquide  dans  une  seringue,  séjourne  davantage  dans  les  tissus, 
et  sa  résorption  est  beaucoup  plus  prompte,  plus  évidente 
que  celle  de  la  teinture  d  iode.  Les  injections  sont  répétées 
une  ou  deux  fois  par  jour,  suivant  l'activité  des  effets  produits. 

2°  Si  l'orifice  extérieur  est  trop  étroit,  ou  si  les  parois  infil- 
trées de  pus  et  de  matières  tuberculeuses  doivent  être  détruites 
à  une  certaine  profondeur,  on  peut,  tout  en  conservant  la 
forme  des  trajets  fisiuleux,  en  cautériser  la  surface  interne. 
Après  la  destruction  des  parties  altérées,  la  solution  de  conti- 
nuité repose  sur  un  tissu  sain,  beaucoup  plus  disposé  à  la 
cicatrisation. 

Cette  cautérisation  peut  se  faire  avec  le  fer  rouge  ou  avec 
des  caustiques.  Parmi  ces  derniers,  les  caustiques  coagulants, 
comme  les  chlorures,  doivent  être  préférés  à  tous  les  autres. 

On  emploie  les  troebisques  de  minium,  qui  doivent  leur 
propriété  non  pas  au  deutoxyde  de  plomb,  mais  au  sublimé 
corrosif,  ou  la  pâte  de  chlorure  de  zinc,  qu'il  est  facile  de  faire 
pénétrer  profondément  en  l'entourant  de  coton. 

L'expérience  démontre  qu'à  la  chute  de  l'escarre,  qui  est 
assez  épaisse  lorsqu'on  laisse  le  caustique  en  place  pendant 
douze  à  vingt-quatre  heures,  la  guéi  ison  se  fait  mieux,  et  que 
les  engorgements  circonvoisins  diminuent  ou  disparaissent. 

3°  Lorsqu'il  ne  suffit  pas  de  modifier  ou  de  détruire  la  sur- 
face des  fistules,  il  est  nécessaire  d'en  changer  la  forme;  on 
incise  alors  leur  paroi  superficielle,  et  on  les  convertit  en  des 
plaies  largement  ouvertes. 

Cette  substitution  d'une  plaie  à  une  fistule  est  nécessaire- 
ment incomplète  lorsque  celle-ci  provient  d'une  articulation  , 
et  elle  offre  bien  moins  de  chances  de  succès  que  dans  les 
lésions  bornées  aux  parties  molles. 

Quoi  qu'il  en  soit,  on  peut  la  faire  avec  le  bistouri,  les  caus- 
tiques ou  le  fer  rouge. 

Le  débridement  par  le  bistouri  offre  des  dangers  nom- 
breux; il  expose  à  des  hémorrhagies  toujours  fâcheuses  chez 
des  sujets  faibles,  comme  ceux  qui  ont  des  trajets  fistuleux.  À 
sa  suite,  on  peut  observer  la  décomposition  putride,  l'érysi- 
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pèle,  etc. ,  et  il  ne  produit  pas  l'inflammation  adhésive  qui 
suit  en  général  la  cautérisation. 

Pour  débrider  par  les  caustiques  les  trajets  fistuleux,  il 
suffit  de  recouvrir  la  peau  sous  laquelle  ils  cheminent  d'une 
couche  de  caustique  de  Vienne,  large  d'un  demi-centimètre, 
et  de  placer  sur  l'escarre  de  la  pâte  de  chlorure  de  zinc  pen- 
dant vingt-quatre  \  vingt-huit  heures.  On  répète  cette  der- 
nière application  jusqu'à  ce  que  l'on  ait  ouvert  la  fistule,  et 
qu'à  la  chute  des  escarres  on  voie  des  bourgeons  charnus, 
rouges,  et  non  des  fongosités  infiltrées  de  pus  ou  de  tubercules. 

Cette  méthode,  si  hardie  en  apparence,  n'est  suivie  d'aucune 
esptee  d'accidents  ;  mais  l'emploi  du  fer  rouge,  lorsqu'on  peut 
agir  en  toute  liberté,  est  bien  préférable.  On  s'en  sert  alors 
pour  inciser  la  peau  qui  recouvre  les  collections  purulentes, 
et  pour  en  cautériser  profondément  l'intérieur.  Il  suffit  du 
temps  pendant  lequel  les  malades  peuvent  être  soumis  à  l'éthé- 
risation  pour  sonder  toutes  les  parties  qui  ont  besoin  d'être 
cautérisées,  et  agir  de  manière  qu'aucune  d'elles  n'échappe 
à  l'action  du  feu. 

Quoi  qu'il  en  soit,  ces  opérations  n'ont  qu'une  sphère  d'ac- 
tion bornée,  et  elles  ne  réussissent  guère  que  pour  la  partie 
des  fistules  qui  est  loin  des  articulations. 

a°  Les  cas  où  la  suppuration  est  entretenue  par  des  os 
nécrosés  sont  assez  nombreux  ;  mais  ce  n'est  que  dans  des 
conditions  exceptionnelles  qu'on  peut  aller  à  leur  recherche 
et  en  faire  l'extraction.  Chez  les  hommes  bien  constitués,  et  à 
la  suite  d'abcès  aigus  des  doigts  ou  du  poignet,  j'ai  vu  se  for- 
mer, dans  les  articulations ,  de  ces  nécroses  parfaitement  iso- 
lées de  toute  part,  et  dont  l'extraction  a  suffi  pour  obtenir 
avec  le  temps  une  guérison  complète.  Tantôt,  dans  ces  cas, 
j'ai  enlevé  la  totalité  d'un  os ,  tantôt  seulement  une  lamelle 
articulaire.  Une  fois  ce  fut  l'extraction  de  la  totalité  du  grand 
os  et  de  l'os  crochu ,  et  deux  autres  fois  celle  d'une  phalange 
entière,  qui  produisirent  le  résultat  désiré. 

J'ai  reconnu  la  possibilité  d'extraire  seulement  les  surfaces 
articulaires  en  disséquant  l'articulation  d'un  doigt  que  j'avais 
amputé.  Cette  articulation  était  énormément  tuméfiée,  fon- 
gueuse, et  percée  de  trajets  fistuleux.  Après  l'avoir  ouverte, 
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je  trouvai  que  les  Jeux  surfaces  articulaires  étaient  privées  de 
cartilages,  nécrosées,  et  complètement  détachées  du  corps 
des  phalanges  par  des  bourgeons  charnus.  Il  suffit,  pour  les 
enlever,  de  les  saisir  avec  des  pinces,  et  d'exercer  une  légère 
traction.  Les  extrémités  restantes  des  os,  recouvertes  de 
bourgeons  charnus ,  étaient  dans  les  conditions  les  plus  favo- 
rables à  la  formation  d  une  ankylose. 

Ëncouragé  par  cet  exemple,  je  pensai  que,  dans  les  cas  où 
une  suppuration  aiguë  entraîne  la  nécrose  des  surfaces  arti* 
oulaires,  on  pouvait  ouvrir  largement  la  jointure,  enlever  les 
parties  nécrosées,  si  celles-ci  étaient  séparées  des  portions 
saines,  et  réunir  ensuite  de  manière  à  obtenir  l'ankylose;  le 
succès  a  répondu  à  ces  prévisions. 

Dans  les  quatre  cas  où  j'ai  mis  cette  méthode  en  pratique, 
c'étaient  les  articulations  qui  unissent  entre  elles  les  phalanges 
des  doigts  qui  étaient  affectées.  Je  fis  une  incision  qui  ouvrait 
largement  en  arrière  la  moitié  postérieure  de  l'articulation  ;  il 
fut  aisé  d'enlever,  à  l'aide  d'une  pince,  les  extrémités  articu- 
laires nécrosées.  La  réuniou  opérée  ensuite,  et  maintenue  par 
un  appareil  convenable,  se  fit  en  quelques  semaines  et  sans 
aucun  accident. 

Il  est  à  regretter  que  les  cas  où  Ton  peut  faire  les  opérations 
faciles  et  sans  danger  que  nous  venons  de  décrire  ne  se  pré- 
sentent jamais  à  la  suite  des  abcès  des  grandes  articulations, 
comme  ceux  du  coude  ou  du  genou.  Le  grand  nombre  des 
vaisseaux  qui  nourrissent  les  extrémités  articulaires  des  os 
volumineux  en  prévient  la  nécrose,  et  ne  permet  pas  à  leur 
superficie  de  se  détacher  assez  complètement  pour  qu'on 
puisse  l'enlever  à  travers  une  incision. 

5*  Lorsqu'il  existe  des  os  nécrosés ,  et  que  les  altérations 
des  surfaces  articulaires  sont  graves  et  profondes,  on  peut 
songer  à  l'excision  de  toutes  les  parties  malades ,  et  à  conver- 
tir ainsi  la  totalité  des  trajets  fistuleux  en  une  large  plaie.  Ces 
vastes  opérations  sont  connues  sous  le  nom  de  résection  des 
surfaces  articulaires. 

L'expérience  a  démontré  d'une  manière  assez  complète  les 
dangers  de  leurs  suites  immédiates,  et  l'imperfection  de  leurs 
résultats,  pour  qu'il  soit  inutile  d'accumuler  toutes  les  raisons 
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qui  doivent  en  faire  rejeter  l'emploi.  Si  une  grande  opération 
permet  seule  de  guérir  le  malade,  c'est  à  l'amputation,  et  non 
pas  à  la  résection ,  qu'il  faut  se  décider. 

Le  nombre  des  cas  qui  réclament  Y  amputation  a  diminué  et 
diminuera  avec  les  progrès  de  la  thérapeutique.  Et,  sans 
doute,  si  les  traitements  perfectionnés  étaient  toujours  em- 
ployés dès  le  début ,  il  n'y  aurait  aucun  cas  d'amputation  ;  car, 
avec  une  bonne  santé,  la  guérison  pourrait  avoir  lieu  sans 
opération  ;  et,  avec  une  santé  trop  profondément  altérée  pour 
être  rétablie,  toute  opération  grave  ne  pourrait  que  hâter  la 
mort. 

Les  amputations  ne  doivent  être  pratiquées  que  lorsque  les 
maladies  articulaires  qui  paraissent  les  exiger  sont  vraiment 
incurables.  Il  faut  être  très  réservé  dans  l'affirmation  de  cette 
incurabilité.  Cependant ,  lorsque  des  ulcérations  se  sont  for- 
mées, qu'elles  existent  en  grand  nombre,  communiquent  de 
toutes  parts  avec  des  abcès  de  l'articulation  ou  avec  des  masses 
considérables  d'os  cariés,  qu'à  ces  lésions  se  joignent  des 
luxations  spontanées,  des  ramollissements  dans  les  ligaments, 
des  ulcérations  dans  les  cartilages,  et  qu'après  une  attente 
prolongée  l'ankylose  ne  se  fait  point,  que  la  suppuration  est 
abondante  et  augmente  graduellement,  l'on  a  tout  lieu  de 
penser  que  le  mal  est  incurable,  et  dès  lors  qu'il  existe  une 
des  conditions  qui  rendent  l'amputation  praticable. 

Mais  il  est  évident  qu'il  ne  suffit  pas  que  la  maladie  articu- 
laire soit  incurable  pour  que  l'on  se  décide  à  l'amputation  ;  il 
faut,  de  plus ,  que  le  malade  en  puisse  supporter  les  suites,  et 
qu'il  ne  soit  pas  exposé,  après  être  guéri ,  à  une  réapparition 
du  mal  dans  d'autres  parties  du  corps. 

La  guérison  peut  être  espérée  lorsque  la  tumeur  est  fon- 
gueuse. Les  fongosités  sont  formées  par  une  matière  organi- 
sable  arrêtée  à  lune  des  périodes  de  son  organisation,  et  leur 
sécrétion  suppose  des  forces  générales  assez  grandes  pour 
opérer  la  cure. 

On  peut  encore  espérer  la  guérison  lorsque  la  constitution 
n'est  point  altérée,  ou  qu'elle  n'a  subi  que  les  altérations  qui 
peuvent  être  la  conséquence  de  la  lésion  articulaire.  L'expé- 
rience démontre  tous  les  jours  que,  lorsque  la  fièvre  ou  la 
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diarrhée  sont  les  suites  dune  lésion  locale,  elles  se  dissipent 
aussitôt  que  la  plaie  laissée  par  son  extirpation  commence  à 
guérir. 

Lorsque  la  tumeur  est  essentiellement  purulente,  je  porte 
un  pronostic  extrêmement  fâcheux,  soit  parce  que  l'expé- 
rience prouve  que  ces  tumeurs  coexistent  toujours  avec  des 
constitutions  profondément  altérées,  soit  parce  que  les  liquides 
contenus  dans  ces  tumeurs  n'étant  point  organisâmes,  les 
individus  chez  lesquels  ils  sont  sécrétés  ne  peuvent  avoir  les 
forces  nécessaires  à  la  guérison.  Enfin,  lorsqu'il  existe  inté- 
rieurement des  lésions  graves ,  telles  que  des  tubercules  pul- 
monaires, des  tubercules  intestinaux,  lorsque  ceux-ci  se  sont 
développés  dans  les  os,  dans  les  articulations,  ou  enGn  dans 
une  partie  quelconque  du  corps,  évidemment  Ton  ne  doit  pas 
amputer. 

CHAPITRE  DIX-SEPTlÈmC 

ANHYLOSE. 
ART.  Itr.           ÂRIYL03S  «COMPLÈTE. 

Lorsque  lankylose  est  incomplète,  la  difficulté  des  mou- 
vements est  due  à  l'inégalité  des  surfaces  articulaires,  à  la 
roideur  des  ligaments  et  des  tendons, et  à  des  productions 
accidentelles  de  tissus  fibreux  doués  d'une  certaine  laxité. 

Les  traitements  que  Ton  peut  instituer,  dans  ces  cas ,  ont 
pour  but  de  rendre  aux  articulations  leur  mobilité ,  ou  ds  les 
ramener  à  une  bonne  direction. 

De  tous  les  moyens  qui  permettent  d  atteindre  le  premier 
but,  les  plus  utiles  sont  les  mouvements  artificiels,  exécutés 
avec  les  précautions  décrites  page  18  et  page  184.  Je  crois 
inutile  d'y  revenir. 

Les  douches  de  vapeur,  les  douches  d'eau  chaude  ou  d'eau 
froide  peuvent  concourir  au  résultat,  et  former  une  combinai- 
son plus  puissante  que  l'emploi  des  mouvements  sans  aucun 
auxiliaire. 

J'ai  constaté  plus  d'une  fois  l'utilité  de  l'association  des 
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douches  froides  et  des  mouvements  graduellement  forcés,  sur 
laquelle  M.  Fleury  a  publié  des  travaux  intéressants  en  \  8a8. 
Voici,  d'après  les  résultats  qu'il  a  obtenus,  les  préceptes 
que  ce  médecin  s'est  cru  fondé  à  formuler. 

«  Dans  certains  cas  d'ankylose  incomplète  contre  lesquels 
les  mouvements  forcés  sont  inutiles  ou  nuisibles ,  les  douches 
froides  excitantes  exercent  une  action  très  favorable  en  acti- 
vant la  circulation  capillaire  et  l'absorption  organique,  en 
modifiant  la  vitalité  des  tissus,  et  en  ramenant  ainsi  les  parties 
extra  et  intra-articulaires  à  leurs  conditions  physiologiques. 

»  Dans  les  cas  d  aukylose  incomplète  qui  réclament  impé- 
rieusement l'application  des  mouvements  forcés,  mais  dans 
lesquels  ceux-ci  sont  impossibles  en  raison  des  douleurs ,  de 
l'irritation  articulaire  et  des  phénomènes  de  réaction  générale 
qu'ils  provoquent,  les  douches  froides  sédatives,  mieux  et  plus 
rapidement  que  tout  autre  agent  thérapeutique  connu ,  font 
disparaître  ces  accidents,  et  permettent  au  chirurgien  de 
recourir  aux  mouvements  gradués. 

»  Dans  les  cas  d'ankylose  incomplète  qui  réclament  l'appli- 
cation de  mouvements  forcés,  et  où  ceux-ci  sont  possibles,  on 
obtient  une  guérison  toujours  plus  prompte  et  quelquefois 
plus  complète  en  associant  les  douches  froides  excitantes  à 
celle  des  mouvements  gradués  (1).  » 

Si  I  on  associait  les  appareils  de  mouvement  aux  douches 
chaudes  ou  froides,  soit  dans  les  établissements  d'eaux  miné- 
rales, soit  dans  les  établissements  hydrothérapiques,  on  ob- 
tiendrait des  résultats  bieu  supérieurs  à  ceux  que  produisent 
les  mouvements  imprimés  avec  les  mains,  et  Ion  n'observe- 
rait pas  ces  accidents  et  ces  vives  douleurs  que  Al.  Fleury 
signale  comme  indiquant  surtout  l'emploi  des  douches  froides. 
Le  frottement  des  surfaces  articulaires,  répété  pendant  le 
temps  et  avec  la  douceur  que  ces  appareils  permettent,  ont 
seuls  la  puissance  de  rendre  aux  os  leur  forme  et  leur  poli. 
Seuls  ils  peuvent  faciliter  Je  retour  à  un  état  aussi  semblable 
que  possible  à  1  état  normal. 

(i)  Comptes  rendus  de  V Académie  des  sciences,  juillet  1848. 
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A  ET.  II,  —  Àhktlosb  complète. 

Dans  l'ankylose  complète,  les  os  sont  maintenus  en  rapport 
fixe  non-seulement  par  l'ulcération  des  surfaces  articulaires 
et  la  roideur  des  ligaments  et  des  muscles,  mais  par  des  adhé- 
rences fibreuses  ou  osseuses.  Essayer  les  mouvements  et  les 
douches,  faire  des  efforts  pour  rétablir  la  mobilité  perdue, 
c'est  tenter  une  entreprise  impossible.  Les  moyens  applicables 
aux  ankyloses  incomplètes  restent  ici  sans  résultat. 

$  !.  Auptore  de  l'aakyloM. 

La  seule  méthode  de  traitement  qui  permette  d'améliorer 
la  position  des  malades  est  la  rupture  des  adhérences.  Encore 
est-il  à  remarquer  que  cette  rupture  se  borne  à  rendre  aux 
membres  lu  rectitude  qu'ils  peuvent  avoir  perdue.  Jamais, 
après  lavoir  pratiquée  pour  des  adhérences  solides,  je  n'ai  vu 
la  mobilité  se  rétablir  de  manière  à  faciliter  l'exercice  des 
fonctions. 

1*  Historique.  —  Tous  ceux  qui  s'intéressent  au  mouvement 
de  la  chirurgie  contemporaine  se  rappellent  que  la  rupture 
des  ankyloses,  tombée  depuis  longtemps  dans  une  complète 
désuétude,  fut  remise  en  pratique,  il  y  a  quelques  années,  par 
M.  Louvrier,  directeur  d'un  établissement  orthopédique  dans 
le  département  du  Doubs.  Ce  chirurgien  avait  imaginé  un  ap- 
pareil puissant,  applicable  aux  ankyloses  du  genou,  et  qui  ser- 
vait tout  à  la  ibis  à  rompre  les  adhérences  et  à  étendre  instan- 
tanément la  jambe  sur  la  cuisse.  En  1839,  il  en  fit  à  Paris  de 
nombreuses  applications,  et  les  premiers  succès  qu'il  en  obtint 
conduisirent  à  penser  que  la  rupture  de  l'ankylose  avait  été 
injustement  abandonnée,  et  quelle  devait  être  remise  en 
honneur.  Cependant,  un  certain  nombre  d'accidents  graves, 
et  la  fréquence  des  résultats  incomplets  ne  tardèrent  pas  à 
dissiper  ces  préventions  favorables. 

En  1841,  Al.  Auguste  Bérard  lut  à  l'Académie  de  médecine 
an  rapport  (1)  dans  lequel  étaient  consignés  tous  les  résultats 


(!)  ButUtm  de  C Académie  de  médecine,  t.  VI,  p.  C39. 
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obtenus  par  la  méthode  de  M.  Louvrier.  L  exposé  de  ces  faits 
et  les  conclusions  du  rapporteur  entraînèrent  la  conviction  de 
tous  les  esprits.  Lu  nouvelle  méthode  tomba  dans  l'oubli 
comme  toutes  celles  qui  l'avaient  précédée. 

En  vain  M.  Mayor  tenta  d'appeler  du  jugement  de  l'Acadé- 
mie dans  une  brochure  publiée  en  1 841 ,  sur  la  rupture  accélérée 
des  ankyloses;  ses  opinions,  appuyées  seulement  sur  des  faits 
déjà  connus  et  sur  des  considérations. théoriques,  ne  purent 
faire  revivre  la  méthode  qu'il  défendait. 

Cependant,  des  chirurgiens  étrangers  continuaient  l'œuvre 
si  rapidement  abandonnée  parmi  nous,  M.  Dieffenbach  dé- 
composait le  problème  relatif  aux  ankyloses  du  genou,  et 
remarquant  qu'il  y  avait  tout  à  la  fois  à  rompre  les  adhérences 
et  à  redresser  la  jambe,  employait  une  méthode  analytique, 
si  je  puis  dire  ainsi,  rompait  les  adhérences  en  pliaut  la  jambe 
sur  la  cuisse,  et  ne  s'occupait  du  redressement  que  lorsque  le 
tibia  et  la  rotule  avaient  été  rendus  mobiles  sur  le  fémur. 

M.  Palasciano  (de  Naples),  suivant  la  trace  de  M.  Dieffen- 
bach, adoptait  la  flexion  de  la  jambe,  comme  moyen  de  rom- 
pre l'ankytose,  mais,  de  plus,  il  imaginait  de  faire  précéder 
cette  flexion  de  la  division  sous-cutanée  du  triceps  fémoral, 
au-dessus  de  la  rotule.  Dans  sa  pensée,  cet  os  n'étant  plus 
retenu  en  haut  devait  suivre  sans  peine  le  ligament  rotulien, 
lorsqu'on  ferait  exécuter  à  la  jambe  un  mouvement  forcé  de 
flexion. 

Voici  dans  quelles  circonstances  j'eus  connaissance  de  cette 
méthode,  qui  a  été  le  point  de  départ  des  travaux  que  je  vais 
publier. 

M.  Palasciano  avait  donné  des  soins  à  une  dame  affectée  de 
Tune  de  ces  inflammations  aiguës  et  intenses  du  genou  dans 
lesquelles  des  épanchements  de  lymphe  plastique  ramollis- 
sent d'abord  les  ligaments,  et  plus  tard  se  convertissent  en  des 
tissus  fibreux  qui  établissent  de  solides  adhérences.  Le  membre 
avait  été  abandonné  à  la  position  que  la  malade  avait  choisie 
instinctivement,  et  lorsque,  après  six  mois  de  souffrances 
aiguës  et  continuelles,  l'inflammation  s'était  enfin  dissipée,  la 
jambe  était  solidement  maintenue  dans  la  flexion  et  l'abduc- 
tion ;  sa  partie  supérieure  étant  luxée  en  arrière  et  en  dehors. 
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M.  Palasciano  eut  alors  connaissance  des  méthodes  que  j'ai 
conseillées  dans  mon  Traité  des  maladies  des  articulations ,  pour 
arrêter  les  douleurs  des  arthrites  aiguës  et  prévenir  les  défor- 
mations consécutives.  Il  regretta  vivement  d'avoir  ignoré  ces 
méthodes,  et  il  résolut  de  confier  sa  malade  à  mes  soins. 

Malheureusement,  les  moyens  efficaces  que  j'aurais  pu 
employer  au  début  pour  prévenir  le  mal  étaient  insuffisants 
pour  le  guérir;  je  regrettais  le  long  voyage  qui  venait  d'être 
entrepris,  et  à  1  issue  duquel  je  ne  voyais  qu'un  aveu  de  l'im- 
puissance de  l'art,  lorsque  M.  Palasciano  me  fit  part  de  son 
projet  de  rompre  les  adhérences,  en  pliant  la  jamhe  après 
avoir  divisé  le  triceps.  Il  proposait,  de  plus,  de  couper  simul- 
tanément le  hiceps  et  l'aponévrose  fémorale  externe,  pour 
remédier  à  l'abduction,  en  d'autres  termes,  à  l'inclinaison  de 
la  jambe  en  dehors.  Toutes  ces  idées,  aussi  justes  que  hardies, 
furent  mises  a  exécution,  en  I8a7,  par  M.  Palasciano,  avec 
l'innocuité  la  plus  complète  et  le  succès  le  plus  satisfaisant. 

Ce  résultat  remarquable,  et  plus  encore,  les  idées  ingé- 
nieuses dont  il  était  la  conséquence,  fixèrent  de  nouveau  mon 
attention  sur  la  rupture  de  l'ankylose,  que  j'avais  blâmée  à 
une  autre  époque,  mais  qui  se  présentait,  grâce  aux  recher- 
ches de  M.  Palasciano,  avec  des  chances  de  succès  toutes 
nouvelles.  J'étais  encouragé  à  suivre  cette  voie  par  la  décou- 
verte de  l'éthérisation  qui,  en  épargnant  de  vives  souffrances 
aux  malades,  diminuait  la  résistance  musculaire  et  facilitait 
la  rupture  des  adhérences,  et  je  voyais  encore  là  une  applica- 
tion mile  des  appareils  de  mouvement  que  je  commençais  à 
faire  construire  alors. 

La  nécessité  de  vaincre  les  difficultés  très  variées  que  l'on 
trouve  dans  la  rupture  des  ankyloses  du  genou  et  dans  les 
sections  sous-cutanées  qui  peuvent  les  précéder  me  conduisit, 
a  mon  tour,  à  diverses  recherches.  Je  perfectionnai  les  appa- 
reils mécaniques  qui  servent  au  redressement,  après  que  l'an- 
kylosc  a  été  rompue,  et  ceux  qui  facilitent  la  marche  dans  les 
premiers  temps  où  le  malade  se  lève;  je  pratiquai  la  section 
simultanée  du  hiceps  et  de  l'aponévrose  fémorale  externe, 
suivant  un  procédé  que  j'appellerai  antéro-postérieur  et  qui 
provient  sûrement  les  abcès,  ainsi  que  la  lésion  du  nerf  poplité 
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externe,  toujours  à  craindre  lorsque  l'on  pique  la  peau  du  côlé 
du  jarret;  enfi(|?  cherchant  à  appliquer  aux  diverses  jointures 
la  méthode  si  heureusement  créée  pour  le  genou  par  M.  Pa- 
laseiano,  j'étendis  à  la  hanche  et  au  coude  la  conihinaisou  des 
sections  $ous-cut<mées  et  eje  la  rupture  c!e  lankylose. 

Grâce  £  ces,  fliyers  travaux,  |a  rupture  de  l'ankylose  peut 
être  envisagée  squs  uu  point  de  vue  nouveau  pour  tous  les 
lecteurs,  et  surtout  pour  ceux  en  grand  nombre  qui  n'ont  pas 
eu  ppniiajssance  du  mémoire  publié,  en  1847,  par  M.  I'alas- 
ciano. 

2°  Proçétjés.  —  f^es  qpkyloses  peuvent  être  rompues,  soit 
par  des  efforts,  puissants,  exercés  avec  les  mains,  soit  avec  des 
machines  spépiajes,  pomnic  celles  de  M.  Louvrier.  Les  efforts 
destinés  à  opérer  la  rupture  peuvent  être  précédés  pu  non  de 
la  seption  de  pertajns  musclps.  Cependant,  les  précautions  à 
prendre  dans  l'emploi  de  ces  manœuvres  varient  tellement 
diins  les  djyerses  jointures,  que  je  dois  en  remettre  la  descrip- 
tion flu*  qrpcles  spéciaux  que  je  consacrerai  à  l  ankylose  du 
genou,  du  cqude,  etc.  il  en  est  de  même  des  détails  du  traite- 
ment consécutif.  Qu'il  me  suffise  de  ujrp  ici  qu'après  la  rup- 
ture des  adhérences,  on  ne  doit  point  redresser  immédiate- 
ment |e  membre  :  i|  faut  {assujettir  par  des  appareils  conve- 
nables dans,  la  position  vicieuse  où,  il  était  avant  l'opération, 
Je  main^nl1'  dans  cet  état  jusqu'à  la  disparition  des  phéno 
mènes  juf|ipnmatoires,  et  le  redresser  graduellement  ensuite. 

3*  fiesuifats.  — .  La  rupture  de  lankylose  produit  des  dou- 
leurs^  M^?  vives,  que  Ton  peut  masquer  heureusement  jwr 
l'éthérisation  ;  elle  est  suivie  d'une  inflammation  aiguë  dont 
l'intensité  et  la  durée,  de  même  que  celles  des  douleurs, 
varient  suivant  l'état  du  malade  et  le  traitement  mis  en  usage. 

Lps  résultats  définitifs  sont  les  suivants  : 

1°  Si  l'ankylose  s'est  produite  chez  un  homme  bien  consti- 
tué, et  à  la  suite  d  une  arthrite  aiguë  complètement  guérie;  si 
elle  est  au  genou,  et  qu'on  la  traite  avec  toute  la  perfectioo 
de  procédés  que  nous  possédons  aujourd'hui,  la  rupture  s'en 
fait  dans  le  lieu  même  où  elle  doit  s'accomplir;  les  douleurs 
se  dissipent  en  moins  d'une  semaine  ou  deux,  et  les  malades 
peuvent  arriver  à  la  longue  à  se  servir  parfaitement  de  leur 
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membre;  en  un  mot,  l'opération  est  innocente  dans  ses  suites 
immédiates,  et  elle  procure  les  résultats  définitifs  les  plus 
satisfaisants. 

2°  Lorsque  l'ankylose  est  consécutive  à  une  arthrite  chro- 
nique rhumatismale  ou  à  une  tumeur  blanche  sans  grave  alté- 
ration constitutionnelle,  on  peut  encore  réussir  au  genou; 
mais  déjà  on  a  lieu  de  craindre  que  les  douleurs  exaspérées 
j»ar  l'opération  se  prolongent  très  longtemps,  et  que  le  malade 
ne  recouvre,  même  avec  le  temps,  les  fonctions  dp  son 
membre  que  d'une  manière  très  imparfaite. 

3*  Lorsque  avec  l'atikylose  coïncident  des  abcès,  des  trajets 
fiituleux,  et  une  détérioration  plus  ou  moins  profonde  de  la 
santé,  la  rupture  doit  être  généralement  rejetée.  Dans  ces  cas, 
les  os  étant  très  friables,  on  s'expose  à  les  fracturer,  pour  peu 
rpie  des  efforts  énergiques  soient  nécessaires.  Les  douleurs  et 
1  inflammation  peuvent  rendre  inapplicables  les  moyens  de 
redressement  nécessaires  après  l'opération,  et  même  compro- 
mettre la  vie  des  malades.  Enfin,  les  résultats  défiuitifs,  si 
ions  ces  accidents  sont  dissipés,  sont  d'une  extrême  imper- 
fection. 

On  voit  par  ce  résumé,  que  la  rupture  de  l'ankylose  (1)  n'a 
point,  comme  le  suppose  Mayor  (de  Lausanne),  l'innocuité 
qui  est  propre  aux  plaies  sous-cutanées;  l'absence  d'accidents 
qui  suit  en  général  ces  dernières  est  due  en  partie  à  l'état  sain 
des  tissus  sur  lesquels  on  opère;  cet  avantage  n'existe  pas 
toujours  quand  on  rompt  des  adhérences  dans  les  jointures 
ankylosées. 

Cependant  j'admets,  comme  on  le  voit,  qu'il  est  des  cas 
spéciaux  dans  lesquels  cette  méthode  doit  être  appliquée,  et 
où  elle  peut  donner  les  plus  heureux  résultats.  Jusqu'ici  l'ex- 
jKîrience  n'autorise  cette  conclusion  qu'en  ce  qui  regarde  le 
genou,  le  coude  et  la  hanche.  Il  faut  aussi  employer  les  pro- 
cédés les  plus  perfectionnés;  car  si  l'on  se  ser|  de  méthodes 
imparfaites,  comme  celle  de  M.  Louvrier,  ou  si  l'on  n'emploie 
de  bonnes  méthodes  qu'avec  une  connaissance  insuffisante,  on 
échoue,  lors  même  qu'on  agit  dans  des  conditions  favorables. 

(i)  Excentricités  chirurgicales* 
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$  2.  Opérations  supplémeaUiref. 

Pour  suppléer  dans  certains  cas  à  l'impuissance  des  moyens 
connus.  M.  Barton,  de  Philadelphie,  a  imaginé  de  créer  une 
articulation  artificielle,  en  sciant  l'un  des  os  ankylosés,  réunis- 
sant les  parties  molles,  et  cherchant  par  des  mouvements 
graduels  à  établir  de  tels  rapports  entre  les  deux  parties  de 
l'os  coupé,  qu'elles  puissent  jouer  librement  Tune  sur  l'autre. 
Cette  étrange  opération  est  justifiée  en  apparence  par  quel- 
ques cas  rares  et  exceptionnels,  dans  lesquels  on  a  vu  des 
malades  affectés  de  pseudarthroses  marcher  sans  trop  de  diffi- 
cultés. Des  cas  de  ce  genre  ont  été  observés  par  Larrey, 
Samson,  Saltzrnann,  Sue,  etc.;  mais  ces  faits,  fussent-ils  fré- 
quents au  lieu  d'être  exceptionnels,  ne  prouveraient  rien  en 
faveur  de  l'opération  de  M.  Barton  ;  ils  ont  été  observés  à  la 
suite  de  fractures  simples,  sans  division  de  la  peau,  et  l'opé- 
ration que  propose  le  chirurgien  de  Philadelphie  consiste  dans 
la  production  d'une  fracture  compliquée  avec  large  plaie  des 
parties  molles.  Quand  on  sait  combien  ces  fractures,  surtout 
à  la  cuisse,  exposent  à  des  résorptions  purulentes,  et,  par 
suite,  à  la  mort,  on  ne  peut  consentir  à  les  pratiquer  pour  des 
lésions  qui  ne  sont  qu'incommodes. 

L'excision  cunéiforme  des  os  a  été  aussi  introduite  dans  la 
pratique  par  M.  Barton.  Lorsqu'on  la  pratique,  on  enlève  du 
côté  anguleux  un  coin  dos  dont  la  base  est  plus  ou  moins 
étendue.  Ce  coin  enlevé,  on  fracture  ■complètement  le  lieu  oii 
cette  excision  a  été  faite,  et,  rapprochant  les  deux  surfaces  de 
l'os  fracturé,  on  opère  un  certain  redressement  du  membre. 
L'excision  cunéiforme  peut  être  faite  dans  l'articulation  défor- 
mée elle-même,  ou  pratiquée  au-dessus  ou  au  dessous  de  cette 
articulation. 

Malgré  le  cas  de  succès  cité  par  M.  Barton,  je  n'hésite  point 
à  dire  que  l'excision  cunéiforme  des  os  est  une  de  ces  opéra- 
tions que  l'on  peut  pratiquer  au  milieu  des  illusions  dont  se 
berce  tout  homme  qui  invente  une  opération  nouvelle,  et  qui 
veut  attacher  son  nom  à  une  création  qu'il  croit  importante; 
mais  aucun  de  ceux  qui  ne  sont  pas  égarés  par  l'attrait  de  la 
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nouveauté  ne  voudra  la  reproduire;  on  s'arrêtera  devant  le 
danger  des  suppurations  profondes  dans  les  muscles  et  dans 
le  tissu  celluleux  des  os. 

Les  deux  opérations  imaginées  par  M.  Bar  ton  exposant  ainsi 
les  malades  aux  graves  accidents  qui  suivent  les  factures 
compliquées,  et,  par  suite,  à  la  mort,  ne  mériteraient  pas  de 
rester  dans  la  pratique,  lors  même  que  des  méthodes  plus  effi- 
caces n'auraient  pas  été  créées,  et  que  Ton  serait  encore  dans 
la  même  impuissance  qu'à  1  époque  où  leur  auteur  les  a  fait 
connaître.  Mais  aujourd'hui  que  Ton  possède  les  appareils  de 
mouvements  et  que  la  rupture  de  l'ankylose  a  été  si  remar- 
quablement perfectionnée,  il  est  impossible  d'y  avoir  recours. 
L'imperfection  des  résultats  qu'elles  doivent  produire  et  les 
dangers  qu'elles  entraînent  ne  permettent  plus  de  les  tenter. 
(Voyez,  pour  le  complément  de  ce  chapitre  général,  les  ar- 
ticles Genou,  Coude,  Hanche,  etc.  ) 


CHAPITRE  D1X-HU1T1KME. 

LUXATIONS  SPONTANÉES. 

Les  luxations  spontanées  sont  l'effet  d'altérations  organi- 
ques qui  ramollissent  et  ulcèrent  les  liens  d'union  des  os,  et 
d'actions  mécaniques  qui  tendent  à  changer  les  rapports  arti- 
culaires de  ces  derniers  entre  eux. 

Pour  en  prévenir  la  formation,  il  faut,  non  seulement  com- 
battre par  les  médications  locales  et  générales  les  lésions  qui 
les  préparent  et  sans  lesquelles  elles  sont  impossibles,  mais 
éloigner  toutes  leurs  causes  mécaniques.  Comme  je  l'ai 
démontré  depuis  longtemps,  celles-ci  sont,  d'une  part,  les 
directions  vicieuses  des  os;  de  l'autre,  les  points  d'appui  mal 
choisis.  Le  fémur  ne  se  luxe  pas  sur  la  fosse  iliaque  externe 
sans  que  la  cuisse  soit  fléchie,  portée  dans  l'adduction  et  la 
rotation  en  dedans;  et  toutes  les  fois  qu'au  genou  le  tibia  se 
porte  en  dehors  et  en  arrière  du  fémur,  la  jambe  a  été  fléchie  et 
entraînée  dans  l'abduction.  Rétablir  la  rectitude  des  membres 
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et  prévenir  ces  inclinaisons  vicieuses,  ebiislitne  donc  un  clé- 
ment indispensable  de  la  méthode  préventive  des  luxations. 

Il  importe  aussi  d'empêcher  les  membres  de  reposer  sur  des 
points  d'appui  funestes  :  par  exemple,  dans  les  maladies  du 
pied  et  du  genou,  de  faire  reposer  le  membre  inférieur  sur  Je 
côté  externe  et  postérieur  du  talon. 

Cependant,  si  par  l'oubli  de  ces  précautions,  dont  la  plus 
simple  réflexion  démontre  l'importance,  les  luxations  se  sont 
produites  ët  qu'elles  existent  avec  ces  directions  vicieuses  qui 
les  accompagnent  toujours,  faut-il  les  abandonner  à  elles- 
mêmes  ou  tenter  leur  réduction? 

L'inaction  est  sans  doute  le  parti  le  plus  sage  lorsque  le 
déplacement  est  très  ancien  et  se  réduit  à  une  infirmité  à 
laquelle  le  malade  est  résigné  depuis  longtemps;  mais  la  ré- 
duction ne  peut-elle  pas  être  tentée  dans  quelques  circon- 
stances ? 

On  peut  répondre  à  cette  question  par  l'affirmative.  En 
combinant  la  rupture  de  l'ankylose,  les  sections  tendineuses  et 
les  moyens  mécaniques  appropriés,  on  peut  réduire,  au  grand 
avantage  des  malades,  des  luxations  de  la  hanc  lie  ou  du  genou. 
Mais  ces  questions  ne  peuvent  être  traitées  avec  fruit  qu'en  les 
spécialisant,  je  me  borne  à  les  soulever  ici,  et  je  renvoie  leur 
solution  aux  articles  Luxations  de  la  hanche,  du  genou,  etc. 


TROISIÈME  PARTIE. 


■  ■ 

Celle  troisième  partie  est  consacrée  à  l'étude  des  spécialités 
qu'exige  Je  traitement  dans  charpie  articulation,  j'y  traite  suc- 
cessivement des  maladies  du  genou,  de  la  hanche,  dii  pied, 
du  coude,  de  Ycpaufe,  du  j/oâjnett  et  de  la  catonne  vertébrale. 

J'ai  adopté  cet  ordre  pour  commencer  par  les  jointures 
dont  les  lésions  sont  les  plus  communes,  et  sur  lesquelles  oh 
possède  le  plus  grand  nombre  de  travaux  thérapeutiques. 

Les  traitements  anatomiques  ou  physiologiques,  en  d'att- 
irés lermes,  ceux  qui  agissent  sur  la  forme  et  sur  la  fonction , 
nous  occuperont  seuls  :  toiit  ce  qui  est  relatif  aux  modifica- 
teurs de  l'économie  et  aux  remèdes  locaux  a  été  suffisamment 
étudié  dans  les  deux  premières  parties. 

Il  m'eut  été  facile  de  citer  un  plus  grand  nombre  d'observu- 
lions  (pie  je  ne  l'ai  fait;  mais  la  crainte  de  donner  trop  de 
développement  à  mon  travail  m'a  forcé  de  ine  limiter  à  cet 
égard. 

CIIAPiTM»  PHEMieH. 

TRAITEMENT  GÉNÉRAL  DES  MALADIES  DU  GENOU. 

Quelles  que  soient  les  lésions  dorii  le  genou  soit  affecté, 
on  peut  avoir  à  modifier  ses  conditions  nhatomiques  et  phy- 
siologiques. Les  questions  rèlatives  h  ce  sujet  doivent  être 
étudiées  d'une  manière  géhéràle.  Je  vais  examiner  les  moyêiis  : 

A.  De  rendre  au  genou  Sa  rectitudé; 

B.  De  l'immobiliser  quand  le  malade  est  ah  lit; 

C.  De  faciliter  la  marche,  lors  même  qu'il  rië  pëufc  sUJIprJrtfcr 
le  poids  du  corps; 

D.  De  lui  rendre  ses  mouvements  diminués  ou  perdus. 


TRAITEMENT  GÉNÉRAL. 


Art.  I*'.  —  Moyens  de  iendre  ao  gehou  sa  iectitude. 

Le  genou  perd  sa  rectitude,  soit  lorsqu'il  est  maintenu 
dans  la  flexion  directe,  soit  lorsqu'à  cette  flexion  se  joint  l'ab- 
duction de  la  jambe  seule  ou  combinée  avec  la  rotation  eu 
dehors. 

Chacun  sait  que  la  flexion  de  la  jambe  devenue  permanente 
n  est  autre  chose  que  la  fixité  d'une  position  que  le  genou 
peut  prendre  dans  l'état  normal ,  et  que  les  muscles  du  jarret 
et  les  muscles  jumeaux  sont  les  agents  naturels  de  cette 
flexion.  Ou  est  loin  d'apprécier  aussi  bien  la  nature  de  l'abduc- 
tion seule  ou  combinée  avec  la  supination  de  la  jambe,  et  l'on 
ignore ,  en  général ,  quels  sont  les  agents  de  ces  mouvements. 
Quelques  considérations  physiologiques  sont  donc  nécessaires 
pour  préparer  à  l'intelligence  des  moyens  thérapeutiques  que 
l'on  peut  opposer  à  l'abduction  et  à  la  supination  combinées 
de  la  jambe. 

On  croit  généralement  que  le  tibia  est  privé  de  la  pronation 
et  de  la  supination  que  peut  exécuter  lavant-bras ,  son  ana- 
logue dans  le  membre  supérieur.  L'examen  attentif  des  fonc- 
tions du  genou  ne  confirme  pas  cette  opinion,  encore  très  ré- 
pandue malgré  les  indications  données  par  Bichat,  et  malgré 
les  travaux  étendus  et  précis  des  frères  Weber  (1). 

Lorsque  la  jambe  est  étendue  sur  la  cuisse ,  elle  ne  peut ,  il 
est  vrai,  tourner  en  aucun  sens;  mais,  dès  qu'elje  est  fléchie 
sur  le  fémur,  elle  peut  exécuter  avec  une  extrême  facilité  des 
mouvements  de  rotation.  Chacun  peut  reconnaître  l'existence 
de  ces  mouvements ,  lorsque,  plaçant  les  doigts  sur  la  téte  du 
péroné,  il  tourne  alternativement  la  pointe  du  pied  en  dedans 
ou  en  dehors.  Dans  cette  expérience,  la  téte  du  péroné  ne 
reste  pas  immobile  ;  elle  devient  plus  antérieure  lorsque  la 
pointe  du  pied  se  porte  en  dedans,  plus  postérieure  lorsque  la 
pointe  du  pied  se  porte  en  dehors.  Les  frères  Weber  ont  déter- 
miné avec  précision  l'étendue  de  ces  mouvements.  Après  avoir 

(i)  Mécanique  des  organes  de  la  locomotion  chez  l'homme,  dans  Encyclo- 
pédie anatomique,  Irad.  par  A.  J.-L.  Jourdan.  Pari»,  18.J3,  t.  II,  paç.  a36  et 
kuivantes. 
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implanté  une  aiguille  dans  l'épine  du  tibia,  et  placé  dans  un 
cadran  gradue  la  jambe  fléchie  à  angle  droit,  ils  ont  fait  tour- 
ner celle-ci  autant  qu'il  a  été  possible  de  le  faire  avec  la  force 
des  mains.  En  examinant  l'espace  parcouru  par  l'aiguille  sur 
le  cadran  gradué,  ils  ont  reconnu  que  la  rotation  peut  être  de 
treize  degrés  en  dedans,  de  vingt-six  degrés  en  dehors.  L'en- 
semble de  ce  mouvement  peut  donc  être  d'un  neuvième  de 
cercle,  et  il  est  une  fois  plus  étendu  du  côté  externe  que  du 
coté  interne.  Les  limites  qui  lui  sont  imposées  deviennent  de 
plus  en  plus  étroites,  à  mesure  que  la  jambe  se  rapproche  de 
l'extension,  ou  qu'on  la  porte  dans  une  flexion  forcée. 

Quels  sont  les  agents  du  mouvement  de  rotation  de  la 
jambe?  MM.  Weber  considèrent  le  muscle  biceps  comme  le 
muscle  rotateur  en  dehors ,  et  ils  attribuent  la  rotation  en  de- 
dans au  muscle  poplité  et  aux  trois  muscles  qui  forment  la 
patte  d'oie;  les  muscles  fléchisseurs  de  la  jambe  peuvent  doue, 
suivant  eux,  devenir  des  muscles  rotateurs. 

Tout  en  partageant  les  vues  de  MM.  Weber  sur  les  fonc- 
tions rotatrices  des  muscles  de  la  cuisse  qui  viennent  d'être 
désignés,  M.  Palasciano,  de  Naples,  a  clé  conduit  à  penser 
que  le  muscle  spécialement  destiné  à  la  rotation  en  dehors  est 
celui  que  les  auteurs  classiques  désignent  sous  le  nom  du 
tenseur  du  fascia  lata. 

Ce  muscle,  que  j'appellerai,  avec  Chaussier,  iléo-aponé- 
vrotique,  pour  éviter  dans  sa  dénomination  toute  présomption 
sur  ses  usages,  s'attache  en  haut  à  la  crête  iliaque,  et  se  fixe 
en  bas  au  faisceau  du  fascia  lata>  qui  va  s'attacher  à  tout  le 
contour  de  la  tubérosité  externe  du  tibia.  Les  fibres  longitu- 
dinales de  ce  faisceau  peuvent  être  considérées  comme  un 
tendon  aplati ,  confondu  avec  l'aponévrose;  elles  présentent 
une  telle  résistance  et  une  telle  direction  que  le  muscle  ne 
peut  se  contracter  sans  agir,  par  leur  intermédiaire,  sur  le 
tibia  ,  et,  quand  la  jambe  est  fléchie,  sans  la  faire  tourner  en 
dehors. 

A  l'appui  de  cette  induction  analomique ,  M.  Palasciano  fait 
observer  que,  pendant  la  vie,  on  ne  peut  porter  la  jambe 
fléchie  dans  la  supination  sans  que  la  main  appuyée  sur  le 
muscle  ileo-aponévrotique  en  fasse  reconnaître  la  dureté  et 


Digitized  by  Google 


ZiU  TÏtAlTKMfcNT  GÈNÊKAL 

le  gonflement,  phénomènes  qui  ne  laissent  pas  de  doute  sur 
l'existence  de  sa  contraction. 

Le  mou  veinent  d'abduction  de  la  jambe,  comme  celui  de 
rotation  en  dehors,  ne  peut  s'exécuter  (pie  lorsque  la  jambe 
est  fléchie.  Lorsque  cette  flexion  est  portée  au  point  que  le 
tibia  fait  en  arrière,  avec  le  fémur,  un  angle  voisin  de  1Û5  de- 
grés, on  l'exécute  avec  la  plus  grande  facilité.  L'extrémité 
inférieure  du  membre  peut  être  alors  éloignée  de  15  à  20  de- 
grés d'une  ligne  idéale  qui  serait  la  continuation  de  l'axe  du 
fémur.  En  combinant  X abduction  avec  la  rotation  en  dehors,  on 
donne  à  ces  deux  mouvements  la  plus  grande  étendue  pos- 
sible. On  peut  reconnaître  aisément  les  divers  faits  (pie  je  vieus 
d'indiquer  lorsque,  étant  debout  et  le  pied  reposant  sur  le  sol, 
on  plie  la  jambe,  et  qu'on  tourne,  autant  que  possible,  la 
pointe  du  pied  en  dehors. 

L'abduction  delà  jambe,  et  consécutivement  la  saillie  du 
genou  en  dedans,  sont  produites  parle  biceps  fémoral,  et, 
suivant  les  vues  de  M.  Palasciano,  par  l'iléo-aponévrotique; 
les  mêmes  muscles,  comme  on  l'a  vu  plus  haut,  produisent 
aussi  la  rotation  en  dehors.  Sans  doute,  c'est  parce  que  les 
agents  de  la  supination  sont  les  mêmes  que  ceux  de  l'abduc- 
tion, et  réciproquement,  que  ces  deux  directions  s'observent 
toujours  simultanément  quand  elles  deviennent  permanentes 
par  suite  d'un  état  morbide. 

Après  ces  considérations  préliminaires  sur  les  mouvements 
que  le  genou  peut  exécuter  et  sur  les  muscles  qui  les  produi- 
sent ,  nous  pouvons  aborder  la  question  thérapeutique.  Elle 
embrasse  l'étude  des  moyens  de  redressement  :  1°  lorsque  le 
genou  est  fléchi;  2°  lorsque  la  flexion  est  combinée  avec  l'ab- 
duction et  la  supination  de  la  jambe. 

§  I.  Redressement  du  genou  fléchi. 

Toutes  les  fois  que  dans  une  maladie  du  genou  la  jambe  est 
pliée  sur  la  cuisse,  il  faut  la  ramener  à  la  rectitude  si  des 
adhérences  solides  n'en  rendent  pas  le  redressement  impos- 
sible. On  peut  employer  dans  ce  but  :  4°  les  tractions  exercées 
avec  les  mains;  2°  l'action  des  machines;  3°  la  section  des 
tendons. 
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1°  sfction  des  mains.  —  Lorsqu'on  veut  redresser  un  genou 
fléchi  à  l'aide  de  tractions  exercées  par  les  mains,  il  faut  avant 
tout  faire  placer  le  malade  dans  une  situation  propre  à  relâ- 
cher les  muscles  qui  peuvent  s'opposer  à  l'extension  de  la 
jambe,  c'est-à-dire  les  muscles  fléchisseurs  qui  de  l'ischion 
vont  au  tihia.  On  fait  coucher  le  malade  horizontalement  sur 
Je  dos,  l'ischion  s'abaisse  alors ,  et  les  insertions  supérieures 
du  biceps,  du  demi-membraneux  et  du  demi-tendineux  se 
rapprochant  de  leurs  insertions  inférieures,  l'obstacle  qu'ils 
opposent  à  l'extension  de  la  jambe  diminue  sensiblement. 

Le  malade  ainsi  placé,  oh  peut  opérer  le  redressement  en 
étendant  la  jambe  sans  flexion  préalable,  ou  bien  en  ne  faisant 
cette  extension  qu'après  avoir  fléchi  le  genou  à  angle  aigu. 

Dans  le  premier  cas,  un  aide  saisit  le  bassin  et  le  fixe  soli- 
dement, un  autre  aide  s  empare  de  l'extrémité  inférieure  de  la 
jambe,  et  la  relève  en  exerçant  une  douce  ti action.  Celle-ci 
est  nécessaire  pour  éloigner  le  libid  du  femiir  et  faciliter  le 
glissement  des  surfaces  articulaires  les  unes  sur  lés  autres; 
enfin  l'opérateur  tire  eh  avant  l'extrémité  supérieure  du  tibia, 
tandis  qu'il  repousse  en  arriére  l'extrémité  inférieure  du 
fémur.  Celte  sorte  de  coaptation  est  d'autant  plus  nécessaire 
iiue  lorsque  les  surfaces  articulaires  Sont  rugueuses  et  défor- 
mées, le  tibia,  pendant  l'extension  ,  a  de  la  tendance  à  rester 
en  arrière  du  fémur,  et  à  éprouver  une  véritable  luxation  du 
côté  du  jarret;  M.  Bouchet  avait  déjà  remarqué  cette  ten- 
dance, et  insistait  sur  les  moyens  de  la  prévenir. 

Le  redressement  direct  que  nous  venons  de  décrire  a  été 
depuis  longtemps  abandonné  pur  M.  Dieffcnbach.  Cet  illustre 
chirurgien ,  dont  M.  Palasciano  a  fait  revivre  la  pratique, 
commençait,  avant  d'étendre  le  genou,  à  le  porter  dans  la 
plus  grande  flexion  possible.  Il  avait  reconnu  que,  précédé  de 
ce  mouvement  de  flexion,  le  redressement  s'accomplissait  avec 
l>eaucoup  plus  de  facilité  que  si  on  le  tentait  de  prime  abord. 

On  peut  se  demander  pour  quelles  raisons  la  flexion  préa- 
lable facilite  le  redressement.  Je  pense  que  le  tibia,  n'étant 
retenu  en  arrière  par  aucune  saillie  osseuse,  peut  être  plus 
ingénient  entraîné  en  ce  sens  qu'il  ne  peut  l'être  en  avant.  Dès 
lors  on  rompt  avec  moins  de  peine  les  adhérences  qui  unissent 
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les  os  par  la  flexion  préalable  que  par  l'extension  directe.  On 
opère  cette  flexion  en  pressant  avec  la  main  droite  sur  la 
partie  antérieure  et  inférieure  de  la  jambe,  pendant  que 
lavant-bras  est  placé  derrière  la  partie  supérieure  du  tibia. 

Lorsqu'elle  est  opérée,  on  procède  à  l'extension  :  on  tire 
avec  force  sur  la  jambe  en  cherchant  à  lui  faire  exécuter  son 
mouvement  normal. 

Lorsqu'il  existe  des  adhérences  solides,  l'action  des  mains 
est  insuffisante.  Nous  verrons,  à  l'article  Ankylose,  quelle 
combinaison  de  moyens  exigent  ces  cas  difficiles. 

2*  Appareils.  —  Les  appareils  destinés  à  foire  cesser  la 
flexion  de  la  jambe  sur  la  cuisse  agissent  par  des  pressions 
continues  ou  par  des  pressions  intermittentes. 

Les  premiers  sont  les  seuls  qui  soient  usités ,  les  seuls  que 
conseillent  les  auteurs.  On  peut  les  rapporter  à  deux  ordres  : 

1°  Ceux  qui  sont  pliés  comme  le  genou  lui-même,  et  que 
Ton  peut  ramener  graduellement  à  la  rectitude; 

2°  Ceux  qui  sont  droits,  et  qui  servent,  en  quelque  sorte,  de 
moules  dans  lesquels  on  fait  entrer  le  membre  fléchi. 

1°  Appareils  articulés.  —  Ces  appareils  se  composent  de 
trois  parties  :  Tune  destinée  à  embrasser  la  cuisse,  l'autre  en- 
tourant la  jambe,  et  la  troisième  représentant  la  puissance  qui 
a  pour  but  d'effacer  l'angle  que  les  deux  premières  forment 
entre  elles.  Ils  doivent  se  mouler  sur  les  parties  qu'ils  em- 
brassent pour  éviter  les  pressions  douloureuses,  et  saisir  soli- 
dement la  cuisse  et  la  jambe.  Il  est  utile  qu'ils  s'étendent  à 
toute  la  longueur  du  membre  malade,  afin  que  les  bras  de 
levier  soient  aussi  longs  que  possible. 

Au  point  de  vue  de  la  construction  on  peut  les  diviser  en 
deux  classes  :  les  uns  se  composent  de  gouttières  solides , 
applicables  seulement  au  malade  couché;  les  autres,  de 
tiges  métalliques  minces ,  réunies  a  des  garnitures  de  peau  ; 
ces  derniers  peuvent  être  portatifs. 

Parmi  les  appareils  applicables  seulement  au  malade  couché,  je 
signalerai  surtout  la  machine  de  Delpech,  celle  de  M.  Lou- 
vrier,  et  l'appareil  que  nous  avons  fait  construire,  M.  Palas- 
ciano  et  moi. 

La  machine  de  Delpech  se  compose  de  deux  gouttières  arti- 
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culées,  embrassant  en  arrière,  Tune  la  jambe  et  le  talon,  et 
l'autre  la  cuisse.  Ces  gouttières  sont  assujetties  au  membre, 
en  avant,  par  des  courroies  ;  elles  forment  entre  elles  un  angle 
plus  ou  moins  ouvert,  et  pour  se  redresser,  elles  glissent  sur 
une  planche  à  rainures.  Deux  cordes,  s'enroulant  sur  des 
cylindres  mus  par  des  manivelles,  font  étendre  les  deux  gout- 
tières en  tirant,  l'une  verticalement  sur  l'angle  de  leur  réunion, 
l'autre  dans  une  direction  horizontale,  sur  l'extrémité  pédieuse 
de  la  gouttière  jambière. 

Dans  cette  machine,  le  bras  de  la  puissance  est  aussi  étendu 
(pie  possible,  et  le  poids  du  membre  aide  a  l'extension;  mais 
les  gouttières  ne  se  moulent  point  sur  le  membre,  et  aucune 
traction  directe  n'entraîne  le  pied  en  même  temps  (pie  l'appa- 
reil, de  sorte  que  celui-ci  peut  s'étendre  sans  que  le  genou 
l'accompagne  et  cesse  d'être  fléchi. 

La  machine  de  M.  Louvrier  agit  en  même  temps  sur  la  partie 
inférieure  du  membre  et  sur  le  genou;  le  pied  est  solidement 
attache  à  une  espèce  de  semelle  de  fera  laquelle  sont  fixées 
des  poulies  de  réflexion  ;  sur  ces  poulies  passent  des  cordes 
qu'un  moulinet  doit  mettre  en  jeu,  et  qui  vont  s'enrouler  en- 
suite sur  un  treuil  placé  à  la  partie  inférieure  de  l'appareil. 
Ces  cordes  sont  destinées  à  entraîner  la  jambe  horizontale- 
ment. Un  carré  long  saisit  le  milieu  du  genou,  d'autres  cordes 
le  maintiennent  et  l'attirent  verticalement. 

Cette  machine,  comme  on  le  voit,  a  tous  les  avantages  de 
c^lle  de  Delpech  sans  en  offrir  les  inconvénients;  elle  pré- 
sente en  effet  un  levier  aussi  long  que  possible,  une  traction 
directe  et  exercée  sur  le  pied,  et  une  compression  sur  le  genou, 
de  sorte  que  les  deux  parties  jambière  et  fémorale  du  membre 
inférieur  sont  nécessairement  ramenées  dans  la  même  direc- 
tion. Si  cet  appareil,  au  lieu  d'être  appliqué  a  l'extension 
brusque  du  genou  et  à  la  rupture  des  ankyloses,  servait  a 
l'extension  lente  et  progressive  du  membre,  il  ne  laisserait 
rien  à  désirer,  sinon  une  moindre  complication. 

Cest  dans  ce  but  que  nous  avons  fait  construire,  M.  Palas- 
ciano  et  moi ,  l'appareil  dont  la  figure  2  donne  une  idée  suffi- 
sante. 
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Les  appareils  portatifs  dont  la  partie  solide  se  compose  de 
deux  branches  d'acier  placées  sur  les  côtés  du  membre, 
articulées  au  niveau  du  genou,  et  munies  d'un  mécanisme  qui 
permet  de  les  redresser  graduellement,  sont  de  tous  les 
moyens  de  redressement  les  plus  usités.  Il  n'est  pas  de  méca- 
nicien orthopédiste  qui  nen  construise  et  qui  ne  les  ait  modi- 
Fig  3  fiés.  Les  principes  d'après 

lesquels  ils  doivent  être 
construits  méritent  une  dis- 
cussion sérieuse. 

Et,  d'abord,  quel  doit  être 
le  mode  d'articulation  des  par- 
ties jambière  et  fémorale? 

La  plupart  des  mécani- 
ciens construisent  un  gin- 
glyme  dont  la  figure  3  donne 
une  idée.  Elle  représente 
l'un  des  montants  droit  et 
l'autre  plié. 

M.  F.  Martin  (1)  a  parfai- 
tement démontré  que  l'on 
n  imitait  point  par  là  le  nié  - 
canisme  normal  de  l'articulation  du  genou.  Dans  celle-ci,  le 
centre  du  mouvement  est  en  arrière  de  l'axe  du  fémur,  sur  une 


(i)  De*  appareils  prothétiques  des  membres.  Pari»,  i85o. 
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ligne  qui  passe  à  travers  l'insertion  supérieure  des  deux  liga- 
menis  latéraux  et  des  deux  ligaments  croisés.  M.  Martin  a  vu 
qu'une  liye  métallique  enfoncée  d'un  condyle  fémoral  à  l'autre- 
pouvait  traverser  simulta- 
nément 1  insertion  de  tons 
ces  lijjaiuentîî.  C'est  autour 
de  cet  axe  fictif  que  tourne 
le  liliia.  Pour  que  les  appa- 
reils reproduisent  le  mou- 
vement normal  de  cet  os,  il 
faut  donc  que  le  centre  t|e  ce 
mouvement  §qU  en.  arrière 
•le  l'axe  du  fémur.  C'est  ce 
luit  auquel  M.  Martin  est 
arrivé  en  donnant  à  l'arti- 
culation la  forme  que  repré- 
sente la  figure  U,  et  qu'il 
désigne  sous  le  nom  de 
centre  renversé  : 

Tous  les  appareils  dans  lesquels  ce  mécanisme  n'a  pas 
été  adopté,  et  qui  sont  très  nombreux  encore,  doivent  être 


rejetes. 

M.  Chavanon,  mécanicien 
j  Lyon,  a  pensé  qu'on  pour- 
rait le  perfectionner  en  pla- 
çant la  branche  tibiale  sur 
"n  plan  postérieur  à  la  bran- 
die fémorale,  ainsi  que  le 
représente  la  figure  5. 

Cette  disposition  me  pa- 
rait devoir  être  adoptée  : 
die  permet  de  placer  exacte- 
ment les  montants  latéraux 
vis-à-vis  des  axes  de  la  jambe 
et  de  la  cuisse. 

La  puissance  qui  sert  au 
redressement  des  tiges  jam- 


Fifi.  5. 


Digitized  by  Google 


320  TIUITF.MF.NT  GÉNÉRAL. 

bière  et  fémorale  peut  offrir  beaucoup  de  variétés.  Tantôt  on 
les  redresse  graduellement  avec  les  mains,  et  Ton  maintient  le 
redressement  obtenu  par  divers  points  d'arrêt.  Telles  sont  :  la 
tige  postérieure,  dont  une  extrémité  s'engage  dans  des  trous 
(appareil  de  M.  Boucbet);  la  vis  de  pression,  qui  serre  sur  un 
arc,  comme  dans  quelques  uns  de  mes  appareils  de  mouve- 
ment. 

Il  vaut  mieux  que  le  mécanisme  soit  disposé  de  telle  ma- 
nière que  la  puissance  de  redressement  serve  elle-même  d'arrêt 
au  redressement  obtenu.  Ce  but  peut  être  réalisé,  soit  par  le 
inoven  d'une  vis  de  pression  (Jules  Guérin ,  fig.  6),  soit  par 
une  vis  engagée  dans  une  mortaise  et  mise  en  action  par  un 
écrou  (Duval,  fig.  7),  soit  par  un  pignon  mordant  sur  une 


Fig.  fi.  Fifi.  7. 


roue  dentée.  Ce  dernier  système,  représenté  dans  la  figure  8, 
est  préférable  à  tous  les  autres  :  il  permet  une  graduation 
insensible  dans  les  efforts  de  redressement;  il  maintient 
solidement  celui-ci  au  degré  obtenu,  et  il  n'exige  pas  de  saillie 
incommode,  comme  les  deux  autres  mécanismes. 

Quelle  doit  être  la  longueur  de  ces  appareils  ? 

11  est  évident  qu'ils  doivent,  au  moins,  s'étendre  de  la  partie 
supérieure  de  la  cuisse  à  la  partie  inférieure  de  la  jambe. 
Cependant,  bornés  à  cette  étendue,  ils  ne  remplissent  pas 
toutes  les  conditions  désirables.  Il  importe  qu'ils  embrassent 


le  pied,  d'une  part,  et  que  de  l'autre  ils  se  prolongent  jusqu'à 
I  ischion  ,  et  puissent  y  prendre  un  point  d'appui.  Disposés  de 
la  sorte,  ils  ne  se  bornent  pas  à  effacer  l'angle  que  forme  la 
jambe  avec  la  cuisse,  ils  exercent  une  traction  sur  la  jambe 
elle-même.  M.  Duval  a  satisfait  à  toutes  ces  conditions  dans 
l'appareil  qui  est  représenté  dans  son  Mémoire  sur  la  fausse 
nnkylose  du  genou. 

De  quelle  manière  doivent  être  saisies  la  jambe  et  la  cuisse? 
Quelques  mécaniciens  font  des  appareils  qui  n'ont  qu'une 
branche  extérieure.  Ce  système  est  complètement  insuffisant; 
il  faut  nécessairement  deux  tiges,  l'une  interne  et  l'autre 
externe,  et  celles-ci  doivent  être  unies  solidement  entre  elles, 
b  usage  est  de  placer  en  arrière  de  la  jambe  et  de  la  cuisse  des 
demi-colliers  solides  de  tôle  garnie,  et,  en  avant,  des  pièces 
de  cuivre  bouclées  ou  lacées.  Toutes  ces  dispositions  sont 
réunies  dans  l'appareil  ici  représenté.  Il  y  manque  une  chaus- 
sette pour  fixer  le  pied;  mais  comme  j'ai  trouvé  qu'il  fonc- 
tionne bien  construit  de  la  sorte,  et  qu'on  peut  craindre 

21 
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(ju'unc  trnclînn  ne  gêne  le  redressement,  je  le  représente  loi 
que  je  lai  employé,  cl  tel  qu'il  est  construit  par  M.  Blanc,  de 
Lyon  (fig.  9). 


2°  Appareils  droits  et  inflexibles.  —  Les  appareils  droits  dans 
lesquels  on  fait  entrer  le  membre  sont  utiles  surtout  pour  pro- 
duire une  rectitude  complote.  Inapplicables  aux  genoux  très 
fléchis,  ils  conviennent  spécialement  à  ceux  qui  ne  s'éloignent 
que  de  quelques  degrés  de  leur  direction  normale. 

On  peut  rapporter  à  cet  ordre  d'appareils  la  machine,  dé- 
crite et  figurée  par  Manget  (1).  Elle  est  constituée  par  une 
planche  droite  contre  laquelle  le  membre  demihVchi  est  ra- 
mené au  moyen  d'une  vis  de  rappel  qui  ira  verse  perpendicu- 

(l)  Trésor  tlf  ehini'yio,  t.  M, 
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laireinent  la  planche,  et  qui  entraîne,  en  tournant,  un  anneau 
rembourré  qui  embrasse  le  genou. 

Les  gouttières  droites,  qui  servent  à  immobiliser  l'articula- 
tion  libio-féinorale,  et  dont  il  sera  question  plus  tard,  peu- 
vent être  utilisées  pour  son  redressement;  mais  elles  sont 
souvent  insuffisantes ,  parce  qu'elles  ne  sont  pas  munies  d'ac- 
cessoires destinés  à  tirer  sur  la  jambe  et  à  presser  sur  le 
genou.  On  doit  y  ajouter  des  movens  d'extension,  de  contre- 
extension  et  de  pression,  tels  que  le  genou  soit  forcé  d'y  entrer 
peu  à  peu.  J'ai  rempli  ces  diverses  indications  en  faisant  con- 
struire l'appareil  figure  10. 

Fifl.  10. 


La  gouttière  est  construite  en  fil  de  fer,  et  matelassée  à  l'in- 
térieur; elle  se  moule  sur  le  membre  inférieur,  dans  la  posi- 
tion étendue.  Elle  offre  en  debors  et  en  haut  un  prolongement 
qui  s'étend  sur  les  côtés  du  bassin,  et  fournil  deux  points 
d'ailuchc  pour  un  sous-cuisse  formant  une  sorte  de  boudiu 
arrondi. 

Une  traverse  de  bois  placée  à  l'extrémité  inférieure  de  la 
gouttière  empêche  l'appareil  de  tourner,  et  sert  de  support  à 
un  tourniquet  sur  lequel  va  s'enrouler  la  courroie  représentée 
dans  le  dessin  par  une  ligne  ponctuée.  {La  disposition  de  la 
fiqure  10  ne  permet  pas  devoir  ce  tourniquet ,  dont  il  est  Jacilc 
d'ailleurs  de  comprendre  le  mécanisme.)  La  courroie  vient  s'atta- 
cher en  dedans  et  en  dehors  a  la  ebaussette  dont  la  jambe  est 
entourée.  Une  traverse  placée  au-dessous  de  la  plante  du  pied 
empêche  que  les  malléoles  ne  soient  exposées  a  une  pression 
douloureuse  pendant  les  efforts  d'extension. 
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Les  appareils  de  mouvement  que  je  décrirai  plus  loin  peu- 
vent être  utilement  employés  pour  opérer  le  redressement  ilu 
genou.  Ils  agissent  par  des  pressions  intermittentes,  et  non 
par  des  forces  continues;  le  membre  qui  est  soumis  à  leur 
action  éprouve  des  secousses,  et,  de  même  que  les  chocs  pro- 
duits pnr  un  mnrtcnu  font  pénétrer  un  clou  dans  le  hois 
bien  plus  sûrement  qu'un  poids  quelconque ,  de  même  les 
ébranlements  produits  par  l'appareil  de  mouvement  peuvent 
être,  dans  certains  cas,  plus  puissants  que  les  pressions  conti- 
nues dont  on  a  fait  usage  jusqu'à  présent.  En  fixant  la  tige 
jambière  au  cadran  gradué,  on  peut  du  reste  réaliser  à  son 
gré  ce  dernier  genre  de  pression. 

3°  Section  des  tendons.  —  La  première  question  à  résoudre 
est  celle  de  savoir  quels  sont  les  muscles  dont  on  doit  faire  la 
section. 

De  tous  les  muscles  du  jarret,  celui  dont  la  résistance  est 
la  plus  difficile  à  vaincre  est  le  muscle  biceps.  Le  peu  de  lon- 
gueur de  ses  fibres  contraste  avec  celle  beaucoup  plus  consi- 
dérable des  autres  muscles  fléchisseurs.  Tandis  que  ces  der- 
niers, le  demi-tendineux,  le  demi-membraneux,  le  droit  in- 
terne et  le  couturier  s'étendent  du  bassin  à  la  jambe,  et  pas- 
sent ainsi  sur  deux  articulations,  la  courte  division  du  biceps 
va  de  la  partie  inférieure  du  fémur  a  la  partie  supérieure  du 
tibia.  Enfin  les  premiers  muscles  ont  plus  de  la  moitié  de  leur 
trajet  composée  uniquement  de  fibres  musculaires;  dans 
toute  sa  longueur  le  biceps  offre  au  contraire  un  mélange 
intime  de  fibres  musculaires  et  de  fibres  tendineuses. 

Ces  considérations  font  aisément  comprendre  pourquoi  des 
tractions,  suffisantes  pour  allonger  les  muscles  de  la  partie 
interne  du  jarret,  ne  peuvent  vaincre  la  résistance  du  biceps, 
et  pourquoi  la  section  de  ce  muscle  est  la  plus  essentielle  et 
doit  précéder  toutes  les  autres. 

Cependant,  si  elle  est  insuffisante,  quels  sont  les  autres 
muscles  dont  on  doit  faire  la  section  pour  remédiera  la  flexion 
de  la  jambe? 

Tous  les  auteurs  qui  ont  traité  de  cette  question. MM.  Dicl- 
fenbach,  Duval ,  J.  Guérin,  Velpeau,  etc.,  etc.,  conseillent  de 
couper  le  demi-tendineux  et  le  demi-membraneux.  A  ces  deux 
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muscles  il  faut  sans  aucun  doute,  avec  M.  Bouvier,  ajouter  le 
droit  interne.  Ce  dernier  fait  plus  de  saillie  en  arrière  que  le 
demi-membraneux  lui-même,  lorsque  la  jambe  est  depuis 
longtemps  fléchie,  et  l'expérience  a  démontré  à  M.  Bouvier 
qu'il  était  souvent  nécessaire  de  le  diviser  eu  même  temps  que 
les  muscles  avec  lesquels  il  est  en  contact. 

La  section  du  biceps  la  plus  importante  de  toutes  celles  qu'on 
peut  faire  au  jarret,  est  aussi  la  plus  épineuse.  En  la  prati- 
quant, on  s'expose  ù  diviser  le  nerf  poplité  externe.  Ce  nerf 
louche  le  biceps  dans  toute  sa  longueur,  et  il  en  est  beaucoup 
plus  rapproche  que  le  poplité  interne  ne  lest  du  demi-tendi- 
neux. Le  biceps  étant  composé  jusqu'à  sa  partie  inférieure  de 
fibres  musculaires  et  de  fibres  aponévrotiques  adhérant  au 
fémur,  ne  cède  pas  brusquement,  quand  on  le  coupe,  comme 
le  fait  le  tendon  d'Achille.  Il  en  résulte  que  l'on  est  exposé  à 
ne  le  diviser  qu'en  partie  si  l'on  agit  timidement,  ou  a  atteindre  . 
le  nerf  poplité  externe  si  l'on  coupe  avec  plus  de  hardiesse. 

Diviser  complètement  le  muscle  et  préserver  le  nerf  poplité, 
tel  est  donc  le  problème  à  résoudre. 

On  peut  atteindre  ce  but  en  imitant  M.  D.cfTenbach.  Cet 
auteur  enfonce  son  ténotome  en  dedans  du  tendon,  qu'il  divise 
ensuite  de  sa  face  interne  et  antérieure  a  sa  face  externe  et  pos- 
térieure. C'est  du  moins  ainsi  que  je  crois  devoir  interpréter 
la  description  peu  précise  que  M.  Phillips  donne  de  son  pro- 
cédé. 

M.  Duval  parait  agir  de  la  même  manière. 

Le  procédé  de  M.  Bouvier,  qui  pique  la  peau  en  dehors  du 
muscle  et  divise  celui-ci  de  la  face  externe  à  la  face  interne, 
me  parait  vicieux.  Le  tranchant  du  ténotome  étant  poussé 
vers  le  jarret,  on  coupe  inévitablement  le  nerf  si  Ton  fait 
pénétrer  l'instrument  un  peu  en  dedans  du  bord  interne  du 
biceps. 

Quel  que  soit  celui  de  ces  procédés  que  l'on  mette  en  usage, 
lu  piqûre  de  la  peau  est  en  arrière  du  membre,  et  la  pré- 
sence des  nerfs  poplilés  ne  permettant  pas  de  la  faire  loin  du 
biceps,  on  ne  peut  établir  un  canal  sous-cutané  de  deux  à  trois 
centimètres  de  long,  qui  prévienne  avec  certitude  l'entrée  de 
l'air  dans  la  plaie  profonde,  et  préserve  de  la  suppuration. 
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J'ai  réussi  à  éviter  tous  ces  inconvénients  en  piquant  la  peau 
sur  le  bord  antéro-externe  du  membre,  et  en  pénétrant  ainsi 
d  avant  en  arrière  ;  mais  comme  en  faisant  la  section  du  biceps, 
je  comprends  toujours  l'aponévrose  fémorale  externe,  je  dé- 
crirai le  procédé  à  suivre  dans  l'article  consacré  a  la  section 
simultanée  du  biceps  et  de  l'aponévrose  fémorale  externe. 

La  section  des  musc/es  internes  du  jarret,  c'est-à-dire  du  cou- 
turier, du  demi-tendineux  ,  du  demi-membraneux  et  du  droit 
interne,  n'est  utile  que  lorsque  la  flexion  est  voisine  de  I  angle 
droit  et  dure  depuis  longtemps  ;  si  la  flexion  est  peu  marquée, 
il  n'est  pas  nécessaire  de  les  diviser,  car  le  biceps  étant  coupé, 
ils  cèdent  aisément  aux  efforts  exercés  par  les  appareils. 

On  peut  couper  isolément  le  demi-tendineux,  qui  est  le  plus 
facile  à  atteindre;  mais  si  l'on  se  décide  à  opérer,  il  vaut  mieux 
couper  tout  le  faisceau  des  muscles  internes  du  jarret.  Celle 
section  a  été  faite  tantôt  de  la  face  profonde  à  la  face  superfi- 
cielle des  muscles ,  suivant  le  procédé  de  MM.  Dief  fenbach  et 
Duval,  tantôt  de  la  partie  superficielle  à  la  partie  profonde, 
suivant  le  procédé  de  M.  Bouvier. 

Évidemment  la  première  méthode  est  celle  qui  doit  être 
suivie.  Voici  de  quelle  manière  on  procède  dans  son  exécution. 

Pour  opérer  on  se  met  en  dedans  du  membre,  et  tandis 
qu'un  aide  placé  vis-à-vis  tire  la  peau  en  dedans,  on  applique 
l'extrémité  du  doigt  indicateur  gauche  en  dehors  du  bord  ex- 
terne du  demi-membraneux,  c'est-à-dire  entre  les  muscles  et 
le  fémur.  Sur  l'ongle  de  ce  doigt  on  glisse,  à  la  profondeur 
d'un  centimètre,  le  ténotome  pointu ,  et  celui-ci  est  remplacé 
par  le  ténotome  mousse,  que  l'on  pousse  en  avant  et  en  de- 
dans, de  telle  manière  que  sa  pointe  vienne  faire  saillie  au- 
dessous  de  la  peau,  à  la  partie  moyenne  de  la  face  interne  de 
la  cuisse.  Le  tranchant  en  est  alors  tourné  du  côté  de  la  face 
interne  du  membre,  et,  par  les  mouvements  de  l'instrument 
aiusi  qu'à  l'aide  des  pressions  exercées  sur  la  peau  par  le  pouce 
gauche,  on  divise  les  muscles  de  leur  face  profonde  à  leur 
face  superficielle. 

M.  Dieffenbach  fait  placer  le  malade  à  genoux  sur  une 
chaise,  MM.  Bouvier  et  Duval  préfèrent  opérer  pendant  que 
le  malade  est  couché  sur  le  ventre  :  l'une  ou  l'autre  de  ces  po- 
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sitions  est  assez  indifférente  lorsque  Ton  n'emploie  pas  l'éthc- 
risution  ;  mais  lu  dernière  est  la  seule  que  l'on  puisse  adopter 
lorsque  Ton  jette  préalablement  le  malade  dans  l'insensibilité 
produite  par  l'éther  ou  le  chloroforme. 

M.  DiefYenbach  conseille  de  commencer  par  la  section  des 
tendons  internes,  M.  Duval  par  celle  du  biceps  :  ce  dernier 
conseil  mérite  incontestablement  d'être  suivi. 

Non  seulement,  comme  ledit  M.  Duval,  le  biceps  est  de  tous 
les  muscles  du  jarret  celui  qui  fait  le  plus  de  relief,  mais  il  est 
le  plus  court,  le  plus  résistant,  et,  dans  un  grand  nombre  de 
cas,  cette  section  est  suffisante  pour  que  le  redressement  soit 
passible. 

Les  réflexions  que  je  faisais  plus  haut  à  propos  de  In  section 
du  biceps ,  sur  les  dangers  que  Ton  court  en  piquant  la  peau 
du  côté  du  jarret,  s'appliquent  de  tous  points  à  la  section  des 
muscles  internes  du  genou.  Il  faut  donc,  pour  obtenir  le  long 
canal  sous-cutané ,  que  l'on  doit  toujours  ménager  entre  la 
piqûre  de  la  peau  et  la  section  des  muscles,  faire  pénétrer  le 
ténotome  d'avant  en  arrière.  J'enfonce  celui-ci  au-dessus  et  en 
avant  du  condyle  du  fémur,  pendant  que  de  la  main  gaucho 
je  soulève  le  paquet  des  muscles  internes  du  jarret.  Ceux-ci 
sont  ensuite  divisés  de  leur  face  profonde  à  leur  face  superfi- 
cielle. 

U°  Combinaison  des  divers  moyens  qui  viennent  d'é:re  décrits.  — 
Lorsque  les  lésions  sont  récentes,  qu'elles  datent  de  quelques 
mois  seulement,  on  peut  réussir  à  rendre  au  genou  sa  recti- 
tude, soit  par  les  efforts  qu'on  exerce  directement  avec  les 
mains  ,  soit  par  l'emploi  des  machines.  Mais  si  In  maladie  est 
ancienne,  qu'elle  date  de  plus  de  six  mois,  par  exemple;  si  les 
surfaces  articulaires  sont  rugueuses,  les  parties  molles  durcies 
et  rétractées,  ce  n'est  qu'en  combinant  tous  les  moyens  dont 
on  peut  disposer,  en  les  faisant  succéder  les  uns  aux  autres, 
que  l'on  peut  obtenir  un  résultat  favorable.  Inutile  dans  ces 
cas  de  s  appliquer  à  opérer  le  redressement  par  Fuel  ion  des 
mains  ou  par  celle  des  machines.  Il  faut  successivement  : 
1°  couper  les  tendons  du  jarret;  2°  faire  mouvoir  avec  les 
mains  le  tibia  sur  le  fémur;  S°  employer  les  appareils  conve- 
nables pour  redresser  la  jambe  sans  luxer  le  tibia  en  arrière. 
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§  $,  l&edref  semant  du  genou  fléchi  avec  abduetîon  et  rotation  en  dehors 

de  la  jambe. 

Il  est  très  rare  que  dans  les  difformités  du  genou  la  jambe 
soit  simplement  fléchie  sur  la  cuisse.  Le  plus  souvent,  l'abduc- 
tion et  la  rotation  en  dehors  se  joignent  à  la  flexion.  Le  genou, 
comme  on  voit  dans  le  membre  inférieur  droit,  figure  1  %9  fait 
saillie  en  dedans  et  en  avant,  et  présente  un  angle  obtus  en 
dehors  et  en  arrière;  la  pointe  du  pied  est  tournée  extérieure- 
ment, et  jamais,  dans  la  marche,  le  malade  ne  la  porte  directe- 

Fi{j.  u. 


ment  en  avant.  Cette  difformité  ne  peut  pas  exister  sans  h 
flexion  \  car  c'est  dans  la  flexion  seulement  que  les  surfaces 
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articulaires  sont  dispose»  s  do  manière  à  permeilre  l'abduction 
et  la  rotation  en  dehors,  et  que  le  biceps  et  l'iléo-aponévro- 
tique  peuvent  imprimer  à  la  jambe  cette  direction. 

Plus  j'ai  observé  les  maladies  du  genou,  plus  j'ai  vu  que  la 
combinaison  de  la  flexion  et  de  (abduction  était  fréquente.  Je 
cloute  même  aujourd'hui  qu'il  existe  des  cas  où  le  genou  soit 
fléchi  sans  une  certaine  déviation  de  la  jambe  en  dehors. 

C'est  pétulant  la  station  et  la  marche  que  se  produit  surtout 
la  position  dans  laquelle  le  pied  est  tourné  en  dehors,  et  où  la 
jambe  est  entraînée  dans  la  flexion  et  dans  l'abduction.  Pro* 
bablement  le  malade  choisit  cette  position  pour  agrandir  lu 
base  sur  laquelle  il  s'appuie. 

Cependant  il  est  possible  cpie  cette  déformation  s'accom- 
plisse dans  le  décubitus.  Elle  peut  se  produire  alors  si  le 
malade  glisse  dans  son  lit,  le  pied  étant  retenu  et  tourné  en 
dehors.  Le  fémur  se  porte  en  dedans  et  en  avant  du  genou , 
et  l'abduction  et  la  flexion  de  la  jambe  sont  la  suite  de  ce 
glissement  du  fémur. 

Pour  reconnaître  l'abduction  ,  il  faut  avoir  soin  de  placer  le 
membre  de  telle  manière  que  la  rotule  regarde  directement  en 
avant.  Dans  cette  situation ,  on  reconnaît  à  première  vue 
I abduction  du  pied,  qui  échappe  à  l'observateur  lorsque  le 
membre  est  dans  une  autre  situation,  et  Ton  peut  aisément 
reconnaître  jusqu'à  quel  point  il  s'éloigne  de  sa  position  nor- 
male, en  mesurant  lu  distance  qui  sépare  la  place  occupée  par 
le  talon  de  celle  où  celui-ci  devrait  être  si  la  jambe  avait  con- 
servé sa  rectitude. 

Les  moyens  que  Ton  peut  employer  pour  faire  cesser  la 
combinaison  de  la  flexion  avec  l'abduction  sont,  comme  pour 
la  flexion  simple  :  \°  faction  des  mains;  2°  celle  des  appa- 
reils; 3°  la  section  des  tendons. 

1°  Jciion  des  mains.  —  Les  règles  a  suivre  dans  le  redres- 
sement à  l'aide  des  mains  n'ont  pas  besoin  d'être  tracées  de 
nouveau;  il  nous  suffira  de  dire  qu'on  réussira  mieux  si  le 
d«  cubitus  dorsal  relâche  les  muscles  qui  vont  de  l'ischion  à  la 
jambe,  et  si  l'on  fait  exécutera  celle-ci  une  flexion  préalable. 

2*  A\*\mreih.  —  Les  appareils  qui  exercent  des  pressions 
continues  peuvent  être  construits  sur  des  plans  plus  variés 
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encore  (|ue  lorsqu'il  s'agit  simplement  d'étendre  le  genou 
fléchi;  on  peut  les  rapporter,  comme  ces  derniers,  à  deux 
ordres  : 

r  Appareils  droits  et  inflexibles.  —  On  doit  les  préférer  à 
ceux  qui  ont  des  articulations  toutes  les  fois  que  la  flexion  est 
peu  marquée,  comme  dans  le  genou  droit,  figure  1 1  ;  ils  offrent 
plus  de  solidité  et  permettent  mieux  le  redressement.  Les  uns 
Sont  pesants  et  applicables  seulement  aux  malades  couchés.  Venel 
employait  une  attelle  concave  aussi  longue  que  le  membre,  et 
appliquée  contre  la  face  interne  de  la  cuisse;  elle  s'étendait 
jusqu'au  niveau  du  pied,  et  Ion  cherchait  peu  à  peu  à  ramener 
la  jambe  contre  elle. 

M.  Mellet,  qui  avait  adopté  et  modifié  cet  appareil,  en  a 
donné  la  description  et  le  dessin  dans  son  Manuel  d'orthopédie. 

Les  attelles,  bornées  à  In  moitié  interne  du  membre,  pou- 
vant se  déranger,  et  surtout  tourner  en  avant  ou  en  arrière, 
il  vaut  mieux  en  employer  deux,  l'une  en  dedans,  et  l'autre 
en  dehors.  Celles-ci  doivent  s'étendre  depuis  le  haut  de  la 
cuisse  jusqu'au-dessous  du  pied,  et  être  unies  l'une  à  l'autre 
par  des  colliers  postérieurs  solides ,  afin  que  l'on  puisse  rame- 
ner contre  celle  qui  est  en  dedans  la  partie  inférieure  de  la 
jambe ,  tandis  que  l'on  assujettit  le  genou  contre  celle  qui  est 
en  dehors.  Dans  les  cas  où  la  déviation  est  très  prononcée, 
l'attelle  interne  doit  être  courbe  au  début  du  traitement. 
Ma  gouttière  à  extension,  que  I  on  voit  représentée  figure  10, 
page  323,  peut  être  utilisée  dans  le  cas  qui  nous  occupe;  il 
faut  seulement  alors  que  la  genouillère  et  les  trous  de  l'appa- 
reil soient  disposés  de  manière  à  porter  le  genou  en  dehors. 

Les  appareils  droits  et  portatifs  peuvent  se  composer  d'un 
ou  de  deux  montants  latéraux.  Cette  dernière  disposition 
est  préférable.  La  branche  externe  doit  s'étendre  depuis 
le  bassin  jusqu'au  pied.  La  branche  interne  ne  commence 
qu'au-dessus  du  tiers  moyen  de  la  cuisse;  elle  se  réunit 
en  bas  avec  la  première,  au-dessous  de  la  chaussure.  La 
branche  externe  doit  offrir  au  niveau  de  la  hanche  une 
articulation  en  ginglyme,  et,  suivant  la  remarque  de  M.  Mille, 
avoir  une  courbure  par  laquelle  on  imite  celle  du  fémur; 
au  niveau  du  pied ,  les  deux  montants  offrent  une  articulation 
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qui  permet  la  flexion  et  l'extension;  dans  leurs  parties  jam- 
bière et  fémorale,  ils  sont  unis  entre  eux  par  des  demi-colliers 
et  par  des  courroies;  vis-à-vis  du  {je non ,  on  y  ajoute  une  em- 
brasse matelassée  qui  ramène  peu  à  peu  le  tibia  et  le  fémur 
contre  la  lige  extérieure. 

2°  Appareils  articulés.  —  Ces  appareils  peuvent  être  compo- 
sés de  gouttières  articulées  entre  elles,  et  être  seulement  appli- 
cables au  lit.  M.  J.  Guérin  en  a  fait  construire  de  ce  genre, 
qu'il  désigne  sous  le  nom  de  gouttières  brisées.  Mais,  en  géné- 
ral, les  appareils  articulés  que  l'on  construit  sont  portatifs  et 
formés ,  dans  leurs  parties  solides,  de  tiges  d'acier  placées  sur 
les  côtés  du  membre;  ils  sont  semblables  à  ceux  qui  seront 
représentés  dans  l'article  consacré  aux  tuteurs. 

Les  articulations  que  Ton  donne  à  ces  appareils  peuvent 
être  isolément  dans  le  sens:  l°de  la  flexion,  2° de  l'abduction , 
3 "  de  la  rotation. 

lô  Les  articulations  au  niveau  du  genou  qui  permettent  le 
mouvement  de  flexion  peuvent  offrir  toutes  les  variétés  que 
nous  avons  fait  connaître  pages  318  et  319.  Nous  ne  devons 
pas  y  revenir  ici. 

2°  Les  articulations  qui  permettent  à  l'appareil  de  suivre 
l'inflexion  de  la  jambe  déviée  en  dehors  sont  la  reproduction , 
quant  au  mécanisme,  de  celles  que  Ton  emploie  pour  la 
flexion. 

3°  La  jambe  étant  tournée  en  debors,  on  a  dû  chercher  à 
porter  la  pointe  du  pied  en  dedans.  Parmi  les  appareils  que 
j'ai  vus,  et  dans  lesquels  on  s'était  appliqué  à  remplir  cette 
indication,  l'un,  sorti  des  ateliers  de  M.  Cbarrière,  avait  une 
brisure  au  milieu  de  la  branche  fémorale;  l'autre,  de  l'inven- 
tion de  M.  Ferdinand  Martin,  se  composait  de  colliers  tour- 
nants placés  à  la  partie  supérieure  de  la  jambe. 

Pour  être  complets ,  les  appareils  articulés  devraient  donc 
permettre  les  mouvements  de  flexion,  d'abduction  et  de  rota- 
tion, et  chacune  des  articulations  appropriées  à  ces  mouve- 
ments devrait  être  munie  d'un  mécanisme  qui  produisît  et 
maintint  le  redressement.  Dans  cette  combinaison,  le  centre 
du  mouvement  de  flexion  pourrait  être  au  niveau  de  l'insertion 
des  ligaments  latéraux,  celui  d'abduction  immédiatement 
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nu-dessous,  et  enfin  celui  de  rotation  par  les  colliers  tournants 
aussi  rapproché  (pie  possible  de  ce  dernier. 

M.  F.  Martin  a  réalisé  cette  combinaison.  Comme  on  le 
prévoit  sans  peine,  la  difficulté  de  son  exécution  et  l  élévation 
du  prix  qui  en  résulte  l'ont  empêchée  de  se  répandre  dans  la 
pratique.  Remarquez,  du  reste,  que,  eu  égard  à  la  nécessité 
de  placer  les  articulations  de  flexion  et  d'abduction  vis-à-vis 
du  genou,  celles  qui  servent  à  la  rotation  se  trouvent  au-des- 
sus ou  au-dessous  de  cette  jointure.  Ces  dernières  sont  donc 
inutiles,  et  en  quelque  sorte  antiphysiologiques.  Enfin  (et 
cette  raison  est  supérieure  a  toutes  les  autres)  on  redresse  les 
genoux  avec  plus  de  facilité  et  de  promptitude  lorsqu'on  se 
sert  des  appareils  inflexibles.  Ceux-ci  réunissent  à  la  simpli- 
cité une  action  beaucoup  plus  sûre. 

Les  appareils  droits  et  inflexibles  au  niveau  du  genou  gê- 
nant beaucoup  la  inar- 
|,,c'  ,a*  che,  et  les  appareils 

articulés  dans  tous  les 
sens  offrant  les  imper- 
fections qui  viennent 
d'être  signalées,  on  a 
dû  chercher  si  l'on  ne 
pourrait  pas  associer 
les  avantages  des  uns 
et  des  autres.  On  réa- 
lise cette  combinaison 
en  conservant  seule- 
ment la  flexion ,  et  ea 
plaçant  sur  la  branche 
fémorale  un  verrou , 
comme  celui  des  mem- 
bres artificiels  (fig.  12), 
qui  permet  à  volonté 
d'arrêter  ou  de  rendre  le  mouvement  à  l'articulation  du 
genou. 

3°  Section  des  tendons. — Les  muscles  qui  produisent  l'ab- 
duction et  la  rotation  en  dehors  de  la  jambe,  comme  nous 
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lavons  démontré  pins  haut,  sont  le  biceps  et  l'iléo-nponévro- 
tique;  il  faut  donc  couper  les  tendons  de  ces  deux  muscles 
lorsque  Ton  veut  remédier  à  l'abduction  de  la  jambe,  seule 
ou  combinée  avec  la  rotation  en  dehors. 

La  première  de  ces  indications  a  été  remplie  sciemment,  ou 
sans  que  la  portée  du  moyen  fût  appréciée  par  tous  ceux  qui, 
pour  redresser  le  genou  fléchi,  ont  coupé  le  tendon  du  biceps. 
M.  Duval  entre  autres,  dans  son  mémoire  sur  Tankylose  an- 
gulaire du  genou,  signale  en  passant  ce  fait,  que  la  section  du 
biceps  pratiquée  sur  des  genoux  fléchis  en  a  diminué  la  saillie 
en  dedans. 

Une  expérience  cadavérique,  due  à  M.  Palasciano,  et  que 
cet  ingénieux  auteur  a  répétée  plusieurs  fois  sous  mes  yeux, 
démontre  aussi  combien  il  importe  de  diviser  le  faisceau  ex- 
terne de  l'aponévrose  fémorale  pour  remédier  à  la  rotation  en 
dehors. 

Si  Ton  plie  la  jambe  sur  un  cadavre  à  un  angle  qui  peut 
varier  de  90  à  165  degrés  ,  et  (pie  l'on  prenne  les  précautions 
propres  à  mesurer  la  rotation  du  tibia  en  dedans,  on  recon- 
naîtra que  cette  rotation  ne  peut  s'exécuter  au  delà  de  13  de- 
grés, quel  que  soit  l'effort  que  l'on  exerce  avec  les  mains. 

La  limite  normale  de  ce  mouvement  une  fois  constatée, 
que  I  on  coupe  an-dessus  du  condyle  externe  du  fémur  l'apo- 
névrose fémorale,  en  ayant  soin  de  prolonger  l'incision  sur  la 
partie  épaisse  qui  va  s'attacher  à  la  ligne  âpre  du  fémur,  et 
l'on  verra  immédiatement  que  le  mouvement  de  rotation  en 
dedans  peut  être  porté  jusqu'à  26  degrés. 

La  section  simultanée  du  biceps  et  du  faisceau  externe  de 
l'aponévrose  fémorale  a  été  faite  pour  la  première  fois  par 
M.  Jules  Guérin,  ainsi  que  le  prouve  le  Rapport  fait  sur  ses 
travaux.  On  trouve  dans  ce  rapport  l'histoire  d'un  malade 
affecté  d'une  déviation  du  genou  en  dedans ,  avec  flexion ,  ab* 
duction  et  supination  de  la  jambe,  et  dans  laquelle  l'auteur 
coupa  le  fascia  lata  et  le  biceps,  le  iU  janvier  18/ia. 

Le  procédé  qui  fut  mis  en  usage  n'est  pas  décrit;  il  est  dit 
seulement  que  l'on  fit  deux  ponctions  :  l'une  pour  le  biceps  et 
le  ligament  latéral  externe;  l'autre  pour  la  section  du  fascia 
lata. 
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Au  commencement  de  18&7,  M.  Palasciano,  qui  ignorait 
les  travaux  de  M.  Gnérin,  lesquels  n  étaient  pas  encore  pu- 
bliés ,  pensa  aussi  de  son  côté  à  couper  tout  à  la  fois  le  biceps 
et  le  fascia  /nia  dans  les  flexions  de  la  jambe  avec  abduction 
et  rotation  eu  dehors ,  et  il  eut  l'idée  d'appliquer  cette  opéra- 
tion aux  difformités  sukes  de  maladies  du  genou.  Il  pensa 
que,  dans  cette  opération,  il  fallait  faire  les  deux  sections  à  la 
même  hauteur,  immédiatement  au-dessus  du  condyle  externe 
du  fémur,  et  faire  pénétrer  le  ténotome  à  travers  une  piqûre , 
du  côté  du  jarret. 

Cependant,  au  milieu  d'un  grand  nombre  d'opérations  heu- 
reuses, pratiquées  suivant  cette  méthode,  la  suppuration  fut 
observée  quelquefois.  Pensant  que  cet  accident  était  dù  à  ce 
que  Ton  coupe  le  biceps  si  près  de  la  piqûre  de  la  peau,  que 
lair  peut  s'introduire  dans  la  solution  de  continuité,  je  cherchai 
un  procédé  dans  lequel  un  long  canal  existât  entre  la  piqûre 
extérieure  et  l'incision  profonde.  Je  réalisai  celte  condition  en 
piquant  la  peau,  non  plus  du  côté  du  jarret,  mais  sur  la  face 
autérieure  du  membre. 

Je  vais  décrire  ces  deux  procédés,  le  premier  sous  le  nom 
de  procédé  de  M.  Palasciano,  ou  procédé  postéro-antérieur  ; 
le  second  sous  la  dénomination  de  procédé  de  l'auteur,  ou 
procédé  antéro -postérieur. 

Quel  que  soit  celui  que  Ion  mette  en  pratique,  on  doit 
veiller  avant  tout  à  épargner  le  nerf  poplité  externe,  et,  dans 
ce  but,  il  faut  opérer  à  la  manière  de  M.  Dieffenbach,  de  In 
face  profonde  à  la  face  superficielle  des  muscles. 

Les  instruments  nécessaires  sont  : 

1°  Un  ténotome  pointu  à  deux  tranchants,  dont  la  lame, 
dans  sa  plus  grande  largeur,  a  3  millimètres. 

2°  Un  ténotome  mousse,  dont  la  lame  a  3  millimètres 
de  largeur,  la  partie  coupante  3  centimètres ,  et  la  tige  7  cen- 
timètres de  longueur.  La  figure  13  (1)  donne  une  idée  de  la 
forme  de  ce  ténotome.  Les  dimensions  qui  y  sont  représentées 
sont  à  peu  près  les  deux  tiers  de  celle  que  je  recommande. 

(i)  J'emprunte  celte  Hgurc  au  TraM  Je  pathologie  externe  «V  M  Vitl.il  («I  • 
CimU),  <lont  je  mettrai  plusieurs  fois  il  profit  \en  utile*  travaux. 
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Le  premier  sert  à  piquer  la  peau  et  les  aponé- 
vroses; le  second  à  faire  les  sections  tendineuses 
et  musculaires. 

3°  Deux  bandelettes  de  diacliylon,  assez  lon- 
gues pour  faire  une  fois  et  demie  le  tour  de  la 
cuisse,  ou  un  petit  carré  de  linge  de  h  centi- 
mètres de  côté,  nue  Ton  imbibe  de  collodion  au 
moment  de  rappliquer  sur  la  piqûre  extérieure , 
après  la  section  des  tendons. 

Procédé  de  M.  Palasciano>  ou  procédé  postéro- 
antérieur.  —  Le  malade  étant  éthérisé  et  couché 
sur  le  côté,  le  membre  à  opérer  appuyant  sur  le 
bord  du  lit  par  la  face  interne  de  la  cuisse,  un 
:iide  fixe  celle-ci ,  un  autre  aide  retient  la  jambe , 
et  un  troisième  est  employé  à  tendre  la  peau  au 
commencement  de  l'opération  et  à  comprimer  le 
ioudde  la  plaie,  pour  empêcher  l'air  d'y  entrer, 
aussitôt  uprès  que  les  instruments  en  sont 
retirés. 

Le  chirurgien,  placé  en  dehors  du  membre,  fait  tirer  la 
peau  en  dehors ,  afin  que,  lorsque  celle-ci  reviendra  sur  elle- 
même,  la  piqûre  faite  en  dedans  du  biceps  corresponde  à  une 
partie  de  l'aponévrose  qui  n'ait  pas  été  intéressée.  Le  doigt 
indicateur  de  la  main  gauche  appuyé  sur  le  bord  interne  du 
biceps,  au  niveau  de  la  partie  supérieure  de  la  tubérosité 
externe  du  fémur,  le  chirurgien ,  à  l'aide  du  ténotome  pointu  , 
perce  la  peau  et  l'aponévrose  directement  d'arrière  en  avant 
et  à  la  profondeur  d'un  centimètre.  Le  ténotome  mousse  est 
alors  substitué  au  précédent,  et  il  est  poussé  d'arrière  en 
avant,  l'une  de  ces  faces  pressant  contre  la  partie  interne  du 
biceps.  On  le  fait  pénétrer  assez  profondément  pour  que  Ton 
sente  sa  pointe  à  la  face  antérieure  du  membre.  Il  est  néces- 
saire de  l'introduire  à  une  profondeur  qui,  chez  les  adultes, 
est  en  général  de  8  à  10  centimètres.  Son  tranchant  est  alors 
retourné  vers  le  côté  externe  du  membre,  et,  soit  par  les 
mouvements  qu'on  lui  fait  exécuter,  soit  plutôt  par  l'action  du 
pouce  gauche ,  qui  presse  contre  la  lame  les  muscles  et  les 
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tendons  qui  doivent  être  coupés ,  on  divise  successivement  le 
faisceau  externe  du  triceps,  l'aponévrose  qui  le  recouvre,  et 
le  biceps  lui-même.  Lorsque  la  section  est  complète,  on  re- 
connaît l'intervalle  existant  cuire  les  deux  bouts  divisés,  et 
l'on  sent  le  ténotome  immédiatement  au-dessous  de  la  peau. 

Pour  faciliter  cette  section,  l  aide  qui  tient  la  jambe  s'efforce 
de  faire  cesser  sa  flexion,  sou  abduction  et  sa  rotation  en 
dehors.  Dès  que  les  instruments  sont  retirés,  on  presse 
d'avant  en  arrière  pour  exprimer  les  liquides  contenus  dans 
la  plaie,  et  un  aide  maintient  cette  compression  jusqu'à  ce  (pie 
l'opération  soit  terminée. 

Procéda  de  l'ouicur,  ou  procédé antéro-poslérieur.  —  Ce  procédé 
consiste  à  faire  la  piqûre  au-devant  de  la  cuisse,  de  manie  re 
à  ménager  un  canal  de  2  à  3  centimètres  de  long  entre  la 
piqûre  de  la  peau  et  la  section  des  tendons  et  des  muscles. 

Le  malade  étant  couché  sur  le  dos  et  éthérisé,  le  chirurgien 
cherche  à  sentir  avec  l'indicateur  gauche  le  tendon  du  biceps 
du  côté  du  jarret;  il  s'applique  à  discerner  le  relief  formé  par 
ce  tendon  de  celui  que  produit  assez  fréquemment  le  nerf 
poplité  externe;  il  pousse  entre  les  deux  le  doigt  indicateur 
gauche,  de  manière  à  soulever  le  biceps  et  à  laisser  le  nerf 
en  dedans.  Bien  fixé  de  la  sorte  sur  le  lieu  où  doit  aboutir 
l'extrémité  de  son  ténotome,  il  se  sert  du  pouce  de  la  main 
gauche,  dont  l'indicateur  reste  placé  en  dedans  du  biceps, 
pour  tirer  la  peau  en  dehors,  au-dessus  du  condyle  externe 
du  fémur. 

Avec  la. main  droite,  il  fait  une  piqûre  à  la  (iicj  antérieure 
externe  de  la  cuisse,  au-dessus  de  l'angle  externe  de  la  rotule 
et  vis-à-vis  le  doigt  indicateur  gauche  placé  sous  le  jarret.  Il 
enfonce  ensuite  le  ténotome  mousse  d'avant  en  arrière,  jusqu  ;t 
ce  que  l'extrémité  ne  soit  plus  séparée  que  par  la  peau  du 
doigt  indicateur  gauche,  qui  sert  de  point  de  repère.  H  tourne 
alors  le  tranchant  en  dehors,  et  eu  faisant  mouvoir  son  instru- 
ment aussi  bien  qu'en  poussant  les  parties  contre  lui,  il  coupe 
le  biceps,  le  faisceau  externe  du  triceps  et  du  J'ascin  /nia;  il 
s'arrête  lorsqu'il  est  à  2  ou  3  centimètres  de  la  piqûre  anté- 
rieure de  la  peau. 
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La  figure  \U  donne  une  idée  de  la  position  des  mains  du 
chirurgien  lorsqu'il  opère  sur  la  cuisse  droile.  Pour  le  côté 
•jauche,  la  position  des  doigts  est  la  même,  seulement  le  bord 
cubital  de  la  main  gauche,  au  lieu  de  regarder  en  bas,  du  côté 
du  mollet,  est  dirigé  en  haut,  vers  la  partie  supérieure  de  la 
cuisse.  Dans  l'un  et  l'autre  cas,  le  chirurgien  se  place  du  côté 
opposé  à  celui  qu'il  opère. 


Fi(j.  14. 


Ce  procédé  permet  d'agir  avec  plus  de  précision  que  celui 
dans  lequel  on  commence  du  côté  du  jarret  :  en  exécutant  ce 
dernier,  on  est  obligé,  au  moment  d'opérer,  d'enlever  le  doigt 
qui  a  permis  de  reconnaître  la  position  du  biceps  et  du  nerf 
poplité  externe;  en  suivant  celui  que  je  propose,  le  doigt  sert 
tle  guide  pendant  tout  le  cours  de  l'opération.  Mais  la  diffé- 
rence essentielle  est  celle-ci  :  lorsque  l'on  pique  la  peau  du 
côté  du  jarret,  malgré  l'effort  que  l'on  fait  pour  la  tirer  en 
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dehors,  la  piqûre  est  presque  vis-à-vis  la  |>laie  qui  résulte  de 
la  section  du  biceps.  La  présence  du  nerf  poplité  externe  em- 
pêche de  se  ménager  ces  longs  car. aux  sous-cutanés  qui  met- 
tent à  l'abri  de  toute  introduction  de  Pair,  et  fans  lesquelles 
ou  ne  réalise  quimpuifaiiement  les  principes  de  la  méthode 
sous-cutanée. 

Les  accidents  que  Ton  peut  observer  à  la  suite  des  sections 
qui  viennent  d'être  décrites  sont  :  1°  la  suppuration  de  la  plaie 
sous-cutanée;  2°  la  section  du  nerf  poplité  externe;  3°rhé- 
morrhagie. 

1°  La  suppuration  est  peut-être  plus  à  craindre  à  la  suite 
de  la  section  des  tendons  du  jarret  qu'après  toute  autre  opé- 
ration du  même  genre.  Nulle  part,  eu  elïet,  le  voisinage  des 
nerfs,  comme  les  poplilés,  ne  rend  aussi  difficile  la  formation 
d'un  canal  long  et  étroit  entre  la  piqûre  de  la  peau  et  la  divi- 
sion des  muscles. 

Deux  cas  de  suppuration  ont  été  observés  à  ma  connais- 
sance à  la  suite  de  la  section  simultanée  du  biceps  et  du  fascia 
lata,  et  deux  fois  aussi  cet  accident  m'est  arrivé  dans  ma  pra- 
tique. 

Quoique  ces  deux  accidents  tinssent  à  des  causes  acciden- 
telles faciles  à  éviter,  et  quoiqu'ils  survinssent  après  quatorze 
opérations  heureuses ,  ils  m'impressionnèrent  douloureuse- 
ment et  me  conduisirent  à  employer  le  procédé  que  j'ai  dédit 
plus  haut,  et  qui  permet  sûrement  de  les  éviter. 

*2°  Si  le  nerf  poplité  externe  est  coupé,  la  sensibilité  se  perd 
sur  le  devant  de  la  jambe  et  sur  le  dos  du  pied;  celui-ci  se 
place  dans  l'extension,  et  le  malade  ne  peut  plus  le  relèvera 
volonté;  en6n  ,  malgré  l'insensibilité  au  toucher  d'une  partie 
du  membre  inférieur,  on  observe  fréquemment  de  très  vive? 
douleurs  dans  le  pied. 

C'est  une  illusion  que  de  croire  que  tous  ces  accidents  se 
dissipent  avec  le  temps.  Dans  un  cas  où  je  les  ai  observés,  les 
douleurs  se  sont  dissipées  à  la  longue,  mais  la  paralysie  de* 
extenseurs  du  pied  a  toujours  persisté. 

On  évite  le  nerf  poplité  en  coupant  le  biceps  de  sa  heu 
profonde  à  sa  face  superficielle ,  et  en  suivant  mon  procédé, 
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dans  lequel  l'indicateur  gauche  fournit  un  guide  sûr  pour  diri- 
ger l'instrument. 

3°  Aucune  hémorrhagie  n'est  à  craindre  lorsque  Pon  coupe 
à  la  manière  ordinaire  les  tendons  du  jarret  ;  mais  si  Pou 
divise,  suivant  la  méthode  de  M.  Palasciano ,  tous  les  muscles 
qui  sont  en  dehors  du  fémur,  et  si  le  ténotome  va  jusqu'à 
cet  os,  on  peut  intéresser  l'artère  articulaire  supérieure 
externe. 

Comme  les  autres  accidents  dont  il  a  été  question  jusqu'ici, 
Pouverture  de  Parlcre  articulaire  est  facile  à  éviter;  il  suffit 
en  opérant  de  ne  pas  porter  le  tranchant  jusqu'au  fémur. 

4°  Combinaison  des  divers  moyens  de  redressement.  —  Lorsque 
les  difformités  ne  s'accompagnent  dam  une  lésion  organique, 
comme  dans  les  genoux  en  dedans ,  les  appareils  et  les  efforts 
des  mains  peuvent  suffire;  mais,  le  plus  souvent,  la  section 
des  muscles ,  depuis  longtemps  rétractés,  doit  précéder  l'em- 
ploi des  agents  mécaniques,  même  il  peut  être  nécessaire  d'y 
joindre  la  rupture  des  adhérences.  L'ordre  dans  lequel  doivent 
s'enchaîner  les  divers  éléments  de  ce  traitement  complexe 
sera  surtout  exposé  à  l'article  AnUylose ,  auquel  je  renvoie, 
comme  complément  de  cet  article  général. 

Art.  11.  —  Des  moyens  d'immobiliser  le  genou  quakd  le  malade  est  couché. 

C'est  une  erreur  de  croire  que  le  décubitus  suffit  pour  assu- 
rer l'immobilité  du  genou.  Dans  le  lit,  cette  articulation  n'est 
pas  soutenue  sur  les  côtés,  et  le  membre  peut,  dès  lors,  se 
renverser  en  dedans  ou  en  dehors;  bien  plus,  les  points  d'appui 
sur  lesquels  il  repose  entraînent  des  pressions  telles  que  les 
ligaments  sont  distendus  dans  certains  sens,  et  que  les  os  (ont 
effort  pour  s'abandonner.  Ainsi,  la  pression  sur  le  côté  externe 
et  postérieur  du  talon  tend  à  produire  la  rotation  de  la  jambe 
en  dehors,  tandis  que  le  point  d'appui  que  le  malade  prend 
sur  la  partie  supérieure  et  externe  de  la  cuisse  pousse  en  de- 
dans et  en  avant  la  partie  inférieure  du  fémur. 

Pour  prévenir  les  mouvements  et  les  efforts  de  distension 
et  de  déplacement  qu'éprouvent  les  genoux  malades  dans  le 
décubîtus,  des  appareils  spéciaux  sont  nécessaires.  Ceux 
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dont  on  pont  faire  usage  varient  suivant  que  le  membre  est 
très  fléchi  ou  qu'il  est  plus  ou  moins  rapproché  île  la  rec- 
titude. 

Dans  la  flexion  ,  on  petit  se  servir  d'oreillers  que  l'on  place 
sous  le  jarret.  Grâce  à  leur  emploi,  on  peut  soutenir  le  membre 
à  droite  et  à  gauche,  et  diminuer  la  pression  sur  les  côtés 
externe  et  postérieur  du  talon  et  du  haut  de  la  cuisse.  Cepen- 
dant ils  n'atteignent  qu'incomplètement  le  but  auquel  ils  sont 
destinés,  et  il  est  bien  préférable,  lorsqu'on  le  peut,  de  se 
servir  de  l'un  des  appareils  articulés  représentés  figure  2, 
page  318,  et  figure  9,  page  322.  A  leur  aide,  on  assure  l'im- 
mobilité du  genou ,  on  empêche  le  membre  de  reposer  sur  des 
points  d'appui  funestes;  et  bien  des  fois  j'ai  constaté,  surtout 
après  la  rupture  des  ankyloscs,  qu'ils  prévenaient  à  merveille 
les  douleurs  qu'aurait  causées  le  mouvement. 

Lorsque  le  membre  est  droit,  on  peut  faire  usage  des  attelles 
latérales  qui  servent  au  traitement  dos  fractures  de  cuisse; 
mais  celles-ci  compriment  le  genou  malade,  et  cette  compres- 
sion, indispensable  pour  assujettir  les  diverses  pièces  de  l'ap- 
pareil, est  une  source  de  douleur  et  d'augmentation  du  mal 
dans  les  inflammations  aiguës;  elles  sont  très  pesantes,  et 
rendent  par  leur  poids  tout  mouvement  douloureux. 

[.es  bandages  rouies  avec  des  attelles  flexibles,  les  bandages 
simples  amidonnes  ou  dcxlrinés ,  empêchent  bien  la  flexion  du 
genou;  mais  ils  ne  préviennent  point  la  rotation  du  membre 
en  dehors,  et  par  suite  la  pression  du  talon  sur  son  côté 
externe;  ils  ne  permettent  aussi  d assurer  l'immobilité  qu'au- 
tant qu'ils  exercent  la  compression. 

M.  Mayor  a  proposé  l'emploi  d'une  attelle  postérieure  de  fil 
de  fer,  dont  la  partie  inférieure,  coudée  à  angle  droit,  sert 
de  point  d'appui  ou  de  semelle  au  pied  pendant  que  la  jambe 
est  couchée  sur  sa  partie  supérieure;  le  membre  est  maintenu 
dans  cette  position  au  moyen  de  cravates  distribuées  de 
distance  en  distance  depuis  le  genou  jusqu'aux  orteils. 

Ces  attelles  à  sous-pied  assurent,  il  est  vrai,  une  certaine 
immobilité;  mais  les  membres  qui  y  sont  placés  peuvent  en- 
core tourner  en  dehors,  et  si  l'on  serre  fortement  le  pied  et  la 
jambe  pour  prévenir  cette  rotation,  les  bandes  qui  servent  à 
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assujettir  le  membre  le  compriment  et  y  produisent  de  l'engor- 
gement. 

Les  seuls  moyens  utiles  sont  les  bandages  amidonnés  ou  les 
gouttières, 

§  1.  Bandages  amidonnés . 

Ces  bandages,  appliqués  suivant  la  m é  il  iode  do  M.  Seutin  , 
renferment  dans  leur  épaisseur  une  attelle  postérieure  et  deux 
attelles  coudées  de  carton  qui  s'étendent  depuis  le  bautdeJa 
cuisse  jusqu'au-dessous  du  pied.  Associées  aux  autres  parties 
du  bandage,  elles  préviennent  toutes  les  pressions  qui,  en 
s'exerçant  sur  les  côtés  externe  et  postérieur  du  talon  ,  ont  une 
influence  si  funeste  sur  la  direction  du  membre.  L'ensemble 
de  l'appareil  fait  corps  avec  celui-ci,  il  I  accompagne  dans  tous 
ses  soulèvements,  et  lorsqu'il  est  desséche  il  assure  l'immo- 
bilité la  plus  sûre  et  la  plus  commode. 

J'ai  décrit  d'une  manière  générale,  pages  13  et  les  pré- 
cautions à  prendre  dans  l'application  du  bandage  amidonné. 
Pour  rendre  mes  descriptions  plus  claires,  j'emprunte  à 
M.  Vidal  (de  Cassis)  les  figures  suivantes  :  la  figure  15  repré- 
sente les  trois  attelles;  la  figure  16  montre  la  disposition  du 
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bandage  et  des  deux  cartons  la- 
téraux au-dessous  du  pied;  lu 
figure  17,  le  côté  externe  et  pos- 
térieur de  l'appareil.  On  remar- 
quera dans  cette  démit re  figure 
une  ficelle  placée  au-devant  du 
carton  externe;  elle  est  entre  lu 
peau  et  le  bandage  dont  elle  sert  à 
mesurer  le  degré  décompression: 
l'auteur  l'appelle  œmprtssimUre , 
et  jamais  elle  ne  doit  être  assez 
serrée  pour  qu'on  ne  puisse  pas  la 
faire  jouer  de  liant  en  bas,  en  ti- 
rant sur  ses  extrémités. 

§  2.  Gouttièrei. 

Les  gouttières  ont  aussi  de  re- 
marquables avantages.  Llles  ont 
été  préconisées  par  MM.  Boucbct  (de  Lyon)  dès  l'année 
1812,  et  depuis  par  MM.  Champion,  Dielfenbach  ,  Mayor, 
lilandin ,  etc. 

Les  gouttières  de  M.  Bouchet  étaient  de  bois,  celles  de 
M.  Blandin  de  fer-blanc;  leur  courbure  A  peu  près  uniforme 
les  faisait  ressembler  à  de  longues  tuiles;  elles  étaient  tirs 
légèrement  courbées  au  niveau  du  jarret,  et  s'étendaient  du 
milieu  de  la  cuisse  au  milieu  de  la  jambe.  Soutenant  ainsi  la 
jointure  en  arrière  et  sur  les  cotés,  elles  offraient  quelques 
avantages;  mais  le  talon  et  la  partie  supérieure  de  la  cuisse, 
restés  libres,  pouvaient  s'abaisser  en  se  c  reusant  une  place 
dans  le  lit,  et  (appareil  pouvait  se  renverser  en  dedans  ou  en 
tlebors. 

La  gouttière  (pie  M.  Mayor  a  proposée,  et  dont  M.  Tbivet 
a  donné  le  dessin  (1),  est  supérieure  aux  précédentes.  Llleest 
moulée  sur  la  forme  du  membre;  elle  s'étend  à  toute  la  jambe 
et  soutient  le  pied;  niais  elle  ne  remonte  pas  au  delà  du  tiers 
inférieur  de  la  cuisse,  et  ne  maintient  qu'incomplètement  le 

(l)  Traité  des  hondnijcs. 
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fémur,  dont  les  mouvements  «e  transmettent  nécessairement 

aii{-,enou;  rien  ne  l'assujettit  sur  les  côtés;  elle  tourne  facile- 
ment sur  sa  face  postérieure,  de  sorte  que  le  membre  n  est 
pas  immobile ,  et  j>ent  reposer  sur  le  coté  externe  du  talon. 

Gouttières  de  l'auteur.  —  Poursuivant  la  même  idée  que  le 
chirurgien  de  Lausanne,  j'ai  fait  faire  des  gouttières  de  fil  de 
1er  qui  se  moulent  complètement  sur  le  membre,  s'étendent  à 
toute  sa  longueur,  et  embrassent  les  deux  tiers  postérieurs,  de 
manière  qu'il  est  saisi  à  la  fois  par  de  larges  surfaces  et  con- 
tenu par  tous  ses  points.  Elles  diffèrent  de  celles  de  Mavor 
en  ce  qu'elles  sont  légèrement  fléchies  ,  et  qu'elles  sont  main- 
tenues parfaitement  immobiles  au  moyen  d'un  trépied  qui  est 
fixé  au  talon  de  la  bottine,  et  qui  l'empêche  d'exécuter  aucun 
mouvement  de  latéralité.  Ces  gouttières,  convenablement 
matelassées,  sont  très  commodes,  et  une  pratique  déjà  an- 
cienne m'a  appris  combien  elles  étaient  utiles.  Ou  s'en  fera 
une  idée  en  considérant  les  figures  18  et  19. 

FiC.  18. 


La  première  représente  l'appareil  matelassé  seulement  en 
dedans;  la  seconde ,  l'appareil  matelassé  sur  toutes  ses  faces. 
Cependant,  quoique  dans  la  plupart  des  inflammations 
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aiguës  elles  aient  produit  un  soulagement  aussi  prompt  que 
complet,  il  est  des  cas  où  elles  ont  été  insuffisantes.  Cette  infé- 
riorité par  rapport  aux  gouttières,  que  je  décrirai  en  parlant 
des  maladies  de  la  hanche,  et  qui  ont  constamment  amélioré 
l'état  des  malades,  m'ont  conduit  à  rechercher  si  elles  ne  ren- 
fermeraient point  encore  quelques  imperfections.  Je  crois 
trouver  celles-ci  dans  l'existence  du  sous-pied  et  dans  l'ahsence 
de  moyens  de  contre-extension  qÉi  empécheraieut  aux  ma- 
lades de  glisser  dans  le  lit.  La  gouttière  à  extension  et  sans 
sous-pied,  représentée  figure  9,  page  323,  permet  de  réaliser 
ces  vues;  il  serait  utile  seulement  d'en  diminuer  la  longueur. 

Comme  le  decubitus  prolongé  entraîne  quelquefois  des  ac- 
cidents, et  exige  toujours  un  assujettissement  pénible,  il  est 
bon  d'associer  l'immobilité  du  genou  avec  les  mouvements  du 
tronc.  Pour  obtenir  cette  combinaison ,  il  suffit,  à  l'exemple 
de  Sauter  et  de  Mayor,  d'attacher  à  un  point  fixe  placé  au- 
dessus  du  lit  l'un  des  appareils  qui  servent  à  immobiliser  le 
membre  inférieur.  La  figure  20,  représentant,  d'après  Mayor, 


Fig.  2U. 


Je  de  suspension  que  l'on  peut  adoptçr,  mais  il  ne  faut  pas 
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y  chercher  un  modèle  de  soutien  et  d'immobilisation  du 
membre  inférieur.  On  peut  aussi,  de  préférence  à  la  suspen- 
sion ,  recourir  aux  bandages  amidonnés,  que  le  malade  peut 
toujours  soulever  sans  peine  pendant  qu'il  est  au  lit. 

Aut.  III.  —  Tuteurs  ou  motehs  de  facilite»  la  station  et  la  marche. 

Les  tuteurs  du  genou  peuvent  remplir  diverses  indications  : 
1°  empêcher  les  mouvements  de  latéralité,  tout  en  permettant 
ceux  de  flexion  et  d'extension;  2°  rendre  l'articulation  complè- 
tement immobile;  3°  prévenir  les  pressions  qu'entraîne  le 
poids  du  corps;  h*  combiner  ces  diverses  actions  entre  elles. 

§  I.  Tuteurs  articulés  dans  le  sens  de  la  flexion. 

Ces  tuteurs,  qui  permettent  les  mouvements  de  flexion  et 
d'extension,  et  empêchent  tous  Fi6.  ai. 

ceux  de  latéralité,  sont  très 
généralement  employés  dans  les 
genoux  en  dedans;  ils  appar- 
tiennent au  domaine  public. 
Mais,  parmi  le  grand  nombre  de 
haudagistes  qui  en  construisent, 
l>ien  peu  connaissent  les  dispo- 
sitions qui  permettent  seules 
d'en  assurer  le  résultat.  Les  uns 
se  contentent  de  lyontanls  ex-  - 
ternes  articulés  au  niveau  du 
genou;  les  autres  bornent  leurs 
appareils  aux  parties  voisines  île 
celte  articulation;  presque  tous 
ignorent  les  dispositions  décou- 
vertes par  M.  F.  Martin  ,  et  (pic 
doit  présenter  l'articulation  de 
l'appareil  vis  à  vis  les  coud  vies 
du  fémur. 

Il  faut  que  les  branches  d'acier 
régnent  tout  à  la  fois  sur  les  côtés  — 
interne  et  externe  du  membre 
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inférieur,  et  que  celle  qui  est  en  dehors  s'étende  jusque  près 
du  grand  trochuiitcr,  si  elle  ne  s'articule,  ce  qui  est  préférable 
avec  une  ceinture  placée  autour  du  bassin  (fig.  21). 

Ces  deux  branches  doivent  être  unies  entre  elles  par  des 
demi-colliers  solides  au  niveau  de  la  cuisse  et  de  la  jambe,  et 
au  moyen  d'un  étrier  qui  traverse  la  chaussure  en  avant  du 
talon,  et  qui  est  uni  en  ginglyme  à  la  branche  tibiu'e. 

L'articulation  au  niveau  du  genou  doit  être  construite 
d'après  les  principes  que  j'ai  développés  pages  518  et  319,  eu 
m  appuyant  sur  les  observations  de  M.  F.  Martin. 

Tas  bandages  amidonnés  ou  dextrinés,  étendus  depuis  le 
haut  de  la  cuisse  jusqu'au  bas  de  la  jambe,  et  rendus  suffisam- 
ment épais,  donnent  de  la  solidité  au  genou,  préviennent  des 
déformations,  et  peuvent  faciliter  la  marche  ;  mais  ils  sont  pe- 
sants, leur  usure  est  prompte,  et  ils  ne  peuvent  être  portés 
commodément  avec  les  chaussures  ordinaires. 

J'ai  lait  disparaître  ces  inconvénients  en  faisant  construire 
des  gouttières  en  cuir  solide,  moulés  sur  !e  membre,  fendus  et 
lacés  en  avant.  Ces  gouttières  sont  inflexibles  et  exercent  la 
compression  comme  le  bandage  amidonné  ;  mais  leur  pression 
ne  produit  aucune  douleur.  Klles  ne  s'altèrent  pas  en  quelques 
semaines,  et  leur  poids  ne  les  rend  pas  incommodes;  elles  ont 
seulement  l'inconvénient  de  ne  pouvoir  être  construites  par 
le  chirurgien  lui  -  même,  comme  le  bandage  amidonné;  elles 
exigent  un  moule  de  bois  de  même  forme  et  de  même  dimen- 
sion (pie  le  membre  malade,  et  sur  lequel  on  fait  sécher  le  cuir 
île  vache  qui  sert  à  les  construire. 

Si  Ton  préfère  des  tuteurs  dont  la  partie  solide  soit  formée 
de  branches  d'acier  latérales,  semblables  a  celles  des  appareils 
articulés,  il  suffit  de  supprimer  le  mécanisme  qui  permet,  au 
niveau  du  genou,  les  mouvements  de  flexion  cl  d'extension. 
Comme  ces  tuteurs  exercent  une  compression  au-dessus  du 
genou,  ils  ne  peuvent  être  utiles  qu'autant  qu'on  associe  ù  leur 
emploi  celui  d'une  genouillère  de  peau  de  chien. 
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$  3.  Tuteurs  qui  préviennent  la  pression  du  poids  do  corps. 

Les  béquilles  remplissent  parfaitement  cette  indication; 
mais  leur  usage  prolongé  est  tout  à  la  fois  si  pénible  et  si  dis- 
gracieux que  l'on  se  demande  si  l'on  ne  pourrait  pas  soutenir 
le  poids  du  corps  par  un  moyen  aussi  sûr  et  cependant  moins 
incommode.  Ce  problème  peut  être  résolu  par  des  appareils 
qui,  embrassant  tout  le  membre  inférieur, prennent  leur  point 
il  appui  sur  I  ischion,  comme  le  font  les  membres  artificiels  de 
MM.  Mille  (d'Aix)  et  F.  Martin  (1).  J'ignore  qui  a  eu  le  pre- 
mier l'idée  de  faire  cette  application  aux  genoux  assez  malades 
pour  ne  supporter  que  difficilement  des  pressions  ;  mais  je 
dois  dire  que  j'en  ai  vu  qui  sont  construits  depuis  plusieurs 
années  et  qui  ont  été  faits  sur  les  indications  de  MM.  Palas- 
ciano  (de  Naples)  et  Pravaz  (de  Lyon).  Dans  ces  appareils,  une 
(joutticre  de  cuir  embrasse  la  cuisse  et  la  jambe,  et  elle  est 
fixée  à  deux  montants  d'acier  qui  s  articulent  avec  un  é  trier 
fixé  à  la  chaussure. 

§  4.  Tuteurs  qui  remplissent  plusieurs  indications. 

Pour  assurer  l'immobilité  du  genou  et  le  décharger  du  poids 
du  corps,  M.  Scutin  associe  l'usage  des  béquilles  avec  le  ban- 
dage amidonné  rendu,  suivant  son  expression,  ainovo  inamo- 
vible. J'ai  souvent  fait  une  combinaison  analogue  et  préfé- 
rable, à  mon  sens,  en  prescrivant  tout  à  la  lois  les  béquilles  et 
les  gouttières  de  cuir,  solides,  en  arrière  et  en  avant. 

l.e  tuteur,  qui  prend  son  point  d  appui  sur  l'ischion ,  et  que 
nous  avons  attribué  plus  haut  à  MM.  Palasciano  et  Pravaz, 
remplit  bien  la  double  indication  à  laquelle  nous  supposons 
«Hi  on  doit  simultanément  satisfaire.  L'expérience  m'a  cepen- 
dant démontré  qu'il  est  insulfisant.  La  gouttière  de  cuir  qui 
embrasse  le  membre,  étant  fixée  aux  montants  latéraux  que 
des  colliers  tiennent  à  distance,  ne  comprime  pas  le  genou, 
qui  est  alors  disposé  à  s'engorger  et  à  éprouver  des  ébranle- 
ments douloureux.  Pour  éviter  ces  inconvénients,  il  faut,  d'une 
pan, exercer  la  compression  au  moyen  d'une  genouillère  lacée 

(i)  \u)ci  Arnal  et  Martin,  Mémoire  sur  l'amputation  sus-nudléolaire^  dans 
Mémoires  de  f Académie  de  médecine,  Paris,  i843,  t.  X,  p.  6*9  cl  suiv. 
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et  de  peau  de  chien;  de  l'autre,  employer  le  tuteur  cini  prend 
son  point  d'appui  sur  l'ischion. 

La  figure  22  représente  les  dispositions  que  j'ai  adoptées  pour 
réaliser  celte  combinaison.  La  genouillère,  placée  en  dehors, 
ne  se  distingue  pas  aussi  complètement  qu'on  pourrait  le 
désirer,  et  Ton  ne  voit  pas  non  plus  la  branche  d'acier  qui  règne 
le  long  de  la  face  interne  du  membre.  On  comprend  toutefois 


Fig.  ai. 


qu'à  l'aide  du  cuissard  et  des 
montants  latéraux  qui  sont  arti- 
culés en  ninfïlvme  avec  l'étricr 
de  la  chaussure,  le  poids  du 
corps  se  transmet  au  sol  sans 
l'intermédiaire  du  genou,  et  que 
celui-ci ,  protégé  par  la  genouil- 
lère et  par  des  courroies,  ne 
peut  ni  s'engorger,  ni  se  dé- 
vierai éprouver  d'ébranlement 
douloureux  (fig.  22). 

Depuis  l'invention  de  ces  ap- 
pareils, j'ai  pu  faire  marcher 
sans  béquilles,  et  avec  les  appa- 
rences de  la  guérison,  des  ma- 
lades qui,  sans  ces  moyens  pro- 
tecteurs, auraient  à  peine  pu 
sortir  de  leur  lit.  Je  citerai  plus 
loin  l'histoire  de  trois  malades 
affectés  dankyloscs  angulaires 
du  genou.  Quatre  à  six  se- 
maines après  la  rupture  de  ces 
ankyloses,  qui  étaient  osseuses,  le  membre  étant  redressé, 
ces  malades  ont  pu  marcher  en  s'aidanf  seulement  d'une 
canne;  quelques  semaines  plus  tard,  celle-ci  n'a  plus  élé 
nécessaire.  Des  observations  analogues  ont  été  faites  sur  des 
tumeurs  blanches  qui  exigeaient  impérieusement  l'emploi  des 
béquilles. 

Tous  les  tuteurs  dont  il  vient  d'être  question  sont  desti- 
nés à  des  membres  assez  allongés  pour  (pie  le  pied  repose  sur 
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le  sol.  Mais  si  la  flexion  du  genou  est  tout  à  la  fois  incurable 
ci  très  prononcée,  on  peut  rendre  la  marche  inoins  pénible, 
et  dissimuler  en  partie  la  difformité  au  moyen  de  divers 
appareils  que  Ton  trouve  dessinés  dans  l'ouvrage  de  M.  Fer- 
dinand Martin  ,  sur  les  Appareils  prothéliques  des  membres  infé- 
rieurs. Deux  d'entre  eux  appartiennent  à  la  pratique  ordinaire; 
deux  autres,  beaucoup  plus  perfectionnés,  sont  de  l'invention 
de  M.  Martin. 

àbt.  IV.  —  Moyens  dk  uêtablir  la  mobilité  du  cbrou. 

Dès  qu'un  malade  dont  le  genou  est  altéré  se  lève  et  essaie 
de  marcher,  ses  douleurs  augmentent;  elles  se  calment,  au 
contraire,  s'il  se  repose,  et  on  les  voit  ainsi  diminuer  par  le 
repos  et  s'aggraver  par  l'exercice.  Ce  fait,  observé  souvent ,  a 
entraîné  tous  les  auteurs  classiques  à  recommander  l'immobi- 
lité dans  le  traitement  des  maladies  chroniques  du  genou. 

Cependant  si,  au  lieu  de  débuter  par  la  marche,  exercice 
complexe  dans  lequel  la  station  verticale  est  associée  aux  con- 
tractions musculaires,  on  fait  exécuter  des  mouvements  arti- 
ficiels dans  la  position  horizontale,  ceux-ci  ne  produisent 
tjiùine  douleur  passagère"  chaque  jour  décroissante,  et ,  après 
leur  emploi  plus  ou  moins  prolongé,  la  marche  devient  moins 
pénible. 

L'utilité  des  mouvements  artificiels  est  subordonnée  à  la 
manière  dont  ils  sont  exécutés;  il  faut  qu'ils  aient  lieu  sans 
secousses  et  sans  produire  de  douleur,  il  faut  surtout  que 
I  impulsion  extérieure  se  comnine  et  s'harmonise  avec  l'effort 
des  muscles  qui  meuvent  la  jambe  sur  la  cuisse. 

Ces  diverses  conditions  ne  peuvent  être  remplies  d'une  ma- 
nière satisfaisante  par  l'intervention  du  chirurgien  ou  des  aides 
dans  la  productiog  des  mouvements  artificiels.  Ainsi  que  je 
l'ai  démontré  »n  traitant  de  celte  question  en  général,  il  est 
nécessaire  que  ce  soit  le  malade  lui-même  qui  les  fasse  exécu- 
ter, et  il  ne  le  peut  qu'avec  des  appareils  spéciaux.  Parmi  ceux 
que  j'ai  fait  construire  dans  ce  but,  les  uns  sont  destinés  à 
produire  des  mouvements  alternatifs  de  flexion  et  d'extension, 
les  autres  des  mouvements  de  rotation. 

Les  considérations  qui  démontrent  au  genou  l'existence  de 
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la  rotation,  (voyez  pages  312  et  3 13)  font  pressentir  l'utilité  des 
moyens  qui  peuvent  lui  rendre  son  étendue  normale;  mais 
les  appareils  que  j'ai  fait  construire  dans  ce  but  n'ayant  pas 
produit  des  résultats  évidemment  utiles,  je  me  contenterai  de 
les  indiquer,  et  j'insisterai  seulement  sur  les  appareils  de 
flexion  et  d'extension. 

§  1 .  Appareils  de  flexion  et  d'extension. 

Parmi  les  dispositions  nombreuses  que  j  ai  imaginées  pour 
donner  aux  malades  la  facilite  de  communiquer  à  leurs  genoux 
des  mouvements  alternatifs  de  flexion  et  d'extension ,  aucune 
ne  m'a  paru  plus  favorable  que  celle  que  représentent  les 
figures  23  et  24. 


Dans  la  figure  23,  l'appareil  est  appliqué  sur  le  malade,  qui 
le  met  en  jeu;  dans  la  figure  2 /i,  il  est  tel  qu'on  le  fabrique.  Il  h» 
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Fig.  a4. 


compose  :  1°  Je  deux  parties  articulées  entre  elles  ,  dont  l'une 
embrasse  la  cuisse,  et  l'autre  la  jambe;  2°  d'un  support  des- 
tine à  maintenir  le  mécanisme  à  une  humeur  suffisante,  et  à 
porter  une  poulie  ;  3°  d'une  corde  attachée  au  bas  de  la  partie 
jambière,  et  d'un  manche  fixé  en  haut  de  celle-ci.  Toute  la 
charpente  de  l'appareil  est  d'acier;  les  surfaces  qui  doivent 
être  en  contact  direct  avec  le  membre  sont  de  cuir  matelassé. 

Il  suffit  «le  jeter  un  coup  d'œil  sur  ces  Bgures  pour  com- 
prendre que  le  malade  peut  étendre  la  jambe  en  tirant  la  corde 
réfléchie  sur  la  poulie,  et  en  tirant  à  lui  le  manche  de  l'instru- 
ment. Ce  manche  lui  sert  à  produire  la  flexion,  et  en  passant 
de  l'un  de  ces  mouvements  à  l'autre,  avec  plus  ou  moins  de 
rapidité,  il  force  le  tibia  à  jouer  sur  le  fémur  comme  il  le  fait 
dans  1  état  normal. 
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Le  mécanisme  que  je  viens  île  décrire  est  semblable  à  celui 
que  j'ai  fait  représenter  en  dans  la  Gazette  médicale.  On 

remarquera,  toutefois,  que  le  manche  était  alors  vissé  seule- 
ment sur  la  branche  jambière  extérieure;  il  fallait  la  changer 
de  place  lorsque  l'appareil,  après  avoir  servi  pour  le  côté 
droit,  était  appliqué  au  côté  gauche,  et  réciproquement. 
M.  Blanc,  mécanicien  à  Lyon,  a  fait  disparaître  cette  incom- 
modité au  moyen  de  la  fourchette  qui  se  fixe  aux  branches 
jambière  et  externe.  Grâce  à  cette  modification,  l'appareil  peut 
servir  à  l'un  et  à  l'autre  côté  sans  qu'aucun  changement  soit 
nécessaire.  •  *r 

Lorsqu'il  est  utile  de  maintenir  le  genou  dans  une  position 
déterminée,  il  suffit  de  fixer  le  manche  de  l'appareil  à  un 
corps  solide.  Je  préfère  cependant  ajouter  un  arc  de  cercle 
gradué  (fig.  25),  muni  d'une  vis  de  pression,  dont  on  soude 
les  deux  extrémités  à  la  branche  horizontale  externe  de 
l'appareil. 


Grâce  ù  cette  addition,  on  peut  mesurer  l'étendue  des 
mouvements,  reconnaître  les  progrès  de  la  cure,  et  maintenir 
pendant  un  certain  temps  la  jambe  au  degré  de  flexion  que 
l'on  juge  convenable. 

Cependant,  pour  communiquer  des  mouvements  au  genou, 
on  peut  se  contenter  de  saisir  la  jambe  avec  une  cravate,  et 
d'exercer  sur  celle-ci  des  tractions  avec  une  corde  réfléchie 
sur  une  poulie.  Cette  disposition,  que  j'avais  adoptée,  dès  le 
principe,  pour  la  hanche,  ainsi  qu'on  peut  le  voir  dans  mon 
mémoire  sur  lesappareils  de  mouvement,  est  représentée  dans 
la  figure  26. 
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On  remarquera  le  mode  suivant  lequel  est  oblcnue  la  fixité 
de  la  cuisse.  Celle-ci  repose  sur  une  table,  à  laquelle  sont  vis- 
sés quatre  pitons  terminés  par  des  crochets;  des  cravates 
allant  d'un  piton  à  l'autre,  et  nouées  au-devant  de  la  cuisse, 
empêchent  celle-ci  d'être  soulevée  lorsque  l'on  pratique  l'ex- 
tension du  genou.  Ces  dispositions  ingénieuses  et  faciles  ù 
réaliser  sont  dues  à  M.  Desgranges,  chirurgien  en  chef  désigné 
de  THôtel-Dieu  de  Lyon. 

Cependant  on  se  ferait  illusion  si  Ton  pensait  que  ces 
moyens  simples  peuvent  remplacer  mon  appareil  avec  lequel 

23 
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j'ai  obtenu  tous  les  bons  résultats  qui  me  conduisent  à  le  re- 
commander. 1°  lisse  bornent  à  produire  l'extension,  la  flexion 
ne  se  faisant  que  sous  l'influence  du  poids  du  membre;  2°  ils 
ne  soutiennent  pas  en  arrière  la  partie  supérieure  de  la  jambe, 
ce  qui  est  cependant  de  la  plus  haute  importance  pour  préve- 
nir [es  luxations  du  tibia  en  arrière;  3°  on  ne  peut  les  trans- 
porter partout  avec  une  égale  commodité;  h°  les  mouvements 
qu'il  communique  n'ont  pas  la  douceur  et  l'uniformité  de  ceux 
qui  s'accomplissent  dans  mon  appareil. 

Remarquez  que,  dans  ce  dernier,  les  tiges  d'acier  qui  ré- 
gnent le  long  de  la  cuisse  et  de  la  jambe,  et  qui  sont  articu- 
lées au  niveau  du  genou,  ne  permettant  que  la  flexion  et  l'ex- 
tension, empêchent  toute  secousse  latérale. 

On  n'a  plus  les  mêmes  avantages  lorsque  le  genou  est 
complètement  libre  :  aussi  les  dispositions  que  représente  le 
dernier  dessin  ne  peuvent-elle3  suffire  que  lorsque  le  genou 
n'est  pas  sensible  et  qu'il  est  médiocrement  enroidi.  Dans  des 
conditions  opposées,  je  l'ai  trouvé  très  inférieur  au  mécanisme 
que  j'ai  adopté,  toutes  les  fois  que  des  raisons  d'économie  m'ont 
obligé  d'en  faire  usage. 


CHAPITRE  DEUXIÈME. 

TRAITEMENT  SPÉCIAL  DES  MALADIES  DU  GENOU. 

Art.  Ier.  —  Entorse  dd  gehoo. 

Le  genou  est  Tune  des  articulations  où  il  est  le  plus  impor- 
tant de  s'assurer,  après  une  entorse,  de  la  possibilité  de  faire 
exécuter  tous  les  mouvements  normaux.  Aussi,  lorsqu'après 
un  effort  violent,  des  douleurs  s'y  font  sentir  et  que  le  malade 
éprouve  des  difficultés  à  se  tenir  debout  et  à  marcher,  il  ne 
faut  jamais  négliger  de  fléchir  la  jambe  aussi  complètement 
que  possible  et  de  l'étendre  ensuite.  Les  raisons  de  cette  pra- 
tique, assez  étrange  au  premier  abord,  sont  les  suivantes. 

Lorsque  sur  le  cadavre  on  imprime  au  genou  des  mouve- 
ments assez  violents  pour  produire  des  ruptures,  et  assez  peu 
étendus  pour  qu'il  n'en  résulte  point  de  luxations  perma- 
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neutes;  en  un  mot,  lorsqu'on  produit  artificiellement  les  lé- 
sions physiques  qui  sont  propres  aux  entorses,  on  observe  à 
la  dissection  des  désordres  dans  les  ligaments,  la  synoviale  et 
les  cartilages  semi-lunaires.  Parmi  ces  lésions  que  j'ai  décrites 
avec  beaucoup  de  détails  (1)  et  en  tenant  compte  de  toutes 
les  variétés  que  leur  impriment  les  différences  de  mouve- 
ments, d'âge  et  de  constitution,  on  remarque  surtout  l'arra- 
chement des  ligaments  croisés  à  l'une  de  leurs  insertions,  et 
en  partie  celui  des  cartilages  semi-lunaires.  Ceux-ci,  séparés 
du  tibia  et  de  la  capsule  dans  une  étendue  plus  ou  moins 
grande,  s'interposent  souvent  entre  le  tibia  et  le, fémur,  et 
l'expérience  démontre  que  c'est  en  fléchissant  la  jambe  sur  la 
cuisse  et  l'étendant  ensuite,  que  l'on  parvient  à  remettre  ces 
cartilages  en  place  et  à  faire  cesser  leur  interposition  anor- 
male, qui  est  sans  doute  une  cause  puissante  de  douleurs  et 
de  gêne  dans  les  mouvements. 

J'ai  constaté  les  effets  avantageux  de  la  flexion  dans  le  cas 
suivant,  que  je  considère  comme  un  exemple  de  luxation  pré- 
sumée des  cartilages  semi-lunaires. 

V*  Observation. 

Un  homme  très  vigoureux,  âp,c  de  quarante-cinq  ans,  se  fit  une  entorse  du 
genou  dans  un  mouvement  forcé  de  rotation  de  la  jambe  en  dehors.  Je  le  vis 
•  leux  jours  après  cet  accident:  on  ne  pouvait  reconnaître  dans  le  genou  aucun 
dérangement  physique;  il  y  avait  seulement  un  peu  d'épanché  nient  de  liquide 
dans  la  cavité  synoviale.  Le  malade  ne  pouvait  marcher  qu'avec  uue  peine 
extrême,  il  souffrait  beaucoup  et  ne  pouvait  étendre  que  très  incomplètement 
la  jambe  sur  la  cuisse.  Cette  disproportion  entre  la  gêne  des  mouvements, 
qui  était  portée  très  loin,  et  l'inflammation,  qui  était  peu  intense,  me  fit  pen- 
ser qu'il  y  avait  peut-être  luxation  des  cartilages  semi-lunaires.  Je  fis  alors 
fléchir  le  genou  aussi  fortement  que  possible  :  cette  flexion  fut  douloureuse. 
Après  l'avoir  effectuée  une  première  fois,  j'étendis  la  jambe  et  je  la  fléchis  dw 
nouveau.  Cette  manœuvre  fut  suivie  d'un  soulagement  immédiat;  le  malade 
put  marcher  avec  moins  de  peine  et  étendre  complètement  la  jambe  sur  la 
cuisse.  L'inflammation  se  dissipa  avec  rapidité. 

A  l'appui  de  cette  méthode,  on  peut  citer  la  pratique  de 
Hey  et  d'Astley  Cooper.  Dans  la  maladie  qu'ils  ont  décrite,  le 
premier  sous  le  titre  de  Dérangement  interne  de  l'articulation 

(i)  Traité  <têt  maladies  dts  articulations^  t.  H,  p.  179  et  auiv. 
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du  genou,  et  le  second  sous  celui  de  Luxation  incomplète  du 
fémur  sur  les  cartilages  semi-lunaires,  bien  qu'ils  supposent  (pie 
le  déplacement  des  cartilages  semi-lunaires  n'est  pas  lYlfct 
d'une  déchirure,  comme  dans  les  cas  dont  je  viens  de  parler, 
mais  celui  d'un  déplacement  favorisé  par  le  relâchement 
extrême  des  tissus;  bien  que  les  détails  de  l  une  des  observa- 
tions conduisent  à  penser,  ainsi  que  l  a  déjà  présumé  M.  Vel- 
pcau,que  c'étaient  des  corps  étrangers  de  nouvelle  formation, 
et  non  des  cartilages  semi  lunaires,  qui  s'interposaient  entre 
le  tibia  et  Je  fémur,  le  sujet  traité  par  Uey  et  par  Astley 
Cooper  ne  s'en  rapporte  pas  moins  aux  entorses  du  genou.  En 
effet,  dans  les  observations  citées  par  A.  Cooper,  on  voit  tou- 
jours un  mouvement  île  rotation  causer  les  accidents  qu'il 
attribue  à  la  luxation  des  cartilages,  et  toujours  ce  sont  des 
mouvements  de  flexion  qui  ont  réussi  à  les  calmer,  du  moins 
dans  les  cas  où  1c  succès  a  été  possible. 

Chez  certains  malades  dont  les  ligaments  sont  très  lâches, 
les  condyles  du  fémur  peuvent,  dans  la  flexion,  se  porter  en 
arrière  des  ménisques  interarticulaires,  et  l'extension  de  la 
jambe  suffit  pour  les  ramener  dans  leur  position  normale. 
Nous  avons  reconnu  ce  fait,  M.  Pommiès  et  moi, en  faisant  des 
expériences  cadavériques.  Nous  opérions  sur  un  adulte  dont 
les  articulations  présentaient  une  grande  laxité. 

La  jambe  étant  fléchie  à  angle  droit  sur  la  cuisse  , 
nous  portâmes  brusquement  le  pied  dans  la  rotation  en 
dehors.  A  la  suite  de  ce  mouvement  forcé,  pour  la  pro- 
duction duquel  nous  n'avions  employé  que  la  force  des 
mains,  nous  éprouvâmes  la  sensation  d'un  soubresaut  parti- 
culier; puis  le  pied  demeura  tourné  en  dehors,  et  la  jambe 
fléchie  sur  la  cuisse,  de  A  5  degrés  environ.  A  la  partie  anté- 
rieure et  interne  du  genou,  on  sentit  une  saillie  formée  par  le 
condyle  interne  du  tibia,  saillie  qui  dépassait  en  avant  le  con- 
dyle  interne  du  fémur;  la  tête  du  péroné  était  portée  en  ar- 
rière et  eu  dedans.  La  rotation  de  la  jambe,  mesurée  par  la 
déviation  du  pied,  atteignait  presque  un  quart  de  cercle.  En 
étendant,  avec  un  léger  effort,  la  jambe  sur  la  cuisse,  on 
éprouvait  de  nouveau  la  sensation  d'un  soubresaut,  et  les  rap- 
ports normaux  des  surfaces  articulaires  se  rétablissaient;  la 
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dissection  du  genou  ne  montrait  pas  de  déchirure  appréciable 
des  ligaments  ni  des  muscles.  Nous  enlevâmes  alors  la  rotule, 
et  reproduisant  le  mouvement  forcé  de  torsion  en  dehors, 
nous  examinâmes  ce  qui  se  passait  dans  l'intérieur  de  la  join- 
ture; nous  vîmes  que  h;  soubresaut  était  produit  parle  passade 
du  condyle  interne  du  fémur  derrière  le  cartilage  semi-lu- 
naire, qui  se  trouvait  ainsi  refoule  en  avant  sur  la  cavité  glé- 
noïde  iuterne  du  tibia,  sans  qu'il  y  eût  rupture  de  la  capsule 
articulaire.  Du  côté  externe,  le  condyle  fémoral  n  avait  |>as 
éprouvé  de  déplacement.  En  étendant  la  jambe  avec  un  peu 
d'effort,  nous  réduisîmes  encore  facilement  cette  espèce  de 
luxation,  que  nous  reproduisîmes  plusieurs  fois  afin  d'en  bien 
étudier  le  mécanisme. 

Suites  éloignées  des  entorses.  —  A  la  suite  des  entorses,  chez 
des  personnes  bien  constituées  et  dont  les  articulations  ne 
sont  pas  prédisposées  à  être  le  siège  d'une  lésion  organique, 
on  voit  souvent  persister  une  telle  faiblesse  de  l'articulation, 
que  celle-ci  tend  à  se  dévier  ou  à  éprouver  des  déplacements 
qui  font  croire  à  une  luxation  incomplète. 

Le  résultat  des  expériences  cadavériques  (pic  j'ai  faites  sur 
les  entorses  du  genou  me  conduit  à  penser  qu'il  existe  dans 
ces  cas  une  déchirure  des  ligaments  croisés,  qui  sont  restés 
en  partie  flottants  dans  l'articulation.  Dans  l'impossibilité  où 
l'on  est  de  remédier  à  cette  lésion,  on  ne  peut  qu'employer 
les  moyens  mécaniques  propres  à  empêcher  les  déformations 
du  genou.  Je  conseillerais,  dans  ce  cas,  un  tuteur  à  deux 
branches,  semblable  à  celui  qui  est  représen  té  page  3  h  5 ,  fig.  2 1 . 
J'ai  vu  un  appareil  analogue,  mais  bien  inférieur,  puisqu'il  se 
composait  seulement  d'une  branche  externe,  et  qui  remplissait 
assez  bien  le  but  auquel  il  était  destiné.  Le  malade  n'éprouva 
aucune  entorse  nouvelle  dès  qu'il  en  fit  usage.  Il  se  tordit  le 
genou  deux  jours  après  l'avoir  quitté. 

Des  douches  froides  seraient  sans  doute  utiles  pour  donner 
une  certaine  force  à  l'articulation. 

Art.  II.  —  Fractures  de  la  rotule. 

La  méthode  généralement  adoptée  dans  le  traitement  des 
fractures  récentes  de  rotule  consiste  dans  l'emploi  :  1°  d'un 
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appareil  solide  qui  maintient  le  talon  élevé  et  la  jambe  éten- 
due sur  la  cuisse;  2°  de  bandages  divers  qui  ont  tous  pour 
effet  de  pousser  l'un  vers  l'autre  les  fragments  supérieur  et 
inférieur.  Plusieurs  précautions  doivent  être  prises  dans  l'ap- 
plication de  chacun  de  ces  moyens. 

Ainsi,  en  ce  qui  regarde  la  position,  il  faut  se  contenter 
d'élever  le  talon  de  20  à  25  centimètres  seulement;  si  on  l'éle- 
vait  beaucoup  plus  haut,  dans  le  but  de  relâcher  plus  complè- 
tement le  muscle  droit  antérieur  de  la  cuisse,  la  tension 
qu*éprouveraient  les  muscles  postérieurs  de  cette  région  for- 
cerait la  jambe  à  se  fléchir,  ce  qui  ne  peut  se  faire  sans  que  le 
fragment  inférieur  soit  entraîné  en  bas  et  ne  s'écarte  du  frag- 
ment supérieur. 

Dans  le  choix  de  Y  appareil  solide  qui  maintient  la  jambe 
étendue  et  soulevée,  on  doit  donner  la  préférence  a  ceux  qui, 
comme  les  boites  et  les  gouttières,  soutiennent  le  membre  en 
arrière  et  sur  les  côtés.  Il  est  nécessaire  que  celles-ci  s'éten- 
dent de  la  cuisse  jusqu'au  pied  et  qu'elles  donnent  appui  au 
talon,  sans  y  produire  de  douleur.  La  gouttière  que  j'ai  préco- 
nisée pour  les  maladies  du  genou  réunit  toutes  ces  conditions 
et  me  parait  devoir  être  préférée.  (  Voyez  fig.  18  et  19,  p.  363.) 

Le  bandage  amidonné  avec  les  cartons  intermédiaires 
(voyez  page  341),  et  avec  les  compresses  graduées  au-dessus 
et  au-dessous  des  fragments,  assure  aussi  une  grande  fixité 
des  rapports. 

Si  l'on  peut  se  prononcer  sur  le  choix  de  la  position  et  de 
l'appareil  qui  la  maintient,  il  n'en  est  plus  de  même  pour  les 
bandages  qui  poussent  les  fragments  l'un  vers  l'autre,  et  ont 
surtout  pour  effet  d'abaisser  le  fragment  supérieur.  Quelle 
que  soit  la  forme  qu'on  leur  donne;  qu'ils  agissent  parallèle* 
ment  à  l'axe  du  membre  comme  le  bandage  des  plaies  en 
travers,  obliquement  comme  la  courroie  matelassée  de  Boyer, 
ils  ont  toujours  pour  effet  de  faire  basculer  le  fragment  supé- 
rieur, et  de  porter  en  avant  la  solution  de  continuité.  M.  Mal- 
gaigne,  qui  a  signalé  le  premier  ce  genre  de  déplacement ,  a 
non  seulement  démontré  qu'il  était  possible ,  mais  encore 
qu'il  était  inévitable.  Le  triceps  s'insérant  à  tout  le  bord  supé- 
rieur de  la  rotule ,  on  ne  peut  avoir  prise  sur  cet  os  qu'autant 
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qu'on  enfonce  les  pallies  molles  au-dessus  de  lui,  et  cet  en- 
foncement entraîne,  de  toute  nécessité,  le  mouvement  de  bas- 
cule par  lequel  la  surface  fracturée  se  dirige  en  avant.  Bien 
des  fois ,  sur  le  cadavre,  après  avoir  scié  la  rotule  en  travers, 
j'ai  constaté  que  ce  déplacement  se  produisait  lorsque  je  pres- 
sais sur  l'insertion  rotulienne  du  triceps,  tandis  qu'il  suffisait 
de  placer  la  jambe  dans  l'extension  pour  réduire  la  fracture 
d'une  manière  convenable.  J'ai  vu  dans  ces  expériences  que 
les  fragments  formaient  entre  eux  un  angle  ouvert  en  avant 
dès  qu'on  exerçait  une  pression  au-dessus  d  eux,  et  que  l'on 
appliquait  l'un  des  bandages  proposés  par  les  auteurs.  Ces 
déplacements  ne  cessaient  pas  lorsque  l'on  combinait  une 
pression  en  avant  avec  la  pression  exercée  au-dessus  de  la 
rotule;  d'où  je  conclus  que  la  modification  proposée  par 
M.  Baudens,  dans  les  movens  de  saisir  le  fragment  supérieur, 
et  qui  permet  de  le  comprimer  tout  à  la  fois  en  baut  et  en 
avant,  ne  doit  pas  être  plus  efficace  que  la  méthode  ordinaire. 

Au  résumé,  je  suis  disposé  à  penser,  avec  M.  Malgaigne, 
que  les  bandages  destinés  à  rapprocher  les  fragments  sont 
loin  de  remplir  le  but  que  l'on  se  propose  d'atteindre. 

Cependant ,  soit  qu'ils  aient  plus  de  valeur  que  je  ne  le  sup- 
pose, soit  que  la  position  suffise  à  elle  seule,  il  est  ceriain  que 
les  moyens  ordinaires,  et  surtout  le  bandage  Seutin,  permet- 
tent d'obtenir  une  consolidation  par  l'intermédiaire  d'un  tissu 
fibreux  assez  résistant,  lorsque  la  distance  qui  sépare  les 
fragments  ne  dépasse  pas  1  ou  2  centimètres.  Mais  cette 
insuffisance  est  complète  quand  l'écartement  est  de  3  à  6 
ou  7  centimètres,  et  que  dès  lors  ce  n'est  pas  la  rotule  seu- 
lement qui  est  divisée,  mais  la  capsule  et  les  tissus  fibreux  qui 
s'y  attachent  en  dedans  et  en  dehors.  Quelles  ressources  nou- 
velles peut-on  ajouter  dans  ces  cas  aux  moyens  ordinaires? 
L'emploi  de  griffes  ou  de  vis  implantées  dans  les  fragments , 
et  la  section  du  muscle  triceps. 

A.  Emploi  des  griffes  et  des  vis  implantées  dons  les  fragments. 
—  L'idée  de  saisir  les  fragments  au  moyen  de  griffes  métal- 
liques appartient  à  M.  Malgaigne.  Celles  qu'il  emploie  sont 
doubles.  On  les  implante  les  unes  au-dessus  du  fragment  su- 
périeur, les  autres  au-dessous  du  fragment  inférieur,  par 
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conséquent  dans  les  tissus  fibreux  et  non  dans  l'os  lui-même. 
On  les  rapproche  Tune  de  l'autre  au  moyen  d'un  mécanisme 
particulier,  jusqu'à  ce  que  les  fragments  soient  en  coutact. 
Appliquées  dans  trois  fractures  récentes,  et  laissées  en  place 
pendant  un  temps  qui  a  varié  depuis  vingt-deux  jusqu'à  trente 
jours,  elles  ont  produit,  suivant  l'auteur,  les  résultais  les  plus 
satisfaisants. 

M.  ltigaud  (de  Strasbourg),  remarquant  la  difficulté  avec 
laquelle  les  griffes  saisissent  les  fragments,  et  voulant  éviter  les 
déplacements  qui  obligent  de  les  enlever  avant  le  temps,  a  pensé 
qu'il  faudrait  introduire  les  corps  étrangers  non  pas  dans  le  tissu 
fibreux  qui  s'insère  à  la  rotule,  mais  dans  la  rotule clle-mcrnc. 
A  cet  effet,  il  a  proposé  des  vis  au  lieu  de  griffes  simples. 

En  essayant,  à  l'amphithéâtre,  ces  diverses  opérations ,  j'ai 
été  conduit  à  donner  la  préférence  aux  vis  que  l'on  fixe  dans 
la  rotule,  ayant  le  plus  grand  soin  de  ne  les  faire  pénétrer  que 
.  de  h  ou  5  millimètres,  afin  de  ne  point  entrer  dans  l'articula- 
tion elle-même. 

Dans  un  cas  de  fracture  ancienne  non  consolidée  qui  fait  le 
sujet  de  la  VI' observation,  je  procédai  de  la  manière  suivante: 

Deux  vis,  surmontées  chacune  d'une  tige  quadrangulairc 
de  3  centimètres  de  hauteur,  furent  implantées  dans  la  par- 
tie moyenne  des  deux  fragments,  à  1  centimètre  du  bord 
de  la  fracture;  un  aide,  saisissant  ces  tiges,  les  rapprocha 
l'une  de  l'autre  aulant  qu'il  fut  possible,  et  je  les  fixai  dans 
cet  étal  de  rapprochement  en  les  embrassant  à  leur  base  avec 
plusieurs  circulaires  de  fil  ciré. 

Si  les  tiges  n'avaient  été  retenues  ainsi  qu'à  leur  partie  infé- 
rieure, elles  auraient  inévitablement  éprouvé  un  mouvement 
de  bascule,  et  les  deux  sommets  se  seraient  rapprochés;  poul- 
ies maintenir  perpendiculaires  sur  les  fragments  et  parallèles 
entre  elles,  je  serrai  leur  extrémité  supérieure  entre  deux 
petites  branches  d'acier  réunies  par  deux  vis  de  pression. 

Ce  petit  appareil  remplit  toutes  les  conditions  désirables.  Il 
ne  détermina  aucun  accident,  et  se  maintint  solidement  en 
place  pendant  le  temps  nécessaire. 

B.  Section  du  triceps. —  Dans  un  cas,  M.  Dieffenbach  coupa, 
dit-on,  le  droit  antérieur  à  trois  pouces  au-dessus  de  la  rotule. 
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Si  Ion  se  décidait  à  cette  opération,  il  faudrait  faire  deux  pi- 
qûres, l'une  en  dedans,  l'autre  en  dehors,  et  vis-à-vis  la  partie 
moyenne  du  fémur.  Ce  n'est  cpi'en  opérant  de  la  sorte  que  Ton 
peut  faire  une  section  complète  et  se  ménager  un  long  canal 
s  ou  s -eu  ta  né  entre  la  piqûre  de  la  peau  et  la  division  du  muscle. 
Cette  opération  n'a  pas  été  appliquée  aux  fractures  récentes 
de  la  rotule  :  combinée  avec  la  position,  elle  me  parait  devoir 
réussir  parfaitement  dans  les  cas  graves,  les  seuls  auxquels  on 
puisse  l'appliquer. 

Fractures  <lc  rotule  non  consolidées.  — Souvent  les  fractures 
transversales  de  la  rotule  ne  se  consolident  point;  les  frag- 
ments restent  éloignés  de  3,  6,  5,  6  centimètres,  et  même 
plus.  Un  tissu  fibreux,  trop  mince  pour  transmettre  à  la 
jambe  les  contractions  du  triceps,  existe  entre  eux,  et  les 
malades  conservent  toute  leur  vie  une  grande  faiblesse  dans 
le  genou.  Cette  articulation  se  fléchit  malgré  eux;  ils  ne  peu- 
vent dès  lors  se  maintenir  que  très  difficilement  en  équilibre, 
et  ils  tombent  dès  qu'ils  rencontrent  le  moindre  obstacle. 

Que  faire  dans  ces  fractures  anciennes  et  non  consolidées? 
Faut-il,  comme  on  le  voit  tous  les  jours,  abandonner  les  ma- 
lades aux  tristes  conséquences  de  leur  infirmité?  Je  ne  le 
pense  pas. 

Et  d'abord,  on  peut  diminuer  la  gêne  dans  la  marche  en 
faisant  porter  un  tuteur  sans  articulation  au  niveau  du  genou, 
ctimme  celui  qui  est  représenté  figure  2*2,  page  368,  ou  un 
tuteur  à  branches  latérales,  page  3/i5,  dont  les  parties  jam- 
bière et  fémorale  seraient  articulées  entre  elles  de  manière  à 
limiter  beaucoup  le  mouvement  de  flexion. 

11  est  possible  cependant  de  ne  pas  se  borner  à  ce  traite- 
ment palliatif,  et  de  tenter  la  cure  de  la  maladie  elle-même. 

Indépendamment  des  indications  auxquelles  on  doit  satis- 
faire dans  les  fractures  récentes,  il  faut,  en  outre,  aviver  les 
fragments  et  déterminer  entre  eux  un  épanchement  de  lym- 
phe plastique.  Le  frottement  des  fragments  l'un  contre  l'autre, 
employé  par  M.  Dieffcnbacb,  est  impraticable  dans  les  cas 
graves  que  nous  supposons  ici.  L'avivement  par  la  méthode 
sous-cutanée,  qu'indique  M.  Malgaigne,  est  de  beaucoup 
préférable.  Je  l'ai  pratiqué  dans  le  cas  qui  sera  rapporté  plus 
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loin,  cl  pour  rendre  ravivement  aussi  complet  que  |K>ssihle, 
j'ai  introduit  le  ténotome  par  deux  piqûres  faites  comme  pour 
la  section  du  triceps,  l  une  en  dedans,  et  l'autre  en  dehors  du 
membre.  Cette  double  piqûre,  vis-à-vis  la  partie  moyenne  des 
condyles,  c'est-à-dire  très  loin  de  l'os  sur  lequel  l'instrument 
doit  agir,  est  encore  plus  nécessaire  ici  que  lorsqu'il  s'agit  de 
la  section  du  triceps;  car  il  est  de  la  plus  haute  importance 
d'empêcher  l'air  de  pénétrer  dans  l'articulation. 

L'avivement  ne  doit  pas  se  borner  à  de  simples  sections;  il 
doit  être  poussé  jusqu'au  point  de  mettre  à  nu  les  bords  de  la 
solution  de  continuité,  en  détachant  autant  que  possible  le 
tissu  fibreux  qui  la  recouvre. 

Il  va  sans  dire  que  tous  les  moyens  applicables  aux  frac- 
tures récentes  doivent  être  combinés,  dans  les  fractures  an- 
ciennes, avec  l'avivement  des  fragments;  et  s'il  est  des  cas  où 
l'on  doive  mettre  à  profit  la  section  du  triceps  et  la  méthode  de 
M.  Malgaigne,  ce  sont,  sans  doute,  ceux  qui  nous  occupent. 
C'est  d'après  ces  vues  que  j'ai  agi  dans  le  cas  suivant  : 

VI*  Observation.  —  Fracture  de  la  rotule  non  consolidée  datant  de  deux  ans; 
écartement  de  10  centimètres;  section  du  triceps;  avivement  de  la  fracture 
parla  méthode  sous-cutanée  ;  rapprochement  des  fragments  à  r  aide  de  vis 
implantées  dans  les  os;  absence  de  tout  accident;  formation  d'un  tissu  fibreux 
intermédiaire  aux  fragments. 

Le  sujet  de  cette  observation  est  un  homme  vigoureux,  de  quarante-quatre 
ans.  Il  s'clait  fracturé  la  rotule  dans  le  mois  de  décembre  t848,  et  il  avait  été 
traité  par  la  position  et  les  bandages.  Aucune  consolidation  ne  s'était  faite,  et 
son  membre  avait  conservé  une  telle  faiblesse  qu'il  tombait  à  chaque  instant, 
à  la  rencontre  du  moindre  obstacle,  et  qu'il  ne  pouvait  plus  remplir  les  travaux 
de  sa  profession. 

Privé  de  ses  moyens  de  subsistance  et  décidé  à  tout  entreprendre  pour 
améliorer  sa  position,  il  entra,  a  l'Hàtel-Dieu  de  Lyon,  dans  le  service  de  cli- 
nique chirurgicale  au  mois  de  janvier  1 85t.  On  ne  pouvait  reconnaître  alors 
aucune  trace  de  consolidation  entre  les  fragments  supérieur  et  inférieur  de  la 
rotule;  lVcarteinent  qui  existait  entre  eux  était  de  5  ou  6  centimètres,  lorsque 
la  jambe  était  étendue,  et  de  io  centimètres  quand  elle  était  fléchie. 

Encouragé  par  la  résolution  du  malade,  M.  Bonnet  pensa  que  l'on  pourrait 
améliorer  cet  état  en  combinant  entre  eux  la  section  du  triceps  et  l'avivement 
par  la  méthode  sous-cutanée  de  la  solution  de  continuité,  et  en  rapprochant 
les  fragments  par  la  méthode  de  M.  Malgaigne  modifiée.  Cette  opération  fut 
pratiquée  le  1 8  janvier  i85t,  suivant  les  principes  posés  plus  haut. 

M.  Bonnet  commença  par  la  section  du  triceps  à  i  centimètre  au* dessus  du 
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fragment  supérieur;  une  première  piqûre  faite  au  milieu  de  la  face  externe  du 
membre  permit  d'introduire  un  lénotome  mousse,  par  lequel  le  triceps  fut 
coupe  de  la  peau  au  fémur,  dans  toute  sa  moitié  externe,  et  même  au  delà. 
La  divison  du  muscle  fui  complétée  à  travers  une  seconde  piqûre  faite  en 
dedans  de  la"  cuisse.  Aussitôt  après  cette  opération,  on  put  faire  descendre 
le  fragment  supérieur  à  3  centimètres  plus  bas  qu'auparavant. 

Procédant  ensuite  à  l'avivement,  l'opérateur  fit  pénétrer  successivement  à 
travers  dem  nouvelles  piqûres,  en  dedans  et  en  dehors  du  genou,  vis-à-vis  les 
fubérosifés  du  fémur,  un  lénotome  en  rondaehe,  à  l'aide  duquel  il  s'appliqua 
a  détacher  le  tissu  fibreux  qui  recouvrait  les  deux  fragments;  les  inégalités 
que  ceux-ci  présentaient  en  dehors  rendirent  incomplète  de  ce  côté  cette  dis- 
section sous  •cutanée.  Toutes  les  plaies  fermées  avec  le  collodiutn,  le  membre 
fut  placé  dans  une  gouttière  dont  le  talon  était  élevé  de  i5  centimètres  au-dessus 
du  lit.  Pendant  1rs  quatre  premiers  jours,  le  genou  fut  douloureux  et  tuméfié 
par  une  hydarthrose;  cependant  l'inflammation  diminua  rapidement,  et  sept 
jours  après  les  sections  sous-cutanées,  elle  était  assez  bien  dissipée  pour  que 
l'on  put  s'occuper  du  complément  de  l'opération  :  ainsi,  le  a5  janvier,  les  vis 
furent  implantées  sur  la  partie  moyenne  des  fragments;  l'inférieur  étant  d'un 
petit  volume,  l'instrument  parut  s'y  fixer  avec  un  peu  moins  de  solidité  que 
dans  celui  d'en  haut.  Quand  le  rapprochement  fut  opéré,  l'intervalle  qui  restait 
entre  les  deux  fragments  était  d'un  centimètre  en  dehors  et  d'un  centimètre  et 
demi  en  dedans.  Les  vis  restèrent  en  place  pendant  quarante  jours;  aucun 
accident  ne  se  manifesta,  aucune  suppuration  n'eut  lieu  ;  seulement  le  malade 
souffrit  et  eut  une  complète  insomnie  pendant  les  trois  premiers  jours  qui  sui- 
virent leur  introduction;  le  genou  se  gonfla  un  peu  et  l'hydarthrose  se  repro- 
duisit. Cinq  jours  après,  l'inflammation  légère  produite  par  la  présence  des 
vis  étant  dissipée,  on  reconnut  qu'il  existait  entre  les  fragments  une  dislance 
de  1  centimètres.  Il  eût  été  imprudent  de  permettre  au  malade  de  se  lever  sans 
que  son  genou  fût  maintenu  dans  l'extension  par  un  appareil.  On  lui  fit  porter 
une  gouttière  de  cuir  solide,  placée  en  devant  et  étendue  depuis  le  bas  de  la 
jambe  jusqu'en  haut  de  la  cuisse.  Pendant  une  huitaine  de  jours  il  se  promena 
ainsi  dans  la  salle  en  s' appuyant  sur  une  canne;  il  marchait,  disait-il,  beau- 
coup mieux  qu'avant  son  opération.  Il  quitta  l'hôpital  le  îo  mars. 

A  la  fin  du  mois  d'août,  c'est-à-dire  six  mois  plus  tard,  il  y  avait  près  de 
3  centimètres  de  distance  entre  les  fragments;  la  flexion  de  la  jambe  ne  dé- 
passait pas  i a  à  1 5  degrés,  et  lorsqu'elle  était  portée  aussi  loin  que  possible, 
on  sentait  distinctement  un  tissu  résistant,  semblable  à  un  tendon,  qui  s'éten- 
dait d'un  fragment  à  l'autre.  Le  malade  était  très  satisfait  de  son  opération;  il 
pouvait  faire  de  longues  marches;  la  rencontre  d'un  obstacle,  tel  qu'une  pierre 
fixée  dans  le  sol,  ne  le  faisait  plus  tomber,  et  il  sentait  dans  le  genou  une  assez 
graude  force  pour  espérer  de  reprendre  les  travaux  de  sa  profession. 

La  facilité  beaucoup  plus  grande  qu'il  avait  à  se  soutenir  et  à  prolonger  la 
marche  dépendait,  sans  doute,  de  la  formation  du  tissu  fibreux  qui  unissait 
les  fragments,  et  de  la  moindre  distance  qui  existait  entre  eux. 

Il  avait  avant  l'opération  un  appareil  qui  maintenait  la  jambe  inflexible,  et 
cependant  il  ne  marchait  qu'avec  beaucoup  de  difficulté.  Cet  appareil,  long- 
temps indispensable,  n'a  plus  été  nécessaire  un  an  et  demi  après  l'opération. 
{Observation  recueillie  par  M.  le  docteur  Pomiis.) 
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Ce  fait  démontre  que,  par  la  combinaison  des  scellons  sous- 
cutanées  et  de  la  méthode  de  M.  Malgaigne  modifiée,  on  peut 
notablement  diminuer  l'infirmité  de  ceux  qui  ont  perdu  toute 
force  dans  le  genou  à  la  suite  de  fractures  de  rotule  non  con- 
solidées; il  fait  pressentir  aussi  que,  dans  les  fractures  ré- 
centes, la  section  sous-cutanée  du  triceps  pourrait  être  em- 
ployée avec  avantage.  Ces  questions  thérapeutiques  méritent, 
du  reste,  de  nouvelles  recherches. 

Art.  III.  —  Rupture  du  ligament  rotulien. 

Cette  rupture  est  très  rare.  Elle  a  été  observée  par  J.-L.  Petit, 
Sabatier,  Vanderlinden.  M.  Daudens  en  a  fait  récemment  le 
sujet  d'un  mémoire  (1).  Elle  entraîne  immédiatement,  et  lors- 
qu'elle n'est  pas  consolidée,  des  résultats  semblables  a  ceux 
que  produit  la  fracture  transversale  de  la  rotule,  et  son  trai- 
tement est  le  même  que  celui  de  cette  fracture.  L'appareil  dont 
M.  Baudcns  s'est  servi  avec  succès  dans  deux  cas  de  ce  genre 
est  une  boîte  disposée  de  manière  à  tenir  le  talon  élevé  et  la 
jambe  étendue  sur  la  cuisse;  le  bandage  qui  agit  sur  la  rotule 
comprime  cet  os  en  avant,  en  même  temps  qu'il  l'abaisse. 

Les  réflexions  que  nous  avons  faites  dans  le  chapitre  pré- 
cédent sur  les  positions  et  les  appareils  s'appliquent  de  tout 
point  aux  ruptures  du  ligament  rotulien  ;  je  me  bornerai  à  ces 
quelques  mots  sur  cet  accident  très  exceptionnel,  que  je  u'ai 
jamais  eu  l'occasion  d'observer. 

Art.  IV.  —  Luxations  du  ce.nou. 

Ces  luxations  se  produisent  entre  le  tibia  et  le  fémur,  ou 
entre  la  rotule  et  le  fémur. 

Quelle  que  soit  celle  que  l'on  ait  A  réduire  entre  les  premières 
de  ces  luxations,  que  le  tibia  se  soit  placé  en  avant,  sur  les 
côtés,  ou  en  arrière  de  l'os  de  la  cuisse,  deux  méthodes  sont 
en  présence.  La  première  est  celle  des  pressions  exercées  sur 
la  tetc  des  os,  et  dirigées  de  manière  à  en  opérer  la  coaplation. 

(  i  )  Bulletin  de  thérapeutique,  1 85 1 . 
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La  seconde  est  la  flexion  à  angle  aigu  cl  11  tibia  sur  le  fémur, 

suivie  de  son  extension  gratinée. 

Les  laits  manquent  pour  apprécier  la  valeur  comparative 

de  ces  deux  méthodes.  Je  me  contenterai  de  dire  que  la  flexion 

m'a  tivs  hien  réussi  dans  le  cas  suivant. 

Kn  1867,  je  fus  appelé  dans  un  pensionnat  pour  uu  enfant 

de  douze  ans  cpii  avait  éprouvé  un  accident  grave  au  genou. 

Trois  médecins  crurent  reconnaître  une  rupture  du  ligament 

rotulien,  et  mon  premier  examen  me  conduisit  à  pensera  une 

fracture  de  l'extrémité  inférieure  du  fémur.  Mais,  dans  une 

observation  faite  le  jour  suivant,  je  reconnus  une  luxation  du 

tibia  en  avant.  Les  os  avaient  les 

rapports  que  représente  la  fi  «jure  27,  /     j  'R 

que  j'emprunte  à  M.  Vidal;  le  vide 

qui  existait  au-dessus  de  l'épine  du 

libia  avait  fait  croire  à  la  rupture  du 
ligament  rotulien,  et  la  saillie  du  fé- 
mur à  la  fracture  de  cet  os.  Poui^ 
réduire  la  luxation  du  tibia,  j'éthéri- 
sai  le  malade,  et  je  fléchis  vivement 
la  jambe  avec  la  main  droite,  pen- 
dant (pic  lavant-bras  du  côté  gauche 
était  placé  dans  le  creux  du  jarret. 
Le  mouvement  brusque  et  le  bruit 
qui  accompagnent  la  réduction  des  os  luxés  me  démon- 
trèrent que  le  but  éîait  atteint.  La  déformation  du  membre,  le 
raccourcissement  et  le  relâchement  du  ligament  rotulien  ces- 
sèrent immédiatement.  Je  fis  le  même  traitement  consécutif 
que  s'il  se  fut  agi  d'une  fracture  de  cuisse.  Après  plusieurs 
mois,  la  marche  put  se  rétablir;  mais  j'ai  lieu  de  croire  que  le 
genou  est  toujours  resté  roide. 

Quant  aux  luxations  tranmatiques  de  la  rotule,  on  sait  coin- 
bien  elles  sont  rares.  Je  n'en  ai  jamais  vu ,  même  d'incom- 
plètes, qui  ne  fussent  la  conséquence  du  déplacement  du  tibia 
lui-même. 

Ici,  comme  dans  le  cas  précédent,  on  peut  recourir  à  la 
méthode  des  pressions  pendant  que  la  jambe  est  étendue,  ou 
a  la  flexion  de  la  jambe  sur  la  cuisse,  ainsi  (pie  M.  Molgaigne 
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Ta  conseillé.  Les  faits  cités  par  cet  auteur,  et  les  inductions 
que  Ton  peut  déduire  des  dispositions  du  ligament  rotulien, 
qui  doit  tirer  en  bas  et  repincer  la  rotule  lorsque  la  jambe  est 
fléchie,  rae  conduisent  à  adopter  cette  dernière  méthode. 

La  flexion  se  trouve  ainsi  convenir  aux  entorses,  aux  luxa- 
tions du  tibia ,  à  celles  de  la  rotule.  Nous  avons  vu  à  quel  point 
elle  prépare  le  redressement  du  genou,  et  nous  démontrerons 
plus  tard  toute  son  importance  dans  la  rupture  des  ankyloses. 

Art.  V.  —  Lésions  nu  genou  siites  de  l'immobilité. 

C'est  surtout  dans  ces  lésions  que  Ton  doit  faire  usage  des 
appareils  de  mouvement.  Lorsque  j  ai  publié  mon  mémoire 
sur  ces  appareils,  je  citais  trois  cas  dans  lesquels  cette  mé- 
thode avait  été  appliquée  à  la  suite  de  fractures. 

Dans  le  premier,  la  cuisse  avait  été  fracturée  près  du  genou, 
et  l'emploi  des  moyens  de  contention  avait  été  prolongé  pen- 
dant soixante-quinze  jours.  Ce  ne  fut  que  trois  mois  et  demi 
après  l'occident  que  l'appareil  de  mouvement  fut  mis  en  usage, 
avec  toutes  les  précautions  que  j'ai  recommandées.  L'amélio- 
ration fut  lente;  mais  deux  mois  après  le  début  du  traitement 
la  mobilité  était  aussi  complète  que  dans  l'état  normal. 

Comme,  dans  ce  cas,  on  n'avait  point  essayé  tout  ce  que 
pouvaient  faire  le  temps  et  les  efforts  spontanés  du  malade, 
on  pouvait  douter  de  l'influence  heureuse  qu'avait  exercée 
l'appareil;  il  n'en  était  pas  de  même  dans  deux  cas  de  raideur 
extrême  du  genou  que  j'avais  traités  à  ma  clinique  dans 
l'hiver  de  18a8.  Les  deux  malades  dont  il  s'agit  avaient  été 
débarrassés  de  leurs  appareils  de  fracture,  l'un  depuis  trois 
mois,  l'autre  depuis  trois  mois  et  demi,  et  malgré  les  efforts 
qu'ils  avaient  faits  pendant  ce  temps,  leurs  genoux  pouvaient 
à  peine  exécuter  des  mouvements  de  10  à  15  degrés,  et  la 
marche  ne  leur  était  possible  qu'à  l'aide  de  deux' béquilles. 
Grâce  aux  appareils  de  mouvement  employés  plusieurs  fois 
dans  la  journée,  pendant  une  demi -heure  ou  trois  quarts 
d'heure  chaque  fois,  la  mobilité  de  la  jointure  s'accrut  chaque 
jour  d'un  à  deux  degrés.  Après  un  traitement  de  cinq  semaines 
pour  l'un,  de  six  semaines  pour  l'autre,  la  flexion  pouvait  se 
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rapprocher  de  l'angle  droit,  les  béquilles  n'étaient  plus  néces- 
saires, et  la  marche  avait  lieu  avec  une  facilité,  sinon  com- 
plète, au  moins  très  satisfaisante. 

Depuis  cette  publication,  des  faits  nombreux  ont  achevé 
de  démontrer  l'utilité  de  la  méthode.  Je  citerai  surtout  ceux 
qui  ont  été  recueillis  dans  les  services  de  MM.  Barrier,  Valette 
et  Desgrange,  chirurgiens  de  l'Hôtel-Dieu  de  Lyon.  Depuis 
plusieurs  années,  tous  ces  chirurgiens  ont  adopté  les  appareils 
de  mouvement  pour  les  roideurs  qui  succèdent  au  traitement 
des  fractures,  et  les  faits  les  plus  multipliés  leur  ont  démontré 
l'utilité  de  la  méthode.  Cette  adhésion  de  mes  confrères  a  plus 
de  valeur  et  est  plus  propre  à  entraîner  la  conviction  que  les 
observations  particulières  que  je  pourrais  citer. 

Art.  VI.  —  Gerocx  en  dedans. 

Tous  les  auteurs  qui  ont  écrit  sur  le  rachitisme  signalent 
comme  conséquence  ordinaire  de  cette  maladie  générale  une 
déformation  des  genoux,  telle  que  ceux-ci  font  saillie  en  de- 
dans, et  que  la  jambe  portée  dans  l'abduction  fait  un  angle 
obtus  en  dehors  avec  la  cuisse. 

Tous  les  mécaniciens  orthopédistes  construisent  des  appa- 
reils portatifs  pour  remédier  à  cette  déviation  des  genoux. 

Cependant  on  cherche  en  vain,  d;ms  les  ouvrages  classiques 
de  chirurgie,  une  description  de  cette  difformité  et  une  appré- 
ciation des  moyens  de  la  combattre. 

C'est  seulement  dans  des  écrits  spéciaux  et  dans  les  ouvrages 
d'orthopédie  que  I  on  trouve  des  éludes  sérieuses  sur  ce  sujet. 

M.  Mellet  lui  a  consacré  un  article  étendu  dans  lequel  la 
difformité  est  décrite  avec  soin,  et  qui  renferme  une  appré- 
ciation ru  i  son  née  des  appareils  orthopédiques  et  des  manipu- 
lations à  mettre  en  usage.  Il  tait  connaître  les  essais  des  auteurs 
qui  l'ont  précédé,  et  entre  autres  de  Vend,  de  Jacquart  et 
d'Yvernois. 

Mais,  de  tous  les  auteurs  à  ma  connaissance,  celui  qui  a  le 
mieux  étudié  la  question  est  M.  Jules  Guérin.  Il  n'a  pas  publié, 
il  est  vrai,  de  dissertation  générale  sur  la  matière;  mais  le 
rapport  lait  sur  ses  travaux  contient  cinq  observations  qui 
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permettent  cl  apprécier  parfaitement  ses  opinions  sur  les 
causes,  les  symptômes  et  le  traitement  tics  genoux  en  dedans. 
.  Le  traitement  de  celte  difformité  doit  être  général  et  local. 

On  ne  peut  se  dispenser  du  traitement  général  que  dans  les 
cas  assez  rares,  et  qui  s  observent  surtout  chez  les  adultes, 
où  la  difformité  est  toute  locale,  et  ceux  où  la  maladie  consti- 
tutionnelle étant  guérie,  ses  effets  seuls  continuent  à  subsister. 
Dans  l'immense  majorité  des  cas,  on  doit  faire  subir  le  traite- 
ment général  du  rachitisme,  dont  les  genoux  en  dedans  sont 
une  conséquence.  (Voyez  Difformités  tachitiçues,  p.  108.) 

Traitement  focal.  —  Dans  ce  traitement,  on  doit  :  1°  cher- 
cher à  assurer  le  redressement;  2°  s'appliquera  le  maintenir 
quand  il  a  été  obtenu. 

.  Les  moyens  qui  permettent  de  redresser  les  genoux  en 
dedans  sont  :  1°  les  manipulations  ;  2*  l'emploi  des  appareils; 
3*  les  sections  tendineuses. 

M.  Mellet  signale  les  mam/mtations  comme  pouvant  être 
utiles  dans  le  traitement  des  genoux  en  dedans,  il  indique 
deux  espèces  de  manipulations  :  les  premières  consistent  dans 
des  mouvements  alternatifs  de  flexion  et  d'extension  ;  les  au- 
tres, dans  des  mouvements  d'adduction  de  la  jambe  pendant 
que  le  genou  est  repoussé  en  dehors.  Ces  manipulations,  sui- 
vant lui,  doivent  être  faites  trois  fois  par  jour,  pendant  un 
quart  d'heure  chaque  fois. 

Les  conseils  donnés  par  cet  auteur  me  semblent  très  judi- 
cieux. Pour  éviter,  du  moins  chez  les  grandes  persounes,  la. 
nécessité  d'un  aide  et  permettre  au  malade  de  faire  lui-même 
les  mouvements,  on  pourrait  se  servir,  pour  la  flexion  et 
l'extension,  de  mon  appareil  de  mouvement  du  genou,  et  pour 
l'adduction,  d'un  appareil  spécial  construit  a  cet  effet. 

Dans  un  cas  dont  on  trouve  plus  loin  l'observation  suc- 
cincte, je  fis  usage  de  l'appareil  suivant  :  Une  gouttière  de  cuir 
solide  embrassait  la  partie  inférieure  de  la  cuisse.  De  la  face 
interne  partait  une  tige  recourbée  dont  l'extrémité ,  dirigée 
transversalement  en  dedans  et  en  bas,  était  munie  d'une 
poulie.  Sur  cette  poulie  passait  une  corde  fixée  à  la  partie 
inférieure  de  la  jambe.  Les  tractions  saccadées  exercées  par 
le  malade  sur  cette  corde  imprimaient  à  la  jambe  un  mouve- 
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tuent  d  adduction,  tandis  que  la  pression  de  la  gouttière  sur 
la  face  interne  de  la  partie  inférieure  de  la  cuisse  tendait  i\ 
porter  le  genou  en  dehors. 

2°  Les  appareils  que  Ton  emploie  dans  les  genoux  en  de- 
dans sont  ceux  que  nous  avons  décrits  page  329  et  suivantes, 
en  traitant  d'une  manière  générale  des  moyens  de  redresser 
les  genoux  lorsque  la  jambe  est  maintenue  dans  la  flexion  et 
l'abduction.  Comme  nous  l  avons  vu,  ils  sont  de  deux  ordres  : 
1°  les  uns  droits  et  inflexibles,  sur  lesquels  on  cherche  à 
mouler  les  membres  déviés;  2°  les  autres,  articulés,  se  mou- 
lent sur  les  courbures  du  membre  et  peuvent  être  ramenés 
graduellement  à  la  rectitude;  les  uns  et  les  autres  peuvent 
être  applicables  au  malade  couché  ou  au  malade  debout. 

Les  appareils  inflexibles  au  niveau  du  genou  sont  de  beau- 
coup préférables  à  ceux  qui  sont  articulés,  sous  le  rapport  de 
la  puissance  avec  laquelle  ils  opèrent  le  redressement.  Comme 
l'observe  M.  Mcllet,  la  déviation  des  genoux  est  très  apparente 
dans  l'extension,  elle  diminue  à  mesure  que  la  flexion  s'ac- 
complit, et  sitôt  que  celle-ci  est  portée  à  angle  droit,  toute 
trace  de  difformité  disparaît.  Les  appareils  cessent  donc  d'agir 
lorsque  la  jambe  se  fléchit;  ils  ne  sont  nécessaires  que  dans 
une  position  plus  ou  moins  étendue,  et  c'est  dans  celte  posi- 
tion seule  qu'un  effort  puissant  peut  être  exercé.  La  brisure 
de  l'appareil  soustrait  en  quelque  sorte  la  difformité  à  son 
action. 

L'expérience,  d'accord  avec  le  raisonnement,  prouve  que  le 
redressement  s'effectue  infiniment  mieux  avec  les  appareils 
droits  et  inflexibles  ;  leur  usage  prolongé  a  seulement  l'incon- 
vénient d'enroidir  le  genou,  et,  lorsqu'on  les  place  des  deux 
côtés,  de  rendre  la  marche  très  pénible. 

Quel  que  soit  le  modèle  que  l'on  adopte,  il  faut  toujours 
que  les  parties  solides  régnent  tout  à  la  fois  sur  les  côtés  in- 
terne et  externe  du  membre.  Ceux  qui  se  composent  seule- 
ment de  branches  extérieures  et  de  tissus  flexibles  sont  insuf- 
fisants et  vicieusement  conçus.  Il  est  utile  que  la  branche 
externe  s'étende  depuis  le  bassin  jusqu'à  la  chaussure,  et, 
dans  tous  les  cas,  ils  doivent  embrasser  au  moins  toute  la 
longueur  du  membre  malade.  Ils  ne  sont  d'aucune  utilité  si, 
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comme  j'en  ai  vu  souvent  faire  par  des  mécaniciens  ignorants, 
ils  s'arrêtent  en  haut,  an  milieu  de  la  cuisse,  et  s'ils  permettent 
la  flexion  au  niveau  du  genou.  (  Voy.  fig.  21,  p.  545.) 

Quelques  modifications  sont  nécessaires  lorsque  la  dévia- 
tion existe  des  deux  côtés.  Les  appareils  pesants  qui  servent 
aux  malades  couchés  ne  doivent  pas  être  formés  de  deux  par- 
tics  indépendantes  Tune  de  l'autre;  et  ceux  qui  sont  portatifs 
doivent  s'étendre  jusqu'au  bassin  et  être  assujettis  au  moyen 
d'une  ceinture  qui  réunit  les  deux  appareils  au  niveau  du 
bassin. 

Pour  que  les  moyens  mécaniques  opèrent  le  redressement, 
plusieurs  années  sont  souvent  nécessaires,  surtout  si  les  ma- 
lades ne  sont  plus  en  bas  âge.  Dans  la  première  observation, 
citée  dans  le  rapport  sur  les  travaux  de  M.  Guérin,  on  voit 
qu'un  enfant  de  trois  ans  et  demi  chez  lequel  le  peu  de  gravité 
de  la  déformation  avait  conduit  à  n'employer  que  les  appa- 
reils, obtint  une  simple  amélioration  après  trois  mois  de 
traitement. 

3°  Sections  sous- cutanées.  —  M.  Jules  Guérin,  qui  a  introduit 
les  sections  sous-cutanées  dans  le  traitement  des  genoux  en 
dedans,  a  pratiqué  suivant  les  cas  : 

1°  La  section  sous-cutanée  du  ligament  latéral  externe; 

2°  La  section  de  ce  ligament  et  celle  de  l'aponévrose  fascia 
lata  ; 

3°  La  section  simultanée  du  ligament  latéral  externe,  du 
fascia  lata  et  du  biceps.  Dans  les  quatre  observations  de 
genoux  en  dedans  traités  par  des  sections,  et  cités  dans  le 
rapport  de  la  commission  chargée  d'examiner  les  travaux  de 
M.  Guérin,  le  ligament  latéral  externe  a  été  coupé  quatre 
fois,  et  le  faisceau  externe  du  fascia  lata  deux  fois.  Ln  section 
de  ces  deux  faisceaux  tendineux  n'a  été  jointe  qu'une  seule 
fois  à  celle  du  biceps. 

M.  Guérin  n'a  pas  décrit  ses  procédés  pour  la  section  simul- 
tanée du  biceps  et  du  faisceau  externe  de  l'aponévrose  fémo- 
rale. On  voit  seulement,  dans  sa  cinquième  observation,  qu'il 
fit  une  piqûre  pour  le  ligament  latéral  externe  et  le  biceps,  et 
une  autre  piqûre  pour  l'aponévrose  fémorale. 

Il  est  évidemment  plus  simple  de  diviser  ces  deux  parties  a 
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travers  la  même  piqûre,  et  en  suivant  les  procédés  décrits 
dans  cet  ouvrage ,  page  336  et  suivantes. 

Ce  que  nous  avons  dit  sur  la  longueur  du  traitement, 
lorsque  Ton  se  contente  des  appareils ,  est  vrai  même  dans  les 
cas  où  Ton  combine  leur  usage  avec  les  sections  du  ligament 
latéral  externe  et  du  tendon  du  biceps.  Ainsi  on  trouve,  en 
résumant  les  quatre  observations  renfermées  dans  le  Rapport 
sur  les  travaux  de  M.  Jules  Guérin,  les  résultats  suivants: 

Chez  un  eufant  de  cinq  ans  et  demi,  le  traitement  a  duré 
plus  d  un  an  ;  chez  un  autre  de  deux  ans  et  demi ,  il  a  été  de 
huit  mois  ;  chez  un  troisième  du  même  âge ,  il  a  été  de  quatre 
mois.  Le  sujet  de  la  quatrième  observation  est  un  jeune  do- 
mestique nègre  dont  l'âge  n'est  pas  indiqué.  11  a  été  traité 
pendant  un  an  et  demi  :  opéré  le  la  janvier,  il  ne  fit  des 
essais  de  marche  que  le  V  juillet,  près  de  six  mois  après 
l'opération. 

Les  sections  sous-cutanées  ne  me  semblent  point  indiquées 
dans  1  immense  majorité  des  genoux  en  dedans,  et  je  crois 
qu'au-dessous  de  huit  à  dix  ans  il  est  bien  peu  de  cas  où  il  soit 
nécessaire  cTv 

recourir.  11  n'en  est  pas  de  même  chez  les  adul- 
tes. Non  seulement,  à  cette  époque  de  la  vie,  les  sections  ten- 
dineuses aident  puissamment  l'action  des  appareils,  mais 
sans  elles  le  succès  du  traitement  est  impossible.  Est-on  obligé 
découper  le  ligament  latéral  externe,  ou  peut-on  se  contenter 
de  la  section  du  biceps  et  de  l'aponévrose  fémorale  externe? 
Cest  à  cette  seconde  solution  que  je  me  suis  arrêté  dans  les 
deux  cas  suivants,  et  l'expérience  me  parait  avoir  justifié  cette 
réserve. 

VIIe  OBSERVATION. 

J.  Durel,  âgé  de  seize  ans,  d'une  bonne  constitution,  vint  à  l'ftflotel-Dieu  de 
Ljoo  au  mois  d'octobre  i84#,  pour  s'y  faire  traiter  d'une  déviation  en  dehors 
de  ta  jambe  droite,  compliquée  d'hydarlhrose  du  genou.  La  maladie  datait  de 
qomxe  mois.  La  difformité  était  telle,  que  le  bord  interne  du  pied  était  distant 
centimètres  d'une  ligne  prolongée  dans  la  direction  du  boid  interne 
«lelj  cui*»*.  La  jambe  était  portée  dans  la  rotation  en  dehors,  le  pied  dans 
ceruiu  d*gré  d'adduction. 

U  IQ  octobre,  je  h»  li  section  du  biceps  et  du  tendon  de  l'iléo-aponét io- 
^"♦S  le  membre  fut  ensuite  placé  dans  une  gouttière  droite.  Au  bout  d'un 
«ois  le  malade  commençait  à  marcher,  ta  jambe  étant  soutenue  par  une  tige 
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droite  placée  au  côté  externe  et  maintenue  par  une  genouillère  et  par  dis 
courroies. 

Dans  le  courant  du  mois  de  décembre,  je  fis  imprimer  au  genou  des  mouve- 
ments de  flexion  et  d'extension  au  moyen  d'un  de  mes  appareils;  l'effet  le  plus 
remarquable  de  cet  exercice  fut  la  disparition  presque  complète  de  l'hydar- 
throse. 

Le  i3  janvier  1849,  le  malade  quitta  la  salle;  sa  jambe  était  droite  et  il 
marchait  sans  fatigue  lorsqu'il  avait  son  tuteur.  La  difformité  se  reproduisait 
dès  que  l'appareil  était  enlevé. 

Au  mois  d'octobre,  Durel  revint  à  l'Hôlel-Dieu  pour  son  hydarthrose  qui 
s'était  reproduite;  je  constatais  alors  que,  grâce  à  l'appareil  de  contention,  la 
jambe  avait  conservé  sa  rectitude,  mais  l'articulation  était  loin  d'avoir  acquis 
une  solidité  suffisante  pour  que  la  marche  fut  possible  sans  soutien.  On  sen- 
tait encore  au  côté  externe  de  la  jointure,  entre  le  fémur  et  le  tibia,  une  dépres- 
sion qui  attestait  un  ccartement  de  plus  d'un  demi-centimètre. 

Le  27  octobre,  je  fis  passer  le  liquide  de  l'hydarthrose  dans  le  tissu  cellulaire 
au  moyen  d'une  incision  sous-cutanée  du  cul-de-sac  de  la  synoviale  au-dessous 
du  triceps. 

Le  5  novembre,  le  liquide  ne  s'était  pas  accumulé  de  nouveau  dans  la  join- 
ture. Le  malade  marchait  depuis  six  jours  ;  il  voulut  quitter  l'hôpital. 

VIIIê  Observation. 

Le  sujet  de  cette  observation  (J.-B.  Vezxaûs)  était  Agé  de  dix-neuf  ans  et 
d'une  taille  élevée;  sa  constitution  était  assez  bonne.  Chez  lui,  les  deux  genoux 
étaient  portés  en  dedans  a  un  degré  extrême.  Il  ne  marchait  qu'avec  beaucoup 
de  difficulté  et  en  se  halaucant  d'un  côté  à  l'autre  pour  pouvoir  porter  alter- 
nativement en  avant  chacune  de  ses  jambes  par  un  mouvement  d'arc  de 
cercle  en  dehors. 

La  difformité  était  on  peu  plus  prononcée  à  droite  qu'à  gauche  ;  elle  datait 
de  dix-huit  mois  et  reconnaissait  pour  cause  l'habitude  de  porter  de  pesant* 
fardeaux. 

Le  malade  étant  couché  sur  le  dos,  si  l'on  rapprochait  les  deux  genoux,  ou 
voyait  que  les  deux  talons  s'écartaient  de  o,45  centimètres. 

Par  suite  de  l'adduction  et  de  la  rotation  en  dedans  des  deux  pieds,  la  dis- 
tance qui  séparait  les  deux  gros  orteils  était  moindre,  elle  n'était  que  de  o,35. 

Le  4  novembre  1848,  je  fis  sur  les  deux  jambes  la  section  du  biceps  et  celle 
de  l'iléo-aponcvrotique.  Le  redressement  s'opéra  avec  assez  de  facilite;  les 
deux  membres  inférieurs  furent  placés  dans  des  gouttières  droites. 

Le  14  décembre,  le  malade  commença  à  se  lever.  Les  jambes  étaient  main- 
tenues dans  leur  état  de  rectitude  par  des  genouillères  de  peau  de  chien  et 
par  des  tiges  de  fer  fixées  au  côté  externe  de  la  cuisse  et  de  la  jambe.  Dans  lr« 
premières  tentatives,  la  marche  s'exécutait  très  difficilement  et  nécessitait 
l'emploi  de  deux  béquilles. 

Dans  le  courant  de  janvier  et  de  février  1849,  l'appareil  de  mouvement 
pour  la  flexion  et  l'extension  fut  mis  en  usage  dans  le  but  d'exercer  les  join- 
tures dans  une  bonne  position. 

,le  fis  con«truire  en  outre  un  appareil  simple,  à  l'aide  duquel  le  malade  inv 
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primait  à  la  jambe  un  mouvement  saccadé  il  adduction,  tandis  que  l'extrémité 

inférieure  du  fémur  était  portée  en  dehors. 

A  la  fin  du  mois  de  mars,  Vezzaîis  s'en  retourna  dans  son  pays;  ses  deux 
jambes  étaient  bien  redressées  et  il  marchait  facilement  sans  le  secours  d'un 
bâton.  Il  portait  constamment  les  appareils  droits  qui  maintenaient  la  recti- 
tude des  membres  inférieurs.  Au  bout  d'un  an  et  demi,  il  a  pu  les  quitter,  et  à 
la  fin  de  i85a  MM.  Pbilippeaux  et  Delore  ont  constaté  qu'il  avait  les  deux 
genoux  parfaitement  droits,  et  qu'il  marchait  facilement  sans  tuteur. 

Moyens  de  conserver  le  redressement  pendant  la  marche.  — 
Lorsque  Ton  a  obtenu  le  redressement  mécanique,  le  pro- 
blème de  la  cure  est  loin  d'être  résolu  ;  car  la  difformité  tend 
toujours  à  se  reproduire  sous  l'influence  de  la  marche  ;  il  faut 
donc  continuer  l'usage  des  appareils  portatifs  qui  ont  servi 
au  redressement,  ou  ceux  des  tuteurs  décrits  page  365,  pen- 
dant un  temps  toujours  très  long,  mais  qui  ne  peut  être  déter- 
miné ici  d'une  manière  générale. 

Art.  VII.  —  Inflammation  aiguë  du  genou. 

Les  seules  questions  spéciales  que  nous  devions  examiner 
ici  sont  relatives  au  traitement  anatomique  et  physiologique 
de  l'inflammation;  en  d'autres  termes,  au  moyeu  d'agir  sur  la 
direction,  les  points  d'appui,  le  repos  ou  les  mouvements  du 
genou. 

Si  l'on  consulte  les  auteurs,  on  voit  que,  suivant  eux,  il  faut  : 
1<>  conserver  la  position  choisie  par  les  malades,  tant  que  du- 
rent les  phénomènes  inflammatoires;  2°  maintenir  l'articula- 
tion immobile,  et,  dans  ce  but,  se  contenter  du  séjour  au  lit; 
3°  ne  redresser  le  genou  que  lorsque  les  douleurs,  la  rou- 
geur, l'inflammation,  en  un  mot,  sont  dissipées. 

Mes  opinions  sur  le  traitement  des  inflammations  aiguës  du 
genou  diffèrent  essentiellement  de  celles  que  je  viens  d'expo- 
ser. Je  soutiens  :  1°  que  toutes  les  fois  que  Je  genou  est  plié  et 
renversé  en  dehors,  ce  qui  a  lieu  dans  la  presque  totalité  des 
cas,  il  faut  l'étendre  avec  modération  et  le  faire  reposer  sur  sa 
face  postérieure,  quelle  que  soit  la  violence  des  accidents  in- 
flammatoires ;  2°  que  le  membre  une  (ois  redressé,  ne  doit  pas 
être  ahandonnéà  lui-même  dans  le  lit,  mais  immobilisé  à  l'aide 
d'appareils  convenables. 
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Les  faits  démontrent  mieux  que  tous  les  raisonnements  la 
justesse  de  ces  principes.  Ils  ne  laissent  aucun  doute  sur 
cette  vérité,  que  lorsque  les  antiphlogistiques  les  plus  énergi- 
ques ont  complètement  et  lioué  contre  une  inflammation  du 
genou  et  que  la  maladie  s'aggrave  constamment,  le  redresse- 
ment du  membre,  suivi  de  l'immobilisation  par  des  appareils 
convenables,  suffit  pour  arrêter  l'accroissement  du  mal,  et 
l'amener  dans  un  tel  état  que  les  douleurs  cessent  et  qu'une 
amélioration  progressive  succède  à  l'état  le  plus  grave.  Je  crois 
devoir  cependant  rappeler  brièvement  les  raisons  théoriques 
sur  lesquelles  sont  appuyés  ces  principes;  je  suppose  le  cas  le 
plus  commun,  savoir  celui  où  la  jambe  est  pliée  sur  la  cuisse 
et  le  genou  renversé  en  dehors. 

Dans  cette  position,  le  membre  appuyant  seulement  sur  le 
côté  externe  du  talon,  la  jambe  est  entraînée  dans  un  mouve- 
ment de  rotation  en  dehors,  et  le  tibia  tend  à  se  porter  de  ce 
côté  et  en  arrière;  par  suite  de  cet  effort  continu,  les  pariies 
molles  externes  sont  distendues,  et  il  se  produit  à  la  longue  un 
déplacement  par  lequel  la  tête  du  tibia  est  entraînée  en  dehors 
et  en  arrière  des  surfaces  articulaires  du  fémur. 

Si  l'ankylose  a  lieu  et  qu'on  attende,  pour  y  remédier,  la 
disparition  de  l'inflammation  aiguë,  les  adhérences  peuvent 
devenir  assez  intimes  pour  que  l'extension  de  la  jambe  soit 
complètement  impossible. 

On  doit  donc  ramener  le  membre  dans  une  bonne  direction, 
soit  pour  calmer  les  accidents  inflammatoires  en  faisant  cesser 
la  distension  douloureuse  qui  s'exerce  sur  l'un  des  côtés  de 
l'articulation,  soit  pour  prévenir  la  perte  des  fonctions  de  la 
jambe. 

Mais  s'il  est  nécessaire  de  faire  cesser  la  position  vicieuse 
que  nous  venons  de  décrire,  quelle  est  celle  qu'on  devra  lui 
substituer?  D'abord,  il  est  évident  qu'il  faut  faire  reposer  le 
genou  sur  sa  face  postérieure.  Du  moment  où  ce  changement 
sera  opéré,  la  distension  des  parties  molles  en  dehors  et  la 
tendance  aux  luxations  dans  ce  cas  disparaîtront  immédiate- 
ment; mais  cette  première  condition  remplie,  laissera-t  on  le 
genou  fléchi  à  angle  un  peu  plus  ouvert  que  l'angle  droit,  ou 
bien  étendra-t-on  la  jambe  sur  la  cuisse?  On  peut  être  disposé 
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à  maintenir  la  flexion,  parce  que  c'est  dans  celle  position  que 
fa  cavité  articulaire  a  |>lus  de  capacité,  ce  qui  peut  diminuer 
la  tension  produite  par  les  liquides,  et  conséquemment  affai- 
blir la  douleur;  mais  le  danger  signalé  plus  haut,  celui  de  voir 
le  membre  s'ankyloser  dans  cette  demi-flexion,  conduit  à  pré- 
férer I  extension  de  la  jambe  sur  la  cuisse.  Il  est  à  remarquer 
toutefois  que  celte  extension  ne  doit  pas  être  complète,  soit 
pour  éviter  lu  distension  des  parties  molles  situées  en  arrière 
«le  l'articulation ,  soit  pour  ne  pas  trop  rétrécir  la  cavité  arti- 
culaire ei  laisser  le  membre,  s'il  y  avait  ankylose,  dans  la  po- 
sition la  plus  favorable  à  l'exercice  de  ses  fonctions. 

En  résumé,  quelle  que  soit  la  période  à  laquelle  on  observe 
un  genou  enflammé,  il  faut  étendre  médiocrement  la  jambe 
sur  la  cuisse  et  faire  reposer  le  membre  sur  sa  face  postérieure. 

Les  moyens  d'obtenir  ces  résultats  ont  été  décrits  page  Zili 
et  suivantes.  Je  me  bornerai  à  faire  remarquer  ici  que  Ton 
parvient,  à  leur  aide  et  avec  la  plus  grande  facilité,  à  obtenir 
la  rectitude,  lors  même  que  la  flexion  dure  depuis  deux  ou 
trois  mois. 

En  18a0,  époque  à  laquelle  j'ai  commencé  ces  redresse- 
ments, on  pouvait  être  arrêté  par  les  vives  douleurs  qu'ils  en- 
traînent. Ce  motif  n'existe  plus  au  jourd'hui,  et  non  seulement 
l  étliérisation  fail  éviter  les  douleurs,  mais  elle  rend  le  redres- 
sement plus  facile  par  le  relâchement  qu'elle  produit  dans  les 
muscles. 

Dans  mon  Traité  des  maladies  des  articulations,  j'ai  cité  six 
observations  détaillées  qui  démontrent  à  quel  point  les  anti- 
plilogistiques  les  plus  énergiques  peuvent  rester  impuissants 
flans  les  inflammations  du  genou,  lorsqu'on  laisse  les  malades 
Jans  une  position  vicieuse,  et  à  quel  point  on  peut  les  sou- 
lager et  arrêter  la  marche  de  l'inflammation  en  donnant  à 
leurs  membres  une  bonne  direction  et  des  points  d'appui  con- 
venables. Pour  éviter  des  longueurs,  je  me  borne  à  signaler 
ces  observa  lions. 

La  guérison  devient  complète  si  les  sujets  sont  bien  consti- 
tués et  si  l'inflammation  aiguë  n'est  pas  surajoutée  à  une  ma- 
ladie chronique.  Si  celle-ci  a  précédé  Tailbrite  aiguë,  le  re- 
dressement remplit,  il  est  vrai,  une  indication  importante, 
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mais  n'entraine  pas  la  guérison.  Plus  tard,  la  maladie  chro- 
nique suit  son  cours  à  travers  toutes  les  difficultés  qu'elle 
présente  ordinairement. 

L'importance  du  redressement  suivi  de  l'immobilisation  du 
genou  dans  les  arthrites  aiguës  n'est  pas  démontrée  seulement 
par  les  faits  que  je  viens  de  rappeler  et  qui  étaient  déjà 
publiés  en  1845  ;  je  l'ai  constatée  dans  bien  des  circonstances 
depuis  cette  époque,  et  si  j'ai  négligé  de  recueillir  les  obser- 
vations relatives  à  ce  sujet,  c'est  qu'il  me  semblait  que  ce 
n'était  plus  des  faits  empruntés  à  ma  pratique,  mais  bien  à 
celle  de  mes  confrères  que  la  méthode  devait  recevoir  de 
nouvelles  démonstrations. 

Cette  confirmation  m'a  été  donnée  par  M.  Laforgue,  chi- 
rurgien-adjoint de  l'Hôtel  -  Dieu  de  Toulouse.  Cet  honorable 
praticien  a  publié  (1)  des  faits  qui  achèvent  de  démontrer  que 
dans  les  arthrites  aiguës  l'immobilisation  doit  être  précédée 
du  redressement  immédiat.  MM.  Barrier  et  Valette,  chirur- 
giens de  l'Hôtel-Dieu  de  Lyon,  ont  ajouté,  par  leur  pratique, 
de  nouvelles  preuves  à  ces  principes.  La  diffusion  de  ma  mé- 
thode est  toutefois  restée  très  bornée,  et  il  n'est  point  d'année 
où  je  n'aie  eu  à  gémir  sur  les  tristes  conséquences  qu'ont  eues 
l'ignorance  ou  l'opposition  des  praticiens  à  cet  égard. 

Je  ferai  remarquer,  en  terminant,  que  l'on  ne  peut  obtenir 
les  résultats  que  j'énonce  qu'à  la  condition  d'être  bien  con- 
vaincu de  l'excellence  de  la  méthode.  Sans  cette  conviction, 
on  pourrait  commencer  le  traitement  et  ne  point  l'achever; 
quelquefois  il  faut  un  ou  deux  jours  pour  redresser  un  genou 
affecté  d'inflammation  aiguë  et  fortement  fléchi;  pendant  ce 
temps,  les  douleurs  sont  presque  constamment  exaspérées,  et 
les  malades  demandent  avec  instance  d'être  ramenés  à  la  po- 
sition qu'ils  avaient  choisie  spontanément.  Évidemment,  pour 
persévérer,  il  faut  être  convaincu  qu'après  le  redressement 
l'amélioration  sera  évidente  et  progressive.  Il  est  nécessaire 
aussi  d'avoir  à  sa  disposition  les  appareils  que  j'ai  fait  con- 
struire et  qui  maintiennent  l'immobilité  sans  exercer  de  com- 
pression. Si  l'on  se  sert  des  appareils  de  fractures  ordinaires, 
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qui  n'immobilisent  les  membres  qu'à  la  condition  de  les  com- 
primer avec  plus  ou  moins  de  force,  on  augmentera  les  dou- 
leurs au  lieu  de  les  calmer,  et  Ton  rejettera  sur  le  vice  de  lu 
méthode  ce  qui  n'appartient  qua  l'imperfection  des  procédés 
suivant  lesquels  on  l'aura  mise  en  usage. 

Lorsque  les  symptômes  aigus  sont  dissipés,  il  importe,  si 
l'on  veut  prévenir  l'ankylose,  de  recourir  aux  mouvements 
artificiels,  et  spécialement  à  ceux  que  l'on  peut  produire  au 
moyen  des  appareils.  Le  fait  suivant  peut  donner  une  idée  des 
résultats  que  produit  cette  méthode. 

1  \*  O&ser  vATio».  — -  Arthrite  rhumatismale  très  intense ,  localisée  dans  le  genou 
gauche;  passage  de  la  maladie  h  l'état  chronique;  emploi  utile  des  appareils 
de  mouvement . 

Jean  Esculier,  âgé  de  quarante-cinq  ans,  bien  constitué,  sujet  à  des  douleurs 
rhumatismales,  vint  à  l'Hôtel-Dieu  de  Lyon  le  28  octobre  1847  pour  se  faire 
traiter  d'une  inflammation  aiguë  très  intense  du  genou  gauche.  Cette  inflam- 
mation avait  tous  les  caractères  de  celles  qui  sont  constituées  par  des  épanche- 
menta  de  sérosité  et  de  lymphe  plastique  dans  l'articulation  du  genou.  An  bout 
d'un  mois,  les  accidents  aigus  furent  calmés,  grâce  à  un  traitement  très  éner- 
gique local  et  général. 

Après  ce  traitement,  l'hydarthrose  s'était  en  grande  partie  dissipée;  mais 
les  parties  molles  qui  entourent  la  jointure  étaient  gonflées,  les  mouvements 
imprimés  à  la  rotule  et  ceux  que  l'on  faisait  exécuter  à  la  jambe  s'accompa- 
gnaient d'une  crépitation  très  marquée;  la  marche  était  impossible;  la  jambe, 
habituellement  droite,  ne  pouvait  se  fléchir  que  dans  l'étendue  de  a5  à 
3o  degrés. 

Le  malade  prit  tous  les  jours  un  bain  et  une  douche  de  vapeur  chaude. 
Sons  l'influence  de  ce  moyen,  l'engorgement  du  genou  diminua,  mais  ses 
mouvements  ne  se  rétablirent  pas  d'une  manière  appréciable. 

Le  malade  fit  alors  usage  de  l'appareil  pour  les  mouvements  du  genou.  On 
ne  larda  pas  à  voir  la  mobilité  de  la  jointure  s'accroître  de  jour  en  jour,  et 
l'engorgement  des  parties  molles  se  dissiper  entièrement.  Ces  mouvements  ar- 
li  ri  ciels,  pratiqués  pendant  une  demi-heure  d'abord,  nuis  pendant  une  et  deux 
heures  chaque  jour,  constituèrent  tout  le  traitement  pendant  cette  dernière 
quinzaine.  Le  résultat  obtenu  fut  des  plus  satisfaisants.  La  marche  devint 
facile,  les  douleurs  cessèrent  entièrement,  et  le  malade  se  sentant  tout  à  fait 
eu  état  de  reprendre  les  travaux  pénibles  de  sa  profession,  demanda  à  quit- 
ter l'hôpital.  L'articulation  du  genou  avait  recouvré  ses  fonctions  dans  toute 
leur  intégrité;  les  mouvements  de  flexion  et  d'extension,  aussi  complets  qu'à 
l'état  normal,  s'exécutaient  sans  faire  entendre  de  craquements. 

On  produisait  encore  un  peu  de  crépitation  lorsque,  imprimant  un  mouve- 
ment de  latéralité  à  la  rotule,  un  faisait  glisser  sa  face  profonde  sur  le  coudxle 
externe  du  fémur. 
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Art.  VIII.  —  Arthrite  chrokiqi'e  do  genou. 

Lorsqu'il  existe  une  arthrite  chronique,  maladie  que  j'ai 
étudiée  en  général,  paye  180  et  suivantes,  si  la  jambe  est 
maintenue,  comme  on  le  voit  d'ordinaire  dans  la  flexion, 
l'abduction  et  la  rotation,  en  dehors,  il  faut  la  redresser  avant 
tout.  La  forme  rétablie,  on  doit  s'occuper  de  la  fonction,  et, 
dans  ce  but,  employer  les  appareils  de  mouvement,  et  faire 
porter  des  tuteurs  pour  faciliter  la  marche. 

J'ai  traité  un  grand  nombre  de  malades  d'après  ces  prin- 
cipes, soit  à  ma  clinique,  soit  dans  ma  pratique  particulière. 
Tous  les  faits  m  ont  démontré  que,  malgré  l'ensemble  des 
moyens  que  je  conseille,  et  après  des  traitements  de  deux  à 
trois  mois,  on  est  loin  de  rendre  au  genou  une  rectitude  et 
une  mobilité  parfaites;  mais  l'amélioration  est  toujours  plus 
ou  moins  grande  sous  ces  divers  rapports.  Il  n'est  personne 
qui ,  après  avoir  observé  les  changements  obtenus  ,  ne  recon- 
naisse que  ces  opérations  inusitées  méritent  de  se  répandre 
dans  la  pratique.  Seules,  elles  peuvent  faire  sortir  les  malades 
de  ces  états  chroniques  dans  lesquels  leur  mal  reste  tristement 
stationnaire  s'il  n'éprouve  pas  une  aggravation  croissante. 
Comme  exemple  de  leurs  effets,  je  citerai  l'observation  sui- 
vante, à  laquelle  il  me  serait  facile  d'en  joindre  un  grand 
nombre  de  semblables. 

X*  Observation.  —  Arthrite  chronique  du  genou  gauche  datant  de  huit  ans; 
gonflement  douloureux  de  la  jointure,  sans  suppuration  ;  flexion  et  abduction 
de  la  jambe;  mouvements  très  bornés.  Sections  tendineuses  ;  mouvements  arti- 
ficiels; bains  de  vapeur  et  douches  froides.  Amélioration  remarquable, 

Antoine  Gottel,  âge'  île  dix-huit  ans,  d'une  bonne  constitution,  était  à 
I  Hôtel-Dieu  de  Lyon  dans  les  premiers  jour»  d'octobte  1847,  au  momcnt  °u 
j*1  pris  le  service  de  la  clinique  chirurgicale.  Son  genou  gauche,  malade  de- 
puis huit  an*,  et  ne  permettant  plus  la  marche  depuis  *ix  mois,  avait  une  aug- 
mentation de  volume  telle  que  sa  circonférence  dépassait  de  3  cenliincties  la 
ru  conférence  du  genou  droit,  laqucllr  e'iail  de  0,35.  Les  dépressions  et  le* 
«■(illies  normales  en  clait-nt  voilées  par  l'engorgement  des  parties  molles.  La 
mobilité  etaii  très  Imrnéi  ;  la  jambe  était  hahituellt-ment  placée  dans  une  exten- 
sion incomplète;  h-  mouvement  de  flexion  dépassait  à  peine  fangb-  dioil.  La 
jambe  était  portée  dans  une  abduc  tion  et  dans  une  lotation  en  dehors  tics 
prononcées.  Le  tibia  avait  subi  un  commencement  de  déplacement  en  anière 
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sur  les  condyb-s  du  fémur;  la  jambe  et  ta  cuisse  étaient  notablemeut  atrophiées. 
Le  malade  mai  «  hait  avec  beaucoup  de  peine;  le  pied  gauche  ne  touchait  le  sol 
que  par  son  extrémité  antérieur»*,  et  l.i  claudication  était  extrême. 

L'inflammation  qui  existait  quelque!»  mois  auparavant  parafait  en  grande 
partie  dissipée,  et  les  f  metinns  du  membre  inférieur  semblaient  gênées  xur- 
tout  par  la  difformité  qui  avait  été  In  conséquence  «le  la  mal.idie  articulaire  ; 
il  y  avait  donc  lieu  de  remédier  d'abord  à  celte  difformité.  Les  tendons  du 
jarret,  et  spécialement  ceux  du  coté  externe,  étant  fortement  tendus,  ets'oppo» 
taot  au  redressement  de  la  jambe,  je  me  détei minai  à  en  faire  la  section  et  à 
couper  en  même  temps  l'aponévrose  h  inoi.de  externe.  L'opération  fut  prati- 
quée le  5  octobre,  suivant  le  proeédé  anléro-postéi  ieur  décrit  page  336. 

Le  résultat  immédiat  de  l'opéiaiion  fut  la  cessation  à  peu  près  complète  de 
l'abduction  et  de  la  rotation  en  dehors;  la  jambe  s'étendit  seulement  un  peu 
mieux.  Lt  membre  fut  placé  clans  une  gouttière  droite;  une  genouillère  main- 
tenue par  de»  courroies  assuiail  l'immobilité  et  l'extension  de  la  jambe. 

Do  5  au  |5  octobre,  le  malade  garda  le  repos;  l'inflammation  consécutive 
à  l'opération  fut  presque  nulle.  Du  i5  octobre  jusqu'au  8  décembre,  époque  à 
laquelle  Gattel  demanda  à  quitter  l'hôpital,  les  mouvements  artificiels  furent 
pratiqués  pendant  deux  ou  trois  In  ores  chaque  jour  avec  l'appareil  représenté 
paye  35o,  figure  a3,  et  le  malade  prit  une  quinzaine  de  bains  de  vapeur 
chaude,  suivis  delà  douche  froide  en  colonne  qu'il  recevait  sur  tout  le  corps, 
et  spécialement  sur  le  genou  gauche.  Au  moment  de  »on  départ  il  marche  sans 
bat  ou,  et  la  claudication  est  peu  apparente.  La  circonférence  du  genou  n'est 
plus  que  de  o,365  millimèlies.  Les  mouvements  de  la  jointure  sont  faciles  et 
étendus  Cependant  toute  difformité  n'.i  pas  cessé  ■  les  cundy les  du  fémur  font 
encore  un  peu  de  sai'lie  en  dedans;  l'extension  n'est  pas  aussi  complète  que 
du  côté  droit;  l'abduction  et  la  rotation  en  dehois  ont  entièrement  disparu; 
le  genou  n'est  le  siège  d'aucune  doukur,  soit  à  l  état  de  repos,  soit  pendant  les 
mouvements. 


Art.  IX.  —  Hydartimose  du  genou. 

La  dissertation  nue  nous  avons  consacrée  à  l  liydarthiose 
en  général  nous  dispense  d'insister  sur  l'hydarthrose  du 
genou.  Quelques  détails  sur  le  procédé  à  suivre  en  pratiquant 
l'incision  sous-cutanée  trouvent  seulement  leur  place  natu- 
relle ici.  Ce  chapitre  comporte  des  détails  anatomiques  qui 
auraient  été  déplacés  dans  une  dissertation  générale. 

Les  incisions  sous-cutanées  peuvent  être  pratiquées  aux  ge- 
noux :  lo  en  divisant  tout  à  la  fois  la  inemlnane  synoviale  et 
le  muscle  triceps;  2°  en  incisant  seulement  la  membrane 
synoviale. 

Incision  simultanée  de  la  synoviale  et  du  triceps.  —  Celte  mé- 
thode est  due  à  M.  Goyrand,  qui  a  fait  le  premier  l'application 
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aux  hydarthroscs  des  incisions  sous  cutanées.  Voici  dans  quels 
termes  il  a  décrit  son  opération  : 

«  Le  29  décembre,  j'opérai  de  la  manière  suivante  :  Place 
à  gauche  du  malade,  je  soulève  la  peau  de  la  cuisse  au-dessus 
de  la  partie  supérieure  externe  de  la  tumeur  eu  un  large  pli 
transversal  que  je  donne  à  tenir  à  un  aide;  et,  pressant  de  la 
main  gauche  sur  la  rotule  et  la  partie  inférieure  de  la  tumeur, 
pour  distendre  sa  partie  supérieure,  je  plonge  à  travers  le 
feuillet  supérieur  du  pli  cutané  un  bistouri  à  lame  très  étroite, 
tranchante  dans  une  longueur  de  3  centimètres,  et  émoussée 
par  la  lime  de  ce  point  au  talon  de  l'instrument.  Glissant  mon 
bistouri  sous  la  peau ,  je  vais  inciser  à  plein  tranchant  l'apo- 
névrose, les  portions  externe  et  moyenne  du  triceps,  et  le  cul- 
de-sac  supérieur  externe  de  la  synoviale.  Par  un  mouvement 
de  semi-rotation  sur  son  axe,  je  dirige  le  tranchant  en  avant, 
et  je  débride  de  la  cavité  articulaire  vers  la  peau  toutes  les 
parties  profondes,  de  manière  à  donner  à  1  incision  une  éten- 
due de  15  a  18  millimètres.  Je  retire  ensuite  le  bistouri,  et 
fais  lâcher  le  pli  de  la  peau.  La  piqûre  de  cette  membrane 
remonte  à  U  centimètres  au-dessus  de  l'incision  profonde,  elle 
n'a  guère  que  2  millimètres  d'étendue.  Quelques  bulles  d'air 
ont  pénétré  sous  la  peau  et  se  trouvent  entre  la  piqûre  de  celte 
membrane  et  l'incision  profonde;  une  légère  pression  exer- 
cée sur  la  tumeur  fait  sortir  un  peu  de  synovie  qui  les  en- 
traine. Je  ne  cherche  pas  à  vider  la  synoviale;  le  liquide 
épanché  s'infiltrera  dans  le  tissu  cellulaire  de  la  cuisse  et  sera 
bientôt  absorbé.  Un  petit  emplâtre  de  diachylon  est  appliqué 
sur  la  piqûre.  Repos  complet  au  lit.  » 

On  voit  que  M.  Goyrand  fit  une  incision  longitudinale 
parallèle  à  l'axe  du  membre,  et  qui  divisait  le  muscle  triceps 
dans  toute  son  épaisseur,  au  niveau  de  l'union  de  la  portion 
moyenne  avec  le  faisceau  externe.  Suivant  l'évaluation  de 
l'auteur,  la  synoviale  était  ouverte  dans  l'étendue  de  15  à  18 
millimètres;  la  plaie  extérieure,  distante  de  u  centimètres  de 
]  incision  profonde,  n'avait  que  2  millimètres  d'étendue.  Le 
liquide  ne  fut  pas  extrait  ;  il  fut  livré  à  l'absorption  dans  le 
tissu  cellulaire. 

Le  procédé  de  M.  Goyrand  ne  permet  pas  à  la  sérosité  de 
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s'infiltrer  dans  un  tissu  cellulaire  disposé  a  (absorption,  et  il 
expose  à  des  fistules  si  la  peau  s'ulcère  vis-à-vis  de  l'incision 
faite  au  triceps.  Je  l  ai  employé  sur  un  malade  à  qui  j'avais 
pratiqué  sans  résultat  une  ponction  sous-cutanée  pour  une 
hydartbrose  du  genou.  Pendant  deux  mois,  l'opération  parut 
dune  complète  innocuité;  mais,  après  ce  temps,  la  peau  qui 
recouvrait  l'incision  interne  du  triceps  s'ulcéra  ;  l'air  pénétra 
dans  le  genou ,  et  il  se  forma  un  vaste  abcès  auquel  le  malade 
finit  par  succomber.  Sa  santé  générale  était  si  mauvaise ,  que 
tôt  ou  tard  la  maladie  du  genou  serait  devenue  purulente  et 
aurait  entraîné  la  mort;  mais  l'incision  sous-cutanée  hâta  cette 
terminaison  fâcheuse. 

Incisions  de  la  membrane  synoviale  avec  un  ténotome  pénétrant 
dans  f articulation  à  travers  une  piqûre  du  muscle  triceps.  —  Cette 
méthode  est  évidemment  préférable  à  celle  de  M.  Goyrand, 
car  elle  permet  l'effusion  du  liquide  dans  le  tissu  cellulaire 
sous-jacent  à  la  synoviale,  et ,  dans  le  cas  de  suppuration,  elle 
n'expose  pas,  comme  la  précédente,  aux  fistules  directes.  Elle 
a  été  employée  par  M.  Malgaigne  et  par  moi.  J'ai  fait  connaître 
l'une  de  ces  applications  dans  mon  Mémoire  sur  les  appareils 
de  mouvement  (1).  M.  Malgaigne  a  publié  son  procédé  dans 
son  Manuel  de  médecine  opératoire,  en  1849.  Quoi  qu'il  en  soit 
de  cette  question  de  priorité  fort  peu  importante,  voici  les 
procédés  que  nous  avons  suivis  l'un  et  l'autre  : 

Procédé  de  3/.  Malgaigne.  —  M.  Malgaigne  fait  une  ponction 
avec  un  bistouri  étroit;  il  laisse  écouler  le  liquide,  et  il  pra- 
tique sur  la  synoviale,  à  droite  et  à  gauche,  en  haut  et  en  bas , 
des  incisions  sous-cutanée* ,  sans  agrandir  la  piqûre  exté- 
rieure (2). 

M.  Malgaigne  a  obtenu  ainsi  plusieurs  cures  radicales  ;  mais 
le  plus  souvent  l  hydarthrose  a  récidivé;  jamais  il  n'a  observé 
le  moindre  accident. 

M.  Malgaigne  n'ose  point  laisser  la  synovie  s'épancher  dans 
le  tissu  cellulaire ,  comme  l'a  fait  M.  Goyrand  :  si  un  abcès 
survenait  ainsi ,  il  s'ensuivrait,  dit-il ,  les  plus  fâcheuses  con- 
séquences. 

(l)  Gazette  médicale,  i848,  p.  877. 

(i)  Manuel  de  médecine  opératoire,  5*  édit.,  p.  195. 
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La  description  de  M.  Malguignc  ne  donne  qu'une  idée  in- 
complète des  parties  sur  lesquelles  porte  son  incision.  Il  est 
difficile  que  la  division  de  la  synoviale  ail  lieu,  comme  le  dit 
l'auteur,  en  haut  et  en  bas,  à  droite  et  à  gauche.  Il  importerait 
de  sortir  de  ce  vague,  et  de  mieux  préciser  les  détails  de  cette 
opération. 

Procédé  de  l' auteur.  —  L'incision  de  la  synoviale  doit  être 
faite  de  manière  à  faciliter  le  plus  complètement  possible  l'in- 
filtration de  lu  sérosité  dans  le  tissu  cellulaire.  A  priori,  il 
m'avait  paru  que  cette  partie  devait  être  le  cul-de-sac  supé- 
rieur de  la  synoviale,  et,  dans  cette  pensée,  je  cherchai  à 
inciser  ce  cul-de-sac  dans  une  étendue  de  6  à  5  centimètres 
et  suivant  une  ligne  demi-circulaire.  J'ai  pratiqué  trois  fois 
cette  opération  sans  accident,  avec  de  légères  améliorations, 
mais  sans  résultats  complets. 

Une  étude  spéciale  de  la  séreuse  du  genou  m'a  démontré 
que  le  tissu  cellulaire  le  plus  lâche,  le  plus  disposé  à  l'infiltra- 
tion, est  celui  qui  est  placé  entre  elle  et  le  fémur.  D'où  j'ai 
conclu  qu'indépendamment  de  l'incision  du  cul-de-sac  supé- 
rieur, il  fallait  diviser  la  partie  de  la  synoviale  qui  recouvre 
le  fémur. 

Le  ténotome  est  introduit  au  côté  externe  de  l'articulation 
par  une  ouverture  faite  à  la  base  d'un  pli  de  la  peau  placé  à 
3  centimètres  du  lieu  où  la  synoviale  doit  être  traversée. 
Parvenu  au-dessous  du  triceps  et  sur  la  face  antérieure  du 
fémur,  je  fais  décrire  à  la  lame  une  ligne  demi-circulaire 
de  dedans  en  dehors,  de  manière  à  inciser  le  cul-de-sac 
supérieur  de  la  synoviale  dans  une  étendue  de  U  à  5  centi- 
mètres. Je  ramène  ensuite  la  lame  au-devant  du  fémur,  et, 
dirigeant  le  tranchant  vers  cet  os,  je  fais  deux  ou  trois  inci- 
sions transversales  intéressant  la  synoviale  et  le  tissu  cellu- 
laire graisseux  qui  la  double  en  arrière.  La  plaie  extérieure  est 
recouverte  d'un  morceau  de  linge  imbibé  de  collodion,  et  la 
jambe  est  placée  dans  une  gouttière  qui  la  maintient  étendue 
et  immobile  pendant  six  ou  sept  jours. 

J'ai  pratiqué  deux  fois  cette  opération.  Dans  un  cas,  il 
s'écoula  pendant  l'opération  un  peu  de  liquide  par  l'ouverture 
de  la  peau.  Les  suites  furent  néanmoins  très  simples.  La  séro- 
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silé  épanchée  dans  le  tissu  cellulaire  s'y  résorba;  mais  après 
trois  semaines,  l'hydarthrose  s  ciait  reproduite  presque  aussi 
volumineuse  qu'auparavant. 

Le  résultat  fut  plus  favorable  chez  le  second  malade.  Le 
liquide  se  reproduisit  quelques  jours  après  la  section  sous- 
cutanée,  mais  en  pressant  sur  la  rotule  et  sur  les  côtés  de  l'ar- 
ticulation, on  put  le  faire  disparaître  de  nouveau.  J'ai  constaté 
trois  ou  quatre  fois,  et  à  plusieurs  jours  d'intervalle,  la  possi- 
bilité de  rejeter  ainsi  dans  le  tissu  cellulaire  le  liquide  de 
l'hydarthrose.  Lorsque  le  malade  quitta  Lyon,  je  lui  conseillai 
de  porter  une  genouillère,  et  de  presser  chaque  jour  sur  l'arti- 
culation, de  manière  à  éviter  l'accumulation  de  la  sérosité;  j'ai 
appris  à  diverses  reprises,  dans  le  cours  de  dix-huit  mois,  et 
j  ai  constaté  au  bout  de  ce  temps, que  l'hydarthrose  avait  cessé 
de  se  reproduire,  et  que  la  guérison  était  complète. 

Art,  X.  —  Corps  étrangers  ou  genou. 

Les  raisons  qui  tn'ont  engagé  à  placer  l'histoire  des  hydar- 
throses  du  genou  dans  le  chapitre  consacré  aux  hydarthroses 
en  général  s'appliquant  de  tout  point  i.ux  corps  étrangers, 
on  trouvera  page  218  et  suivantes  l'examen  des  questions  qui 
rentrent  dans  le  sujet  spécial  que  je  pourrais  examiner  ici. 

Art.  XI.  —  Tumeurs  blanches  ou  fongueuses  du  genou. 

Lorsque  ces  tumeurs  sont  dans  l'état  de  simplicité  dont 
nous  avons  étudié  le  traitement,  page  271  et  suivantes,  ou 
peut  obtenir  la  guérison  en  associant  une  médication  générale 
avec  les  mouvements  artificiels,  ainsi  que  l'observation  sui- 
vante en  offre  un  exemple. 

XI*  Observation.  —  Tumeur  fongueuse  peu  ancienne  du  genou  gauche;  traite' 
ment  général  combiné  avec  les  mouvements  artificiels,  Guérison. 

Michel  Perrin,  âgé  de  treize  ans,  d'un  tempérament  sanguin-lymphatique 
et  d'une  constitution  as*ez  bonne,  est  admis  à  l'Hôtel-Dieu  de  Lyon  le  i5  dé- 
cembre 1847.  La  maladie  du  genou  date  de  deux  mois  et  demi  ;  elle  s'est  déve- 
loppée lentement,  sans  cause  précise.  L'articulation  a  augmenté  peu  à  peu  de 
volume;  elle  est  devenue  douloureuse  A  un  faible  degré  et  d  une  manière  in- 
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termittente.  La  marche  a  toujours  été  possible;  mai*  clic  s'accompagne  Je 
claudication,  et  ne  tarde  pas  à  fatiguer  et  a  faire  souffrir  le  malade. 

Les  mouvements  de  flexion  et  d'extension  ne  peuvent  pas  s'exécuter  avec 
leur  étendue  normale.  La  flexion  s'arrête  au  point  où  la  jambe  fait  angle  droit 
avec  la  cuisse.  Dans  la  plus  grande  extension  possible,  l'axe  de  la  jambe  fait, 
avec  le  prolongement  de  l'axe  du  fémur,  un  angle  ouvert  en  avant  de  a5  à 
3o  degrés.  La  circonférence  du  genou  gauche  est  de  o,3o5  millimètres;  celle 
du  genou  sain  est  de  0,270.  L'articulation  malade  est  le  siège  d'une  hydar- 
throse  peu  considérable.  A  a  centimètres  en  dehors  de  la  rotule,  on  sent  sous 
la  peau  un  corps  dur,  arrondi,  du  volume  d'une  petite  fève  et  un  peu  mobile. 
Cette  mobilité  n'est  pas  telle  que  l'on  puisse  affirmer  que  le  corps  étranger 
soit  intra-articulaire;  il  est  un  peu  douloureux  à  la  pression.  Les  tissus  qui 
environnent  la  jointure  sont  épaissis,  lardacés.  Les  mouvements  que  l'on  im- 
prime au  genou  donnent  lieu  à  de  légers  craquements.  Il  n'y  a  pas  d'abduc- 
tion ni  de  rotation  en  dehors.  L'atrophie  du  membre  n'est  pas  appréciable. 

Dès  le  lendemain  de  son  entrée  à  l'hôpital,  Perrin  est  enveloppé  chaque 
matin  dans  une  couverture  de  laine,  et  lorsqu'il  a  transpire  ainsi  pendant  une 
heure  ou  deux,  on  jette  sur  lui  un  drap  mouillé,  avec  lequel  on  lait  des  frictions 
sur  tout  le  corps.  Ce  traitement  bydroihérapique  a  spécialement  p<»ur  but 
d'animer  les  fonctions  delà  peau,  qui  est  habituellement  pâle  et  sèche.  Pour 
traitement  local,  on  prescrit  de  frictionner  matin  et  soir  la  jointure  avec  le 
baume  hydriodaté,  et  de  lut  faire  exécuter  chaque  jour  des  mouvements  arti- 
ficiels. 

Le  8  janvier  1848,  le  genou  gauche  a  notablement  diminué  de  volume;  il 
n'a  plus  que  0,395  de  circonférence,  les  saillies  et  la  dépression  normales 
commencent  à  se  dessiner.  La  mobilité  de  l'articulation  ne  s'est  accrue  que 
médiocrement. 

Le  14  janvier,  on  substitue  aux  mouvements  artificiels  imprimés  par  les  in- 
ternes seulement  pendant  quelques  minutes,  le  matin  et  le  soir,  l'emploi  de 
l'appareil  du  mouvement  pour  le  genou  (voyez  fij».  a3).  Le  petit  malade  s'en 
sert  trois  fois  par  jour  pendant  une  demi-heure  chaque  fois.  La  marche  de- 
vient dès  lors  plus  facile  en  même  temps  que  l'engorgement  du  genou  et  la 
roideur  des  mouvements  continuent  à  se  dissiper. 

Le  21  février,  après  soixante-huit  jours  de  traitement,  le  malade  quitte 
l'hôpital,  ayant  recouvré  toute  l'étendue  des  mouvements  du  genou,  ne  boitant 
plus,  et  conservant  seulement  un  peu  d'empâtement  autour  du  petit  corps 
étranger,  qui,  ne  gênant  pas  la  marche,  n'a  pas  paru  devoir  être  enlevé. 

Il  n'est  pas  de  lésions  dans  lesquelles  il  importe  plus  tjue 
dans  les  tumeurs  blanches  de  donner  au  genou  une  bonne 
direction. 

Les  extrémités  du  tibia  et  du  fémur ,  ramollies  par  la  ma- 
tière fongueuse,  et  privées  de  cartilages,  s'ulcèrent  avec  rapi- 
dité. Celte  ulcération  est  surtout  à  craindre  dans  les  points  où 
les  surfaces  articulaires  se  pressent  fortement  les  unes  contre 
les  autres,  ainsi  qu'on  le  voit,  par  exemple,  en  dehors  du  ge- 
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non,  lorsque  la  jambe  s'infléchit  de  ce  côté.  Pour  peu  qu'on 
laisse  écouler  du  lcmj)S  entre  l'invasion  de  la  maladie  et  le 
moment  où  l'on  fait  cesser  ces  directions  vicieuses,  des  ulcé- 
rations incurables  rendent  impossible  la  disparition  de  toute 
difformité,  et  les  os  se  soudent  entre  eux  dans  de  tels  rapports 
que  le  membre,  loin  d'être  utile  au  malade,  est  pour  lui  la 
cause  d  une  gêne  continuelle  dans  les  mouvements. 

Le;  moyens  de  redresser  le  genou  dans  les  tumeurs  blan- 
ches sont  ceux  (pie  nous  avons  exposés  paye  3  14  et  suivantes. 
Je  me  bornerai  à  faire  remarquer  ici  que  l'emploi  des  appa- 
reils qui  agissent  avec  douceur  peut  suffire  ,  surtout  chez  les 
enfants,  lorsque  les  adhérences  ne  sont  pas  encore  solides  ; 
mais  il  y  a  toujours  un  grand  avantage  à  faire  précéder  fac- 
tion de  ces  appareils  d'un  mouvement  énergique  dans  lequel, 
"■près  avoir  fléchi  a  an;;lc  aigu  la  jambe  sur  la  cuisse,  on  pra- 
tique une  extension  immédiate,  suivie  toutefois  du  replace- 
ment du  membre  au  degré  de  flexion  où  il  était  avant  ces  ma- 
nœuvres. On  le  laisse  reposer  dans  cet  état,  entouré  d'un 
appareil  qui  l'immobilise  jusqu'à  ce  que  toutes  les  douleurs 
soient  dissipées,  et  on  le  redresse  après  d'une  manière  lente 
et  graduée. 

Il  est  des  cas  où  la  section  des  tendons  et  même  la  rupture 
«le  lankylose  doivent  être  combinées  avec  les  efforts  exercés 
par  les  mains  et  avec  l'action  des  appareils.  Je  traiterai  des 
précautions  à  prendre  dans  ces  cas  difficiles ,  dans  l'article 
consacre  à  Yaukylnsc  du  genou.  Il  me  suffira  de  faire  observer 
ici  que  les  redressements  opérés  dans  les  tumeurs  blanches 
'me  ou  plusieurs  années  après  l'invasion  de  la  maladie  ne 
sont  suivis  d'aucun  accident  qui  puisse  les  faire  redouter. 
Suis  doute  il  en  résulte  de  vives  douleurs  si, après  avoir  rompu 
les  adhérences,  on  laisse  le  genou  sans  soutien,  ou  si  on  l'en- 
toure d'un  appareil  qui  le  maintienne  violemment  dans  la 
rectitude  où  il  a  été  momentanément  amené;  mais  si  l'on 
prend  les  précautions  que  j'ai  indiquées,  c'est-à-dire  si,  après 
avoir  rompu  les  adhérences,  on  immobilise  le  genou  dans  sa 
position  primitive,  et  qu'on  ne  l'en  éloigne  ensuite  (pie  gra- 
duellement et  avec  douceur,  il  ne  résulte  de  cette  série  dopé- 
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rations  que  des  douleurs  passagères  et  une  marche  plus  aiguë 
dans  l'évolulion  des  accidents. 

Comme  exemple  de  ces  opérations ,  je  citerai  le  fait 
suivant. 

XII*  Oikkbvatios.  —  Tumeur  blanche  du  y  ni  ou  droit  durant  depuis  huit  ans; 
anhylose  ii  anjle  aiju  cl  de  nature  fibreuse  entre  le  tibia  et  le  fémur;  luxation 
en  arrière  et  en  dehors  du  premier  de  ces  os;  soudure  intime  de  la  rotule  et 
du  fémur.  Rupture  de  l'aukylose  suivant  la  méthode  de  M.  Palusc'iano.  Trai~ 
tentent  consécutif  avec  des  appareils  perfectionnés  ;  réduction  presque  com- 
plète de  la  luxation.  Guêrison  avec  ankylose  dans  la  position  étendue. 

Le  sujet  tic  celle  observation,  mademoiselle  Maiie  K  ..,  est  une  jeune  fille 
de  quatorze  ans,  d'un  tempérament  lymphatique  et  d'une  constitution  peu 
forte.  A  l'age  de  six  an*,  elle  fit  une  chute  sur  le  genou  droit ,  et  depuis  celte 
époque  celle  articulation  était  le  siège  d'une  douleur  et  d'un  gonflement  qui, 
d abord  peu  intenses  et  .intermittents  ,  étaient  di  venus  plus  graves  et  perma- 
nents depuis  le  «•oinmeucemrnt  «le  l'année  1 8  jG.  Celte  aggravation  pouvait  étie 
attribuée  autant  .i  l'humidité  des  appartements  habités  par  la  jeune  tille  qu'a 
la  marche  naturelle  de  la  maladie.  A  cette  époque,  mademoiselle  Maiie  K... 
fut  obligée  de  garder  le  lit  pendant  trois  mois  consécutifs;  elle  restait  couchée 
sur  le  coté  droit,  et  la  jambe,  fléchie  sur  la  cuisse,  reposait  sur  su  face  citerne. 
La  maladie  fut  combattue  par  les  moyens  habituels  :  sangsues ,  vésicatoires  y 
flirtions  cl  cataplasmes  calmants  et  sésolutiiV  Plus  tard,  on  établit  un  cautère 
au  côté  interne  de  I.i  cuisse.  L'inflammation,  ainsi  que  la  douleur  et  le  gonfle- 
ment du  genou,  diminuèrent  ,  mais  la  flexi  >n  de  la  jambe  »ur  |a  cuisse  devint 
de  plus  en  plus  prononcée.  La  malade  ne  marchait  qu'à  l'aide  de  deux  bé- 
quilles, et  le  pied  droit  ne  touchait  plus  le  sol. 

Dam  le  commencement  d'octobre  t84;,  lorsque  mademoiselle  Marie  R... 
fut  soumise  à  mon  observation,  elle  présentait  l'étal  suivant  :  Apparences  exté- 
rieures du  icmpéiuincni  lymphalique  nerveux  très  prononcées,  sanlé  générale 
assez  bonne;  flexion  de  la  j.imbc  sur  la  cuisse  .sous  un  angle  aigu  de  j5  degrés 
environ,  abduction  cl  rotation  en  dehors  du  tibia.  L'extrémité  de  cet  os  eut 
luxée  en  anièie  mit  les  i  ondyles  du  fémur;  ceux-ci  font  une  saillie  de  3  centi- 
mètres en  avaut.  La  rotule  est  déjelée  en  dehors  et  ankyloséc  sur  le  fémur. 

i-ics  mouvements  que  l'on  peut  imprimer  au  tibia  sont  à  peine  appréciables 
et  produisent  beaucoup  de  doulcuis.  La  cavité  de  l'articulation  est  le  sirge 
d'une  fluctuation  perceptible,  surtout  au  coté  interne  du  ligament  rotulien.  La 
forme  du  genou  est  considérablement  altérée  par  le  déplacement  en  arrière 
de  l'extrémité  supérieure  du  tibia,  mais  il  existe  peu  d'engorgement  dru  parties 
molb  s. 

J'hésitai  longtemps  à  entreprendre  un  cas  aussi  difficile,  je  fis  part  de  mes 
craintes  aux  parents.  Je  leur  exposai  entie  auties  choses  que  le  redressement 
d'une  flexion  aussi  piononcéc  n'était  guère  à  espérer;  que  lou$  les  cas  «pic 
j'avais  vu»  ou  trai;és  jusqu'alors  n'étaient  pas  des  flexions  à  angle  ai«ti,  comme 
celle  que  présentait  leur  tide;  que,  eu  égard  ù  la  luxation  du  tibia,  il  éuii  à 
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craiwlre  qu'après  Je  redressement  cet  os  ne  restât  placé  en  arrière  du  fémur 
au  lieu  de  se  réunira  lui  bout  à  bout;  et  qu'enfin  les  effort»  de  redressement 
pourraient  activer  la  suppuration  à  laquelle  le  genou  me  paraissait  dispose'. 

Quelque  fondées  que  fussent  ces  craintes,  les  parents  insistèrent  pour  que 
Ton  lentàt  tous  les  moyens  qui  étaient  au  pouvoir  de  Tari;  je  me  décidai  sur 
Irurs  instances. 

Le  la  octobre  ^847,  l'opération  fut  pratiquée  en  présence  de  MM.  les  doc- 
teurs Dulay^éirin,  Garin,  Pnmiès,  Lacour,  Teissier,  etc. 

Je  fis  U  section  de  tous  les  tendons  du  jarret  et  des  faisceaux  antérieur  et 
filernedu  inceps  et  de  l'aponévrose  fémorale. 

L'opération  fut  faite  avec  toutes  les  précautions  que  j'ai  recommandées 
page  336,  et  que  je  compléterai  en  traitant  de  l'ankylose  du  genou.  Aucun  nerf, 
aucun  vaisseau  important  ne  fut  intéressé. 

La  flexion  de  la  jambe  fut  accompagnée,  comme  toujours,  d'un  craquement 
très  rude;  elle  réussit  à  merveille  à  détacber  la  rotule,  et  je  pus  immédiate- 
ment écarter  assez  la  jambe  de  la  cuisse  pour  que  ces  deux  parties* formassent 
u»  angle  un  peu  plus  ouvert  que  l'angle  droit. 

U  membre  fut  placé  dau*  une  gouttière  articulée  au  niveau  du  genou  (voyez 
p.  3i8,  fig.  a)  et  fléchie  à  angle  droit.  A  partir  du  quatorzième  jour,  il  y  fut 
soumis  à  des  efforts  graduels  de  redressement  et  y  re»ta  jusqu'au  10  novembre. 

A  cette  date,  nouvelle  élhérîsation  et  nouveaux  mouvements  de  flesion'et 
deiieniion,  à  la  tuile  desquels  j'obtins  un  redressement  presque  complet. 
L'appareil  étant  alors  inutile,  j'eus  recours  à  une  gouttière  droite  (voyez  p.  323, 
fy.  10),  dans  laquelle  une  traction  était  exercée  sur  la  jambe  et  une  pressiou 
xirle  genou.  L'usage  de  celle-ci  fut  continué  pendant  la  nuit  et  une  partie  du 
jour  jusqu'au  commencement  de  janvier.  Sous  l'influence  de  ces  moyens  succes- 
«fs,  on  obtint  ou  bout  de  trois  mois  un  redressement  tel  que  le  pied  touchait 
li'  sol,  dans  la  station,  par  ses  deux  tiers  antérieurs,  et  que  le  talon  n'en  était 
réparé  que  de  3  centimètres. 

Cependant,  vers  la  septième  semaine,  c'est-à-dire  au  commencement  de 
iloccmbre ,  lorsque  la  malade  commença  a  se  lever,  les  moindres  secousses 
imprimées  au  genou  étaient  très  douloureuses,  et  cette  articulation  était  tou- 
jours engorgée.  Pour  combattre  cette  vive  .sensibilité,  je  fis  faire  un  emploi 
journalier  et  graduellement  croissant  d'un  appareil  de  mouvement  destiné  a 
produire  la  flexion  et  l'extension.  A  mesure  que  l'on  en  Ht  usage,  la  sensibilité 
du  genou  et  le  gonflement  diminuèrent  chaque  jour  ;  mais  la  mobilité  resta 
toujours  extrêmement  restreinte,  et  ne  dépassa  jamais  10  ou  la  degrés. 

La  complication  de  ce  traitement  loral  ne  permit  pas  d'employer  d'autre  trai- 
tement général  que  l'usage  habituel  de  l'huile  de  foie  de  morue. 

Le  10  janvier,  la  malade  quitta  Lyon  après  trois  mois  de  traitement;  elle 
pouvait  alors  passer  d'un  appartement  dans  un  autre  avec  l'aide  d'une  canne, 
Les  deux  tiers  antérieurs  du  pied  appuyaient  sur  le  sol  pendant  la  marche,  et 
>l  y  avait  à  peine  trace  de  la  luxation  en  arrière. 

Je  lui  conseillai  :  i°  de  tenir  constamment  le  genou  entouré  d'une  gouttière 
de  cuir  solide,  lacée  en  devant,  et  attendant  du  haut  de  la  cuisse  au  bas  de  la 
jambe;  a*  de  marcher  chaque  jour,  autant  que  possible,  en  «aidant  d'une  bé- 
quille ou  d'une  canne,  le  membre  toujours  soutenu  par  la  gouttière  ;  3»  de  faire 
u*age  trois  fois  par  jour,  et  pendant  une  demi-heure  à  trois  quarts  d'heure, 
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d'un  app.in  il  de  mouvement.  J'ai  lieu  de  penser  que.  ers  prescriptions  furenl 
suivies  exactement.  Quoi  qu'il  en  «oit,  on  mois  de  mai  1848,  c'est- à- dire  sis 
mois  après  l'opération,  il  se  forma  un  abcès  au-dessu<  de  la  rotule,  lequel  se 
fit  jour  au  dehors  par  deux  ouverlures  fîstuleuses. 

A  partir  de  cette  ouverture,  l'amélioration  fit  des  progrès  graduels  et  non 
interrompus.  La  marche  devint  de  plus  en  plus  facile,  et  lorsqne  je  vis  made- 
moiselle K...,  un  an  après  son  opération,  le  membre  était  complètement  droit  ; 
le  pied  appuyait  sur  le  sol  par  toute  l'étendue  de  sa  face  plantaire;  l'axe  de  la 
jambe  était  seulement  un  peu  en  arrière  de  celui  de  la  cuisse  ;  les  fis t nies  ruieot 
fermées ,  et  le  gonflement  du  genou  ne  semblait  plus  persister  que  dans  le*  os. 
La  mobilité  n'était  point  rétablie,  et  l'ankylose  en  position  étendue  avait  été 
substituée  à  une  ankylose  avec  flexion  à  angle  aigu.  Du  reste,  depuis  plusieurs 
mois  la  malade  marchait  tonte  la  journée  dans  ses  appartements  sans  aurnn 
appui,  «t,  dans  la  rue,  une  canne  lui  était  à  peine  nécessaire.  Cette  facilité 
dans  la  marche  a  fait  depuis  chaque  jour  des  progrès,  ainsi  que  Pa  constaté 
M.  Diday,  qui  a  suivi  la  malade  avec  moi. 

A  noua* 

Les  résultats  définitifs  ne  sont  pas  touiours  aussi  favora- 
bles  :  le  genou  redressé  reste  gonflé  et  douloureux,  comme  il 
Tétait  auparavant,  et  la  guérison  est  bien  loin  d^étre  obtenue. 
C'est  à  cet  état  imparfait  que  sont  arrivés  la  plupart  des  ma- 
lades dont  j'ai  opéré  les  genoux  dans  le  cours  des  tu  tueurs 
blanches;  cependant  des  abcès  ne  se  sont  point  toujours  for- 
més à  la  longue,  comme  chez  mademoiselle  K...,  et,  dans  ces 
insuccès,  la  méthode  m'a  encore  paru  innocente.  Il  est  à  noter, 
toutefois,  que  si  le  membre,  après  le  redressement,  n'est  pas 
soutenupar  des  tuteursconvenablcsjegenou  lendà  reprendre 
sa  position  vicieuse,  et  que  les  malades  éprouvent  dans  la 
marche  une  plus  grande  faiblesse  qu'auparavant. 

Les  redressements  dont  j'examine  les  effets  ne  doivent  pas 
être  tenlés  lorsqu'il  existe  des  abcès  développés  sous  l'influence 
d  une  diathèse  purulente.  Je  n'ai  rompu  l'ankylose  qu'une 
fois  dans  ces  conditions  défavorables.  Les  douleurs  étaient 
extrêmement  vives  avant  l'opération;  après  celle-ci,  elles 
empêchèrent  l'emploi  des  appareils,  et  il  fallut  laisser  le 
genou  revenir  à  son  état  primitif.  Deux  mois  plus  tard,  tirs 
abcès  se  firent  jour  au  dehors,  et  l'on  essaya,  mais  en  vuin, 
de  sauver  la  vie  au  malade  par  une  amputation. 

Rétablissement  des  mouvements.  — On  ne  peut  songera  ré- 
tablir les  mouvements  du  genou ,  lorsqu'il  est  déformé , 
qu'après  un  redressement  préalable;  mais  si  le  membre  infcs 
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rieur  a  conservé  sa  rectitude  et  si  le  genou  est  simplement  le 
siège  de  ces  fongosités  molles  et  indolentes  nui  constituent 
toutes  les  lésions  dans  les  cas  légers ,  on  peut ,  de  prime 
abord,  employer  les  mouvements  artificiels.  Exécutés  avec 
les  appareils  décrits  page  350,  ils  peuvent  produire  les  résul- 
tats les  plus  favorables,  comme  le  prouvent  des  observations 
que  j'ai  recueillies  en  grand  nombre.  L'une  d'elles  a  été  pu- 
bliée plus  haut.  Plusieurs  autres  ont  eu  pour  témoins  les 
élèves  de  la  Clinique. 

Ces  cas  appartiennent  tous  à  des  tumeurs  fongueuses  dans 
lesquelles  aucun  redressement  préalable  n'avait  été  néces- 
saire. Toutes  les  fois  qu'une  difformité  plus  ou  moins  sensible 
et  plus  ou* moins  ancienne  a  forcé  de  ne  s'occuper  de  la 
fonction  quapivs  avoir  rétabli  la  forme,  on  n'obtient  plus 
des  mouvements  que  des  résultats  imparfaits  ou  des  avan- 
tages très  contestables.  C'est  que  toutes  les  fois  que  le  ge- 
i;ou,  dans  une  tumeur  blanche,  est  resté  longtemps  fléchi  ou 
incliné  en  dehors,  les  surfaces  articulaires  sont  plus  ou  moins 
détruites  dans  les  parties  où  elles  ont  été  pendant  longtemps 
pressées  les  unes  contre  les  autres;  et  lorsque  ces  ulcérations 
ont  eu  lieu,  le  rétablissement  complet  de  la  forme  et  celui  de 
la  fonction  sont  impossibles. 

ÀRT.  XII.  —  ÀNEYLOSE  OU  GENOU* 

Le  traitement  de  l'ankylosedu  genou  est  préventif  et 
m  rat  if. 

En  ce  qui  regarde  le  traitement  préventif,  je  me  bornerai  à 
ajouter  aux  préceptes  généraux  que  j'ai  donnés  sur  ce  sujet 
celle  observation ,  qu'après  le  traitemeut  d'une  fracture  de 
jambe  ou  de  cuisse,  il  est  très  difficile  de  fléchir  le  genou,  s'il 
a  clé  maintenu  dans  l'extension,  tandis  qu'il  est  facile  de 
l'étendre  s'il  a  été  fléchi. 

Iïoù  vient  cette  différence?  Je  l'attribue  à  ce  que,  dans  la 
flexion,  les  surfaces  articulaires  du  tibia  ne  touchent  celles  du 
fémur  que  dans  une  partie  de  leur  étendue,  tandis  que  dans 
l'extension,  leur  cooptation,  si  je  puis  dire  ainsi,  est  complète 
vi  générale.  Les  injections  forcées  de  liquide  après  la  mort 


Digitized  by  Google 


390  TJIAITEMENT  SPÉCIAL. 

démontrent ,  du  reste,  que  c'est  dans  l'extension  que  le  genou 
a  le  moins  de  capacité. 

Ces  diverses  observations  prouvent  que  l'on  doit  éviter  tic 
maintenir  la  jambe  étendue  lorsqu'on  veut  prévenir  son  an- 
kylose.  Si  Ton  n'avait  que  ce  but  à  atteindre,  la  position ,  flé- 
chie à  angle  droit,  serait  préférable  à  toutes  les  autres  ;  mais 
comme  elle  serait  nuisible  à  l'exercice  de  la  marche  si  des 
adhérences  venaient  a  se  former,  il  faut  se  contenter  de  la 
position  médiocrement  étendue,  qui  est  constamment  la  meil- 
leure. 

Le  traitement  de  Tankylose  accomplie  a  été  fait  suivant 
deux  méthodes  principales.  La  première  consiste  dans  <\e< 
tractions  lentes  et  graduées  ;  la  seconde,  dans  la  ru  pluie  sio 
lente  des  adhérences. 

§  1.  Tractions  graduées. 

Les  tractions  graduées  peuvent  être  opérées  avec  les  mains 
et  avec  les  appareils  de  redressement.  On  peut  en  faciliter  l'ac- 
tion en  coupant  les  tendons  du  jarret.  Cette  méthode  a  été 
surtout  vantée  dans  ces  derniers  temps  par  M.  V.  Du  val ,  qui 
en  a  traité  avec  détail  sous  le  titre  de  Traitement  de  iankylose 
angulaire  du  genou  (1).  Les  moyens  que  l'on  peut  mettre  eu 
usage  pour  l'appliquer  ont  été  exposés  page  312  et  suivantes. 
Sans  aucun  doute  elle  peut  réussir  si  l'on  associe  la  section 
sous-cutanée  des  fléchisseurs ,  les  efforts  exercés  avec  les 
mains  ,  et  l'action  graduée  d'appareils  convenables.  Mais  évi- 
demment ces  succès  se  bornent  aux  cas  où  I  ankylose  est  in- 
complète, et  où  la  roideur  des  mouvements  est  due  seulement 
à  l'inégalité  des  surfaces  articulaires  et  à  l'interposition  entre 
elles  d'une  lymphe  encore  molle  et  qui  n'était  point  devenue 
fibreuse.  H  faut  que  l'articulation  n'ait  pas  été  le  siège  de  sup- 
purations et  de  trajets  fistuleux,  qu'il  n'y  oit  pas  d'ankvlose 
osseuse  de  la  rotule  avec  le  fémur,  ni  de  luxation  spontanée 
du  tibia. 

MM.  Duval  et  Phillips,  qui  ont  pratiqué  un  grand  nombre 

(i)  Traité  pratique  du  pied  bot  et  de  la  fauiso  ankjrlose  du  genou,  i*  édition. 
Paris,  i843,  p.  34i  et  suiv. 
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de  fois  la  section  des  tendons  du  jarret  pour  des  difformités 
dépendant  des  maladies  du  genou ,  n'ont  jamais  obtenu  un 
succès  complet  que  lorsqu'ils  ont  rencontré  ces  conditions. 

'Sur  'sept  malades  dont  M.  Duval  a  publié  1  histoire ,  cet  au- 
teur n'a  réussi  d'une  manière  complète  que  dans  deux  cas.  Le 
premier  est  celui  d'une  jeune  fille  âgée  de  cinq  ans,  nommée 
Héloîse  Jacob  ;  elle  avait  la  jambe  demi-fléchie  sur  la  cuisse; 
son  genou  était  affecté  d'une  sub  inflammation  datant  de  trois 
ans,  mais  il  n'y  avait  jamais  eu  de  suppuration  ,  et  les  mouve- 
ments persistaient  encore,  quoique  d'une  manière  obscure.  H 
suffit  de  couper  les  tendons  du  biceps  et  du  demi-tendineux 
j>our  amener  une  guéi  ison  complète. 

Le  dcuxtjplfe  cas  de  succès  est  analogue  au  précédent.  Le 
malade  ,  tt  Jacquiot ,  était  âgé  de  vingt  ans  ;  il  avait  une 

rnalad;e  du  Çebou  suite  d  une  chute  datant  de  trois  ans;  il  y 
avait  un  commencement  de  luxation  en  arrrière,  mais  les  par- 
ties environnantes  de  la  jointure  étaient  restées  intactes.  Il 
n'v  avait  pas  eu  de  suppuration,  et  les  mouvements  s'exécu- 
taient encore,  quoique  avec  difficulté.  M.  Du  val  sectionna  les 
trois  muscles  biceps,  demi  tendineux  et  demi  membraneux , 
et  le  malade  fut  guéri  après  quinze  jours. 

Sur  sept  cas,  M.  Phillips  dit  avoir  réussi  complètement  cinq 
fois.  Chez  deux  de  ces  malades,  la  jambe  était  demi  fléchie  sur 
là  I  uisse;  il  y  avait  immobilité  absolue  de  la  jointure,  mais 
point  de  traces  de  suppuration,  point  de  commencement  d'an- 
kvlose  :  c'était  nue  contracture  musculaire  suite  d'inflamma- 
tion. Le  redressement  a  été  obtenu  immédiatement  après  la 
-  rtion  des  tendons,  et  la  gnérison  complète  ne  s'est  pas  fait 
attendre. 

Chez  les  trois  autres  malades  il  y  avait  une  fausse  ankylose 
ancienne,  des  brides,  des  cicatrices  et  des  tissus  inodulaires 
«!c  chaque  côté  du  jarret;  mais  chez  aucun  les  mouvements 
des  os  l'un  sur  l'antre  n'avaient  disparu  complètement;  il  n'y 
avait  ni  luxation  spontanée,  ni  ankylose  de  la  rotule.  Lorsque 
ces  dernières  complications  existent,  et  qjj'il  ne  reste  aucune 
trace  de  mobilité,  les  tractions  graduées  associées  ou  non  aux 
sections  tendineuses  sont  impuissantes;  il  faut  recourir  à  des 
méthodes  plus  puissantes  et  plus  hardies. 
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§  S.  Rupture  de  l' ankylose. 

Cette  rupture  peut  être  faite  :  1°  lorsque  le  genou  est  droit 
et  qu'on  a  simplement  pour  but  de  rétablir  ses  mouvements  ; 
2°  lorsque  le  genou  est  fléchi,  et  qu'on  veut  rendre  au  membre 
sa  rectitude. 

Le  rétablissement  des  mouvements  est  en  général  si  in- 
complet après  la  rupture  de  laukylose ,  que  cette  opération 
est  bien  rarement  indiquée  lorsque  le  membre  est  droit;  elle  a 
cependant  été  tentée  avec  succès ,  comme  le  prouvent  deux 
faits  cités  par  ^Jayor  (1).  Il  s'agit,  dans  le  premier  cas,  d'une 
dame  qui  avait  une  ankylose  droite  du  genou,  datant  de  trois 
mois,  et  survenue  à  la  suite  d'un  accident  grave.  On  la  fit 
asseoir  sur  une  chaise  pendant  qu'un  homme  lui  tenait  la 
cuisse;  l'opérateur  plaça  son  bras  gauche  derrière  sa  jambe  , 
et,  au  moment  où  elle  s'y  attendait  le  moins,  il  fit  sentir  un 
coup  violent  sous  le  genou,  accompagué  d'un  bruit  sec,  puis 
il  plia  la  jambe  en  arrière.  Celle-ci  reprit  peu  à  peu  l'exercice 
de  ses  mouvements. 

Sans  aucun  doute  ce  cas  était  favorable,  puisque  la  maladie 
avait  seulement  trois  mois  de  date,  que  les  adhérences  n'étaient 
pas  dès  lors  très  solides  ,  et  qu'elles  étaient  la  suite  d'un  acci- 
dent; mais,  quoique  les  détails  manquent  pour  en  apprécier 
rigoureusement  la  valeur,  le  résultat  n'en  est  pas  moins  en- 
courageant pour  imiter  la  conduite  qui  a  été  tenue. 

Le  second  fait  est  rapporté  par  l'auteur  en  ces  termes  : 

«  Je  me  souviens  d'avoir  aussi  vu  dans  mon  enfance  un 
grossier  paysan  qui  faisait,  pour  ainsi  dire,  instinctivement 
le  métier  de  rebouteur,  s'y  prendre  comme  il  suit,  chez  un 
jeune  homme,  pour  ramener  forcément  les  mouvements 
articulaires  du  genou,  dans  une  ankylose  complète  avec  ex- 
tension parfaite  de  la  jambe  sur  la  cuisse,  et  qui  résultait 
d'une  cause  traumatique. 

»  Après  avoir  fait  tenir  vigoureusement  la  cuisse  et  placé  le 
jarret  eu  travers  sur  une  pièce  cylindrique  de  bois,  le  médi- 
castre  se  mit  lourdement  J et  brusquement  à  cheval  sur  la 

(0  Excentricités  chiiur.jiralct,  p.  3j4>. 
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partie  inférieure  Ct  antérieure  de  la  jambe ,  et  parvint  ainsi 
à  faire  craquer  cl  fléchir  sur  le  champ  l'articulation  tibio- 
fémoralc,  et  a  rétablir  impunément  le  jeu  de  celte  dernière.  » 

A  en  juger  par  les  faits  dont  j'ai  été  le  témoin,  la  rupture 
des  adhérences  n'offre  pas  plus  de  difficultés  que  ne  le  sup- 
posent les  deux  observations  précédentes;  mais  la  facilité  de 
rétablir  les  mouvements  y  est  incontestablement  exagérée. 
Lorsqu'une  ankylosc  osseuse  ou  fibreuse  a  clé  détruite  au 
genou,  la  mobilité  de  la  jointure  ne  peut  être  rétablie.  Si,  avant 
la  rupture,  la  jambe  est  étendue  sur  la  cuisse,  on  doit  s'at- 
tendre à  voir  le  membre  retomber  tôt  ou  tard  dans  l'état  que 
Ton  avait  momentanément  détruit.  La  rupture  est  donc  ici 
contre-indiqu&Jj  et  dans  les  cas  où  les  adhérences  sont  moins 
intimes  que;{j|n£,ceux  auxquels  je  fais  allusion,  les  appareils 
de  mouvement  peuvent  suffire. 

Lorsque  la  jambe  est  ankylosée  en  position  fléchie,  la  rup- 
ture peut  être  opérée  :  1°  par  le  seul  effort  des  mains  ;  2°  par 
des  machines  puissantes  comme  celle  de  M.  Louvrier;  3°  par 
la  flexion,  précédée  de  la  section  du  triceps,  suivant  la  méthode 
de  M.  Palasciano. 

1*  Rupture  de  l'ankylose  par  la  seule  action  des  mains. — 
Lorsque  l'on  fait  des  elforts  pour  rompre  une  ankylose  angu- 
laire du  genou,  on  peut  étendre  ou  fléchir  la  jambe  sur  la 
cuisse.  Ou  est  porté  instinctivement  à  mettre  en  pratique  la 
première  méthode  ou  celle  de  l'extension  directe;  elle  offre 
cependant  un  grand  nombre  de  désavantages.  En  l'employant, 
on  atlaque  simultanément  les  deux  difficultés  à  vaincre,  c'est- 
à-dire  que  l'on  a  à  rompre  les  adhérences  qui  unissent  les  os  , 
et  à  vaiucre  la  rétraction  des  muscles  et  des  tissus  fibreux  du 
creux  du  jarret  qui  s'opposent  au  redressement.  Évidemment 
il  est  préférable  de  résoudre  successivement  ces  deux  pro- 
blèmes; c'est  ce  que  l'on  fait  en  pliant  d'abord  la  jambe,  mou- 
vement dans  lequel  se  rompent  les  adhérences  du  tibia  et  de 
la  rotule  avec  le  fémur,  et  en  soccupant  ensuite  d'opérer  le 
redressement. 

La  flexion  préalable  de  la  jambe  sur  la  cuisse  a  non  seule- 
ment l'avantage  de  rompre  l'ankylose  sans  qu'on  soit  arrêté 
par  les  difficultés  de  l'extension ,  mais  elle  tend  à  produire 
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celte  rupture  dans  un  mouvement  du  tibia  en  arrière ,  lequel 
ne  peut  s'accomplir  sans  que  la  rotule  glisse  sur  le  fémur 
et  soit  détachée  de  cet  os  lorsqu'elle  y  est  adhérente.  Cette 
méthode  a  éié  indiquée  pour  la  première  Fois  ,  à  ma  connais- 
sance, par  M.  Dieffenbach.  Cet  illustre  chirurgien  commençait 
par  la  section  des  teudons  du  jarret ,  puis  il  rompait  les  adhé- 
rences en  fléchissant  à  angle  aigu  la  jambe  sur  la  cuisse,  cl  ne 
s'occupait  du  redressement  que  lorsque  la  mobilité  avait  été| 
rétablie  entre  les  surfaces  articulaires. 

Des  exemples  cités  par  M.  Phillips  (1)  démontrent  expéri- 
mentalement les  avantages  qu  on  peut  retirer  de  cette  méthode  ; 
quelques  inconvénients  ont  cependant  été  observés.  Ainsi, 
dans  un  cas,  on  a  vu  la  rotule,  attirée  en  bas  par  la  flexion  de 
la  jambe,  s'enclaver  entre  le  tibia  et  le  fémur,  et  ne  pouvoir 
être  arrachée  de  cette  position.  On  peut  craindre  aussi  que  la 
résistance  opérée  par  les  muscles  qui  s'insèrent  en  haut ,  à  la 
rotule,  n'empêche  le  glissement  de  cet  os  en  bas,  et,  par  suite, 
ne  s'oppose  au  mouvement  qui  seul  peut  le  détacher  du  fémur, 
avec  lequel  il  a  toujours  des  adhérences  plus  intimes  que  le 
tibia  lui-même.  On  peut  craindre  aussi  qu'après  le  redresse- 
ment, la  jambe,  qui  est  toujours  dans  l'abduction  en  même 
temps  qu'elle  est  fléchie,  ne  conserve  sa  déviation  en  dehors, 
puisque  l'aponévrose  externe  du  triceps  n'a  pas  été  divisée. 

Cependant  la  flexion  simple  peut  éire  suffisante  chez  les 
enfants,  surtout  lorsque  les  adhérences  sont  encore  molles, 
comme  on  l'observe  dans  les  tumeurs  blanches  non  guéries. 
Je  pourrais  citer,  à  l'appui  de  cette  opinion,  un  grand  nombre 
de  laits  empruntés  à  ma  pratique  et  à  celle  de  M.  Bouchacourt. 
Les  résultats  qu'a  observés  mon  honorable  confrère  dé- 
montrent, comme  ceux  que  j'ai  recueillis  moi-même,  que 
dans  ces  cas  la  rupture  est  facile,  et  (pie,  peu  de  temps  après, 
des  appareils  simples,  qui  étaient  insuffisants  d'abord,  peu- 
vent opérer  le  redressement. 

2°  Rupture  de  icnhylosepar  des  machines.  —  M.  Louvrier  est 
l'inventeur  decette  méthode.  Ayantdécritsa  machine  page  3 17, 
nous  nous  bornerons  ici  à  faire  connaître  les  résultats  qu  elle 

(i)  De  tu  tnwtnmir  «vif-çMf/mrV.  Pari*,  i8.|i,  p.  171. 
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a  donnés;  nous  prendrons  pour  fluide,  dans  cette  exposition, 
le  rapport  fait  par  Aug.  Bérard  à  l' Académie  royale  de  méde- 
cine, daus  la  séance  du  27  avril  1861  (1).  «  L'application  de  la 
méthode  de  M.  Louvricr,  dit  le  rapporteur,  a  été  faite  sur 
vingt-deux  malades-,  trois  seulement  ont  éprouvé  des  accidents 
plus  ou  moins  graves  ;  la  plupart  ont  ressenti ,  au  moment  de 
l'opération,  des  douleurs  excessives.  Chez  aucun  deux  l'ar- 
ticulation aitkylosée  n'a  récupéré  une  liberté  entière  des  mou- 
vements. Chez  quelques  uns  on  a  remarqué  un  peu  de  luxation 
du  tibia,  en  arrière  de  l'extrémité  inférieure  du  fémur;  les  plus 
heureux  ont  été  obligés  de  se  servir  d'un  bâton  en  marchant; 
un  seul  marchait  sans  canne,  mais  la  claudication  était  mani- 
feste. » 

Analysons  maintenant  les  trois  cas  où  l'opération  n'a  pas  été 
suivie  de  succès. 

Ce  n'est  que  sur  le  douzième  malade  que  Ton  a  compté  le. 
premier  insuccès.  C'était  une  femme  chez  laquelle  l'ankylose 
du  genou  était  complète  et  la  flexion  du  membre  tellement 
prononcée,  que  le  talon  touchait  à  la  fesse.  L'application  de  la 
machine  de  M.  Louvrier  a  été  suivie  d  une  déchirure  assez 
considérable  de  la  peau,  d'une  luxation  de  la  jambe  sur  ia 
partie  postérieure  de  la  cuisse  et  d  une  suppuration  abon- 
dante,  (jui  s'est  terminée  par  la  mort,  trois  semaines  après 
l'opération.  A  l'autopsie,  ou  a  constaté  un  chevauchement  de 
trois  pouces  des  extrémités  articulaires  du  genou  dont  la  ca- 
vité était  remplie  de  pus.  L'artère  poplitée  était  intacte,  la 
veine  poplitée  remplie  de  pus  et  ses  parois  épaissies.  Plusieurs 
muscles  étaient  rompus  et  ramollis;  un  des  ligaments  croisés 
postérieurs  était  rompu,  tenant  par  une  extrémité  au  tibia 
et  se  terminant  à  l'extrémité  libre  par  une  portion  osseuse, 
qui  était  évidemment  une  partie  du  fémur,  rompu  au  moment 
du  redressement. 

Le  second  malade  a  éprouvé  des  douleurs  excessivement 
vives  au  moment  de  l'opération,  et  il  est  resté  pendant  quelque 
temps  dans  une  sorte  d'égarement  occasionné  par  ses  souf- 
frances. Dès  le  lendemain  il  se  manifesta  un  commencement 

(i)  Bulletin  de  t Académie  de  médecine,  t.  VI,  P.  63o  et  *uiv. 
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de  sphacèle  qu'il  fallait  probablement  attribuer  à  une  rupture 
de  Tarière  poplitée.  Cependant  cette  gangrène  n'a  pas  tardé 
à  se  limiter  par  les  seuls  efforts  de  la  nature,  et  le  malade  a 
fini  par  guérir. 

Le  troisième  fait  est  relatif  à  une  fille  dont  le  membre  au- 
kylosé  était  courbé  à  angle  droit.  Le  redressement  n'était 
pas  complet.  Pour  remédier  à  cet  inconvénient,  M.  Louvrier 
appliqua  une  planchette  à  la  partie  antérieure  du  genou,  au 
moyen  de  laquelle  il  se  proposait  d'achever  le  redressement  et 
d'empêcher  le  raccourcissement  du  membre.  Cependant,  dès 
le  lendemain  il  se  forma  une  escarre  à  la  partie  antérieure  du 
genou,  et  Ton  put  constater  en  même  temps  une  fracture 
comminuûve  du  fémur.  Celte  malade  succomba  six  semaines 
après  l'opération. 

Une  autre  malade,  chez  laquelle  le  redressement  n'avait  été 
suivi  d'aucun  accident,  ayant  succombe  à  une  maladie  acci- 
dentelle, on  constata  une  luxation  de  l'extrémité  articulaire  du 
tibia  en  arrière  du  fémur  et  une  fracture  du  condyle  interne 
de  ce  dernier  os. 

Si  les  faits  que  contient  le  rapport  de  M.  Bérard  et  que  je 
viens  de  rappeler  sont  propres  à  faire  abandonner  le  procédé 
de  M.  Louvrier,  on  ne  doit  rien  en  conclure  contre  la  rupture 
elle-même.  En  effet,  les  rares  accidents  qui  ont  été  signalés 
tiennent  uniquement  aux  procédés  mis  en  usage. 

Ainsi,  les  fractures  du  fémur  observées  sur  deux  malades 
ont  eu  pour  cause  la  puissance  énorme  de  la  machine  agis- 
sant sur  un  genou  que  l'on  voulait  étendre  directement  ;  elles 
n'auraient  pas  eu  lieu,  si  Ton  eût  agi  avec  le  seul  effort  des 
mains,  et  si  l'on  eût  rompu  les  adhérences  en  fléchissant,  et 
non  point  en  étendant  l'articulation  enroidie. 

Les  mêmes  réflexions  s'appliquent  aux  cas  où  la  gangrène 
du  pied  fit  penser  que  l'artère  poplitée  avait  été  rompue.  Enfin 
ce  furent  des  pressions  irrégulicres  qui  produisirent  une  gan- 
grène de  la  peau  dans  un  quatrième  cas  malheureux. 

Les  accidents  ont  donc  été  la  suite  des  procédés  employés, 
et  ils  ne  peuvent  être  attribués,  dans  aucun  cas,  à  la  rupture 
même  de  l'ankylose. 

y  Rupture  de  fankylose  par  la  flexion  forcée  de  la  jambe  opràs 
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la  section  sous-cutanée  de  certains  muscles.  —  M.  Palasciano, 
chirurgieu  de  l'hôpital  des  Incurables  à  Naples,a  faitconnaître 
cette  méthode  dans  un  mémoire  public  à  Lyon  en  1847  ,  et 
analysé  dans  le  Bulletin  de  thérajyeutiquc  de  la  même  année. 

Comme  M.  Dieffenbacb,  M.  Palasciano  fléchit  forcément  le 
genou  pour  rompre  l'nnkylose;  comme  lui,  il  fait  la  section 
préalable  des  tendons  fléchisseurs  du  jarret,  mais  de  plus  il 
joint  ù  cette  section  sous-cutanée  celle  du  faisceau  antérieur 
du  triceps  et  celle  de  l'aponévrose  et  du  muscle  externes  de 
la  cuisse. 

*  J  ai  dit  plus  haut  pourquoi  la  section  du  triceps  précède  ici 
la  flexion  de  la  jambe.  La  rotule,  étant  fixée  en  haut  par  le 
tendon  du  droit  antérieur  et  par  le  faisceau  moyen  du  tri- 
ceps, reste  immobile  lorsqu'on  veut  fléchir  la  cuisse,  et  con- 
tinue à  adhérer  nu  fémur.  En  détruisant  ses  attaches  supé- 
rieures, les  adhérences  seules  s'opposeront,  lorsque  Ton  pliera 
la  jambe,  à  ce  qu'elle  suiv  e  le  ligament  roiulieu  qui  l'entraîne 
en  bas;  elle  se  détachera  donc  nécessairement  sous  l'influence 
d'une  flexion  énergique. 

Cette  conception  aussi  ingénieuse  que  hardie  a  été  con- 
stamment justifiée  par  l'expérience. 

Cependant  l'abaissement  de  la  rotule  est  rendu  difficile  non 
seulement  parles  faisceaux  ligamenteux  qui  s'attachent  à  la 
partie  supérieure  de  cet  os,  mais  par  ceux  qui  s'insèrent  sur 
les  côtés,  et  en  particulier  par  le  faisceau  externe  du  triceps 
et  par  l'aponévrose  fémorale. 

Pour  ce  motif,  ce  faisceau  externe  doit  être  divisé;  il  doit 
l'être  aussi  parce  qu'il  est  le  prolongement  du  muscle  iléo- 
aponévrotique,  que  M.  Palasciano  a  démontré  être  l'abducteur 
et  le  rotateur  en  dehors  de  la  jambe. 

En  résumé,  la  méthode  de  M.  Palasciano  consiste  : 

1°  Dans  la  section  des  muscles  du  jarret,  de  l'aponévrose 
fémorale  externe  et  du  tendon  commun  au  faisceau  moyen  du 
triceps  et  au  droit  antérieur. 

2°  Dans  la  flexion  forcée  de  la  jambe,  consécutive  à  ces 
sections. 

V  Dans  un  traitement  consécutif. 

1°  Section  des  tendons  et  des  musc/es.  —  Les  sections  qu'exige 
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la  méthode  de  M.  Palasciano  ont  clé  déjà  décrites  pages  32  à 
et  333  ;  il  ne  nous  reste  pins  qu'à  parler  de  celle  du  triceps. 

La  section  du  triceps  doit  être  faite  aussi  bas  que  possible. 
Le  lieu  où  elle  a  toujours  été  pratiquée  répond  a  la  partie  du 
fémur  qui  est  située  immédiatement  au  dessus  de  sa  surface 
articulaire \  quand  la  jambe  est  fléchie  à  nngle  droit,  -ceïfc  « 
place  est  éloignée  de  h  ou  5  centimètres  du  boni  snrfericnr 
de  la  rotule.  ,,fî* I 

M.  Palasciano  pique  la  peau  au  côté  exteràeMtMiemlJré, 
(•lisse  sous  celle-ci  un  long  ténotome,  et  divise  le  iniiscte  fi  r- 
ceps  et  le  tendon  du  droit  antérieur  de  la  face  superôcieHe  à 
la  face  profonde.  Il  ne  s'ai  réte  qu'après  avoir  atteint  le  fémur. 

J'ai  pratiqué  plusieurs  fois  la  section  du  triceps  à  travers 
une  seule  piqûre;  mais  j'ai  reconnu  qu'en  agissant  ainsi  on  / 
ne  pouvait  diviser  le  muscle  que  dans  une  partie  de  sa  sur- 
face, et  que  l'on  était  exposé  à  faire  pénétrer  l'air  dans  la  so- 
lution de  continuité,  soit  lorsqu'on  piquait  la  peau  vis-à-vis 
de  la  section  musculaire,  soit  lorsque,  faisant  cette  piqûre 
plus  loin,  on  relevait  beaucoup  le  manche  de  l'instrument 
pour  permettre  à  la  lame  d'atteindre  le  côté  interne  du 
membre. 

Pour  éviter  ces  inconvénients  et  pour  couper  aussi  complè- 
tement que  possible  les  tissus  fibreux  qui  vont  se  rendre  sur 
les  côtés  de  la  rotule,  je  fais  deux  piqûres,  Tune  en  dedans  et 
l'autre  en  dehors.  De  longs  ténotomes  introduits  successive- 
ment par  l'une  et  par  l'autre  ouverture,  et  faisant  des  sections 
qui  se  croisent  sur  la  ligne  moyenne,  permettent  tout  à  la  fois 
de  produire  une  division  complète  et  de  la  faire  en  laissant  un 
intervalle  de  2  centimètres  au  moins  entre  les  piqûres  de  lu 
peau  et  les  sections  des  muscles. 

Ce  procédé,  que  je  ne  saurais  trop  recommander,  est  aussi 
supérieur  au  procédé  ordinaire  que  la  section  des  tendons 
fléchisseurs  par  la  méthode  antéro-postérieure,  et  préférable  à 
celle  où  l'on  agit  sur  eux  directement  par  le  jarret. 

Lorsque  le  triceps  est  coupé,  on  peut  procéder  immédiate- 
ment à  la  rupture  de  l'ankylose,  et  même  il  vaut  mieux  agir  ainsi 
et  ne  pas  faire  immédiatement  la  section  des  fléchisseurs  et 
des  abducteurs,  si  ceux-ci  ne  sont  pas  tendus  et  si  un  certain 
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degré  Je  redressement  est  nécessaire  pour  les  faire  saillir  et 
les  rendre  évidents. 

2°  Rupture  de  l*ankylosc,  —  Lorsque  toutes  les  sections  sous- 
cutanées  sont  terminées,  l'opérateur  fait  avancer  la  cuisse  sur 
le  bord  du  lit  ;  il  place  l'avant-bras  gauche  derrière  lu  partie 
supérieure  de  la  jambe,  et,  avec  la  main  droite  placée  en  avant 
et  en  bas  de  celle-ci,  il  lui  imprime  des  secousses  successives, 
tendant  à  produire  la  flexion.  Sous  leur  influence,  on  entend 
un  craquement  dans  la  jointure,  et,  aprte  une  hésiiation  plus 
ou  moins  longue,  on  voit  la  jambe  se  fléchir,  entraînant  avec 
elle  la  rotule  par  l'intermédiaire  du  ligament  rotulien,  dont  la 
traction  n'est  plus  contre  balancée  par  celle  du  triceps.  Cette 
flexion  doit  être  portée  jusqu'à  l'angle  aigu.  Lorsque  l'on  ra- 
mène ensuite  la  jambe  dans  l'extension,  on  reconnaît,  en  sai- 
sissant la  rotule  entre  les  doigts  ,  qu'elle  est  devenue  complé- 
taient mobile  sur  le  fémur.  Ces  résultats  ont  été  obtenus 
clans  tous  les  cas  qui  seront  cités  plus  loin. 

Un  seul  mouvement  de  flexion  est  insuffisant  pour  rompre 
toutes  les  adhérences  :  le  résultat  n'est  complet  qu'autant  que 
l'on  fait  éprouver  à  la  jambe  un  certain  nombre  de  mouve- 
ments alternatifs  de  flexion  et  d'extension,  et  que  l'on  tire 
éneryiquement  sur  elle  avec  les  mains,  pendant  que  des  aides 
pressent  sur  la  partie  antérieure  et  interne  du  genou.  J'ai  cou- 
tume de  consacrer  quatre  ou  cinq  minutes  à  ces  manœuvres, 
et  de  ne  les  suspendre  que  lorsque  le  redressement  est  achevé. 

3*  Traitement  consécutif, — Dans  les  cas  où  la  jambe  ankylosée 
est  fléchie  sur  la  cuisse  seulement  de  20  à  60  degrés,  on  peut, 
immédiatement  après  la  rupture  de  l'ankylose  ,  placer  le 
membre  dans  une  gouttière  droite;  il  s'y  trouve  suffisamment 
soutenu,  et  les  tractions  peuvent  s'y  exercer  d  une  manière 
favorable.  Mais,  lorsque  la  flexion  se  rapproche  de  l'angle 
droit,  il  est  impossible  de  réussir  à  son  aide  :  le  malade  y 
éprouve  des  douleurs  vives,  et  a  mesure  que  le  redressement 
s'accomplit,  on  voit  se  manifester  une  luxation  en  arrière. 

Dans  ces  cas  difficiles,  on  doit  faire  précéder  l'emploi  de  la 
fiouttière  droite  de  celui  d'un  appareil  articulé  aussi  fléchi  que 
l'était  le  genou  ankylosé;on  y  fait  reposer  le  membre  pen- 
dant quelques  jours,  jusqu'à  ce  que  les  douleurs  et  l'inflam- 
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mation  se  soient  calmées.  Ce  résultat  obtenu,  on  s'occupe  du 
redressement  graduel,  qui  exige  de  trois  h  quatre  semaines 
quand  l'opération  a  été  bien  faite  et  que  les  appareils  sont 
convenables.  On  achève  le  rétablissement  de  la  rectitude  en 
plaçant  le  membre  dans  une  gouttière  droite ,  pourvue  de 
moyens  d'extension  et  de  contre-extension. 

Lorsque  le  genou  est  redressé,  faut-il  ou  non  le  faire  mou- 
voir? Plusieurs  fois,  dans  ce  but,  j'ai  fait  usage  des  appareils 
de  mouvement.  Commencé  cinq  à  six  semaines  après  l'opéra- 
tion, celui-ci  a  paru  diminuer  la  sensibilité  de  la  jointure,  et  il 
a  permis  d  obtenir  une  légère  mobilité.  II  me  parait  tuile,  sur- 
tout comme  moyen,  de  calmer  les  douleurs;  mais,  quelque 
prolongé  qu'ait  été  son  emploi,  l'ankylose  est  restée  presque 
complète,  une  seule  fois  exceptée. 

L'insuffisance  des  mouvements  artificiels  dans  les  condi- 
tions défavorables  où  se  trouvent  les  genoux  ankylosés  ne  doit 
pas  étonner  ;  on  ne  peut  en  attendre  des  effets  avantageux 
que  lorsque  les  os  ont  conservé  leur  forme  et  leur  volume,  et 
qu'il  y  a  tout  au  plus  ulcération  des  cartilages. 

L°Du  rétablissement  Je  la  marche  après  le  redressement  du  genou. 
—  C'est  surtout  à  la  suite  des  ruptures  d'ankyloses  que  des 
moyens  artificiels  sont  nécessaires  pour  rendre  au  genou  la 
solidité  qu'exige  la  marche,  et  c'est  surtout  dans  ces  cas  que 
des  tuteurs  bien  conçus  et  bien  exécutés  sont  indispensables. 
Je  ne  saurais  trop  recommander  celui  qui  est  décrit  et  figure 
page  3  U 8;  j'ai  eu  récemment  l'occasion  d'en  constater  les  avan- 
tages; car  j'ai  pu  faire  marcher  à  son  aide  deux  malades  opérés 
seulement  depuis  cinq  à  six  semaines,  sans  qu'ils  eussent  be- 
soin d'autre  appui  que  celui  d  une  canne. 

Résultats  de  la  méthode  de  M.  Palasciano.  —  t°  Dans  les  an- 
///oses  survenues  à  la  suite  d  une  arthrite  aiguë,  chez  des  pa- 
sonnes  bien  constituées,  —  C'est  dans  ces  conditions  que 
Ja  méthode  de  M.  Palasciano  peut  avoir  les  plus  heureux  ré- 
sultats. 

La  première  application  en  fut  faite  par  fauteur  lui  même, 
en  18G7,  chez  une  dame  de  trente-six  ans,  et  six  mois  après 
l'invasion  de  la  maladie.  Quoiqu'il  y  eût  luxation  incomplète 
en  arrière  et  en  dehors,  le  redressement  fut  obtenu,  et  quatie 
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ans  plus  tard  j'ai  pu  constater  que  la  jjuérison  avait  ('té  solide; 
la  malade  marchait  sans  canne,  elle  supportait  bien  la  fatigue; 
les  mouvements  n  étaient  pas  rétablis. 

La  seconde  opération  a  été  pratiquée  par  M.  Bouchacourl, 
chez  une  fille  de  vingt-cinq  ans,  et  au  septième  mois  de  la  ma- 
ladie. Le  membre  était  fléchi  à  angle  droit;  le  redressement 
fut  obtenu  en  trois  semaines.  Au  bout  d'un  mois  et  demi,  bien 
que  I  'ankylose  se  fût  reproduite,  la  malade  pouvait  marcher 
dans  les  salles  sans  avoir  besoin  d'appui;  elle  n'a  pas  été  revue 
depuis  celle  époque. 

La  troisième  opération  de  rupture  d'ankylose  à  la  suite 
d'arthrite  aiguë  a  été  faite  par  moi  en  avril  1850,  chez  uu 
malade  de  quaranie-huit  ans,  au  quinzième  mois  de  la  ma- 
ladie. Le  raccourcissement  était  de  30  centimètres;  il  en  res- 
tait encore  3  à  la  fin  du  traitement,  .le  me  contente  d'indiquer 
ces  observations,  parce  quelles  ont  été  publiées  avec  dé- 
tail (1)  ;  du  reste  la  mélhode  n'ayant  point  été  employée  dans 
ces  cas  avec  les  perfectionnements  auxquels  l'expérience  a 
successivement  conduit,  on  ne  peut  les  citer  pour  modèles, 
quoique  dans  les  observations  de  MM.  Palasciano  et  Boucha- 
court  le  résultat  ait  été  aussi  prompt  et  aussi  satisfaisant  qu'il 
serait  possible  de  l'obtenir  aujourd'hui.  Aux  trois  observations 
que  je  viens  de  résumer  j'ajouterai  les  suivantes,  qui  ont  été 
recueillies  en  1850  et  1 85 1 ,  et  dont  les  sujets  ont  été  opérés 
suivant  les  procédés  recommandés  dans  ce  travail. 

Xlll'  Oaskr.v  Altos.  — —  Ankylose  angulaire  du  genou  droit,  résultai  d'une  arthrite 
aiguë  de  cause  trautnatiffue.  Sections  musculaires;  rupture  de  Canly  lose. 
Traitement  consécutif;  emploi  d'un  appareil  de  sustentation.  Cuérison, 

l'n  liumme  Je  trente-deux  ans,  d'une  constitution  fuite,  vint  à  l'Ilùtel-Diru 
de  I.yon,  dans  lu  salle  de  clinique  chirurgicale,  le  t3  novembre  t8.>>,  pour  s'y 
f.iire  traiter  d'une  ankylose  angulaire  du  genou  droit.  Dix  mois  auparavant,  il 
s'était  frappé  le  penou  avec  une  haclie,  le  coup  avait  poité  sur  le  côté  interne, 
i  l  avait  ouvn  t,  a  ce  qu'il  parait,  la  jointure.  Immédiatement  apns  l'accident, 
nu  couvrit  l'articulation  de  compresses  mouillées  d'eau  froide;  néanmoins  il 
survint  une  arthrite  très  intense  qui  se  termina  par  suppuration  ,  et  il  fut  né- 
re-irfaiie  tic  faire  deux  ouvertures,  l'une  au  niveau  de  la  partie  supérieure  interne 
du  tibia,  l'autre  eu  dehors,  au-dessus  de  la  rotule.  Le  malade  resta  au  lit  pen- 

(l)  Carette  médicale  de  Pan**  I  85o.  —  Bulletin  de  thrt,,pcuhauc,  i8i>o. 
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(huit  quatre  hum>  ;  lorsqu'il  s*«  leva  ,  l.i  jambe  était  aukylosée  à  angle  dtoit  avec 
la  cuisse,  il  alla  aux  eaux  salines  de  llourbon-Lancy  ;  mais  l'effet  îles  douches 
et  des  bains  fui  tout  à  fait  nul. 

Au  moment  de  l'entrée  du  malade  dans  la  salle  de  clinique,  la  jambe  était 
solideiur.it  soudée  dans  la  position  fléchie,  et  formait  avec  la  cuisse  un  angle 
un  peu  inoins  ouvert  que  l'angle  droit;  il  existait  eu  même  temps  un  peu  do 
rotation  en  de  hors  et  un  léger  degré  d'abduction.  La  déformation  de  la  join- 
ture était  peu  marquée  cependant,  comparativement  à  ce  que  l'on  observe  dans 
les  ankvloses  qui  succèdent  à  des  tumeurs  blanches  un  genou. 

Par  >uitedc  l'atrophie  des  muscles  de  la  cuisse  et  de  la  jambe,  la  circonfé- 
rence du  membre  malade  avait  4  centimètre*  de  moin*  que  celle  du  membre 
«»in  ;  les  tendons  «lu  jarret,  en  dedans  et  en  dehors,  étaient  tendu*  et  saillant*  ; 
la  rotule  était  immobile;  les  mouvements  entre  le  tibia  et  le  fémur  étaient 
presque  imperceptible*  ;  en  un  mot,  il  existait  une  arikyb.se  fibreuse  des  plus 
solide*  Le  raccourc  issement  résultant  de  la  Union  de  la  jambe  était  de 
o,aiï  cmtiinttres,  et  la  marche  ne  pouvait  s'exécuter  qu'avec  diux  béquilles. 

Pendant  les  premiers  jour*,  on  plaça  le  membre  inférieur  sur  un  double  plan 
•incliné,  où  la  jambe  était  soumise  à  l'extension  et  à  un  effort  de  redressement 
Celte  tentative  occasionna  des  douleurs  vives  dan«  le  genou  ,  et  ne  produisit 
aucnn  allongement  appréciable. 

M.  Bonnet  se  détermina  alors  à  pratiquer  la  rupture  rie  Pankylose  suivant  la 
méthode  indiquée  plus  haut. 

I.e  19  novembre,  en  présence  des  élèves  qui  suivaient  la  clinique,  il  fit  lu 
section  des  muscles  du  jarret  en  dedans  et  en  dehors,  et  celle  du  tendon  com- 
mun, du  triceps  et  du  droit  antérieur. 

Les  adhérences  qui  unissaient  les  os  entre  eux  étaient  si  solides,  qu'il  iallut 
cinq  ou  six  tentatives  faites  avec  beaucoup  rie  force  pour  opérer  le  mouvement 
de  Oesion.  il  s'accomplit  en  faisant  entendre  un  craquement  très  prononcé,  et 
la  rotule  se  détacha.  M.  Bonnet  imprima  ensuite  quelques  mouvements  de 
rotation  pour  achever  de  rompre  le*  adhérences,  et  il  s'efforça  d'étendre  la 
jambe,  tandis  qu'un  aide  appuyait  en  avant  et  en  dedans  sur  l'extrémité  infé- 
rieure du  fémur. 

Le  redressement  ne  put  être  obtenu  immédiatement  que  d'une  manière  in- 
complète; il  était  tel,  cependant,  que  le  raccourcissement  n'était  plus  que  de 
0,08  centimètres. 

Les  piqriies  ayant  été  recouvertes  d'un  linge  enduit  de  collodion,  le  membre, 
ramené  à  la  position  Héchie,  fut  placé  dans  une  gouttière  coudée  qui  embras- 
sait la  face  postér  ii  ure  de  la  jambe  et  de  la  cuisse.  La  plaie  à  travers  laquelle 
avait  été  faite  la  section  du  biceps  et  des  tendons  de  l'iléo  aponévrotique  four- 
nit, dans  la  première  journée,  une  quantité  assez  considérable  de  sang. 

Cependant  les  suites  de  l'opération  furent  très  simples;  il  ne  survint  aucnnr 
inflammation,  r  t  le  redressement,  opéré  progressivement  à  partir  du  quatrième 
jour,  était  à  peu  près  complet  vers  le  G  décembre. 

Le  i5  décembre,  on  appliqua  un  bandage  amidonné,  et  le  18, un  mois  après 
la  rupture  de  1  ankylose,  le  malade  commença  à  »e  lever. 

Le  poids  du  corps,  pressant  »ur  l'articulation,  rendait  l'exercice  de  la  marrlie 
pénible  et  douloureux  ,  et  I  appui  de  deux  béquilles  était  indispensable.  L'ap- 
plication d'une  chaussette  ne  ht  pas  cesser  cette  sensation  douloureuse.  On  ue 
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relir.i  non  pltu  aucun  avantage  de  IV* on  ire  des  mouvements  ai  ijm  ici* 
Au  commencement  de  février,  M.  Bonnet  fit  appliquer  par-dessus  ta  chaus- 
sette un  appareil  de  sustentation  «Vie  ml  a  nt  de  l'ischion  à  la  plante  du  pied. 
Cet  appareil,  imite  des  membres  artificiels  de  M.  Martin,  n'offrait  aucune 
articulation  au  niveau  du  genou  ;  il  en  présentait  une  pour  les  mouvements 
du  pied. 

Au  moyen  de  ce  tuteur,  le  malade  put  immédiatement  marcher  avec  facilité 
en  *'appuyaul  sur  une  canne.  H  demauda  à  quitter  l'hôpital  le  16  février  :  sa 
jambe  était  alors  parfuiiemcut  droite.  Il  n'a  pas  été  revu  depuis;  mais  il  est 
certain  qu'au  bout  de  quelques  mois  il  aura  pu  se  p:i«*er  de  son  appareil  de 
sustentation.  [Observation  recueillie  par  M.  te  docteur  Fomièi.) 

XIV*  Oiukbvatiox.  —  Ankylosc  complète  tintant  de  dvux  année*,  et  survenue  à 
la  xuite  d'un  rhumatisme  aigu,  Redreiscmnil  rt  merche  cinq  semaine*  apirf 
l'opération. 

Au  commencement  du  mois  d'août  t85i,  M.  Bonnet  fui  consulté  pour  une 
jeune  fille  apée  de  dix-neuf  ans  ,  d  une  bonne  constitution,  qui  avait  le  genou 
aukylusé  à  angle  aigu;  deux  ans  auparavant,  elle  avait  eu  une  arthrite  très 
intense  qui  lui  avait  causé  les  plus  vives  douleurs,  et  l'avait  retenue  au  lit  pen- 
dant six  mois;  les  souffrances  avaient  cessé  depuis  un  au  à  peu  près,  et  l'on 
avait  affaire  à  une  ankylose  sans  aucune  complication. 

I.e  talon  du  coté  malade  touchait  la  partie  interne  et  inférieure  du  penou 
sain  lorsque  la  malade  était  aussi  redressée  que  possible;  il  y  avait  un  raccour- 
cissement de  29  centimètres  ;  les  adhérences  étaient  si  solides,  qu'il  était  aussi 
impossible  de  détei  miner  un  mouvement  dans  le  genou  que  dans  une  fracture 
entièrement  consolidée. 

Le  11  août,  cette  malade  fut  opérée  en  présence  de  M.  Brée,  chirurgien 
principal  de  l'hôpital  militaire  de  l.yon ,  et  de  MM.  Thomas,  Legouest,  Car* 
mouche,  chirurgiens-majors.  Comme  les  muscles  fléchisseurs  étaient  peu  sail- 
lants, M.  Bonnet  pensa  qu'il  fallait  rompre  Pankylose,  et  obtenir  un  commen- 
cement d'extension  avant  de  les  diviser.  Le  triceps  ayant  été  coupé  à  travers 
deux  piqûres,  et  dans  une  étendue  de  8  centimètres  à  peu  près,  des  efforts  de 
tlexiou  répétés  ciuq  ou  six  fois  suffirent  peur  lompre  l'ankylose.  Cette  rupture 
se  fil  avec  des  craquements  perceptibles  à  l'oreille  de  tous  les  assistant*.  La 
jambe  ayant  été  étendue  autant  que  possible,  l'opérateur  fit  la  section  du 
biceps  et  de  l'aponévrose  fémorale  externe  par  son  procédé  an léro -postérieur  : 
la  section  du  faisceau  interne  des  muscles  du  jarret  ne  parut  pas  nécessaire. 
On  fit  alors  des  tractions  énergiques  sur  la  jambe,  combinées  avec  des  pres- 
sions sur  les  parties  antérieure  et  interne  du  genou,  et  alternant  avec  des  mou- 
vements étendus  de  flexion  et  d'extension  :  au  bnut  de  quatre  ou  cinq  minutes 
de  ces  manœuvres,  un  redressement  presipie  complet  était  obtenu;  il  restait 
-•étalement  un  peu  d'abduction  de  la  jambe. 

L'opération  terminée,  le  penou  fut  plié  autant  qu'il  1  était  avant,  et  placé 
dans  l'appareil  représenté  figure  9 ,  page  3*2.  On  n'y  fit  aucune  application 
locale.  Il  y  eut  de  la  douleur  et  de  la  tuméfaction  pendant  l«-s  deux  premiers 
jours.  Le  troisième,  la  chaleur  et  les  douleurs  avaient  presque  entièrement 
disparu.  I*  quatrième  jour  (i5  août) ,  on  commença  l'extension  graduelle  an 
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moyen  d«-  !.i  vis  «le  rappel  mordant  sur  la  roue  deuic'c  ;  loin  b-s  joui  <  on  put 
at'croiirc  lYxtcu.ion. 

Le  aj)  août,  dix-huitième  jour,  le  raccourcissement  nViant  plus  que  île 
4  centimètres,  le  membre  fut  placé  dans  la  gouttière  droite,  représentée 
figure  10,  pa^e  3*3  ;  il  y  resta  Jusqu'au  ta  septembre,  un  peu  plus  d'un  mois 
après  l'opération.  Ce  jour-là  on  plaça  le  tuteur,  qui  prend  son  point  d'appui 
sur  l'ischion  (fig.  aa,  p.  348),  et  dès  lelcndemiin  la  malade  put  marcher  avec 
une  canne  dans  les  appartement*.  Le  16  août,  moins  de  cinq  semaines  après 
l'opération,  elle  put  quitter,  marchant  sans  béquilles,  la  maison  de  santé  oii 
elle  était  entrée,  et  elle  resta  à  Lyon  jusqu'au  a5,  se  promenant  chaque  jour, 
et  pouvant  faire  dans  la  rue  et  avec  une  canne  des  marches  de  plu?  en  pl<»« 
étendues.  Sans  lu  tuteur  elle  ne  pouvait  se  soutenir;  mais  si  on  le  laissait  con- 
stamment en  place,  l'extension  permanente  produisait  de  la  douleur  ;  celle-ci 
était  soulagée  par  des  mouvements  de  flexion  et  d'extension.  M.  Konnet  recom- 
manda de  les  faire  au  m'oins  trois  fois  par  jour  pendant  un  quart  d'heure  à 
une  dcmi-heuie,  en  «aidant  d'une  corde  et  d'une  poulie.  • 

Le  tuteur,  articulé  au  niveau  du  genou,  était  muni  d'uu  verrou /yiç  l'on  lirait 
pour  exécuter  1rs  mouvements,  et  qu'on  laissait  retomber  pour  faciliter  la 
marche.  (Ohervation  recueillie  par  M '.  te  docteur  Philij>eaux.) 

Ces  deux  derniers  malades,  opérés  avec  une  connaissance 
complète  de  la  méthode,  et  en  s  aidant  de  tous  les  appareils 
<|ui  assurent  le  redressement  et  pins  tard  facilitent  la  marche, 
démontrent  quels  résultats  favorables  on  peut  obtenir  de  la 
méthode  de  M.  Palasciano  modifiée. 

Quelle  que  soit,  du  reste,  celle  des  observations  que  l'on 
envisage,  on  n'y  voit  aucune  espèce  d'accident  :  ni  inflani- 
nution  vive  et  prolongée,  ni  suppuration,  ni  fractures,  ni 
redressement  insuffisant ,  ni  impossibilité  de  reprendre  la 
marche;  en  un  mot,  aucune  des  conséquences  fâcheuses 
que  peut  faire  craindre  la  rupture  des  adhérences  articu- 
laires. 

On  peut  se  demander  jusqu'à  quelle  époque  après  l'inva- 
sion de  l'arthrite  aigue  on  peut  rompre  l'ankvlosc.  La  plus 
ancienne  des  maladies  dont  nous  venons  de  tracer  l'histoire 
avait  deux  ans  de  durée.  Cette  limite  ne  me  parait  point  la 
dernière  à  laquelle  on  puisse  atteindre.  La  rupture  s'est  tuile 
avec  tant  de  facilité,  que  l'on  peut  sans  doute  la  tentera  une 
époque  plus  ancienne. 

2#  Résultats  dans  les  anhyloses  succédant  à  des  arthrites  chro- 
niques ou  à  des  tumeurs  blanches.  —  Lorsque  des  ankyloscs  se 
sont  formées  à  la  suite  de  rhumatismes  chroniques  ou  de  tu- 
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meurs  blanches,  les  conditions  sont  bien  moins  favorables 

que  lorsque  Iles  succèdent  à  des  ai  tin  ites  aiguës. 

Si  les  douleurs  persistent  encore  dans  la  jointure,  si  la  cause 
générale  n'est  pas  détruite,  les  souffrances  du  malade  peuvent 
être  exaspérées,  et  le  traitement  rester  incomplet,  ainsi  (pie 
je  l'ai  observé  chez  un  vieillard  de  soixante  ans,  dont  j  ai  public 
l'observation  détaillée  dans  mon  Mémoire  sur  la  rupture  de  Vau- 
hylosc.  Dans  le  cours  de  la  troisième  semaine  après  l'opéra- 
tion, je  fus  obligé  de  cesser  toute  tentative  de  redressement, 
et  cinq  semaines  plus  tard  le  malade  mourut.  A  l'autopsie,  on 
trouva  de  graves  lésions  dans  les  organes  internes.  Cependant 
il  n'existait  dans  le  genou  et  dans  les  sections  musculaires 
aucune  trace  de  suppuration  ;  celles-ci  étaient  réunies  par  un 
tissu  fibreux  parfaitement  organisé. 

Il  est  évident  que  dans  des  cas  semblables  l'opération  est 
contre- indiquée,  non  par  les  accidents  qu'elle  peut  entraîner 
dans  le  g«nou,  mais  par  I  étal  général  de  la  constitution.  Aussi, 
lorsque  celle-ci  n'est  point  trop  altérée,  peut-on  réussir  même 
dans  les  ankvloscs  suite  de  tumeurs  blanches.  On  a  la  preuve 
de  cette  assertion  dans  l'observation  si  remarquable  de  ma- 
demoiselle K...  ,  qui  e.^t  rapportée  page  386,  et  dans  celle 
(pie  j'ai  recueillie,  en  1851,  à  ma  clinique,  et  que  je  vais 
(  iter  actuellement. 

XV*  OnSEnvAiios.  —  Jnkylose  angulaire  du  genou  gauche  tintant  de  quatre 
ans.  Section  sous-cutanée  des  muscles  du  jarret  au  côté  interne  et  an  côté 
externe;  section  du  triceps  et  du  droit  antérieur;  rupture  de  tanh-tose  par 
dei  mouvements  forcés.  Traitement  consécutif;  redressement  ;  exercice  de  ta 
marche  pendant  que  le  membre  est  soutenu  parmi  appareil  de  sustentation. 
Cut  ri  son  complète. 

Le  sujet  de  celte  observation  (Laurent  Latnure)  est  un  jeune  homme  de  dix- 
neuf  ans,  bien  portant,  et  d'une  constitution  assez  bonne.  La  maladie  de  son 
g*?nou  gauche  a  commencé  il  y  a  dix  ans;  il  n'y  a  jamais  eu  du  douleurs  dans 
\*%  autres  articulations;  il  n'est  pas  possible  d'indiquer,  d'après  les  renseigne- 
ment» fournis,  quelle  a  clé  la  cause  de  la  maladie;  il  parait  qu'elle  s'est  déve- 
loppée lentement,  et  que  pendant  <tix  ans  elle  n'a  pas  empêché  la  marche.  Plu» 
laid,  il  y  a  cinq  ans,  une  ouverture  fistulcusc  s'ouvrit  au  côté  externe  du  jar- 
ret, près  de  l'insertion  du  biceps.  Deux  ans  après, celte  fistule  s'étant  fennec, 
un  nouvel  abcès  se  forma  et  s'ouvrit  par  une  large  plaie  au  côté  externe  de  la 
pirlic  inférieure  de  la  cuisse.  Du  moment  où  il  y  a  eu  des  abcès  dans  le  genou, 
I  articulation  s'est  déformée  de  plus  en  plus,  la  jambe  s'est  fléchie  et  s'est  por- 
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tée  (lanc  l'abduction  ;  depuis  quatre  ans  la  marche  a  été  impossible  tan*  l'ait!* 

des  béquilles. 

Le  malade  présentait  l'état  suivant  à  l'époque  où  M.  Ronuet  entreprit  son 
traitement  à  l'Ilôtel-Dieu  de  Lyon,  salle  «le  clinique  chirurgicale,  le  l5  no- 
vembre i8âo:  Le  volume  du  genou  gauche  n'était  sujrérieur  que  d'un  centU 
mètre  ù  celui  du  genou  droit;  il  n'v  avait  pas  de  traces  de  fongosilés  nî  d'abcès  ; 
les  trajets  Hstuleux  étaient  cicatrisés  depuis  deux  mois;  la  tumeur  paraissait 
formée  par  les  os  et  par  de<  tissus  fibreux  ;  les  muscles  du  jarret ,  en  dedans  et 
en  dehors,  étaient  réfracté*,  et  faisaient  saillie  sous  la  peau. 

L'ankylose  était  complète;  la  rotule,  soudée  au  fémur,  était  un  peu  déviée 
en  dehors;  le  tibia  était  fléchi  de  manière  à  former  avec  le  fémur  un  angle  un 
peu  plus  fermé  que  l'angle  droit;  il  était  en  même  temps  porté  eu  dehors  et 
en  airière,  ce  qui  laissait  à  nu  ,  sous  la  peau,  une  portion  articulaire  du  con- 
dvle  fémoral  interne. 

Par  suite  de  la  flexion,  il  existait  entre  les  deux  membre»  inférieurs  nue  dif- 
férence de  longueur  de  0,28  centimètres;  l'abduction,  mesurée  par  la  distance 
qui  séparait  le  talon  du  prolongement  d'une  ligne  conduite  suivant  le  plan  de 
la  face  interne  de  la  cuisse,  était  de  1 5  centimètres. 

L'atrophie  du  membre  malade  était  très  considérable;  elle  ne  portait  pas 
seulement  sur  les  muscles,  mais  encore  sur  le«  os  eux-méme*;  le  tibia  et  le 
fémur  avaient  un  centimètre  et  demi  de  moins  en  longueur  du  coté  gauche  que 
du  côté  droit. 

Le  genou  ankylosé  n'était  pas  douloureux  ;  mais  la  position  dans  laquelle  la 
jambe  était  placée  était  si  gênante,  et  s'opposait  tellement  à  ce  que  le  malade 
put  se  livrer  avec  activité  aux  travaux  de  sa  profession  d'agriculteur,  qu'il  était 
venu  à  l'Ilôtcl-Dieu  dans  l'iuiention  formelle  de  se  faire  couper  la  jambe. 

M.  Bonnet  pensa  qu'il  ne  fallait  point  adopter  ce  parti  extrême;  il  résolu! 
de  tenter  le  redressement  de  celte  ankylosé  malgré  l'ancienneté  de  la  maladie 
et  l'étendue  de  la  déformation.  La  jeunesse  du  malade,  le  bon  état  de  sa  santé 
générale,  l'absence  de  toule  inflammation  dans  le  genou,  étaient  autant  de 
raisons  qui  l'encourageaient  dans  cette  entreprise.  Le  10'  novembre  t8âo,  le 
malade  étant  plongé  dans  le  sommeil  produit  par  l'éthérisation ,  il  rit ,  suivant 
la  méthode  décrite  plus  haut,  la  section  des  muscles  internes  et  externes  du 
jajrct,  ainsi  que  la  section  du  tendon  du  triceps  et  du  droit  antéiicur;  il  im- 
prima ensuite  à  la  jambe  un  mouvement  forcé  de  flexion,  par  lequel  il  détacha 
la  rotule  du  fémur.  Pour  détruire  plus  complètement  les  adhérences ,  et  pour 
rendre  plus  facile  le  ledressemenl ,  il  imprima  à  la  jambe  quelques  mou\c- 
incnts  de  rotation,  et  après  ceux-ci  il  Ht  des  efforts  pour  opérer  le  redresse- 
ment. Il  obtint  ainsi  un  allongement  de  0,18  centimètre»;  lu  luxation  du  tibia 
persistait  toujours  d'une  manière  incomplète. 

Le*  petites  plaies  à  travers  lesquelles  avaient  été  faite*  les  sections  sous-cu- 
tanées avaient  été  recouvertes  d'un  linge  imbibé  de  collodiou,  elle  genou  en- 
touré d'une  bande  modérément  serrée;  le  membre  inférieur,  ramené  à  une 
flexion  à  peu  prés  égale  à  celle  qui  existait  avant  l'opération,  fut  pl.teé  dans 
un  appareil  formé  de  deux  gouttières,  l'une  pour  la  cuisso,  l'autre  pour  la 
jambe,  réunies  au  niveau  de  la  jointure  et  pouvant  être  étendues  au  moyen 
d'une  vis  de  rappel  mordant  sur  une  roue  dentée. 

A  partir  du  t8  novembie,on  put  commencer  à  étendre  un  peu  t'appâte*!; 
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on  continua  ainsi  progressivement  jusqu'au  6  décembre,  époque  il  laquelle  le 
redressement  émit  à  peu  près  complet. 

Les  set-lions  sous-cutaut'cs  ne  furent  suivie-»  d'aucune  inHammatiun;  l'épan- 
chetnent  »anguiu  qui  s'était  formé  sous  la  peau  après  la  section  du  tendon  du 
triceps  fui  loti{*  à  se  i«**«»rb<»r  ;  il  n'avait  disparu  complètement  qu'a  la  Kn  du 
mois  de  ilccen  lire.  .  . 

I.c  5  janvier,  on  appliqua  sur  tout  le  membre  inférieur  une  chaussette  de*- 
lîiice  à  exercer  une  rompres-unn  uniforme  «  et  pai-dessus  un  appareil  «le  sus- 
tentation prenant  son  point  d'appui  sur  .'ischion  (voyez  Hjj.  rj,  p.  3fô). 

Le  malade  rn  fit  les  premiers  essai»  le  i4  janvier;  il  put  marcher  immédia- 
tement un  «appuyant  sur  une  canne. 

Il  quitta  l'hôpital  le  27  janvier;  il  marchait  facilement  et  sans  douleur  avec 
son  tuteur.  M.  Honni  t  lui  conseilla  d'en  faire  usa^e  jusqu'à  ce  que  l'ankylose 
eu  position  étendue  eût  pris  de  la  solidité*,  et  que  la  pression  exenêe  mit  le 
f,cnou  par  le  poids  du  corps  ne  fut  plus  douloureuse.   (Recueillie  par 

M.  Pomièi.) 

♦  i 

1 

3°  linfiturc  des  ankyloses  qui  coïncident  avec  des  abcès.  — 
Lorsque  des  genoux  ankyloses  ont  de  lu  tendance  à  la  suppu- 
ration, ou  que  celle-ci  est  déjà  formée,  la  rupture  de  l'anky- 
lose imprime  ù  la  maladie  une  certaine  acuité.  Ainsi,  chez 
mademoiselle  K... ,  dont  l'observation  est  cit»'c  page  386, 
des  abcès  se  sont  développes  trois  à  quatre  mois  après  la 
rupture,  et  citez  un  jeune  homme  de  quinze  aus  que  j'ai  opéré 
rn  mars  1852,  j'ai  reconnu,  trois  mois  plus  tard,  une  vaste 
suppuration  du  (jeuou  qu  avaient  sans  doute  préparée  les  vives 
douleurs  qu'il  éprouvait  depuis  plusieurs  années ,  et  surtout 
depuis  trois  mois,  mais  qui  n'existait  pas  à  l'époque  de 
l'opération. 

Dans  ces  cas  défavorables,  on  doit  prévenir  les  malades  des 
accidents  nouveaux  qui  pourront  survenir  ;  mais,  qu'on  le 
remarque  bien,  ceux-ci  appartiennent  à  la  marche  naturelle 
de  la  maladie;  l'opération  se  borne  à  leur  donner  un  peu  plus 
(I  acuité. 

Résumé.  —  Si  I  on  demande  à  priori  quels  accidents  peut 
entraîner  la  rupture  de  l'ankylose  suivant  les  procédés  expo- 
sés dans  ce  travail,  on  est  conduit  à  penser  qu'ils  sont  de  deux 
ordres  :  les  uns  dépendent  des  sections  sous  cutanées,  les 
autres  de  la  rupture  de  l'ankylose  elle-même. 

Ceux  que  peut  entraîner  la  section  des  muscles  peuvent 
tous  être  évités  si  les  muscles  fléchisseurs  et  abducteurs  sont 
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coupés  suivant  la  méthode  que  je  préconise,  et  dans  laquelle 
on  agit  d'avant  en  arrière,  et  si  le  triceps  est  divisé  à  lra\eis 
deux  piqûres  à  la  peau. 

Les  accidents  et  les  complications  propres  à  la  rupture  de 
lankylose  elle-même  peuvent  être  :  t°  l'impossibilité  de 
rompre  les  adhérences;  2°  la  production  de  quelque  (raclure; 
3°  l'impossibilité  de  faire  usage  des  appareils  de  redressement 
après  l'opération,  soit  il  cause  des  dotdcurs,  soit  à  cause  d  une 
inflammation  trop  intense;  U°  la  formation  des  abcès;  5-  enfin 
la  faiblesse  du  membre  et  l'impossibilité  de  s'en  servir. 

Je  n'examinerai  pas  en  détail  les  conditions  dans  lesquelles 
peut  se  produire  chacun  de  ces  accidents.  Je  ferai  remarquer 
seulement  qu'on  ne  doit  les  redouter  que  lorsqu'on  opère 
dans  des  cas  (pli  n'admettent  pas  la  rupture.  Ainsi,  quand  les 
douleurs  sont  très  intenses,  nul  doute  qu'elles  ne  persistent, 
qu'elles  ne  soient  même  exaspérées  après  la  rupture  de  l'an- 
kylose,  et  qu'il  ne  soit  impossible  d'atteindre  le  but  en  \uc 
duquel  celle-ci  est  instituée. 

Si  Ton  opère  dans  des  conditions  convenables,  le  succès  est 
assuré.  On  a  vu  que  chez  les  adultes  bien  constitués,  et  à  la 
suite  des  inflammations  aiguës,  aucun  accident  n'était  à  crain- 
dre, que  les  phénomènes  inflammatoires  se  développaient  à 
peine,  que  le  redressement  pouvait  s'accomplir,  et  la  guéi  ison 
complète  élre  obtenue  dans  un  temps  assez  court.  Les  résul- 
tats sont  moins  favorables  lorsque  l'ankylose  est  survenue 
dans  le  cours  d'une  maladie  chronique  :  des  abcès  sont  pos- 
sibles alors  si  le  sujet  y  est  prédisposé;  mais,  dans  ces  cas 
eux-mêmes,  le  résultat  définitif  peut  être  favorable.  Le  redres- 
sement accompli,  la  marche  peut  se  rétablir  à  l'aide  d'un 
appareil  d'abord,  et  plus  tard  sans  aucun  appui. 

Art.  XIII.  —  LutATiox  spontaiés  nu  gesou. 

Dans  toutes  les  luxations  spontanées  du  genou,  le  tibia, 
placé  dans  la  supination  et  l'abduction,  proémine  en  arrière 
et  en  dehors  du  fémur.  On  observe  alors  :  1°des  directions 
vicieuses  que  l'on  peut  simuler  dans  l'état  normal;  2°  «bs 
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changements  de  rapports  qui  constituent  les  caractères  essen- 
tiels de  la  luxation. 

Les  directions  vicieuses  que  Ton  peut  simuler,  et  que  Ton 
observe  constamment  dans  la  luxation  du  tibia  en  arrière  et 
en  dehors,  sont  :  la  flexion,  l'abduction  et  la  supination  simul- 
tanées de  la  jambe.  Les  changements  de  rapports  dépendent 
de  la  saillie  du  Fémur  en  dedans  et  en  avant,  et  de  celle  du  tibia 
en  arrière  et  en  dehors.  La  rotule  se  luxe  consécutivement; 
elle  abandonne  l'intervalle  inlercondyloïdien,  et  se  place  au- 
devant  du  condyle  externe  du  fémur. 

§  1.  Traitement  préventif. 

!•  Les  luxations  spontanées  ne  se  produisent  que  lorsque 
la  jambe  est  tout  a  la  fois  fléchie  et  inclinée  en  dehors.  C'est 
dans  celte  position  que  les  ligaments  sont  assez  relâchés  et 
les  surfaces  articulaires  en  contact  assez  faible  pour  que  la 
luxation  puisse  avoir  lieu.  Le  premier  soin  est  doue  de  main- 
tenir le  genou  dans  la  rectitude. 

2°  On  sait  à  quel  poiut  la  rotation  de  la  jambe  en  dehors 
est  un  élément  important  dans  la  luxation.  Il  importe  donc  de 
la  prévenir,  et  par  suite,  lorsque  le  malade  est  au  lit,  de  veiller 
à  ce  que  le  membre  ne  repose  point  sur  le  côté  externe  du 
talon,  ou,  pendant  la  marche,  que  la  pointe  du  pied  ne  se 
porte  pas  en  dehors. 

3°Pendautle  séjour  au  lit,  le  tibia  doit  être  soutenu  à  sa 
partie  postérieure  et  externe,  c'est-à-dire  dans  les  points  où  il 
tend  à  glisser  sur  le  fémur. 

4°  Enfin,  il  importe  de  prévenir  les  pressions  du  fémur  sur 
le  tibia,  lorsque  ces  deux  os  font  un  angle  saillant  en  avant  et 
en  dedans. 

Je  suis  convaincu  que  c'est  surtout  lorsque  ces  pressions 
s'opèrent  que  les  os  font  effort  pour  s'abandonner.  De  là,  la 
précaution  de  porter  des  béquilles  pendant  la  marche  et  de  ne 
pas  donner  un  point  d'appui  au  pied  pendant  le  séjour  au  lit. 
Ces  dernières  réflexions  ni  ont  conduit  à  penser  qu'il  serait 
peut-être  utile  de  supprimer  la  semelle  dans  les  gouttières 
d'immobilisation,  et  de  les  fuire  toutes  construire  sur  le  plan 
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de  celles  où  le  pied  n'est  soutenu  qu'en  dedans  et  en  dehors. 

En  résumé,  pour  prévenir  les  luxations  consécutives  (et  je 
n'examine  ici  la  question  qu'au  point  de  vue  mécaui(pie).  il 
fiiut  empêcher  la  flexion,  l'abduction,  et  la  rotation  de  la  jambe, 
soutenir  au  lit  celle-ci  à  sa  partie  supérieure  et  externe,  cl 
prévenir  les  j  restions  du  fémur  sur  le  tibia.  Ces  conseils  sont 
conformes  à  ceux  auxquels  on  est  conduit  par  le  soin  de  pré- 
venir les  douleurs  et  de  conserver  au  membre  l'exercice  de  ses 
fonctions.. 

$  2.  Traitement  curatif. 

Lorsque  la  luxation  est  accomplie,  la  conduite  à  tenir  varie 
suivant  le  degré  de  flexion.  Lorsque  la  jambe  est  assez  près 
de  la  rectitude  pour  que  le  pied  repose  sur  le  sol,  aucune  opé- 
ration n'est  raisonnable.  Il  faut  se  borner  à  l'emploi  des 
tnovens  qui  donnent  de  la  solidité  à  l'articulation  et  qui  ten- 
dent à  favoriser  une  ankvlose  osseuse.  Les  tuteurs  de  diverse 
nature  décrits  pa»c  3û5  et  suivantes  peuvent  être  employés 
dans  ce  but. 

Lexpeciation  est  encore  indiquée  dans  le  cas  où  la  jambe 
est  très  fléchie,  la  luxation  considérable,  et  la  peau  criblée  de 
cicatrices,  ou  si  la  constitution  est  détériorée  cl  que  de  nou- 
velles suppurations  soient  à  craindre.  Mais  si  ces  complica- 
tions n'existent  pas,  la  coexistence  d'une  luxation  doit-.'l'e 
empêcher  de  recourir  aux  méthodes  de  redressement  qui  se- 
raient indiquées  par  une  flexion  prononcée  ?  Je  ne  le  pense 
pas;  et  si  le  cas  admet  la  rupture  des  adhérences,  ou,  pour 
mieux  dire,  l'ensemble  des  méthodes  que  nous  avons  expo- 
sées à  l'article  dnkylos?,  on  petit  les  employer  malgré  la  luxa- 
tion.La  seule  différence  qu'entraîne  lu  complication  que  celle- 
ci  apporte,  est  la  nécessité,  soit  pendant  l'opération,  soit  dans 
le  traitement  consécutif,  d'exercer  les  pressions  qui  tendent  à 
faire  cesser  les  saillies  anormales.  L'appareil  représenté 
figure  10,  page  S*23,  permet  de  remplir  parfaitement  ce  but. 

Ce  serait  une  erreur  (pie  d'attendre  une  guérison  complète 
du  déplacement  ;  mais  ce  déplacement  ne  sera  pas  un  obstacle 
suffisant  pour  empêcher  le  rétablissement  de  la  progression  : 
ainsi  la  malade  de  M.  Palasciauo,  page  400,  a  pu  recouvrer 


Digitized  by  Google 


m-siciion  tr  nés a n  rict  ution  m:  gknoi  .  411 

la  marche,  bien  qu'une  luxation  en  arrière  et  en  dehors  coïn- 
cidât avec  la  flexion  et  l'abduction  légère  <le  la  jambe.  Ainsi, 
chez  mademoiselle  K...,  le  même  résultat  a  élé  obtenu,  quoi- 
qu'il y  eût  luxation  en  arrière  et  en  dehors  en  même  temps 
que  flexion  à  angle  aigu,  et  quoique  celte  luxation  ait  persisté 
vn  partie  après  le  redressement.  Je  crois  inutile  d'ajouter  que 
dans  tous  ces  cas  il  a  élé  impossible  de  rendre  les  mouve- 
ments. La  terminaison  par  ankyloïe  dans  une  bonne  direction 
est  la  seule  que  l'on  puisse  espérer  lorsque  les  surfaces  arti- 
culaires sont  aussi  déformées  qu'on  l'observe  toujours  dans  les 
luxations  spontanées. 

APPEXDICK  SUS  LA  ^SECTION  ET  LA  DÉSARTICULATION  DU  GKîlUC. 

RéieolioB. 

Quoique  la  résection  du  genou  mérite  l'abandon  complet 
dans  lequel  elle  est  tombée,  et  que  je  sois  loin  de  la  conseiller 
dans  quelque  cas  que  ce  soit,  je  placerai  ici  la  description 
d'un  procédé  opératoire  qui  me  parait  de  beaucoup  préférable 
à  tous  ceux  qui  sont  adoptés,  et  (pie  I  on  pourra  utiliser  dans 
îcs  exercices  d'amphithéâtre  ou  de  concours. 

Après  avoir  ouvert  l'articulation  en  avant  et  sur  les  côtés 
par  une  incision  demi  -  circulaire ,  ainsi  que  le  conseille 
M.  Syme,  on  fléchit  la  jambe  à  angle  droit  et  l'on  scie  la  sur- 
face articulaire  du  fémur  à  la  hauteur  que  Ton  juge  conve- 
nable. En  opérant  de  la  sorte,  le  tibia  préserve  les  vaisseaux 
et  les  nerfs  poplités,  et  la  résection  du  fémur  n'exige  point  la 
dissection  du  ligament  postérieur.  L'opération  se  lait  ainsi 
avec  une  promptitude,  une  facilité  et  une  absence  de  délabre- 
ment qui  étonnent  ceux  qui  ne  connaissent  (pie  1rs  procédés 
imparfaits  dans  lesquels  on  dissèque  l'articulation  largement 
en  arrière  pour  placer  une  attelle  entre  le  fémur  et  les  \ais- 
seaux  poplités. 

La  résection  de  la  surface  articulaire  du  tibia  peut  se  faire 
par  un  procédé  analogue,  en  la  portant  en  avant  de  celle  du 
fémur  à  l'aide  d  une  forte  distension  des  parties  molles  situées 
en  arrière  du  genou  ;  mais  cette  partie  de  l'opération  est 
beaucoup  moins  facile  et  moins  élégante  que  la  première. 
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DéiarticuUtiou  du  genou. 

L'expérience  a  démontré  que  la  désarticulation  du  genou 
faite  dans  cette  jointure  saine  et  pour  des  maladies  de  la 
jambe  était  plus  grave  que  l'amputation  de  la  cuisse  elle- 
même. 

Je  me  suis  demandé  si  cette  opération  pratiquée  sur  un 
genou  malade,  et  dans  lequel  la  cavité  synoviale  aurait  disparu 
par  suite  d'adhérences  fibreuses,  ne  serait  pas,  au  contraire, 
beaucoup  moins  grave  que  l'amputation  du  membre  dans  les 
cas  où  l'ablation  des  parties  malades  serait  indispensable.  Il 
m'a  paru  que  si  la  jambe  était  fléchie  à  angle  aigu  sur  la  cuisse, 
on  n'aurait  qu'une  plaie  relativement  étroite  en  arrière  du 
membre  ;  que  les  fusées  purulentes  seraient  arrêtées  par  les 
adhérences  que  je  suppose  établies  dans  les  parties  molles; 
enfin,  que  le  moignon,  par  sa  longueur  et  la  solidité  de  sa  sur- 
face où  la  rotule  est  conservée,  serait  bien  plus  capable  de 
servir  de  support  à  un  membre  artificiel. 

Cette  idée  n'a  été  appliquée  qu'une  seule  fois  chez  un  enfant 
de  douze  ans,  dont  M.  Philipcaux  a  publié  l'observation  (1). 
La  jambe  était  fléchie  à  angle  aigu,  luxée  en  arrière  et  en  de- 
hors, et  soudée  ainsi  que  la  rotule  avec  le  fémur.  Je  pris  le 
lambeau  sur  la  face  interne  de  la  jambe.  Les  suites  de  l'opéra- 
tion furent  aussi  simples  et  aussi  heureuses  qu'il  était  permis 
de  l'espérer;  mais  ce  cas  unique,  dans  des  conditions  favora- 
bles d'àgc  et  de  constitution,  ne  suffît  pas  pour  constituer  une 
méthode. 


CHAPITRE  TROISIÈME. 

TRAITEMENT  GÉNÉRAL  DKS  MALADIES  DE  LA  HANCHE. 

Les  traitements  communs  à  plusieurs  espèces  de  maladies 
de  la  hanche  sont  ceux  qui  ont  pour  but  de  rendre  à  cette 
jointure  sa  forme  et  ses  fonctions.  Ils  peuvent  trouver  leur 

fi)  Gaiette  ries  ttApitaux,  l85o. 
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application,  quoique  la  jointure  soit  le  siège  de  lésions  1res 
variées. 

J'examinerai  les  moyens  : 

1°  De  rendre  à  la  hanche  une  bonne  direction. 

2°  De  l'immobiliser  quanti  le  malade  est  au  lit. 

3°  De  faciliter  la  marche,  lors  même  qu'elle  ne  peut  suppor- 
ter le  poids  du  corps. 

U°  De  lui  rendre  ses  mouvements  diminués  ou  perdus. 

Art.  Pr.  —  Moyens  de  rendre  a  la  hanche  ink  borne  direction. 

Les  directions  vicieuses  de  la  cuisse  sur  le  bassin  ,  que  l'on 
observe  si  fréquemment  dans  les  coxalgies,  n'ont  pas  seulement 
l'inconvénient  d'entraîner  à  leur  suite  des  difformités  et  des 
claudications;  elles  entretiennent  les  lésions  dont  la  hanche 
est  le  siège,  par  la  distension  des  parties  molles  du  côté  opposé 
à  celui  où  la  cuisse  s'infléchit,  et  par  la  facilité  quelles  offrent 
à  la  production  des  déplacements  consécutifs  :  il  importe  donc 
d'y  remédier  dès  qu'on  est  appelé  a  donner  des  soins  aux 
malades. 

Les  moyens  orthopédiques  qui  permettent  de  résoudre  celle 
difficulté  ne  peuvent  plus  être  décrits  dans  un  seul  para* 
graphe,  suivant  l'exemple  donné  jusqu'à  présent  par  les  au* 
leurs  qui  ont  traité  ce  sujet,  tels  que  MM.  Mayor,  Pravaz,  etc., 
et  ainsi  que  je  l'ai  fait  moi-même.  Ils  diffèrent  profondément , 
suivantque  le  membre  malade  est  allongé  ou  qu'il  est  raccourci. 

■ 

$  t.  XLedreitement  de  la  hanche  lorujue  le  membre  inférieur  eit  raccourci. 

On  sait  que  le  raccourcissement  du  membre  inférieur  peut 
être  réel  ou  apparent.  Le  raccourcissement  réel  est  dû  à  la 
luxat'u  n  spontanée  du  fémur,  à  l'ulcération  des  surfaces  os* 
sensés,  ou  à  lu  réunion  de  ces  deux  ordres  d'altérations.  Il  est 
impossible  de  reudre  aux  os  les  parties  détruites  par  la  carie , 
et  le  traitement  que  réclame  la  luxation  spontanée  est  trop 
spécial  pour  trouver  sa  place  ici.  Nous  ne  nous  occuperons 
donc  que  du  raccourcissement  apparent.  -, 

Tous  les  auteurs  modernes  en  reconnaissent  l'existence, 
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depuis  Yolpers  et  AlLers  (de  lircmen),  cités  par  Samuel  Coo- 
pei  ;  mais  tous  se  sont  bornés  à  constater  l'élévation  du  coté 
du  bassin  correspondant  au  membre  raccourci  De  cette  obser- 
vation, parfaitement  juste  quoique  insuffisante,  résultait  cette 
conséquence  thérapeutique  que,  pour  rétablir  l'égalité  de 
longueur  entre  les  membres,  il  fallait  exercer  des  tractions 
sur  le  plus  court,  jusqu'à  ce  (pie  l'on  eut  placé  au  même  niveau 
les  deux  épines  iliaques. 

M.  Mayor,  qui,  mieux  que  personne,  a  saisi  ces  indications, 
les  a  parfaitement  développées  (1)  dans  un  article  consacré 
aux  déviations  latérales  du  bassin.  Il  exerce  des  tractions 
énergiques  sur  le  membre  malade,  jusqu'à  ce  qu'il  ait  réussi  à 
placer  au  même  niveau  les  deux  épines  iliaques,  et  il  les  main- 
tient dans  cette  position  au  moyen  d'un  appareil  simple,  dont 
il  donne  la  description  suivante  : 

•  Cette  machine  (2)  est  formée  par  une  forte  attelle,  assez 
longue  pour  s'étendre  depuis  les  fausses  côtes,  sous  l'aisselle, 
jusqu'à  quelques  travers  de  doigt  au  dessous  du  pied  qui 
parait  le  plus  descendu.  Son  extrémité  supérieure  est  percée 
d'une  mortaise,  et  l'inférieure  terminée  par  un  prolongement 
à  angle  droit  et  en  forme  d'équerre  de  sept  à  huit  pouces 
environ  de  longueur.  On  y  aura  pratiqué  deux  trous  pour  le 
passage  des  rubans  destinés  aux  tractions. 

»  Lorsque  le  membre  du  côté  malade  est  le  plus  court , 
l'attelle  longitudinale  est  assujettie.  Le  sous-cuisse  passe  sur 
l'ischion  et  le  pubis  du  même  côté,  et  tandis  qu'il  sert  a  retenir 
cette  partie  du  tronc,  la  jambe  est  entraînée  en  bas  par  des 
lacs  qui  la  saisissent  et  qui  vont  s'attacher  à  la  branche  trans- 
versale. » 

Dans  des  cas  difficiles,  M.  Mayor  a  fixé  un  treuil  à  celle-ci 
afin  que  le  lacs  qui  saisit  ie  membre  le  plus  court  put  être  tiré 
en  bas  avec  une  puissance  plus  énergique  et  plus  régulière- 
ment graduée. 

Plusieurs  faits,  cités  par  M.  Mayor,  démontrent  quà  laide 
des  moyens  qu'il  propose  on  peut  diminuer  et  même  faire 

(l)  Excentricités  chirurgicales. 

(a)  Mayor,  Excentricité*,  chirurgie  Jet,  |845,  p  109. 
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disparaître  tics  raccourcissements  de  plusieurs  criminelles 
qui  avaient  paru  dépendre  de  luxations  spontanées. 

On  pourrait  employer,  pour  retenir  le  bassin  ou  pour  exer- 
cer des  tractions  sur  Je  membre  inférieur,  tous  les  moyens 
d'extension  et  de  contre-extension  usilés  dans  les  fractures  du 
col  du  fémur;  mais  on  ne  devrait  jamais  négliger  d'appliquer 
ces  derniers  du  côté  opposé  uu  raccourcissement.  Ce  n'est 
qu'en  plaçant  de  ce  coté,  à  l'exemple  de  M.  Mayor,  les  lacs  qui 
retiennent  le  bassin,  que  l'on  peut  faire  exécutera  celui-ci  le 
mouvement  de  bascule,  indispensable  pour  uu  redressement 
complet. 

Cependant  la  iliérupeuiique  des  raccourcissements  préco- 
nisée par  M.  Mayor  a>l  insuffisante,  comme  l'observation 
dont  elle  est  la  conséquence.  Ainsi  que  je  l  ai  démontré  ail- 
leurs (1),  avec  de  longs  développements ,  le  raccourcissement 
ne  dépend  pas  seulement  de  l'élévation  du  bassin,  il  est  dû 
spécialement  à  la  projection  en  ar- 
rière de  l'os  des  îles  du  côté  ma'ade, 
combinée  avec  la  flexion,  l'adduc- 
tion et  la  rotation  en  dedans  du  fé- 
mur correspondant. 

La  figure  28,  qui  représente  l'at- 
titude d'un  homme  affecté  de  luxa, 
lion  traumatique  du  fémur  sur  l'os 
des  iles ,  peut  aider  à  faire  com- 
prendre la  description  que  je  viens 
de  faire;  et,  quoiqu'elle  ne  repré- 
sente pas  exactement  la  maladie  que 
j'ai  en  vue,  je  crois  devoir  l'em- 
prunter à  M.  Vidal  (de  Cassis). 

Dès  lors,  pour  rétablir  l'égalité 
de  longueur  des  membres,  il  faut 
non  seulement  abaisser,  mais  porter 
en  avant  le  côté  malade  du  bassin , 
et  faire  cesser  en  même  temps  la 
flexion,  1  adduction  et  la  rotation  de 
la  cuisse. 

(i)  Trait*  det  maladies  det  articulation!,  t.  Il,  p.  3o5  et  suiv.uue*. 
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Ces  indications  complexes  sont  remplies  partiellement  et 
sans  que  l'on  s'en  rende  compte,  lorsqu'on  exerce  des  trac- 
tions directes  sur  le  membre  raccourci.  Ces  tractions  ouvrent, 
en  effet,  l'angle  que  forment  en  dedans  le?  fémur  et  l'axe 
transverse  du  bassin,  et  elles  tendent  à  faire  cesser  la  flexion 
du  fémur.  Ces  opérations  seraient  toutefois  bien  plus  régulière- 
ment opérées,  si,  frappe  des  rapports  vicieux  ri  multiples  de 
la  cuisse  avec  l'os  des  iles,  on  s'appliquait  à  rétablir  une  recti- 
tude parfaite,  et  si  l'on  ajoutait  aux  traciioiïs  les  mouvements 
qui  font  cesser  la  flexion  de  la  cuisse,  son  adduction  et  sa 
rotation  en  dedans. 

C'est  d'après  ces  principes  que  nous  avons  ajji,  M.  Martin 
et  moi,  en  faisant  construire  des  appareils  propres  à  satisfaire 

A  l'ensemble  des  indica- 
tions :  les  uns,  articules,  se 
moulent  sur  la  difformité  et 
peuvent  être  ramenés  gra- 
duellement à  la  rectitude; 
les  autres  ,  droits  et  inflexi- 
bles, servent  de  moule  dans 
lesquels  on  fait  entrer  la 
hanche  déviée. 

1°  Appareils  articulés.  — 
Celui  de  M.  Martin,  posté- 
rieur du  reste  aux  dévelop- 
pements que  j'ai  donnés 
sur  les  positions  dans  les 
coxalgie*  (1  ),  et  sur  les  indi- 
calions  qui  en  résultent,  est 
formé  de  tijjes  d'acier  qui 
suivent  les  contours  «le  la 
déformation,  et  peuvent 
être  ramenées  graduelle- 
ment à  la  rectitude. 

Comme  on  le  voit  fi;;.  29, 
il  se  compose  :  t°  d  une 
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ceint  ure  qui  entoure  le  bassin  ;  2°  d'un  brodequin  et  de  montants 
latéraux ,  articulés  au  niveau  du  pied  et  du  genou  ;  5°  de  deux 
mécanismes  au  niveau  de  la  hanche,  consistant  en  pignons 
mordant  sur  des  roues  dentées,  et  produisant  l'un  la  flexion  et 
l'extension,  l'autre  l'inclinaison  en  dedans  et  en  dehors;  U*  au 
niveau  de  la  cuisse,  de  vis  de  rappel  et  de  colliers  tournants, 
avec  lesquels  on  peut  exercer  des  tractions  et  produire  la 
rotation  en  dehors. 

Mes  appareils  articulés  ne  sont  pas  portatifs  comme  celui 
de  M.  Martin,  et  leur  exécution  est  plus  facile;  ils  se  £<tttipo< 
sent  :  1°  d'une  gouttière  solide  qui  embrasse  le  tronc  et  le 
membre  inférieur  du  côté  sain;  2°  d'une  gouttière  articulée 
avec  la  première,  et  qui  entoure  le  membre  malade.  Celle-ci 
est  pourvue  de  tous  les  accessoires  qui  permettent  de  l'écar- 
ter graduellement  en  dehors,  et  de  tirer  sur  la  jambe  rac- 
courcie. La  contre-extension  y  est  faite  par  un  sous-enisse 
qui  passe  seulement  du  côté  sain,  suivant  la  méthode  "de 
M.  Mayor.  On  en  trouve  un  dessin,  que  je  crois  inutile  de 
reproduire,  dans  mon  Mémoire  sur  les  appareils  de  mouve- 
ment. 

2°  Jpi>arei/$  droits  et  inflexibles.  — Ce  sont  ceux  dans  lesquels 
on  fait  entrer  le  tronc  et  les  membres  inférieurs.  Je  les  ai  fait 
construire  primitivement  pour  les  fractures  du  col  du  fémur; 
mais  ils  trouvent  îles  applications  aussi  utiles  dans  les  mala- 
dies organiques  que  dans  les  lésions  trauiriaiiques  de  la 
hanche.  Ils  consistent  en  une  gouttière  solide  qui  embrasse 
tout  à  la  fois  les  deux  tiers  postérieurs  des  membres  abdomi- 
naux, et  les  deux  tiers  postérieurs  du  bassin  et  de  l'abdomen. 
Leur  forme  est  celle  d'un  pantalon  allongé,  dont  le  tiers  anté- 
rieur aurait  été  enlevé,  et  qui  présenterait  en  avant  une  ou» 
verture  qu'on  peut  agrandir  ou  resserrer  à  volonté.  Leur 
charpente  est  de  fil  de  fer  très  solide  en  arrière,  plus  mince 
sur  les  côtés  ;  elle  est  recouverte  d'une  couche  épaisse  de  crin, 
maintenue  par  un  fort  coutil;  sur  les  côtés  de  cette  gouttière, 
au  niveau  des  crêtes  iliaques,  et  au  niveau  des  genoux,  sont 
des  barres  de  fer  transversales  et  solides ,  terminées  par  des 
boucles  d'où  partent  quatre  cordes  qui  vont  se  rendre  à  une 
moufle  fixée  au  ciel  du  lit,  et  à  l'aide  de  laquelle  le  malade 
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)>ent  se  soulever  aisément.  La  figure  30  représente  la  char- 
pente de  l'appareil.  La  figure  31  le  fait  voir  lorsqu  il  est  mate- 
lassé, et  la  Rmirc  3*2  lorsntie  le  malade  se  soulève  à  son  aide. 

Jo. 
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Cet  appareil  peut  servir  an  redressement.  Le  malade,  y 
étant  couché  sur  le  dos,  fait  des  efforts  pour  v  entrer  ou  «si 
complètement  que  possible,  et  par  là  il  s'éloigne  de  sa  direc- 
tion vicieuse.  Tous  les  éléments  de  la  déformation  peuvent  y 


Fig.  33. 


être  simultanément  amendés  : 
la  flexion,  puisque  les  membres 
inférieurs  v  sont  dans  la  recti- 
tude, et  fine  le  bassin  n'y  est 
bien    soutenu  (piaulant  qu'il 
cesse  de  s'incliner  en  avant; 
l'adduction  et  la  rotation  en 
dedans,  car  le  bord  interne 
du  pied  et  du  membre  malade 
presse  contre  1  aile  interne  de 
l'appareil;  enfin  le  raccourcis- 
sement ,   puisqu'il   est  facile 
d'exercer  des  tractions.  Celles- 
ci  exigent  d'abord  i  immobilité 
du  bassin.  La  meilleure  ma- 
nière de  fixer  celte  partie  du 
tronc  est  de  l'entourer  d'une 
ceinture  que  l'on  attache  ii  l'ap- 
pareil figure  33  ,  et  qui  n'a  de 
sous-ruisse  que  du  côté  sain; 
on  peut  aussi  se  contenter  d'un 
simple  sous-cuisse  en  boudin, 
placé  du  coté  opposé  aux  trac- 
tions. 

Pour  saisir  le  membre  que 
l'on  veut  allonger,  on  fait  entrer 
le  pied  et  la  jambe  dans  un 
bas  de  laine  aussi  épais  que  pos- 
sible; sur  ce  bas  on  place  une 
chaussette  de  peau  de  chien, et, 
afin  de  saisir  la  cuisse  aussi  bien  (pie  la  jambe,  on  entoure  la 
première,  au-dessus  du  genou,  d'un  collier  également  de  peau, 
et  que  l'on  réunit  à  la  chaussette  ;  enfin  ,  pour  éviter  des  pres- 
sions douloureuses  sur  les  malléoles,  on  tient  écartées  par  une 
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traverse  de  fer,  les  deux  lanières  latérales  <|iii  partent  de  la 
chaussette. 

Grâce  à  toutes  ces  précautions,  on  peut  exercer  des  trac- 
tions aussi  prolongées  que  possible  sans  que  les  malades 
éprouvent  de  douleur.  Ce  n'est  que  graduellement  que  je  suis 
arrivé  à  l'ensemble  des  dispositions  qui  vienuent  d'être  dé- 
dites :  aucune  d'elles  ne  saurait  être  impunément  négligée. 
On  peut  cependant  remplacer  la  chaussette  par  le  bandage 
amidonné  autour  de  la  jambe;  convenablement  garni  et  muni 
de  carton,  il  garantit  le  membre  de  toute  la  géne  que  peuvent 
produire  les  lacs  extensifs. 

Bien  que  les  appareils  dont  il  vient  d'être  question  soient 
plus  complets  que  ceux  a  extension  simple,  bien  qu'ils  tendent 
à  remédier  beaucoup  mieux  que  ces  derniers  aux  divers  élé- 
ments de  la  difformité,  ils  sont  loin  d'être  suffisants.  J'aurais 

peine  a  citer  un  seul 
cas  de  coxalgie  ebroni- 
que  oii  ils  aient  produit 
à  eux  seuls  des  résultats 
incontestables.  La  dif- 
ficulté île  saisir  le  bassin 
et  la  solidité  des  adbé- 
reuces  qui  s  établissent, 
en  général,  entre  cet  os 
et  le  fémur,  sont  la 
cause  principale  de 
eetle  imperfection  des 
résultats. 

J'ai  f;iit  construire, 
dans  tes  derniers 
temps  ,  un  appareil  , 
Bgure  3/4,  composé  de 
deux  demi -gouttières 
réunies  entre  elles  et  qui 
régnent  tout  le  long  de 
la  lace  interne  des  mem- 
bres  intérieurs.  Quoi- 
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qu'elles  n'aient  pas  prise  sur  le  bassin,  elles  aillent  au  redres- 
sement par  la  nécessité  où  se  trouve  le  '.naïade  auquel  on  les 
applique  de  rester  dans  le  décubitus  dorsal;  on  peut  s'en 
servir  a  défaut  du  grand  appareil,  ou  lorsque  la  déformation 
est  telle  que  le  corps  ne  puisse  entrer  dans  ce  dernier,  mais 
leur  insuffisance  pour  le  redressement  est  encore  plus  com- 
plète. 

B.  Mouvements  imprimés  avec  les  mains,  et  section  des  ten- 
dons. — L'insuffisance  bien  constatée  des  appareils,  lors  même 
qu'ils  sont  employés  avec  énergie  et  pendant  un  lemps  assez 
long,  conduit  a  en  faire  précéder  l'application  de  manœuvres 
énergiques  et  de  sections  sous-cutanées;  mais  quelles  sont  les 
manœuvres  et  les  sections  qu'il  faut  exécuter?  Cette  question 
ne  peut  être  bien  résolue  qu'autant  (pie  l'on  se  rend  un  compte 
exact  des  caractères  de  la  difformité  et  de  l'ordre  dans  lequel 
ses  divers  éléments  se  sont  développés. 

La  difformité  se  compose  :  1°  des  rapports  vicieux  de  la 
cuisse  avec  le  bassin,  puisque  la  première  est  tout  à  la  fois 
dans  la  flexion,  l'adduction  et  la  rotation  en  dedans;  2°  de 
ceux  du  bassin  avec  l'axe  du  tronc,  puisque  le  premier  est 
flécbi  en  avant,  porté  en  haut  et  en  arrière  du  côté  malade. 

Mais  si  l'observation  \  ermet  de  constater  facilement  toutes 
ces  déformations  (l),  il  n'est  pas  aussi  facile  de  déterminer 
celles  (pli  sont  primitives  et  celles  qui  sont  secondaires. 

M.  Mayor,  et,  après  lui,  M.  Lagouest,  chirurgien  militaire 
fort  distingué,  ontadmisque  l'élévation  du  bassin  et  sesautres 
déplacements  étaient  primitifs,  et  (pie  la  déformation  de  la 
hanche  n'était  que  secondaire.  Dès  lors,  suivant  eux,  les  ma- 
nœuvres et  les  sections  sous-cutanées  doivent  agir  surtout  sur 
les  muscles  nui  vont  de  la  colonne  vertébrale  au  bassin,  ou 
qui  agissent  sur  ce  dernier  par  l'intermédiaire  du  fémur.  De 
là  le  conseil  donné  par  M.  Mayor  de  couper  les  muscles 
sacro-lombaires  si  Ion  fait  une  section;  et  celui  de  M.  Le- 
gouen ,  de  diviser  le  psoas  de  préférence  à  tout  autre  muscle. 

.Te  soutiens,  au  contraire,  avec  la  grande  majorité  des  au- 
teurs, que  les  déformations  primitives  sont  dans  la  hanche; 

(i)  Traité  des  maladies  des  articulations,  t.  II. 
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que  les  déplacements  du  bassin  et  ses  changements  de  rap- 
ports avec  la  colonne  ne  sont  que  secondaires. 

Et  d'abord  j'explique  avec  la  plus  grande  facilité  de  quelle 
manière  l'adduction  de  la  cuisse  entraîne I  élévation  du  bassin 
et  la  rotation  en  dedans  du  premier  de  ces  segments,  la  rota- 
tion en  arrière  du  second.  Cette  explication  se  déduit  de  la 
fixité,  dans  les  coxalgies,  du  fémur  par  rapport  à  los  des  îles, 
et  de  la  tendance  à  la  verticale  du  membre  inférieur  dès  que 
le  malade  est  debout.  En  effet,  l'adduction  et  la  rotation  en 
dedans  étant  maintenues  avec  fixité,  le  fémur  ne  peut  devenir 
vertical  et  regarder  en  avant  sans  que  le  bassin  s'élève  et  se 
porte  en  arrière. 

Cependant  il  ne  suffit  pas  de  donner  une  explication  satis- 
faisante des  phénomènes  observés  dans  les  difformités  suite 
de  coxalgies,  et  de  démontrer  qu'on  peut  parfaitement  s'en 
rendre  compte,  si  Ion  admet  que  les  rapports  du  fémur  avec 
le  bassin  ont  changé  avant  ceux  du  bassin  avec  la  colonne 
vertébrale;  il  faut  démontrer  que  cet  ordre  de  successions  a 
lieu  véritablement. 

Indépendamment  de  cette  circonstance,  que  les  lésions 
existent  seulement  dans  la  hanche,  et  que  c'est  là  dès  lors 
que  les  déformations  ont  dû  se  produire  primitivement ,  je 
puis  fournir  une  preuve  expérimentale  de  la  plus  grande 
évidence. 

Si  I  on  porte  en  dedans  la  cuisse  malade  jusqu'au  degré 
convenable,  on  fera  toujours  cesser  immédiatement  et  sans 
aucun  effort  toute  élévation,  toute  projection  en  arrière  et 
toute  flexion  du  bassin.  Celui-ci  reprendra  avec  la  colonne 
vertébrale  les  rapports  les  plus  réguliers.  Ce  redressement 
facile  n'aurait  pas  lieu  si  les  muscles  qui  vont  du  bassin  a  la 
colonne  vertébrale  étaient  rétractés,  et  si  le  changement  de 
rapports  qui  existe  entre  ces  deux  parties  n'était  pas  secon- 
daire et  d'une  importance  accessoire. 

C'est  dans  celte  expérience  mieux  que  dans  toute  autre  ob- 
servation que  l'on  peut  reconnaître  que  le  problème  essentiel 
à  résoudre  est  de  ramener  la  cuisse  dans  les  rapports  nor- 
maux avec  le  bassin,  et  de  faire  cesser  la  flexion,  la  rotation 
en  dedans,  mais  surtout  l'adduction. 
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J'insiste  sur  la  nécessité  de  faire  cesser  l'adduction,  non  seu- 
lement parce  qu'on  remédie  de  la  sorte  à  un  élément  essen- 
tiel de  la  difformité,  mais  parce  que  la  rotation  en  dedans  ne 
peut  persister  dès  que  le  membre  est  porté  en  dehors.  En  in- 
clinantla  cuisse  du  côté  externe,  on  remplit  donc  simultané* 
ment  deux  indications  essentielles. 

Ce  sout  ces  considérations  dont  l'enchaînement  paraîtra 
évident  à  tous  ceux  qui  appliqueront  leur  esprit  à  l'étude  de 
cette  question  difficile,  qui  me  conduisent  à  établir  que,  dans 
les  opérations  qui  doivent  précéder  l'emploi  des  appareils,  il 
faut  surtout  s'occuper  de  faire  cesser  la  résistance  opposée  par 
les  adducteurs,  et  imprimer  les  mouvements  qui  portent  la 
cuisse  dans  l'abduction.  Cette  dernière  position  obtenue,  les 
tractions  suffiront  sans  peine  pour  faire  cesser  toute  déforma- 
tion du  bassin.  Guidé  par  ces  principes,  je  pratique  l'opération 
suivante. 

Méthode  de  f  auteur.  —  Le  malade  étant  éthérisé  et  ses  mus* 
cles  dès  lors  aussi  relâchés  que  possible,  je  juge  de  la  solidité 
des  rapports  du  fémur  avec  le  bassin  ;  celui-ci  est  fixé  solide- 
ment par  des  aides,  et  je  cherche  à  porter  le  fémur  dans  l'ab- 
duction et  la  rotation  en  dehors.  Si  ce  but  est  atteint,  j'exerce 
des  tractions  sur  le  membre  le  plus  court  jusqu'à  ce  que  j'aie 
rétabli  avec  l'autre  l'égalité  de  longueur.  Dans  les  cas  faciles, 
tout  se  réduit  à  ces  simples  manœuvres;  et  le  malade  peut 
être  placé  dans  le  grand  appareil,  où  l'on  dispose  les  moyens 
de  traction  comme  il  a  été  dit  plus  haut. 

Mais  si  les  muscles  adducteurs  rétractés  s'opposent  à  l'ab- 
duction du  membre,  s'ils  forment  une  corde  dure  et  résistante 
au-dessous  de  la  peau,  je  procède  immédiatement  à  leur  sec- 
tion sous  cutanée. 

Pour  pratiquer  cette  opération,  on  doit  avoir  un  ténotome 
pointu  et  uu  ténotome  mousse.  Ce  dernier  a  une  partie  métal- 
lique de  10  centimètres  de  long,  dont  la  lame  forme  la  moitié 
et  le  pédicule  l'autre  moitié.  Ces  ténotomes,  beaucoup  plus 
longs  que  ceux  dont  on  a  coutume  de  se  servir,  doivent  avoir 
les  dimensions  qui  viennent  d'être  indiquées,  afin  que  l'on 
puisse  diviser  à  leur  aide  des  muscles  épais  et  donner  une 
longueur  suffisante  au  canal  étroit  à  travers  lequel  pénètre 
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l'instrument,  a  partir  de  la  piqûre  de  la  peau  jusqu'au  point 
de  la  section  des  muscles. 

\*  Section  des  adducteurs.  —  Les  adducteurs  doivent  être 
coupés  en  haut,  vers  leur  insertion  au  pubis ,  partie  où  ils 
forment  le  relief  le  plus  distinct  au- de- sons  de  la  peau. 

Cette  section  doit  être  faite  comme  celle  du  tendon  d'Achille, 
de  la  partie  superficielle  à  la  partie  profonde;  elle  doit  com- 
prendre le  droit  interne  et  les  trois  adducteurs. 

Si  la  section  que  Ton  fait  en  ce  sens  pénétrait  trop  profondé- 
ment, elle  pourrait  intéresser  la  veine  et  l'artère  fémorales.  Ce 
danger  est  facilement  évité  en  faisant  placer  le  doigt  indica- 
teur d'un  aide  sur  cette  artère  et  deux  autres  doigts  plus  en 
dedans.  Celui  du  milieu  pressant  ainsi  sur  la  veine  fémorale, 
et  le  plus  interne  dépassant  cette  veine,  le  ténotome  ne  peut 
intéresser  aucune  partie  importante,  si  son  tranchant  s'arrête 
avant  d'avoir  atteint  les  parties  limitées  par  les  doigts  de 
laide. 

Je  me  suis  demandé  s'il  valait  mieux  enfoncer  le  ténotome  * 
en  arrière  ou  en  avant  de  la  ruisse.  Je  n'hésite  pas  à  dire  qu'il 
est  préférable  de  le  faire  pénétrer  d'arrière  en  avant,  au-devant 
de  l'ischion,  parce  qu'en  agissant  ainsi  la  piqûre  de  la  peau 
peut  être  éloignée  de  3  centimètres  au  moins  de  la  section  des 
muscles,  et  que  ce  long  canal  sous-cutané  met  à  l'abri  de 
toute  espèce  d'accidents. 

D'après  ces  principes,  j'opère  de  la  manière  suivante  :  Le 
malade  étant  couché  sur  le  dos,  on  amène  son  bassin  sur  le 
bord  du  lit.  Un  aide  place  ses  doigts,  comme  il  vient  d'être  dit, 
sur  l'artère  et  sur  la  veine  fémorales;  une  piqûre  est  faite  à  la 
peau  en  dedans  et  en  avant  de  la  tubérosité  de  l'ischion,  et  le 
long  ténotome  mousse  qui  est  introduit  en  arrière  à  travers 
cette  piqûre  pénètre  jusqu'à  l'extrémité  interne  du  pli  de 
l'aine.  Il  sert  À  couper  le  droit  interne  et  les  adducteurs. 

La  section  des  adducteurs  est  en  général  suffisante;  mais  si  * 
la  flexion  est  très  prononcée,  on  doit  s'occuper  aussi  des  flé- 
chisseurs. 

V  Section  des  fléchisseurs.  —  Les  seuls  fléchisseurs  de  la 
cuisse  que  l'on  puisse  diviser  sont  :  le  couturier,  le  jambier 
antérieur,  l'iléo-aponéviotique  et  le  faisceau  antérieur  du 
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moyen  fessier.  Tous  peuvent  élre  divisés  simultanément. 

Pour  n'intéresser  dans  ces  sections  ni  le  nerf  ni  l'artère  cru- 
rale, il  suffit  qifun  aide  applique  sur  le  pli  de  l'aine  trois  doigts, 
dont  le  plus  interne  presse  sur  l'artère  crurale,  le  moyen  sur 
le  nerf  crural,  et  dont  le  plus  externe  est  placé  en  dehors  de  ce 
nerf.  Le  ténotome,  que  l'on  fait  pénétrer  de  dehors  en  dedans, 
doit  sarréter  un  peu  avant  d'avoir  atteint  le  doigt  le  plus 
externe. 

On  procède,  dans  l'opération,  de  la  manière  suivante.  Le 
malade  étant  couché  sur  le  côté  sain,  l'opérateur,  après  avoir 
fait  un  pli  à  la  peau,  pique  celle-ci  en  arrière  du  pli,  à  3  centi- 
mètres au-dessus  du  grand  trochanter  et  à  9  ou  10  centimè- 
tres en  arrière  de  l'épine  iliaque  antérieure  et  supérieure.  A 
travers  celte  piqûre,  il  pousse  d'arrière  eu  avant  le  ténotome 
mousse,  et  il  arrive  jusqu'au-devant  du  muscle  couturier,  à 
2  centimètres  au-dessous  de  l'épine  iliaque  antérieure  et  supé- 
rieure. 

Il  presse  alors  avec  les  doigts  de  la  main  gauche  sur  le  dos 
de  la  lame,  et  il  l'enfonce  jusqu'à  ce  que  le  tranchant  en  soit 
arrêté  par  le  col  du  fémur,  et  l'extrémité  mousse  par  les  doigts 
de  l'aide.  Les  expériences  sur  le  cadavre  démontrent  que, 
dans  ce  temps  de  l'opération,  on  coupe  le  couturier,  le  droit 
antérieur  de  la  cuisse,  le  tenseur  de  l'aponévrose,  les  fihres 
antérieures  du  moyen  fessier  et  une  portion  de  la  capsule  (t). 

Lorsque  les  muscles  sont  divisés,  je  procède  aux  manœu- 
vres décrites  plus  haut  et  qui  ont  pour  but  la  rupture  des 
adhérences  et  le  redressement  du  membre;  le  malade  est 
placé  dans  un  appareil  propre  ù  le  maintenir  immobile  dans 
le  décubitus  dorsal. 

Depuis  que  j'ai  eu  recoins  à  la  combinaison  des  moyens 
que  je  viens  d'exposer,  j'ai  réussi  à  remédier  aux  déformations 
de  la  hanche,  et  je  ne  crains  pas  d'assurer  (pie  les  résultats 

(i)  Ces  section»  ne  sont  pas  toutes  nouvelles  dans  la  science,  M.  J.  Guérin 
en  a  pratique  plusieurs  dans  les  luxations  congénitales  du  fémur,  et  il  a  coupé 
1rs  adduetcun  dans  un  cas  de  difformité  arthralgiquc  de  la  hanche  avec 
adduction  de  la  cuisse  s»ur  le  bassin. Cependant,  comme  il  n'a  point  décrit  les 
procédés  fjnM  a  mis  en  usage,  et  que  j'en  ai  imaginé  dont  l'expérience  m'a 
démontré  la  précision  et  l'innocuité,  je  les  ai  décrits  avec  détail. 
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peuvent  être  constamment  heureux  sous  le  rapport  ortho- 
pédique, si  Ion  n'a  pas  à  vaincre  les  difficultés  que  créent  les 
ankyloscs  et  les  luxations  spontanées  dont  nous  aurons  à 
parler  plus  tard. 

L'importance  du  redressement  est  bien  moins  considérable 
lorsque  le  membre  est  allongé  que  lorsqu'il  est  raccourci.  La 
différence  de  longueur  n'atteint  jamais  alors  des  limites  aussi 
extrêmes;  et  tandis  que  la  cuisse,  devenue  plus  courte,  est  dans 
la  position  qui  prédispose  à  la  luxation  sur  l'os  des  iles,  celle 
de  la  cuisse  dans  l'allongement  met  à  l'abri  de  ce  genre  de 
luxation.  Il  importe  aussi  de  remarquer  que  si  l'on  imprime 
au  fémur  un  mouvement  d'abduction  et  de  rotation  en  dedans 
pour  faire  cesser  l'allongement,  il  ne  faut  point  dépasser  la 
ligne  verticale;  car  alors  on  s'exposerait  à  porter  la  té:e  du 
fémur  trop  en  dehors,  et,  par  suite,  à  produire  une  luxation 
sur  l'os  des  iles,  ce  qu'il  faut,  par-dessus  tout,  éviter. 

Comme  dans  les  coxalgies  avec  raccourcissement ,  le  re- 
dressement peut  être  opéré  :  1*  par  l'action  des  appareils; 
2°  par  celle  des  mains  et  par  les  sections  tendineuses. 

Appareils.  —  Parmi  les  auteurs  en  si  grand  nombre  qui  se 
sont  occupés  de  l'allongement  au  point  de  vue  symptoraato- 
logique ,  et  qui  ont  étudié  l'influence  que  l'abaissement  du 
bassin  exerce  sur  sa  production,  John  H  un  ter ,  Brodie»  Boyer, 
Sanson,  Jules  Guérin,  M.  Mayor  est  le  seul,  à  ma  connais- 
sance, qui  ait  proposé  des  moyens  mécaniques  pour  rendre  aux 
deux  membres  leur  égalité  de  longueur. 

Il  applique  avec  les  modifications  convenables  aux  coxal- 
gies avec  allongement  son  appareil  pour  le  raccourcisses  eut. 
L'extension  est  exercée  sur  le  membre  du  côté  sain,  qui,  dans 
ce  cas,  est  le  plus  court,  et  Ton  fait  la  contre-extension  en  de- 
dans de  la  cuisse  du  côté  malade.  Cette  méthode  est  tout  à 
fait  vicieuse  et  insuffisante  :  vicieuse,  parce  que  le  lacs  contre- 
extensif  prenant  son  point  d'appui  sur  le  haut  de  la  cuisse, 
tire  celle-ci  en  dehors,  et,  par  suite,  tend  à  exagérer  son  ab- 
duction; elle  est  insuffisante,  car  il  ne  s'agit  pas  seulement 
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Je  mettre  de  niveau  les  deux  parties  latérales  du  bassin.  A 
I abaissement  du  côté  malade  se  joignent  toujours  la  flexion, 
l'abduction  et  la  rotation  de  la 
cuisse  en  dehors,  éléments  de  dif- 
formité auxquels  les  tractions  sur  le 
membre  sain  ne  sauraient  remé- 
dier. Pour  l'intelligence  de  cette 
description,  je  crois  devoir  emprun- 
tera M.  Vidal  la  figure  35,  qui  re- 
présente une  luxation  traumalique 
du  fémur  sur  le  trou  obturateur. 
Elle  n  a  pas  été  dessinée  d'après  une 
lesioo  identique  avec  celle  que  je 
décris,  mois  elle  suffit  pour  donner 
une  idée  de  la  direction  du  membre 
inférieur  dans  rallongement. 

Les  appareils  articulés  décrits 
plus  liant  peuvent  être  mis  en  usage 
en  leur  faisant  subir  les  modifica- 
tions que  nécessitent  l'abduction 
et  la  rotation  en  dehors;  mais  leur 
insuffisance  est  la  même  dans  les 
allongements  que  dans  les  raccourcissements. 

Mon  grand  appareil  dans  lequel  on  fait  entrer  graduellement 
le  malade  me  paraît  offrir  moins  d'imperfections  que  les 
autres;  il  est  toutefois  inapplicable  si  l'abduction  est  très  pro- 
noncée, si  elle  est  maintenue  avec  solidité,  et  si  la  forme  du 
tronc  et  des  membres  s'éloigne  trop  de  celle  du  moule  dans 
lequel  on  veut  les  faire  entrer.  Du  reste,  lors  même  que  le 
malade  peut  y  être  placé,  l'expérience  m'a  prouvé  qu'il  ne  s'y 
redressait  jamais  d'une  manière  complète,  et  que  le  plus  sou- 
vent il  ne  s'y  redressait  pas  du  tout. 

Pour  suppléer  à  l'insuffisance  des  appareils,  on  peut  exé- 
cuter des  manœuvres  propres  à  opérer  le  redressement,  et,  au 
besoin,  les  combiner  avec  des  sections  sous-cutanées.  Les  ma- 
nœuvres doivent  être  faites  pendant  l'éthérisation  et  consister 
ions  des  mouvements  de  flexion  suivis  du  redressement  de  la 
cuisse.  Les  muscles  que  Ton  peut  diviser  sont  les  fléchisseurs 
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et  les  abducteurs.  Les  règles  à  suivre  dans  la  section  des  pre- 
miers ayant  été  exposées  précédemment,  je  me  bornerai  à 
décrire  celles  des  seconds. 

3°  Section  des  abducteurs.  —  Les  abducteurs  que  l'on  peut 
couper  sont  le  petit  fessier  et  le  moyen  fessier  :  le  lieu  où  on 
les  atteint  le  plus  facilement  est  celui  où  ces  muscles  s'insèrent 
au  grand  troebanter.  En  les  divisant,  on  ne  craint  In  blessure 
d'aucun  vaisseau  ni  d'aucun  nerf.  Voici  comment  je  procède 
dans  cette  opération.  Le  malade  étant  couché  sur  le  côté  sain, 
je  fais  une  piqûre  avec  le  ténotome  pointu  à  U  centimètres  en 
arrière  du  grand  trochanter  et  au  niveau  de  son  bord  supé- 
rieur. Par  celte  piqûre,  j'introduis  le  ténotome  mousse  d'ar- 
rière en  avant,  et  horizontalement  jusqu'au  dessous  de  l'épine 
iliaque  antérieure  et  supérieure.  Je  tourne  alors  le  tranchant 
du  côté  de  l'os  des  Iles,  et  je  coupe  toutes  les  fibres  qui  se  pré- 
sentent jusqu'à  ce  que  je  sois  arrêté  par  les  os.  Lorsque  cette 
section  est  faite  concurremment  avec  celle  des  fléchisseurs, 
elle  vient  rejoindre  celle-ci  en  arrière  et  forme  avec  elle  un  * 
angle  aigu. 

Les  sections  que  joi  faites  des  muscles  de  la  hanche,  en 
suivant  les  procédés  que  je  viens  de  décrire,  m'ont  démontre 
leur  parfaite  innocuité  :  nulle  trace  d'inflammation  ni  de  sup- 
puration. Le  seid  accident  que  j'aie  vu,  est  la  perte  de  la  sen- 
sibilité dans  la  peau  où  se  distribuent  les  nerfs  qui  traversent 
les  muscles  coupés,  et  particulièrement  à  la  partie  antérieure 
et  externe  de  la  cuisse  après  la  section  des  fléchisseurs. 

Il  importe,  après  ces  opérations,  que  le  malade  reste  dans 
le  grand  appareil  et  qu'il  ne  se  lève  qu'avec  des  tuteurs  qui 
empêchent  toute  déviation  en  dedans.  Sans  cette  précaution, 
l'adduction  aurait  lieu  avec  le  raccourcissement  qui  en  est  la 
conséquence. 

Médications  diverses.  —  Quelle  que  soit  l'utilité  des  moyens 
mécaniques,  ou  aurait  tort  de  croire  qu'ds  peuvent  setds  di-  * 
minuer  ou  faire  disparaître  les  difformités  de  la  hanche. 
Celles-ci,  comme  nous  l'avons  prouvé,  sont  la  conséquence 
de  la  fixité  des  rapports  qui  s'établissent  entre  le  bassin  et  In 
cuisse  inclinée  en  divers  sens.  Qu'on  diminue  cette  fixité  par 
une  méthode  quelconque ,  qu'on  rende  de  la  souplesse  à  la 
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jointure,  et  la  difformité  en  éprouvera  un  amendement  plus 
ou  moins  notable.  C'est  ainsi  que  plusieurs  fois  M.  Pravaz 
a  fait  cesser  des  allongements  au  moyeu  du  bain  d'air  com- 
primé, et  que  M.  Hérolle,  médecin  des  eaux  de  Bourbon- 
Lnncy,  a  vu  des  résultats  analogues  à  la  suite  de  I  administra- 
tion de  ces  eaux.  Je  place  dans  la  même  catégorie  l'observa- 
tion suivante  citée  par  Sue,  et  dont  voici  l'analyse  : 

Il  s'agît  d'un  enfant  de  douze  ans,  dont  la  cuisse  devint 
plus  longue  <|ue  l'autre  de  2  pouces.  Moreau ,  chirurgien  en 
chef  de  l'Hôiel-Dieu  de  Puiis,  décida  qu'il  y  avait  luxation  en 
dedans  et  eu  bas.  Cependant,  pendant  un  voyage  à  Bourbonne, 
les  deux  extrémités  reprirent  la  même  longueur.  Au  retour,  la 
cuisse,  dit  l'auteur  de  l'observation  ,  se  luxa  de  nouveau,  et 
l'extrémité  plus  longue  que  l'autre  de  4  pouces,  resta  quelque 
temps  dans  cet  état  ;  on  reprit  l'usage  des  bains,  et  l'os  déplacé 
rentra  dans  sa  cavité.  Enfin,  luxation  nouvelle  de  la  cuisse, 
pour  la  troisième  fois,  av  ec  les  mêmes  accidents  que  la  seconde. 
Sens  l'influence  des  eaux  de  Bourbonne,  etc.,  l'os  rentra  en 
place  pour  n'en  plus  ressortir  ;  la  guérison  fut  complète. 

Évidemment,  si  les  faits  relatés  dans  celte  observation  sont 
bien  observés,  il  est  impossible  d'admettre  l'explication  qu'en 
adonnée  P.  Sue;  il  n'y  a  pus  eu  trois  lois  sortie  et  trois  fois 
rentrée  de  la  téle  du  fémur  dans  la  cavité  cotyloïde.  Une  course 
en  voiture  et  l'emploi  de  quelques  douches  ne  peuvent  réduire 
une  luxation;  l'existence  de  celle-ci  n'a  été  admise  que  par 
I  unpossibilité  où  l'on  se  trouvait  d'expliquer  sans  elle  un  al- 
longement de  h  pouces.  Du  moment  où  l'on  sait  que  cet  allon- 
gement peut  tenir  à  la  position  du  malade,  toutes  ces  difficultés 
cessent,  et  l'on  est  porté  à  croire  que  Ton  a  confondu  avec  nue 
luxation  sur  le  trou  obturateur  un  allongement  apparent  de 
I  ordre  de  ceux  que  nous  avons  décrits  ailleurs  (1). 

On  connaît  beaucoup  d  exemples  analogues  aux  précédents 
à  la  suite  de  cautérisations  profondes  produites  par  le  raoxa 
on  par  le  feu. 

(•)  Tmilé  tiet  malatlies  des  artit  ulutiuus,  i.  Il,  p.  a8;. 
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Art.  II.  —  Moyen*  d'immobilisée  la  uancbb  quand  le  malade  est  au  lit. 

Pour  assurer  l'immobilité  de  la  hanche  dans  une  bonne  po- 
sition, on  peut  proposer  Temploi  de  tous  les  appareils  classiques 
pour  les  fractures  du  col  fin  fémur;  mais  aucun  d'eux  ne  réunit 
l'ensemble  des  conditions  qui  peuvent  les  rendre  vraiment 
utiles.  Ceux  qui  c  onsistent  dans  Temploi  d  attelles  placées 
sur  les  côtés  du  membre  inférieur ,  avec  des  moyens  d'exten- 
sion et  de  contre-extension ,  comme  les  appareils  de  Desault 
et  de  Boyer,  sont  évidemment  inapplicables.  Us  n'ont  qu'une 
action  insuffisante  sur  le  bassin;  ils  permettent  à  celui-ci  de 
se  mouvoir  sur  la  cuisse  ;  ils  rendent  difficiles  les  soins  de 
propreté,  et  surtout  ils  exercent  une  compression  intolérable 
dans  les  inflammations  aiguës,  qui ,  de  toutes  les  maladies  de 
la  hanche,  exigent  le  plus  impérieusement  l'immobilité. 

Les  lits  mécaniques  sur  lesquels  les  malades  sont  étendus 
et  peuvent  être  soulevés  à  volonté  préviennent,  il  est  vrai ,  les 
mouvements  de  l'articulation  de  la  hanche  lorsqu'on  donne  le 
vase;  mais,  à  part  cet  avantage,  ils  n'assurent  pas  mieux  l'im- 
mobilité que  les  lits  ordinaires. 

Le  double  plan  incliné  de  M.  Mayor  est  également  insuffi- 
sant, puisqu'il  n'a  aucune  prise  sur  le  bassin ,  et  que  celui-ci 
peut  se  mouvoir  sur  la  cuisse.  La  flexion  qu'il  présente  est 
aussi  trop  considérable  pour  que  le  membre,  s'il  s'ankylose, 
reste  dans  une  bonne  direction. 

Grand  appareil  de  l'auteur.  —  J'ai  donné  la  description  de 
cet  appareil  page  AÏS,  el  je  l'ai  fait  représenter  non  matelassé, 
matelassé  et  appliqué  sur  le  malade,  qui  se  soulève  au  moyen 
d'une  moufle  placée  au  ciel  de  lit. 

Ainsi  disposé,  il  réunit  toutes  les  conditions  qu'exige  l'im- 
mobilisation de  la  hanche.  Il  se  moule  sur  les  parties  qu'il 
embrasse;  il  a  prise  sur  le  tronc  et  les  deux  membres  infé- 
rieurs, c'est-à-dire  sur  les  organes  entre  lesquels  il  doit  main- 
tenir des  rapports  fixes  ;  il  repose  sur  une  base  étendue  qui 
l'empêche  de  tourner  en  aucun  sens;  il  assure  l'immobilité 
sans  exercer  de  compression  douloureuse;  enfin  on  peut,  à 
son  aide,  mettre  la  hanche  à  découvert,  et  observer  les  parties 
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qu'il  entoure  sans  produire  aucun  ébranlement.  Si  à  tous  ces 
avantages  ou  ajoute  celui  de  ;  ermetire  au  malade  de  se  soule- 
ver lui-même,  et  d'aller  à  la  selle,  sans  qu'aucun  ébranlement 
soit  communiqué  a  l'articulation  malade,  on  sera  dispose  à 
reconnaître  sa  supériorité. 

Cependant  ce  grand  appareil  ne  peut  être  construit  que  par 
des  artistes  spéciaux.  Quoi  qu'il  soit  connu  depuis  plus  de 
douze  ans,  M.  Blanc  (de  Lyon)  est  encore  le  seul  mécanicien 
capable  de  ce  travail ,  et  le  temps  où  la  fabrication  en  sera 
répandue  est  encore  éloigné.  Au  milieu  de  ces  difficultés,  il 
importe  de  rechercher  des  moyens,  sinon  aussi  commodes 
dans  l'application,  au  moins  plus  faciles  à  se  procurer. 

Le  bandage  amidonné  de  M.  Se n tin  réunit  une  partie  de  ces 
avantages.  Pour  le  construire ,  il  suffit  d'ajouter  à  tout  le  sys- 
tème de  bandes  et  de  cartons,  qui  est  nécessaire  dans  les  ma- 
ladies du  genou,  des  prolongements  qui,  en  avant,  en  arrière, 
et  sur  le  côté,  entourent  le  bassin  :  grâce  à  ces  cartons,  aux 
coussins  que  l'on  place  entre  eux  et  la  peau ,  et  aux  bandes 
amidonnées,  on  peut  former  du  bassin  et  du  membre  inférieur 
un  corps  assez  soliile  pour  qu'il  ne  se  passe  entre  eux  que  des 
mouvements  très  bornés.  Ce  système  réussit  surtout  chez  les 
enfants,  et  l'on  peut  voir,  dans  l'ouvrage  très  digne  d'être  con- 
sulté que  M.  Pigeolet  (de  Bruxelles)  a  publié  sur  les  maladies 
de  1a  hanche,  les  résultats  remarquables  qu'en  a  obtenus 
M.  Seutin. 

Je  me  suis  préoccupé  du  désir  d'obtenir  l'immobilité  de  la 
hanche  sans  recourir  à  mon  grand  appareil,  et  tout  en  assurant 
une  bonne  direction  et  un  redressement  graduel,  ces  avantages 
ne  se  trouvant  pas  dans  le  bandage  amidonné,  qui  se  borne  à 
fixer  les  parties  dans  la  direction  où  il  les  trouve.  J'ai  fait  con- 
struire daus  ce  but  deux  demi-gouttières  internes  réunies 
entre  elles  par  des  arcs  de  fil  de  fer  qui  les  tiennent  au  degré 
d'écartement  où  se  trouvent  les  cuisses  d'un  homme  couché 
sur  le  dos ,  et  dont  les  pieds  sont  distants  de  30  centimètres  à 
peu  près. 

Lorsque  ces  gouttières  ont  été  assujetties  aux  deux  membres 
inférieurs  à  laide  de  courroies  (fig.  3  a),  le  malade  est  forcé  de 
se  tenir  couché  sur  le  dos  ,  les  cuisses  écartées,  la  flexion  et 
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les  diverses  variétés  d'inclinaison  latérale  de  celles-ci  tendent 
à  diminuer.  Faute  d'une  prise  sur  le  bassin,  on  n'obtient  pas, 
il  est  vrai,  une  immobilité  complète;  mais  on  prévient  de 
mauvaises  positions,  et,  en  combinant  les  demi-gouttières  in- 
ternes avec  un  bandage  amidonné,  on  peut  réaliser  à  peu  près 
et  d'une  manière  commode  les  avantages  de  mon  grand  ap- 
pareil. 

Arr.  III.  —  Moyens  de  facilites  la  station  et  la  Iarche 

DANS  LES  MALADIES  DE  LA  BANC  il  E. 

Les  béquilles  seules  ont  servi  jusqu'à  présent  à  rendre  la 
marche  possible  dans  les  maladies  de  la  hanche.  Leur  insuffi- 
sance et  les  désagréments  qu'elles  entraînent  font  désirer  des 
moyens  moins  incommodes  et  d'un  aspect  moins  disgracieux. 

S'il  ne  s'agissait,  pour  faciliter  la  inarche,  que  de  prévenir 
les  ébranlements  que  celle-ci  entraîne  dans  les  parties  ma- 
lades,  on  pourrait  se  contenter  de  bandages  amidonnés,  ou 
mieux  de  ceintures  de  peau  qui  embrasseraient  la  cuisse  et 
le  bassin ,  et  seraient  à  la  hanche  ce  que  les  chaussettes  et  les 
genouillères  sont  au  pied  et  au  genou. 

Mais  le  problème  essentiel  à  résoudre  n'est  pas  celui  de 
prévenir  des  secousses ,  c'est  d'empêcher  l'effet  que  produit  le 
poids  du  corps  sur  la  hanche.  Non  seulement,  sous  Tiurluencc 
des  pressions  qu'il  entraîne,  les  surfaces  malades  sont  doulou- 
leusemeut  pressées  les  unes  contre  les  autres,  mais  elles  ten- 
dent à  chevaucher.  Ainsi ,  tantôt  les  efforts  de  la  marche  sont 
suivis  d'une  ascension  du  grand  trochanter,  qui  remonte 
de  1  ou  2  centimètres,  et  reprend  sa  place  dans  la  station 
assise  ou  couchée  ;  tantôt  le  chevauchement  devient  perma- 
nent, et  constitue  une  luxation  spontaïu'e.  L'obliquité  que 
présente  l'acetabulum  par  rapport  à  la  cuisse,  lorsque  celle-ci 
est  dans  l'adduction  et  que  son  rebord  supérieur  est  érodé , 
facilite  ce  chevauchement. 

Pour  prévenir  des  pressions  dangereuses  sans  recourir  à 
des  béquilles ,  on  peut  songer  d'abord  a  des  ceintures  qui  sou- 
tiennent le  grand  trochanter,  et  l'empêchent  de  remonter 
pendant  la  station  et  la  marche.  On  a  déjà  fait  plusieurs  essais 


Digitized  by  Google 


MOYENS  DE  FACILITER  LA  STATION  ET  LA  MARCHE.  &33 

dans  ce  genre.  Ainsi  Dupnytren  soutenait  le  grand  trothanler, 
dans  les  luxations  congénitales  du  fémur,  par  une  ceinture 
placée  autour  du  bassin,  et  lorsque  le  traitement  de  ces  mêmes 
luxations  était  terminé,  Humbert  (de  Morley)  faisait  porter 
un  corset  qni  entourait  le  tronc  et  se  prolongeait  jusqu'à  la 
partie  supérieure  de  la  cuisse. 

Ce  système  peut-il  rendre  la  hanche  capable  de  supporter 
les  pressions  que  la  station  verticale  entraîne?  Je  crois  pouvoir 
répondre  par  la  négative.  Je  l'ai  essayé  avec  toutes  les  modi- 
fications qui  pouvaient  le  rendre  moins  imparfait,  telles  que 
croissant  placé  au-dessus  du  trochanter,  sous-cuisse,  et  bé- 
quilles cachées  pour  empêcher  le  déplacement  de  la  ceinture  : 
jamais  il  n'a  facilité  la  marche ,  jamais  il  n  a  donné  au  fémur 
un  point  d'appui  solide. 

J'ai  pensé  être  plus  heureux  en  appliquant  à  la  hanche  des 
tuteurs  semblables  a  ceux  que  j'ai  décrits  pour  le  genou,  qui 
s'étendent  à  tout  le  membre  inférieur,  et  qui  prennent  leur 
point  d'appui  sur  l'ischion;  mais  la  direction  en  dedans  que 
présentaient  tous  les  membres  auxquels  on  les  a  appliqués 
les  a  rendus  inutiles,  et  il  est  à  présumer  qu'ils  ne  seront 
guère  plus  avantageux  lorsque  la  cuisse  sera  dans  la  rectitude, 
car  la  roideur  qu'ils  imposent  à  la  hanche  les  rend  beaucoup 
plus  incommodes  qu'aux  genoux. 

J'ai  lieu  d'espérer  plus  de  succès  à  l'avenir;  car,  dans  un 
cas  récent  où  j'avais  rompu  une  ankylosc  du  fémur  pour  faire 
cesser  une  flexion  voisine  de  l'angle  droit,  j'ai  enfin  réussi  a 
faciliter  la  marche  au  moyen  d'un  appareil  qui  s'étend  depuis 
le  pied  jusqu'aux  aisselles.  Le  tuteur  du  membre  abdominal , 
représenté  page  3û5,  est  réuni  au  niveau  de  la  hanche  avec  le 
tuteur  de  la  colonne  vertébrale,  que  l'on  trouvera  décrit  et 
figuré  à  l'article  Gibbosité  vertébrale.  Pour  que  la  pression 
exercée  sur  la  chaussure  se  transmette  aux  aisselles,  on  a 
borné  à  15  degrés  à  peu  près  le  mouvement  des  ginglynics 
plucés  au  niveau  du  genou  et  de  la  hanche.  En  avant  de  cette 
dernière  articulation  est  placé  un  ressort  qui  tend  à  produire 
une  extension  constante,  et  qui  agit  pour  le  redressement, 
comme  le  fait  l'appareil  de  Dyvernois,  dans  le  traitement  du 
pied  équin.  Je  suis  convaincu  qu'en  perfectionnant  ce  genre 
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de  tuteur,  qui  n'est  borne  ni  au  tronc  ni  nu  membre  malade, 
iiKiîs  qui  agit  simultanément  sur  l'un  et  sur  l'autre,  on  pourra 
obtenir  d'excellents  résultats. 

Ait.  IV.  —  Moyens  de  rétablir  la  mobilité  di  la  bancbe. 

Il  est  inutile  de  démontrer  l'importance  de  rétablir  la  mobi- 
lité de  la  hanche.  Chacun  comprend  sans  peine  à  quel  point 
le  jeu  des  surfaces  articulaires  est  nécessaire  dans  cette  join- 
ture à  la  progression,  et  que  sans  lui  on  ne  peut  rendre  aux 
surfaces  articulaires  la  forme  et  le  poli  qu'elles  perdent  con- 
stamment dans  les  coxalgies  graves. 

Les  moyens  spéciaux  propres 'tà  remplir  ces  indications 
sont  les  mouvements  communiques  ou  les  mouvements  spon- 
tanés répétés  un  grand  nombre  de  fois. 

Quel  que  soit  le  mode  suivaut  lequel  on  communique  les 
mouvements  à  la  cuisse,  il  faut  avoir  soin  de  fixer  le  bassin 
avec  solidité  :  sans  cette  précaution ,  les  impulsions  données 
au  fémur  se  transmettent  à  la  colonne  vertébrale  et  ne  se  pas- 
sent point  dans  la  hanche. 

Ainsi,  lorsqu'on  se  sert  des  mains,  des  aides  doivent  saisir 
et  fixer  les  os  des  iles  pendant  que  l'opérateur  fléchit  le  genou 
et  imprime  à  la  cuisse  tous  ses  mouvements  normaux. 

La  difficulté  de  réunir  le  nombre  d'aides  nécessaires  pour 
répéter  ces  manoeuvres  plusieurs  fois  par  jour,  pendant  un 
temps  assez  long,  et  l'impossibilité  de  fuire  concorder  les  im- 
pulsions qu'ils  communiquent  avec  les  contractions  muscu- 
laires du  malade,  m'a  conduit  à  faire  construire  des  appareils 
de  mouvement  qui  permissent  à  ce  dernier  d'agir  seul  et  sans 
fatigue;  il  en  est  de  deux  ordres  :  les  uns,  d'inclinaison  en 
divers  sens;  les  autres,  de  rotation. 

$  t .  Appareils  d'inclinaison  de  In  cuisse  en  divers  sens. 

Pour  imprimer  a  la  cuisse  des  mouvements  d'inclinaison 
en  divers  sens,  il  suffit  d'en  saisir  la  partie  inférieure  avec  un 
collier  ou  un  mouchoir  duquel  partent  des  cordes  réfléchies 
sur  des  poulies  que  Ton  place  en  haut,  à  droite  et  à  gauche  du 


Digitized  by  Google 


MOYENS  DE  II  ÉTABLIR  LA  MOBILITÉ  DE  LA   HANCHE.     43  5 

malade.  Rien  de  jilus  facile  que  de  trouver  les  éléments  néces* 
saiics  à  la  construction  do  cet  appareil.  Je  choisis  de  préfé- 
rence rentrée  d  une  alcôve  pour  fixer  les  poulies  supérieures 
et  latérales.  Le  malade  se  place  sur  le  liord  de  son  lit,  ufin 
que  la  cuisse  soit  libre  dans  tous  les  sens,  et  i)  lui  imprime 
des  mouvements  de  flexion,  comme  l'indique  la  figure  36, 


Fijj.  36. 


Si  I  on  veut  ensuite  faire  exécuter  les  mouvements  de  laté- 
ralité, il  faut  préalablement  suspendre  la  cuisse,  et  la  porter  en 
dedans  ou  en  dehors  au  moyen  de  cordes  réfléchies  sur  des 
poulies  latérales  (fij;.  37). 

Ces  tractions  produisent  un  mouvement  de  rotation  en 
même  temps  quelles  inclinent  la  cuisse  en  dedans  ou  en 
dehors. 

Cependant ,  si  Ton  se  borne  à  celte  c<  nstrueti  n  simple,  les 
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mouvements  se  passent  dans  la  colonne  vertébrale  bien  plus 
que  dans  la  hanche;  le  bassin  netant  pas  fixé,  suit  tous  les 
mouvements  de  la  cuisse.  Pour  obtenir  celte  fixité  du  bassin 
on  peut  employer  des  dispositions  très  variées. 

Fi».  3;. 


A  l'exemple  de  M.  Pravaz  (1),  on  peut  serrer  le  bassin 
entre  deux  montants  latéraux  réunis  en  avant,  ou  entourer 
cette  partie  du  tronc  d'une  ceinture  solide  que  Ton  fixe  ensuite 
par  des  courroies  à  une  gouttière. 

Je  signalerai  surtout  le  procédé  de  M.  Desgrançcs  ;  il  est 
simple,  et  il  réussit  autant  que  le  permet  la  disposition  des 

(i)  Trotté  lies  htxationt  cQtujiniialvi» 
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parties  à  fixer.  Comme  le  représente  ia  figure  37,  il  con* 
sistc  à  attacher  autour  du  bassin  des  mouchoirs  ou  des  cordes 
passant  sur  les  vêtements,  et  nue  Ton  fixe  à  des  anneaux  alla» 
chés  à  la  planche  sur  laquelle  le  malade  est  couché. 

J'ai  beaucoup  mieux  réussi  dans  ces  derniers  temps,  en 
entourant  le  tronc  d'un  corset  semblable  à  celui  qui  sera  dé- 
crit sous  le  nom  de  corset  imew\  à  l'article  Gibbosité  verté- 
brale. Ce  corset  est  fixé  à  une  planche  solide,  et  par  la  prise 
qu'il  a  simultanément  sur  les  épaules,  la  colonne  vertébrale  et 
le  bassin,  il  prévient  beaucoup  mieux  les  mouvements  de  ce 
dernier  que  les  bandages  qui  se  bornent  à  agir  sur  lui. 

§  î.  Appareils  de  rotation  de  ta  cuisie. 


Il  suffit  de  jeter  un  coup  d'oeil  sur  la  figure  38  pour  se  faire 

Fit;.  38. 
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pour  fixer  le  bassin  et  dispenser  du  mécanisme  parliculier 
qui  est  nécessaire  pour  obtenir  celte  fixité  dans  la  direction 
horizontale.  La  tige  autour  de  laquelle  le  fémur  exécute  son 
mouvement  de  rotation  part,  comme  on  le  voit,  de  l'union  des 
deux  tiers  supérieurs  avec  le  tiers  inférieur  de  la  jambe.  Ainsi 
disposée,  elle  me  parait  représenter  véritablement  Taxe  fictif 
autour  duquel  le  membre  inférieur,  légèrement  fléchi,  exécute 
ses  mouvements  de  rotation  en  dedans  ou  en  dehors.  Les 
premiers  appareils  (pie  j'avais  fait  construire  et  dont  j'ai  publié 
le  dessin  en  1849  (1)  avaient  leur  axe  placé  dans  le  prolonge 
ment  de  la  cuisse.  Ils  ne  s'harmonisaient  pas  aussi  bien  que 
celui  que  j'emploie  actuellement  avec  les  mouvements  naturels 
du  membre. 

Mouvements  spontanés .  —  Les  mouvements  spontanés  peu- 
vent être  utiles  si  le  bassin  est  fixé  et  que  le  malade  soit  en 
position  horizontale.  Leur  utilité  a  été  depuis  longtemps  com- 
prise par  M.  Pravaz,  qui,  pour  les  rendre  faciles  et  en  permet- 
tre la  longue  et  fréquente  reproduction,  a  construit  un  char 
que  le  malade  couché  met  en  mouvement  au  moyen  d'une 
pédale  sur  laquelle  il  agit  par  des  alternatives  de  flexion  et 
d'extension.  Ce  char  est  moins  facile  à  réaliser  que  mes  appa- 
reils de  mouvement  ;  il  ne  permet  pas  une  aussi  grande  variété 
dans  les  directions  imprimées  à  la  cuisse;  mais  son  usage  est 
agréable;  il  prépare  parfaitement  à  la  marche  dans  la  station 
verticale,  et  il  est  utile  dès  qu'on  peut  se  le  procurer. 

A  l'aide  de  mes  appareils  de  mouvement,  j'ai  réussi  à  réta- 
blir la  mobilité  de  la  hanche  chez,  un  certain  ncmhre  de  ma- 
lades: mais  la  proportion  des  insuccès  a  clé  bien. plus  considé- 
.«ifiic  qu  au  «;enon.  et  surtout  qu'au  coude.  Je  crois  eu  e  dans 
v.  vrai  en  "résumant  à  peu  près  aux  quatre  cinquièmes ,  tandis 
qu'au  coude  cette  proportion  a  été  celle  des  succès  par  rapport 
aux  cas  où  la  méthode  a  été  inutile. 

D'où  vient  celte  infériorité  des  appareils  (le  mouvement 
appliqués  à  la  hanche?  Kllc  ne  dépend  pus  d'une  moindre 
persévérance  dans  leur  emploi;  car  là,  comme  pour  les  autres 
jointures,  des  malades  en  ont  fait  l'application  deux  ou  trois 

(i)  G(i:e'(*  mAHcale  de  Pnn»,  18^9. 
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fois  par  jour,  pendant  une  durée  croissante  d'une  demi-heure 
à  une  heure,  et  en  ont  continué  l'usage  pendant  plusieurs  mois. 
Longtemps  je  l'ai  attribuée  aux  vices  que  présentait  la  dispo- 
sition des  appareils;  mais  elle  a  persisté,  quoique  affaiblie, 
lorsque  j'ai  eu  fixé  moins  imparfaitement  le  bassin,  et  donné  à 
Tappareil  de  rotation  un  axe  en  rapport  avec  celui  autour  du- 
quel le  membre  exécute  son  mouvement  de  révolution  partielle. 
Je  pense  aujourd'hui  que  la  rareté  des  succès  que  j'ai  obtenus 
dépend  de  ce  que  j'ai  presque  toujours  agi  sur  des  membres 
placés  dans  l'adduction  ou  dans  l'abduction.  Évidemment  la 
hanche  ne  peut  reprendre  sa  "mobilité  qu'autant  que  les  os  qui 
la  composent  sont  dans  la  rectitude,  ou  y  ont  été  artificielle- 
ment ramenés.  Aujourd'hui  que  l'on  connaît  beaucoup  mieux 
les  moyens  d'obtenir  cette  bonne  direction,  on  peut  espérer 
plus  de  succès  dans  le  rétablissement  de  la  mobilité  affaiblie 
ou  perdue. 


CHAPITRE  QUATRIÈME. 

TRAITEMENT  SPÉCIAL  DES  MALADIES  DE  LA  HANCHE. 

Art.  Ier.  —  Entorse  de  la  hanche. 

Les  entorses  de  la  hanche  exigent,  de  prime  abord,  que  l'on 
imprime  à  la  cuisse  des  mouvements  propres  à  remédier  au 
déplacement  des  parties  molles  qui  ont  été  déchirées  dans  un 
mouvement  violent  et  étendu.  Nos  expériences  ont  démontré 
que  dans  les  mouvements  violents  d'abduction  qui  en  sont  la 
cause  ordinaire,  la  capsule  déchirée  pouvait  s'interposer  entre 
les  surfaces  articulaires,  et  qu'elle  ne  s'en  dégageait  que  dans 
un  mouvement  étendu  de  flexion.  J'ai  eu  l'occasion  de  vérifier 
pratiquement  futilité  de  cette  méthode  dans  le  cas  suivant  : 

XVI#  Observation.  —  Un  homme  Je  trente  ans  entra  dans  le  mois  d'avril 
1846  an  n"  it  de  la  salle  Saint-Philippe;  il  s'e'tait  fait  huit  jours  auparavant 
une  entorse  de  la  hanche  dans  un  mouvement  forcé  d'.iliduclion  de  la  iuis*e. 
La  douleur  et  la  flene  des  mouvement*  devinrent  extrêmes,  et  lorsque  le  ma- 
lade  entra  à  l'Hôlel-Dieu  il  ne  pouvait  faire  quelques  pas  qu'avec  une  extrême 
douleur,  et  en  s'appttyant  sur  les  corp«  environnants.  Le  repos  de  la  nuit 
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«  aima  ses  souffrances.  Cependant,  malgré  cette  amélioration,  la  marche  était 
extrêmement  difficile.  Me  rappelant  le  résultat  des  expérimentation*  cadavé- 
riques, je  lui  pliai  fortement  la  cuisse  sur  le  bassin ,  je  l'étcndis  ensuite,  et  je 
répétât  deux  ou  trois  fois  ces  mouvements  alternatifs  de  flexion  rt  d'extension. 
Aussitôt  après  le  malade  put  se  lever  et  marcher  avec  une  extrême  facilité; 
j'avais  annoncé  ce  résultat  à  l'avance.  Il  fut  si  évident  qu'il  causa  un  véritalile 
élonnemont  à  ceux  fjui  assistaient  à  l'expérience.  Les  jours  suivants,  les  dou- 
leurs continuèrent  cependant  à  se  faire  sentir  en  dedans  de  la  cuisse,  au  niveau 
des  muscles  adducteurs,  qui  avaient  été  distendus  et  peut-être  déchirés. 

Immédiatement  après  que  l'on  a  réduit  les  parties  molles 
déplacées,  ou  que  l'on  a  vérifié  l'absence  de  tout  dérangement 
par  la  flexion  complète,  il  faut  maintenir  la  cuisse  dans  le 
repos.  Celui-ci  doit  être  prolongé  pendant  un  temps  variable 
qui  peut  être  de  plusieurs  semaines,  et  même  d'un  ou  deux 
mois,  si  la  violence  des  douleurs  et  l'existence  d  ecchymoses 
font  présumer  des  déchirures  de  la  capsule  et  des  muscles. 

Il  est  des  cas  graves  où  I  on  ne  devrait  point  négliger  le 
grand  appareil  représenté  page  /il 8,  tant  les  entorses  de  la 
hanche  peuvent  culminer  à  leur  suite  de  funestes  consé- 
quences. 

Ces  conséquences  peuvent  être  des  tumeurs  fongueuses  et 
des  abcès  si  les  sujets  sont  mal  constitués;  mais  chez  les 
malades  sans  prédispositions  lâcheuses,  on  voit  souvent  per- 
sister de  la  raideur  dans  les  mouvements,  de  la  claudication 
et  de  l'inaptitude  à  une  longue  marche.  Les  mouvements  arti- 
ficiels et  les  douches  peuvent  (aire  disparaître  ces  symptômes 
incommodes,  ainsi  que  le  déinoutre  labservatiou  suivante. 

XVII*  Observation.  —  Arthrite  chronique  de  la  hanche  tjauche ,  développée  à 
la  suite  (fuit  mouvement  force  de  la  cuisse;  raccouicisscment  ;  exercice  dr  la 
marche  très  difficile  et  douloureux  ;  emploi  des  appareils  de  mouvements  ; 
amélioration  tris  marquée. 

Jean-Claude  Ch.impap.nirux,  ;tp,é  de  vinp,l-nois  ans,  d'une  bonne  constitu- 
tion, sciait  fait,  au  mois  de  mai  ■  844  >  une  entorse  de  la  hanche  gauche.  A 
la  suite  de  cet  accident,  dans  lequel  la  cuisse  avait  été  entraînée  dans  un  mou- 
vement violent  d'abduction  cl  do  renversement  en  arrière,  il  avait  pu  se  rele- 
ver et  marcher  pendant  plusieurs  heures.  Une  inflammation,  jhîu  fjravc  en 
apparence,  ne  tard.i  pas  à  se  développer  dans  l'articulation  roxo-fétnorale,  rt 
nécessita  six  semaines  de  repos.  Après  ce  temps,  le  malade  se  remit  à  marcher; 
mais  sa  gnéii*on  élait  loin  d'être  complète.  Depuis  cette  époque,  en  effet,  les 
douleurs  de  la  hanche  l'ont  fréquemment  obligé  d'interrompre  son  travail. 
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La  claudication  e,t  devenue  de  plu*  en  plu*  prononcée,  et  au  commencement 
du  mois  de  novembre  1 8^8  la  gêne  extrême  qu'il  éprouvait  à  marcher  l'a  dé- 
termine' à  venir  à  l'Ilotel-Dieu  du  Lyon. 

On  constate  alors  l'élût  suivant  :  le  membre  inférieur  gauche  est  notable- 
ment atrophié.  La  jambe  gauche  parait  de  3  centimètres  plus  courte  nue  la 
droite.  La  mobilité  de  la  hanche  n'est  pas  entièrement  perdue;  le  mouvement 
de  flexion  est  assez  étendu  pour  que  le  genou  puisse  être  rapproché  du  iront 
jusqu'à  une  dislance  de  o,a5  centimètres.  Le  mouvement  d'extension  ne  do- 
passe pas  le  point  où  la  cuisse  et  le  tronc  sont  sur  le  même  plan.  L'abduction 
et  l'adduction,  ainsi  que  la  rotation,  sont  presque  nulles.  Lorsque  l'on  imprime 
à  la  cuisse  des  mouvements  un  peu  violents,  ou  entend  des  craquements  qui 
se  produisent  aussi  pendant  la  marche.  Lorsque  celle-ci  s'effectue,  le  malade 
sent  la  tête  du  fémur  s'élever  et  s'abaisser  le  long  de  l'os  «les  iles. 

Le  bon  état  de  la  santé  générale  et  l'absence  de  tout  signe  d'inflammation 
articulaire  me  rirent  penser  qu'il  n'y  avait  ici  qu'une  indication  à  remplir, 
celle  de  rétablir  lis  fonctions  de  la  cuisse,  en  exerçant  méthodiquement  les 
mouvements  de  la  hanche. 

Le  traitement,  qui  dura  deux  mois,  consista  exclusivement  dans  l'usage  des 
appareils  de  mouvements.  A  l'aide  de  cordes  réfléchies  par  des  poulies,  le 
malade  imprimait  chaque  jour  à  la  cuisse  gauche  pendant  plusieurs  heures 
des  mouxemeuts  «le  flexion  et  d'extension,  d'adduction  et  d'abduction.  Après 
les  trois  picmièies  semaines,  ou  ajouta  à  ces  exercices  l'usage  de  l'appareil  du 
rotation,  qui  fut  employé  également  deux  fois  par  jour  et  pendant  une  heure 
ue  fois. 

Le  malade,  qui  éprouvait  une  amélioration  graduelle  et  de  plus  en  plus 
sensible  dans  son  état,  mettait  beaucoup  d'exactitude  et  d'ardeur  dans  l'em- 
ploi de  ce  mode  de  traitement.  Cette  circonstance  ne  fut  pas  étrangère  sans 
doute  à  la  promptitude  des  résultats  obtenus. 

Champaguieux  se  sentant  capable  île  reprendre  les  travaux  de  «a  profession 
de  cultivateur,  quitte  l'Hôtel- Dieu  le  8  juin  1849.  Voici  quelle  est  alors  sa 
situation.  La  jambe  gauche  a  augmente  de  volume  de  plus  d'un  centimètre 
par  suite  du  développement  musculaire.  Le  mouvement  de  flexion  est  assez 
étendu  pour  que  le  genou  puisse  être  amené  en  contact  avec  le  front.  Lorsque 
le  malade  esi  couché,  il  pt ut,  à  l'aide  des  muscles  de  la  cuisse,  soulever  sa 
jambe  étendue;  il  peut  aussi,  en  montant  un  escalier,  franchir  deux  marches 
«l'un  seul  pas.  11  était  tout  à  fait  incapable  de  faire  cela  au  début,  et  même 
après  un  mois  de  traitement.  Les  craquements  qui  se  produisaient  pendant 
les  mouvements  de  la  cuisse  ont  cessé  entièrement ,  et  la  démarche  est  devenue 
plus  ferme  et  plus  assurée.  On  constate  encore  l'existence  d'un  raccourcisse- 
ment de  a  centimètres. 

Les  entorses  peuvent  laisser  à  leur  suite  une  faiblesse  t!e 
l'articulation  telle  que  les  malades  ne  peuvent  marcher,  bien 
qu'il  n'y  ait  aucun  gonflement  et  aucune  roideur  des  mouve- 
ments. J'ai  observé  cet  état  chez  une  jeune  personne  délicate, 
et  qui ,  depuis  plus  de  trois  ans,  ne  peut  habituellement  faire 
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une  marche  de  quelques  minutes  sans  souffrir  et  sans  être 
obligée  de  s'arrêter.  Les  bains  de  mer  et  les  eaux  d'Aix  en 
Savoie  furent  employés  sans  succès.  Deux  ans  après  sou 
accident ,  je  lui  conseillai  un  traitement  hydrothérapique. 
Dirige  par  M.  Lubanski,  ce  traitement  eut  un  tel  succès  im- 
médiat, que  huit  jours  après  lavoir  commencé,  elle  put  faire 
des  marches  de  demi-heure.  Ce  résultat  se  maintint  pendant 
deux  à  trois  mois,  puis  il  disparut  peu  d  peu,  et,  malgré  le 
soin  de  poursuivre  l'emploi  des  douches  froides  et  des  bains 
de  piscine,  l'amélioration  n'a  pu  éire  retrouvée. 

Si,  dans  des  cas  semblables,  les  bains  de  mer  et  l'hydrothé- 
rapie restent  insuffisants,  c'est  sans  doute  parce  que  les  par- 
ties déchirées,  la  capsule  et  le  ligament  rond  ne  se  sont  pas 
réunis  :  les  deux  bouts  de  la  solution  de  continuité  se  sont 
cicatrisés  isolément,  ei  l'articulation  ,  privée  ainsi  de  ses  sou- 
tiens naturels,  ne  peut  jamais  reprendre  ses  fonctions  nor- 
males. L'emploi  de  tuteurs  convenables  constitue  sans  doute 

alors  le  seul  moyen  efficace  que  Ton  puisse  employer. 

■ 

Art.  II.  —  Fractures  du  col  du  fémur . 

Mon  but,  dans  cet  article,  n'est  pas  de  faire  l'histoire  de 
toutes  les  méthodes  de  traitement  qui  ont  été  proposées  dans 
les  fractures  du  col  du  fémur.  Il  n'est  pas  d'ouvrage  de  chirur- 
gie dans  lequel  cette  histoire  ne  soit  exposée  avec  détails.  Je 
veux  surtout  faire  connaître  quels  sont  les  avantages  de  mon 
grand  appireil.  A  mes  yeux,  sa  supériorité  sur  tous  les  autres 
moyens  est  si  grande,  qu'il  doit  être  préféré  dès  qu'il  est 
possible  de  l'avoir  à  sa  disposition. 

Les  fractures  du  col  du  fémur  peuvent  être  traitées  :  1°  en 
se  contentant  d'immobiliser  les  fragments;  2°  en  joignant  à 
l'immobilité  des  tractions  continues. 

Traitement  par  l'immobilité  seule.  —  L'immobilité  est  la  con- 
dition essentiel'e  dans  le  traitement  des  fractures  du  col  du 
fémur;  elle  seule  peut  calmer  les  vives  douleurs  que  ressen- 
tent souvent  les  malades  et  assurer  la  consolidation.  Cepen- 
dant aucune  des  méthodes  que  l'on  met  habituellement  en 
pratique  ne  permet  d'obtenir  cette  immobilité.  Sans  doute, 
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lorsque  Ton  a  place  l'appareil  de  Désunit  ou  Tune  de  ses 
innombrables  variétés  ;  lorsque  l'on  a  fait  reposer  les  membres 
sur  le  plan  incliné  simple  ou  double,  la  fracture  est  en  repos 
tant  que  Ton  ne  déplace  pas  le  malade;  mais  les  mouvements 
ont  lieu  si  on  lui  donne  le  bassin,  si  on  le  remonte  dans  son 
lit,  si  l'on  change  ses  draps.  Souvent  cbacun  de  ces  mouve- 
ments lui  cause  de  si  vives  douleurs,  que  i  on  évite  de  les  pro- 
duire et  qu'on  le  laisse  croupir  dans  la  malpropreté,  si  nuisible 
à  tous  les  âges,  mais  dangereuse  surtout  chez  les  vieillards, 
qui,  plus  <pie  tous  autres,  sont  exposés  aux  fractures  du  col 
du  fémur.  Ces  danger*  sont  surtout  à  craindre  chez  les  femmes, 
dont  on  ne  peut  préscner  le  lit  qu'en  les  soulevant  pour  pas- 
ser un  bassin. 

Le  grand  appareil  que  représentent  les  figures  39,  40  et  61, 
permet  seul  d'obtenir  l'immobilité  des  fragments,  quels  que 
soient  les  déplacements  généraux  qu'exigent  les  soins  de  pro- 
preté ou  les  excrétions  du  malade. 

L'histoire  des  modifications  successives  qu'il  a  subies  fera 
mieux  comprendre  qu'une  dissertation  la  raison  et  l'impor- 
tance de  chacune  de  ses  dispositions  actuelles.  Le  premier  que 
je  fis  construire  date  de  1838  :  il  était  destiné  à  une  fracture 
du  col  du  fémur.  J'avais  pour  but  d'embrasser  le  bassin  en 
ii  n  ri  h*  temps  que  le  membre  malade ,  et  de  faciliter  le  soulève. 
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ment  du  corps.  Dans  ce  premier  essai,  on  laissa  le  membre 
sain  libre,  et  le  soulèvement  fut  effectué  au  moyen  d'un  levier 
du  premier  genre. 

En  1839,  ayant  eu  à  traiter  un  malade  (Cbambige)  qui 
avait  une  fracture  non  consolidée  des  deux  cuisses,  je  fus 
obligé  de  faire  faire  un  appareil  qui  embrassa  tout  à  la  fois  le 
tronc  et  les  deux  membres  inférieurs.  Ainsi  disposé,  il  put 
être  soulevé  sans  peneber  en  aucun  sens,  et  cet  avantage 
parut  si  grand  que,  dans  tous  les  appareils  que  Ton  a  con- 
struits depuis  cette  époque,  on  a  toujours  eu  soin  de  faire 
une  gouttière  pour  le  côté  sain  aussi  bien  que  pour  le  côté 
malade  :  il  va  sans  dire  que  le  premier  de  ces  membres  n'est 
pas  assujetti  au  moyen  de  courroies. 

Ce  fut  aussi  pendant  le  traitement  de  Cbambige  que  Ton 
substitua  la  moufle  au  levier,  qui  lui  est  bien  inférieur  eu 
puissance  et  en  commodité. 

f 
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Jusqu'en  1841  j'avais  été  oblige  tic  placer  une  planche 
enire  les  cordes  qui  s'attachent  sur  les  côtés  du  bassin,  lorsque 
le  malade  se  soulevait,  afin  d'éviter  les  pressions  latérales  que 
produisait  alors  le  rapprochement  des  deux  côtés  de  l'appareil. 
Ou  rendit  inutile  cette  addition  incommode  en  donnant  aux 
ierrurcs  transversales  qui  soutiennent  les  boucles  au  niveau 
du  bassin  et  des  genoux,  une  épaisseur  suffisante  pour  les 
rendre  inflexibles. 

En  1843,  l'appareil  était  complètement  droit,  ainsi  que  je 
l'ai  Fait  représenter  (1).  En  le  faisant  dessiner,  je  fus  frappé  de 
ia  roideur des  lignes  qui  le  représentaient,  et  je  pensai  qu'il 
serait  préférable  de  lui  donner  une  légère  courbure  au  niveau 
des  genoux  et  des  hanches.  La  réflexion  ne  tarda  pas  à  mon- 
trer que  la  commodité  du  malade  exigeait  les  mêmes  disposi- 
tions (pie  l'élégance  du  dessin,  et  la  forme  légèrement  fléchie 
n  été  conservée  depuis  celte  époque. 

En  1845,  je  revins  aux  sous-cuisses  flexibles,  que  j'avais 
pendant  quelques  années  cherché  à  remplacer  par  la  résis- 
tance qu'opposaient  les  bords  supérieur  et  interne  des  gout- 
tières, que  l'ou  prolongeait  jusqu'au  pubis. 

Cependant  quelques  malades  souffraient  à  la  longue  sur  le 
sacrum,  l'ouverture  postérieure  de  l'appareil  correspondant 
seulement  a  l'anus.  En  1847,  M.  Hlanc  eut  l'idée  de  faire  une 
échancrure  assez  vaste  pour  que  le  sacrum  fut  complètement 
à  découvert.  Grâce  à  cette  heureuse  modification,  le  séjour  le 
plus  longtemps  prolongé  dans  l'appareil  n'entraîne  ni  écor- 
chure  ni  rougeur  à  la  peau  en  arrière  du  bassin. 

Après  tontes  ces  modifications,  la  seule  incommodité  que 
ressentissent  les  malades  était  une  douleur  aux  reins,  dans  le 
lieu  où  se  terminait  la  gouttière  du  tronc.  Je  fus  surtout  frappé 
de  cet  inconvénient  en  traitant  d'une  fracture  du  col  du  fémur 
la  veuve  de  l'un  de  mes  plus  illustres  prédécesseurs,  Mare- 
Antoine  Petit.  On  ne  faisait  disparaître  cet  inconvénient  qu'en 
glissant  derrière  le  thorax  un  coussin  épais.  Depuis  cette 
époque,  je  fais  toujours  ojouter  un  coussin  semblable  en  haut 

(l)  Traité  (fei  Maladies  îles  articulations,  allas,  pl.  XV,  fig.  |. 
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de  l'appareil,  afin  d'éviter  le  vide  <pii  existait  immédiatement 
iiu-dessus. 

Grâce  à  ces  modifications,  <jue  le  temps  et  des  essais  nom- 
breux ont  seuls  permis  de  réaliser,  l'appareil  réunit  toutes  les 
conditions  qui  permettent  d'assurer  une  complète  immobilité. 

Lorsque  la  fracture  existe  chez  des  personnes  très  âgées 
ou  trop  impressionnables  pour  supporter  aucune  contrainte, 
je  me  contente  de  les  déposer  dans  cet  appareil  sans  exercer 
d'extension  ou  de  contre-extension.  On  maintient  seulement 
le  membre  malade  dans  la  gouttière  qui  lui  est  destinée  au 
moyen  de  quelques  courroies. 

L'expérience  ma  démontré  que,  par  le  repos  obtenu  de  la 
sorte,  la  consolidation  pouvait  se  faire  et  la  marche  se  réta- 
blir, même  chez  les  personnes  les  plus  avancées  en  âge.  Je 
citerai  surtout,  à  ce  sujet,  l'observation  de  madame  Petit  et 
de  madame  Delescluze. 

XVlIr1  Obsehvation.  —  Madame  Petit,  veuve  de  l'illustre  chirurgien  Marc- 
Antoine  Petit,  avait  quatre-vingts  ans  lorsque,  au  mois  de  novembre  i84/» 
elle  se  cassa  le  col  du  fémur.  Klle  fut  placée  dans  l'appareil  trois  joui  s  après 
«on  accident  :  elle  y  resta  de  quatre  à  cinq  mois.  Un  au  plus  tard,  elle  mar- 
chait avec  une  canne,  et  elle  est  arrivée  à  pouvoir  faire  à  pied  a  à  3  kilo- 
mètres. Au  moment  où  j'écris  ces  lignes  (janvier  1 853 ) ,  c'est-à-dire  cinq 
ans  après  son  accidenr,  et  à  l'âge  de  quatre* vingt-cinq  ans,  elle  n'a  lieu  perdu 
de  sa  sauté  et  de  I  aptitude  qu  elle  a  recouvrée  pour  ta  marche. 

Il  va  sans  dire  que  le  membre  est  raccourci,  et  l.i  pointe  du  pied  tout  née 
en  dehors. 

* 

XIX*  Observation.  —  Madame  Delescluze  avait  quatre-vingt-quatre  ans 
lorsqu'elle  se  fractura  le  col  du  fémur.  Appelé  auprès  d'elle  dix  jours  après 
son  accident,  je  la  trouvai  dans  une  Kèvre  aoporeuse  telle  qu'elle  s'aperçut  à 
peine  de  ma  présence.  Cette  lièvre  était  due  à  ce  que  tout  son  corps  était 
plongé  d«ns  une  atmosphère  urinense.  Les  douleurs  que  lui  causaient  les  mou- 
vements étaient  si  vives  qu'on  ne  pouvait  ni  la  soulever,  ni  changer  se*  draps; 
et  ceux-ci.  imbibés  d'urine,  étaient  depuis  plusieurs  jours  en  contact  avec  elle. 
Ses  reins  étaient  rouges  et  commençaieul  à  s'écoichcr.  Je  n'hésite  point  à  du  e 
qu  elle  serait  morte  avant  huit  jours  si  elle  eût  éié  lais.ee  au  milieu  de  I  inlec- 
lion  dans  laquelle  elle  cioupissait.  klle  fut  placée  simplement  dans  le  grand 
appareil,  et  sitôt  qu'à  son  aide  elle  put  être  maintenue  propre  et  en  repos, elle 
cessa  de  souffrir;  on  vit  sa  fièvre  disparaître  en  moins  de  deux  jours.  Son 
accident  était  arrivé  au  comment  émeut  de  1849.  Klle  ne  put  marcher  avec  une 
canne  qu'un  an  après.  Klle  a  joui  tle  sou  rétablissement  pendant  un  peu  plus 
d'une  année;  elle  est  morte  Vers  le  milieu  de  l85t,  âgée  de  plus  de  quatre- 
vingt-six  ans.  Itien  qu'elle  eùi  rou*rr\r  le  rarrourrissf  ment  rt  la  lotaùoii 
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propres  aux  fractures  du  rot  du  fémur,  elle  avait  pu  se  rétablir  à  un  âge  où 
ce*  fractures,  traitées  par  les  moyen*  or.linaires,  entraînent  constamment  la 

mort. 

XXe  OaHF.RVATic»!*.  —  Un  fait  non  moin<  remarquable  que  les  pn'i  édents 
est  celui  de  M.  l.mdon  ,  l'un  de»  orateurs  les  plus  éloquents  de  In  (îliainlue  de* 
député*  sous  la  Restauration*  Il  avait  soixante-trois  ans  quand  il  se  cassa  le 
col  du  fémur.  Je  lui  plaçai  le  grand  appareil  un  mois  après  son  accident, 
Avnnt  et  depuis  celte  opération,  il  était  en  proie  à  une  impatience  extrême  et 
à  une  fièvre  nerveuse;  il  désirait  ardemment  retourner  à  Paris,  qui  était  à 
no  lieues  du  village  où  il  avait  éprouvé  son  accident  :  je  ne  désespérai  pas 
de  lui  faire  faire  heureusement  ce  voyage  en  le  Unanl  suspendu  dans  une 
rnaise  de  poste,  comme  le  représente  la  figure  4«.  En  deux  jours  il  parcourut 
les  no  lieue*  qui  le  séparaient  de  sa  demeure;  il  n'éprouva  aucune  douleur; 
Lien  plus,  sa  fièvre  disparut,  et  la  consolidation  se  fit  dans  le  temps  ordinaire. 
Le  voyage  avait  produit  si  peu  de  dérangement  que  le  premier  médecin  qui  In 
vit  à  Paris  pensa  qu'il  n'y  avait  pas  fracture  :  la  pcr.-islance  du  raccourcisse- 
ment et  de  la  déformation  ne  laissa  plus  lard  aucun  doute  sur  la  justesse  du 
diagnostic;  mais  la  claudication  n'a  pas  empêché  M.  Dudon  de  faire  le  voyage 
de  Constanlinople.  J'ai  eu  l'honneur  de  le  voir  alors  è  son  passage  à  Lyon , 
deux  ans  et  demi  après  sa  fracture. 

Traitement  par  l'extension  continue  associée  à  l'immobilité.  — 
Comme  le  grand  appareil  permet  seul  d'obtenir  une  immobi- 
lité véritable,  c'est  avec  son  emploi  qu'il  faut  combiner  les 
extensions  et  les  contre-extensions  qui  peuvent  être  néces- 
saires. 

J'ai  expliqué,  page  419,  les  procédés  qui  me  paraissent  les 
meilleurs  pour  saisir  le  membre  inférieur  et  exercer  des  trac- 
tions sur  lui.  Mais  quelles  précautions  doit  on  prendre  dans 
In  contre-extension? 

Trois  méthodes  principales  ont  été  proposées  :  la  première, 
la  plus  usitée,  celle  que  l'on  trouve  dans  les  appareils  de 
Desault,  de  ïtoyer,  etc.,  consiste  à  retenir  le  bassin  par  un  lacs 
placé  du  coté  de  la  fracture,  et  se  dirigeant  obliquement  en 
haut  pour  se  rendre  à  une  attelle  externe.  Dans  le  second, on 
relient  le  bassin  par  des  corps  qui  repoussent  l'ischion  direc- 
tement en  liant.  Enfin ,  dans  une  troisième  méthode,  on  retient 
le  bassin  seulement  du  côté  sain.  Quel  choix  faire  entre  tous 
ces  procédés?  Ceux  qui  ont  lait  l'autopsie  de  fractures  du  col 
du  fémur  en  dehors  de  la  capsule  savent  que  le  corps  et  le  col 
de  l'os,  au  lieu  de  former  entre  eux  un  aiqjle  obtus,  sont  unis 
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à  angle  droit,  et  que  ce  rapport  nouveau  est  la  cause  principale 
du  raccourcissement.  Tout  ce  qui  peut  maintenir  et  augmen- 
ter le  resserrement  de  l'angle  formé  par  le  col  et  le  corps  du 
fémur  doit  être  soigneusement  évite  :  il  faut  donc  repousser 
comme  allant  directement  contre  le  but  (pion  veut  atteindre 
*'lï-  4J-  le  lacs  oblique  placé  du  côté 

de  la  fracture,  et  que  l'autorité 
des  maîtres  maintient  si  déplo- 
1  ablement  dans  la  pratique. 

La  contre-extension  qui  se 
fait  directement  en  haut  n'a 
pas  ces  inconvénients,  si  elle 
est  égale  des  deux  côtés;  mais 
Je  seul  moyen  de  rendre  à  son 
état  normal  l'angle  formé  parle 
corps  et  le  col  du  fémur  est  de 
faire  la  contre -extensiou  du 
côté  sain,  ainsi  qu'on  l'a  déjà 
conseillé  du  reste.  Si,  pour  la 
rendre  plus  sûre,  on  place  un 
sous-cuisse  du  côté  fracturé,  il 
faut  que  celui-ci  descende  un 
peu  plus  bas  que  le  premier. 

Pour  réaliser  ces  conditions, 
il  importe  de  ne  pas  faire  re- 
poser l'ischion  et  le  pubis  sur 
les  parties  solides  de  l'appareil  : 
des  sous-cuisses  flexibles  per- 
mettent seuls  d'atteindre  ce  but 
sans  faire  souffrir  les  malades. 
La  disposition  que  je  préfère 
est  celle  d'une  ceinture  munie 
d'un  sous-cuisse,  comme  dans 
la  figure  hl. 

J'ai  fait  usage  avec  succès  de  ces  combinaisons  dans  des 
fractures  sous-trochantériennes.  Peut-être,  en  les  appliquant 
aux  fractures  du  col  du  fémur,  éviterait»on  les  raccourcisse- 
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nients  qui  sont  inévitables  lorsque  l'on  se  contente  d'assurer 
I  immobilité  ;  mais  jusqu  ici  je  n'ai  pas  fait  des  essais  qui  me 
permissent  d'en  apprécier  la  valeur.  L'état  des  malades  que 
j'ai  eu  à  traiter  depuis  que  j'ai  songé  à  ces  combinaisons  n'a 
pas  rendu  possible  l'emploi  des  tractions;  on  a  dû  se  borner 
à  maintenir  l'immobilité. 

Art.  III.  —  Luxations  congénitales  do  fémur. 

Connues  seulement  depuis  la  fin  du  dernier  siècle  et  le 
commencement  de  celui-ci,  les  luxations  congénitales  du 
fémur  n  ont  été  le  sujet  de  travaux  pratiques  vraiment  utiles 
que  depuis  Tannée  1831.  À  celte  époque,  M.  Humbert  (de 
Morley),  ne  se  bornant  plus  à  de  simples  extensions,  déjà 
tentées  avant  lui  par  M.  Jalade-Lafond ,  conçut  et  exécuta  un 
ensemble  complet  de  traitement  de  ce  genre  de  luxations. 
Après  en  avoir  traité  sept,  il  publia  en  1835  un  ouvrage  fort 
remarquable  (i)  qui  a  été  couronné  par  l'Institut.  La  compli- 
cation de  ses  appareils,  la  difficulté  d'en  saisir  le  détail,  ont  pu 
nuire  à  la  diffusion  de  ses  travaux  ;  mais  il  résulte  de  la  lecture 
attentive  de  l'ouvrage  qu'il  a  rédige  en  commun  avec  M.  Jac- 
quier, que  les  indications  complexes  que  présente  le  traitement 
des  luxations  congénitales,  ont  été  parfaitement  saisies  par  lui, 
et  qu'il  a  imaginé  des  mécanismes  propres  à  satisfaire  à  cha- 
cune d'entre  elles. 

La  méthode  de  M.  Humbert  se  compose  :  1°  d'un  traitement 
préparateur  à  la  réduction  ;  2°  de  celle  réduction  elle-même; 
3°  d'un  traitement  consécutif. 

Pour  préparer  la  réduction ,  on  emploie  un  appareil  d'ex- 
tension et  de  contre-extension,  qui  se  compose  de  bretelles  et 
de  ceintures,  destinées  à  retenir  le  tronc  par  les  aisselles  et  le 
bassin  ,  et  d'un  mécanisme  propre  à  saisir  la  jambe  et  à  lirer 
graduellement  sur  elle.  La  disposition  la  plus  remarquable  de 
cet  appareil  est,  suivant  moi,  celle  qui  permetde  tenir  le  genou 

(i)  Humbert  et  Jacquier,  Essai  et  observations  sur  la  manière  de  réduire  te$ 
luxations  spontanées  ou  symplomatitjues  de  Varticulation  ilio  fémorale,  mc'- 
thode  applicable  aux  luxations  congénitales  et  aux  luxations  anciennes  par 
causes  externes,  Paris,  1 835,  in-8  et  allas. 
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plié.  L  auteur,  comme  ou  le  voit ,  cherche  à  tirer  le  fémur  en 
has  et  en  avant,  et  non  pas  directement  en  has.  La  durée  de 
l'extension  préparatoire  (paye  253)  n'a  rien  de  déterminé  ;  elle 
a  été  de  quelques  jours  seulement  chez  certains  individus ,  et 
de  plusieurs  mois  chez  d'autres. 

La  réduction  est  opérée  au  moyen  d'un  appareil  que  l'au- 
teur désigne  sous  le  nom  tïopjHireil  extenseur  réducteur.  A  toutes 
les  pièces  destinées  à  l'extension ,  il  joint  une  planche  en  arc 
de  cercle. 

«  Pour  déterminer  le  rayon  de  cet  arc,  on  prend  (page  662) 
la  mesure  du  membre  abdominal  sain  ;  le  malade  étant  couché 
sur  un  plan  horizontal,  on  fait  décrire  à  ce  membre  la  lon- 
gueur qui  existe  alors  entre  l'un  des  points  de  ce  cercle  et  le 
point  qui  se  trouve  à  l'aplomb  du  périné  et  le  rayon  qui  servira 
à  décrire  l'autre  portion  de  cercle  que  doit  suivre  le  membre 
malade  dans  la  réduction.  L'appareil  étant  appliqué  (page  Ul  h), 
l'opérateur  place  sa  main  sur  le  grand  trochanter,  qu'il  porte 
en  bas  et  en  dedans,  tandis  qu'un  aide  fait  glisser  de  dehors 
en  dedans  la  planche  mobile  ef  ;  l'opérateur  ne  tarde  pas  à 
reconnaître  un  mouvement  qui  se  passe  dans  1  articulation  ;  il 
ne  sent  plus  de  frottement ,  et  à  mesure  que  la  planche  c'  mar- 
che, l'os  rentre  dans  sa  cavité  et  y  est  complètement  lorsqu'elle 
arrive  à  son  premier  point  de  départ,  c'est-à-dire  près  du 
montant  V\  aussitôt  un  aide  prend  la  jambe  comme  au  coin- 
mcnccmcnt  de  l'opération  pour  l'extension;  un  second  aide 
place  sa  main  au  pourtour  de  l'articulation,  et  l'opérateur 
détache  les  courroies  et  dégage  le  pied  de  la  planche  mobile  e'  ; 
il  rattache  les  cordes,  et  l'on  continue  une  légère  extension, 
que  l'on  augmenterait  parles  procédés  indiqués,  si  le  malade 
éprouvait  une  gène  ou  de  la  douleur  dans  l'articulation.  » 

Le  traitement  consécutif  exige  un  grand  nombre  d'appa- 
reils; ce  sont  (page  477)  :  1°  ceux  qui  servent  après  la  réduc- 
tion; 2°  ceux  dont  on  fait  usage  pour  sortir  du  lit,  en  conser- 
vant la  position  horizontale;  3°  ceux  pour  sortir  du  lit  et  rester 
assis  ou  se  promener;  a0  ceux  avec  lesquels  on  commence  à 
marcher;  5°  enfin  les  béquilles  simples  et  le  brodequin  à 
talonnière  élastique  dont  on  se  sert  quand  il  y  a  raccourcisse- 
ment. 
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-  On  voit,  par  celte  énumération  ,  que  M.  Humbert  a  parfai- 
tement compris  la  série  d'actes  progressifs  par  lesquels  il  faut 
passer  depuis  le  moment  où  l'extension  est  continuée  dans  le 
but  de  maintenir  la  réduction,  jusqu'à  celui  où  le  malade  peut 
inarcher  sans  appui.  Un  temps  très  long,  une  année  au  moins, 
est  nécessaire  pour  parcourir  toute  l'échelle  dn  ces  gradations. 

Indépendamment  des  cinq  malades  (deux  avaient  une 
double  luxation)  dont  l'histoire  est  rapportée  par  M.  Humbert 
dans  son  ouvrage;  il  en  a  traité  un  grand  nombre  dans  son 
établissement  orthopédique  de  Morley.  Les  observations  de 
l'auteur,  ainsi  que  ses  malades  cux-aiéinCs,  ont  été  examinés 
par  un  grand  nombre  de  médecins,  et  la  réalité  des  réductions 
a  été  contestée  par  quelques  uns  d'entre  eux.  M.  JoffVe,  de 
Grenoble,  s'est  occupé  l'un  des  premiers  de  ce  sujet,  et 
M.  Pravaz  (1)  a  soumis  tous  les  faits  cités  à  une  critique  sévère. 
Sur  les  cinq  malades  dont  Phistoire  a  été  publiée  par  M.  Hum- 
bert, il  n'en  est  que  quatre  chez  lesquels  il  admette  une  véri- 
table luxation ,  et  il  doute  que  chez  ceux-ci  la  réduction  ait  été 
opérée.  Il  se  fonde  surtout  sur  l'absence  de  toute  douleur,  de 
toute  trace  d'inflammation  après  les  réductions  que  décrit 
M.  Humbert. 

En  tenant  compte  des  observations  qu'il  a  faites  sur  d'autres 
malades  que  ceux  dont  les  observations  ont  été  publiées,  il 
arrive  à  celte  conclusion,  que  M.  Humbert  n'opère  point  des 
réductions  véritables  de  la  tête  du  fémur,  mais  qu'il  la  reporte 
dans  réchancrure  ischiatique.  Suivant  lui,  c'est  dans  le  rebord 
supérieur  de  cette  échancrure  que  la  tête  de  l'os  trouve  le 
point  d'appui  qui  l'empêche  de  remonter  après  l'opération. 

Quoiqu'il  en  soit  de  cette  opinion,  sur  laquelle  je  reviendrai 
plus  loin,  il  est  certain  que  M.  Humbert  a  rendu  à  des  malades 
la  longueur  normale  des  membres  luxés  avec  assez  de  solidité 
pour  que  le  raccourcissement  ne  se  reproduisit  pas,  et  pour 
que  la  marche  s'effectuât  sans  claudication,  ou  avec  une  clau- 
dication beaucoup  moindre. 

Dès  l'année  1835,  M.  Pravaz,  suivant  la  voie  ouverte  par 
M.  Humbert  (de  Morley),  s'est  occupé  des  luxations  congé  ni 

(i)  Traité  des  luxations  congénitale»  du  fê^ur,  Lyon,  18^7,  in-4- 
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taies  avec  un  zèle  qui  ne  s'est  jamais  ralenti  et  un  succès  très 
remarquable.  Il  a  perfectionné  les  appareils  de  traitement, 
surtout  en  y  apportant  plus  de  simplicité,  et  en  y  joignant  un 
appareil  dont  il  a  été  question  page  638,  et  qui  est  destiné, 
longtemps  après  la  réduction,  a  faciliter  le  mouvement  de  la 
cuisse  dans  la  position  horizontale.  Il  a  étudié  avec  un  soin 
minutieux  les  précautions  à  prendre  dans  chacune  des  pé- 
riodes du  traitement  et  les  phénomènes  qui  les  accompagnent. 
Soumeltantà  des  juges  éclairés  les  malades  confiés  à  ses  soins, 
avant  et  après  le  traitement,  il  a  fait  passer  dans  tous  les  es- 
prits impartiaux  la  conviction  de  la  réalité  de  certaines  réduc- 
tions de  luxations  congénitales;  et,  eu  4  847,  il  a  publié  l'en- 
semble de  ses  recherches  dans  un  ouvrage  étendu  qui  a  été 
justement  couronné  par  l'Institut. 

Le  traitement  préparatoire  à  la  réduction  qu'emploie 
M.  Fravaz  diffère  de  celui  de  M.  Humbert  (de  Morley),  non 
seulement  par  le  temps  beaucoup  plus  long  qu'il  y  consacre, 
mais  par  l'usage  du  bain  d'air  comprimé  et  l'association  de  la 
gymnastique  des  bras  pendant  que  l'extension  est  opérée  : 
heureuse  combinaison  qui  permet  aux  malades  de  subir  le 
long  assujettissement  qu'exigent  les  tractions  préparatoires 
sans  que  la  santé  générale  en  soit  altérée.  La  réduction  s'opère 
de  la  manière  suivante  : 

*  Lorsque  les  indices  d'un  rapprochement  préalable  suffi- 
sant entre  les  éléments  réciproques  de  l'articulation  font  espé- 
rer la  réussite  plus  ou  moins  immédiate  des  tentatives  de  ré- 
duction ,  on  y  procède  de  la  manière  suivante  (fig.  UZ)  : 


Fig.  43. 


«  Un  pivot  vertical  ayant  été  ajusté  à  l'appareil  de  susten- 
tation, du  côté  du  membre  luxé,  un  peu  au-dessous  et  en 
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dehors  de  l'encastrement,  on  y  engage,  par  un  anneau,  l'extré- 
mité d'un  levier  de  fer,  mobile  dans  différents  sens.  Ce  levier 
donne  appui,  par  son  autre  bout,  à  la  chape  d'une  moufle  dont 
le  second  système  de  poulies  s'attache  à  la  boucle  qui  termine 
inférieureraent  la  gouttière  par  laquelle  le  membre  du  malade 
est  embrassé. 

»  Cette  disposition  prise,  l'opérateur  fait  tirer  lentement 
par  un  aide  sur  le  cordon  de  la  moufle,  pendant  que  lui-même, 
pressant  d'une  main  sur  le  trochanter  de  haut  en  bas  et  de 
dehors  en  dedans,  dirige  de  l'autre  le  mouvement  latéral  du 
levier,  nui,  tournant  autour  de  son  pivot,  doit  entraîner  le 
membre  dans  une  forte  abduction. 

•  Cette  manœuvre  très  simple,  que  l'on  est  quelquefois 
obligé  de  répéter  plusieurs  jours  de  suite,  ou  à  des  intervalles 
plus  ou  moins  éloignés,  avant  d'obtenir  la  réduction,  ma 
réussi  dix-sept  fois  sur  dix-neuf  à  ramener  la  tête  du  fémur 
dans  le  cotyle  rudimentaire ,  où  elle  se  maintient  dans  certains 
cas  assez  bien,  mais  d'où  le  plus  souvent  elle  tend  à  s'échap- 
per de  nouveau  au  moindre  mouvement. 

«  Pour  s'opposer  à  la  récidive  de  la  luxation  ,  deux  larges 
plaques  concaves,  mobiles  autour  d'une  charnière  horizontale, 
sont  fixées  de  chaque  côté  de  l'appareil  pour  embrasser  les 
hanches,  sur  lesquelles  on  les  serre  par  des  vis  de  pression. 
Lorsqu'il  est  nécessaire  d'enlever  le  malade  de  l'appareil  pour 
le  transporter  dans  la  chambre  à  air  comprimé,  on  substitue 
à  Faction  conlentive  de  ces  plaques  celle  d'une  ceinture  garnie 
de  sous-cuisses. 

»  Quelques  heures  après  la  réduction  surviennent  la  dou- 
leur inguinale  et  les  symptômes  généraux  que  j'ai  notés  pré- 
cédemment, tels  que  fièvre,  soif,  dysurie  ou  incontinence 
d'urine,  trouble  varié  des  fonctions  intestinales.  On  calme  ces 
symptômes  en  continuant,  dans  une  certaine  mesure,  l'exten- 
sion du  membre  réduit,  en  pratiquant  des  erabrocations 
émollientes  et  narcotiques  sur  les  parties  douloureuses,  et  en 
maintenant  le  malade  à  un  régime  diététique  tempéré.  » 

Enfin,  dans  le  traitement  consécutif,  M.  Pravaz  emploie  la 
longue  série  de  précautions  dont  M.  Humbert  avait  déjà  senti 
l'importance.  Après  avoir  continué  pendant  plusieurs  mois  le 
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séjour  au  lit,  il  passe  à  l'usage  de  l'appareil  roiateur  en  posi- 
tion horizontale,  dont  nous  parlions  plus  haut.  A  laide  de 
celui-ci,  le  malade  fait  courir  un  char  sur  un  chemin  de  fer, 
et  les  mouvements  qu'il  exécute  tendent  à  creuser  une  cavité 
cotyloïde  polie  et  en  rapport  avec  la  téte  du  fémur. 

Lorsque  le  malade  passe  à  l'usage  des  béquilles  ù  roulettes, 
celles-ci  glissent  sur  un  chemin  de  fer  :  disposition  préférable 
à  celle  qu  emploie  M.  Humbert,  dont  les  malades  se  servent 
de  ces  béquilles  sur  un  terrain  ordinaire. 

M.  Milliet,  directeur  d'un  établissement  orthopédique  à 
Lyon,  doit  être  cité  ici  comme  ayant  traité  depuis  sept  ou  huit 
ans  un  très  grand  nombre  de  luxations  congénitales  du  fémur. 
Les  appareils  qu'il  emploie  ne  diffèrent  de  ceux  de  M.  Hum- 
bert (de  Morley)  que  par  une  simplicité  beaucoup  plus  grande  : 
il  a  adopté  pour  la  réduction  l  are  qui  permet  de  porter  le 
membre  dans  l'abduction  pendant  que  l'on  tire  sur  lui.  Parmi 
les  observations  indiquées  par  M.  Milliet,  il  en  est  une  que  son 
étrangeté  a  fait  rejeter,  avec  beaucoup  d'apparence  de  raison  , 
par  des  hommes  compétents  :  c'est  celle  de  la  possibilité  de 
faire  marcher  immédiatement  un  malade  auquel  on  vient  de 
réduire  une  luxation  congénitale  sans  que  le  raccourcissement 
se  reproduise.  Ce  fait  est  cependant  incontestable.  Je  conçois 
que  l'on  ne  soit  pas  disposé  à  en  vérifier  expérimentalement 
la  justesse;  mais  je  puis  assurer  en  avoir  été  deux  fois  le  té- 
moin. Dans  un  premier  cas,  la  luxation  n'existait  que  d'un 
côté;  le  raccourcissement  était  de  plusieurs  c cntimèires. 
Grâce  à  de  longues  tractions  préparatoires,  on  pouvait  le  faire 
cesser  aisément  avant  la  réduction  en  tirant  sur  le  membre; 
mais  il  se  reproduisait  aussitôt  après  que  les  tractions  étaieot 
suspendues.  Dès  que  la  réduction  fut  faite,  la  longueur  obte- 
nue se  maintint;  elle  persista  après  que  la  malade  eut  fait 
sept  à  huit  pas  dans  la  chambre. 

Dans  le  second  cas,  la  luxation  était  double;  après  la  réduc- 
tion, le  membre  opéré  avait  3  ou  a  centimètres  de  plus  que 
l'autre;  cette  longueur  plus  grande  se  maintint  également 
après  une  marche  de  quelques  pas. 

M.  Jules  Gucrin,  qui  regarde  les  luxations  congénitales  du 
fémur  comme  la  conséquence  de  la  rétraction  musculaire  ac- 
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tive,a  proposé  de  préparer  la  réduction  par  la  section  sous«cu- 
tanée  du  tenseur  aponévrotique,  du  moyen  fessier  et  de  la  par- 
tie antérieure  du  grand  fessier, ainsi  que  par  des  scarifications 
péri-articulaires.  Il  a  cité  quelques  faits  dans  lesquels  cette 
opération  a  été  pratiquée  ;  mais  ils  sont  trop  incomplets  pour 
permettre  déjuger  à  eux  seuls  lu  valeur  de  celte  opération. 

Si  Ton  tient  compte  de  la  facilité  avec  laquelle  on  peut,  dans 
la  grande  majorité  des  cas,  opérer  la  réduction  sans  recourir 
aux  sections  tendineuses,  on  sera  conduit  à  regarder  celles-ci 
comme  inutiles.  On  portera  sur  elles  un  jugement  plus  sévère 
si  l'on  envisage  la  question  au  point  de  vue  du  rétablissement 
de  la  solidité  et  des  fonctions  du  membre.  Nous  avons  vu  que 
la  partie  longue  et  difficile  du  traitement  était  celle  qui  a  pour 
but  de  raffermir  la  létedu  fémur  dans  la  cavité  où  elle  a  été 
placée,  et  de  lui  donner,  dans  cette  condition  nouvelle,  les 
mouvements  qui  sont  propres  à  1  état  normal.  Des  sections 
sous-cutanées,  quelles  quelles  soient,  ne  peuvent  faciliter  ce 
résultat;  elles  y  sont,  au  contraire,  un  obstacle.  Pour  moi,  si 
je  n'étais  préoccupé  de  la  crainte  d'enlever  en  partie  l'appui 
que  la  téte  du  fémur  peut  trouver  en  haut  dans  la  capsule 
fibreuse  après  la  réduction,  je  proposerais  de  couper  la  partie 
de  cette  capsule  qui  est  intermédiaire  entre  la  cavité  dans 
laquelle  la  téte  luxée  du  fémur  est  reçue  et  celle  où  elle  doit 
être  ramenée  après  la  réduction. 

Cependant,  quels  que  soient  les  perfectionnements  apportés 
aux  méthodes  curatives  des  luxations  congénitales,  plusieurs 
de  ces  luxations  ne  peuvent  pas  être  réduites.  Je  pourrais 
citer  des  cas  d'insuccès  tirés  de  la  pratique  de  tous  ceux  qui  se 
sont  occupés  de  cette  question.  Cette  insuffisance  conduit  a 
se  demander  si,  dans  certains  cas  au  moins,  les  procédés  de 
MM.  Humbert  et  Pravaz  ne  devraient  pas  être  modifiés. 

Le  plan  général  du  traitement  doit  être  sans  doute  conservé, 
c'est-à-dire  qu'il  faut  employer  successivement  les  extensions 
préparatoires,  la  réduction  ,  le  traitement  consécutif  gradué, 
et  que  la  réduction  doit  se  faire  en  combinant  l'abduction 
avec  l'extension  du  membre. 

Sur  tous  ces  points  nous  voyons  la  plus  complète  unani- 
mité entre  MM.  Humbert,  Pravaz  et  Milliet.  Mais  quel  choix 
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doit  on  faire  entre  les  parties  de  la  méthode  on  ils  diffèrent 
entre  eux? 

La  différence  la  plus  essentielle  est  la  suivante  :  M.  Hum- 
bert  place  le  genou  clans  la  flexion,  flexion  que  Ton  ne  peut 
déterminer,  il  est  vrai,  ni  d'après  sa  description  ni  d'après 
ses  dessins;  M.  Piavaz  fait  tirer  sur  le  membre  érendu. 

Je  suis  porte  à  croire  que  la  méthode  primitive,  celle  des 
tractions  sur  le  membre  fléchi,  doit  être  conservée.  C'est  à  sou 
aide  que  Ton  peut  ramener  la  téte  du  fémur  en  bas  et  en  avant, 
c'est-à-dire  dans  le  lieu  qu'occupe  l'acétabulum  par  rapport  à 
lu  téte  du  fémur  luxé;  c'est  en  tirant  dans  cette  direction  que 
l'on  peut  se  mettre  à  l'abri  de  ces  déplacements  dans  l'cchan- 
crure  ischiatique,  auxquels,  suivant  M.  Pravaz,  se  bornent  les 
prétendues  réductions  de  M.  Hurabert.  J'ignore  si,  dans  quel- 
ques cas,  ce  déplacement  a  pu  être  opéré;  mais  je  n'hésite 
point  à  dire  qu'il  n'en  a  pas  été  ainsi  chez  les  malades  dont 
M.  Humbert  a  publié  l'histoire,  et  qui  ont  recouvré  le  libre 
exercice  de  la  station  et  de  la  marche,  et  si  des  deux  procédés 
il  en  est  un  qui  mette  à  l'abri  d'un  déplacement  en  bas  et 
en  arrière,  c'est  celui  de  M.  Humbert,  qui  fait  des  tractions  sur 
le  membre  fléchi. 

ART.  IV.  —  I.XFLAMMATIOK  AIGUË  DE  LA  HANCHE. 

Les  seules  considérations  spéciales  que  j'aie  à  présenter  ici 
sur  le  traitement  de  la  coxalgie  aigue  sont  relatives  à  l'impor- 
tance de  ramener  la  cuisse  à  une  bonne  position  et  de  l'y 
maintenir  pendant  un  certain  temps. 

Que  la  cuisse  soit  dans  la  position  où  l'on  observe  l'allon- 
gement ou  dans  celle  qui  produit  le  raccourcissement,  les  os 
ont  des  rapports  propres  a  aggraver  l'inflammation.  Dans  le 
premier  cas,  la  cuisse,  fléchie  sur  le  bassin ,  est  dans  l'abduc- 
tion et  la  rotation  en  dehors  ;  la  téte  du  fémur  tend  à  s'échap- 
per vers  le  côté  interne  de  l'articulation  ;  il  y  a  distension  des 
ligaments  placés  en  dedans  de  la  jointure,  et  tendance  à  la 
luxation  spontanée  sur  le  trou  obturateur.  Dans  le  second,  la 
cuisse  fléchie  se  porte  dans  l'adduction  et  la  rotation  en  de- 
dans; la  téte  du  fémur  tend  à  s'échapper  en  arrière  et  en 
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dehors  de  l'articulation;  il  y  a  disiension  de  la  capsule  fibreuse 
et  de  la  synoviale  à  leur  partie  externe  et  supérieure,  tension 
du  ligament  rond,  et  tendance  à  la  luxation  spontanée  sur  l'os 
des  iles. 

Au  contraire,  que  le  membre  inférieur,  médiocrement 
étendu  et  dirigé  parallèlement  à  l'axe  du  tronc  prolongé,  soit 
dans  la  situation  où  il  se  trouve  lorsqu'on  se  tient  debout  sur 
les  deux  pieds,  il  n'y  aura  plus  dans  l'articulation  de  la  hanche 
aucune  distension  des  ligaments,  aucune  tendance  aux  luxa- 
tions consécutives,  et  la  cuisse  remplira  en  partie  ses  fonctions  , 
si  elle  vient  à  s'ankyloser.  On  doit  donc  faire  tous  ses  efforts 
pour  substituer  cette  position  à  toutes  celles  où  la  cuisse 
tourne  ou  s'incline  en  dedans  ou  en  dehors. 

Pour  opérer  cette  substitution,  il  faut  recourir  aux  méthodes 
de  traitement  qui  sont  exposées  page  413,  et  placer  ensuite  le 
malade  dans  mon  grand  appareil.  On  peut  obtenir  ainsi  sûre- 
ment, et  avec  une  grande  promptitude ,  la  cessation  des  dou- 
leurs les  plus  intenses  et  les  plus  rebelles  aux  autres  modes  de 
traitement.  La  diminution  graduelle  des  phénomènes  inflam- 
matoires ne  tarde  pas  à  suivre  la  suspension  des  douleurs.  En 
1865,  j'ai  cité  (t)  quatre  observations  détaillées  que  je  crois 
inutile  de  reproduire  ici.  On  voit  que  les  résultats  avantageux 
du  grand  appareil  ont  été  observés  soit  lorsque,  avant  le  redres- 
sement et  l'immobilité,  le  membre  était  dans  la  position  qui 
produit  l'allongement,  soit  lorsqu'il  était  plus  court  que  celui 
du  côté  opposé. 

Depuis  la  publication  de  ces  faits,  j'ai  eu  plusieurs  fois 
l'occasion  de  vérifier  à  quel  point  l'emploi  du  grand  appareil 
fait  cesser  rapidement  les  douleurs  qui  accompagnent  les 
inflammations  aiguës  de  la  hanche.  Mais  ce  ne  sont  plus  seu- 
lement mes  observations  qui  démontrent  I  utilité  de  celle 
méthode  :  elle  a  été  adoptée  par  un  grand  nombre  de  mes 
collègues,  et  les  résultats  obtenus  ont  été  aussi  satisfaisants 
que  ceux  dont  j'ai  fait  l'histoire.  J'ai  même  lieu  de  penser  que 
la  disparition  des  douleurs  a  été  plus  prompte  chez  les  ma- 
lades qui  ont  été  traités  pendant  ces  dernières  années  ,  parce 

(i)  Traité  des  maladies  des  articulations,  1. 11,  \u  a5<_>. 
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qu'ils  ont  pu  profiler  des  perfectionnements  successifs  qui  ont 
été  introduits  dans  cet  appareil. 

Parmi  les  médecins  qui  en  ont  fait  usage,  je  citerai  MM.  Bar- 
rier,  Bouchacourt,  chirurgiens  en  chef  des  hôpitaux  de  Lyon  ; 
M.  Lacour,  médecin  de  l'Antiquaille;  M.  Greppo,  médecin  à 
Vaise;  M.  Reudet,  médecin  à  Lyon. 

Tous  ont  vu  que,  dans  des  coxalgies  qui  depuis  un,  deux 
ou  trois  mois,  produisaient  des  douleurs  telles  que  les  malades 
n  avaient  aucun  repos  et  n'étaient  soulagés  par  aucun  narco- 
tique, il  a  suffi  de  placer  les  malades  dans  le  grand  appareil 
pour  qu'en  moins  de  vingt-quatre  heures  toutes  les  souffrances 
aient  été  calmées.  A  partir  du  moment  où  Ton  a  eu  réalisé  à 
son  aide  l'immobilité  de  la  hauche  dans  une  bonne  position , 
le  sommeil  est  revenu ,  et  l'inflammation  aiguë  s'est  graduel- 
lement dissipée,  du  moins  lorsqu'elle  était  dans  un  état  de 
simplicité. 

Ces  résultats  n'ont-ils  souffert  aucune  exception?  C'est  ce 
que  je  n'oserais  assurer.  Ainsi ,  l'une  des  malades  traitées  à 
l'hôpital  par  M.  Barrier,  dans  la  salle  Saint-Paul,  ne  fut  point 
soulagée,  et  une  sœur  hospitalière  n  éprouva  qu'un  simple 
amendement;  mais  chez  la  première  on  employa  un  appareil 
bien  inférieur  à  ceux  dont  on  se  sert  en  ville,  et  qui  sont 
construits  exprès  pour  le  malade  auquel  ils  doivent  servir;  et 
la  sœur  hospitalière  avait  un  abcès  profond  qui  finit  par  se 
faire  jour  au  dehors  et  par  la  faire  périr.  Ce  n'est  pas  dans 
ces  cas  compliqués  que  nous  prétendons  réussir,  mais  bien 
daus  les  arthrites  sans  suppuration.  Ici,  le  soulagement  immé- 
diat est  assuré  et  peut  être  annoncé  à  l'avance. 

Art.  V.  — Inflammation  crioiuqui  de  la  hanche. 

Rien  n'est  plus  ordinaire  que  d'observer  chez  des  malades 
qui  ont  dépassé  trente  à  trente-cinq  ans  ,  des  douleurs  dans 
l'articulation  de  la  hanche ,  que  l'on  désigne  ordinairement 
sous  le  nom  de  rhumatisme  chronique,  et  qui  entraînent  les 
plus  pénibles  incommodités.  Le  membre  s'allonge  ou  se  rac- 
courcit ;  il  perd  les  mouvements  de  rotation  et  ne  conserve 
qu'à  un  faible  degré  ceux  de  flexion  et  surtout  ceux  de  latéra- 
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lieu  ;  les  malades  souffrent  habituellement;  ils  boitent  et  ne 
peut  eut  longtemps  prolonger  la  marche.  On  trouve  dans  ces 
cas  la  synoviale  injectée;  les  cartilages  sont  absorbes,  et  tous 
les  tissus  qui  entourent  l'articulation  deviennent  lardacés  et 
inextensibles  ;  souvent  aussi  il  se  forme  des  ossifications  acci- 
dentelles, surtout  nu  rebord  cotyloïdien;  et  ces  ossifications, 
se  combinant  avec  des  ulcérations  des  os,  donnent  aux  sur- 
faces articulaires  des  formes  si  éloignées  de  l'état  normal, 
qu'on  ne  peut  s'en  faire  idée  si  on  ne  les  a  pas  eues  sous  les 
yeux. 

Lorsque  la  déformation  est  portée  à  ce  point ,  tous  les 
moyens  sont  inutiles;  mais,  lors  même  que  ces  complications 
n'existent  pas,  les  difficultés  sont  extrêmes.  Les  malades  épui- 
sent tous  les  genres  de  frictions;  ils  parcourent  les  eaux;  plu- 
sieurs passent  leur  vie  à  aller  de  Tune  à  l'autre  &ans  y  trouver 
la  souplesse  des  mouvements  et  l'aptitude  à  la  marche  pro- 
longée. 

Bien  des  fois,  dans  ces  cas  difficiles,  j'ai  essayé  les  appareils 
de  mouvement,  et  j'en  ai  fait  prolonger  l'emploi  pendant  plu- 
sieurs mois.  Les  résultats  ont  été  généralement  nuls  ou  très 
imparfaits. 

Je  n'ai  jamais  réussi  chez  ceux  dent  Je  membre  était  rac- 
courci, entraîné,  par  conséquent,  dans  l'abduction  et  la  rota- 
tion en  dedans.  Les  résultats  ont  été  moins  imparfaits  chez 
ceux  dont  la  cuisse  était  allongée,  par  conséquent  dirigée  et 
tournée  en  dehors;  dans  tous  les  cas  cependant  la  mobilité  a 
été  loin  de  se  rétablir  comme  au  coude  et  au  genou.  Je  suis 
porté  à  croire  aujourd'hui  que  cette  imperfection  des  résultats 
doit  être  attribuée  à  ce  que  j'ai  opéré  sur  des  membres  qui 
n'avaient  pas  une  rectitude  suffisante.  Ici,  comme  ailleurs,  le 
rétablissement  de  la  forme  doit  toujours  précéder  celui  de  la 
fonction. 

Art.  VI.  —  Tumeur  fougueuse  et  abcès  db  la  banchb. 

On  peut  observer  la  coxalgie  h  l'époque  oit  il  n'existe  point 
de  suppuration  et  à  celle  où  des  abcès  ou  des  fistules  sont 
venus  se  joindre  aux  lésions  primitives. 
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Redressement.  —  Quelle  cjue  soit  la  nature  des  altérations, 
il  importe  de  ramener  aussitôt  que  possible  les  cuisses  et  le 
bassin  à  la  bonne  direction,  dont  ils  sont  constamment  éloi- 
gnés. Par  là  on  facilite  la  guérison^  en  faisant  cesser  des  dis- 
tensions douloureuses,  on  prévient  les  luxations  consécu- 
tives, et,  quand  le  malade  est  guéri,  il  ne  reste  point  estropié , 
comme  on  le  voit  tous  les  jours  chez  ceux  dont  la  direction  a 
été  abandonnée  aux  efforts  instinctifs  des  malades. 

Je  ferai  remarquer  ici  que  tous  les  moyens  d  opérer  ce  re- 
dressement que  j'ai  décrits  page  415  et  suivantes,  sont  insuf- 
fisants s'il  existe  une  ankylose  simple  ou  avec  luxation.  Leurs 
avantages  sont  encore  bornes  lors  même  que  la  maladie  n  est 
pas  très  ancienne,  que  le  fémur  et  le  bassin  ont  conservé  leurs 
rapports,  et  qu'il  n'y  a  pas  d'adhérences  intimes. 

Dans  ces  cas,  j'imprime  à  la  cuisse,  avec  les  mains  -et  pen- 
dant l'éthérisation,  des  mouvements  alternatifs  de  flexion  et 
d'extension  suivis  des  elforts  nécessaires  pour  opérer  en 
grande  partie  le  redressement.  Le  malade  est  ensuite  placé 
dans  le  grand  appareil,  où  le  redressement  tend  à  se  compléter 
peu  à  peu.  Je  n'ai  jamais  vu  d'inconvénients  résulter  de  ces 
manœuvres  lorsque  l'on  fait  succéder  à  leur  emploi  le  repos  et 
le  maintien  de  la  rectitude. 

Au  début,  je  déposais  sans  redressement  préalable  les  ma- 
lades dans  le  grand  appareil,  et  ceux  qui  ont  adopté  celui-ci  se 
sont,  en  général,  bornés  à  cette  pratique  insuffisante.  Le 
redressement  ne  se  fait  pas  aussi  bien  sous  la  pression  lente 
qu'il  exerce  que  sous  l'effort  énergique  qui  doit  précéder  son 
emploi,  et  les  malades  peuvent  le  trouver  insupportable,  ainsi 
que  le  craint  M.  Pravaz. 

Pour  obtenir  le  redressement  préalable  qui  facilite  l'entrée 
dans  le  grand  appareil,  cet  auteur  a  proposé  et  employé  avec 
succès  le  bain  d'air  comprimé,  qui  parait  agir  en  facilitant  la 
résorption  des  liquides  épanchés.  Je  n'ai  aucune  objection  à 
faire  contre  l'emploi  de  ce  moyen  lorsqu'il  est  applicable. 

Si  la  maladie  de  la  hanche  est  trop  ancienne  pour  que  Ton 
puisse  redresser  assez  complètement  le  malade  pour  le  faire 
entrer  dans  le  grand  appareil ,  on  doit  recourir  aux  méca 
nismes  articulés  décrits  page  610. 
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Immobilité.  —  Au  début  et  dans  le  cours  des  coxalgies 
chroniques ,  on  observe  souvent  des  inflammations  aiguës 
très  douloureuses  et  que  les  applications  diverses  sont  im- 
puissantes ù  calmer.  L'immobilité  est  la  seule  méthode  qui 
permette  d  obtenir  dans  ces  cas  (amélioration  que  réclament 
impérieusement  les  vives  douleurs  ressenties  par  les  malades 
et  le  danger  des  accidents  qui  suivent  ces  arthrites  aiguës.  lie 
repos  dans  le  grand  appareil  produit  encore  ici  des  résultats 
aussi  prompts  et  aussi  assurés  que  dans  les  inflammations 
simples  de  la  hanche,  et  cette  utilité  est  constatée  par  les  ob- 
servations des  mêmes  chirurgiens  que  j'ai  cités  plus  haut  :  il 
est  à  remarquer  toutefois  qu'après  la  disparition  des  phéno- 
mènes aigus  la  maladie  ne  suit  pas  constamment  une  marche 
progressive  vers  laguérison.  Souvent,  lorsque  ces  symptômes 
sont  calmés,  les  mouvements  ne  peuvent  s'exécuter  sans  dou- 
leurs; des  abcès  profonds  viennent  se  faire  jour  au  dehors,  et 
prolongent  indéfiniment  la  maladie.  L'appareil  n'en  a  pas 
moins  été  utile  pour  diminuer  la  violence  des  accidents. 
MM.  Seutin  et  Pigeolet  ont  observé  des  effets  également 
favorables  du  bandage  amidonné. 

Mouvements.  —  Dès  que  les  symptômes  d'inflammation 
aiguë  sont  dissipés  ,  des  mouvements  artificiels  doivent  être 
imprimes  à  la  hanche  avec  les  précautions  et  suivant  les  pro- 
cédés décrits  page  434.  Ils  préparent  à  la  marche  sur  des  bé- 
quilles, et  doivent  ensuite  être  combinés  avec  elle. 

Douches.  —  Avec  l'immobilité  durant  la  nuit  dans  un  appa- 
reil convenable,  la  marche,  les  mouvements  artificiels  durant 
le  jour,  et  un  traitement  général  approprié,  je  crois  qu'il  faut 
surtout  insister  sur  les  douches.  On  choisira  celles  de  vapeur 
s'il  y  a  inflammation;  celles  d'eau  avec  percussion  énergique, 
s'il  n'y  a  pas  de  traces  de  congestion  active.  M.  le  docteur 
Milliet  (de  Lyon),  dans  son  établissement  orthopédique,  fait 
un  grand  usage  de  ces  moyens,  dont  il  a  obtenu  les  plus  heu- 
reux résultats. 

Les  moxas  en  grand  nombre  et  la  cautérisation  Iranscurrentê 
ont  été  conseillés  pour  les  cas  rebelles.  Rust ,  qui  parait  en 
avoir  obtenu  des  effets  très  prompts,  surtout  dans  les  coxal- 
gies avec  allongement,  conseille  de  passer  ordinairement  trois 
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raies  de  feu,  une  en  arrière  de  la  hanche,  sur  le  trajet  du  nerf 
sciatique,  une  autre  derrière  le  grand  trochanter,  et  une  troi- 
sième en  dehors  de  cette  éminence  osseuse.  Je  dois  dire  que 
ces  moyens  douloureux  ont  l'inconvénient  de  rendre  incom- 
mode le  décubitus  dorsal.  Quand  les  malades  sont  hrûlés  en 
arrière  et  sur  le  côté,  ils  ne  peuvent  plus  se  coucher  que  sur  la 
hanche  saine,  ce  qui  tend  à  ramener  la  cuisse  dans  l'adduction 
et  la  rotation  en  dedans.  H  pourrait  bien  se  faire  que  ces 
changements  de  position  fussent  la  cause  réelle  des  dispari- 
tions subites  d  allongement  qui  étonnent  dans  les  observations 
de  Hust  et  de  Larrey. 

Lorsque  des  abcès  viennent  se  joindre  à  la  coxalgie,  les 
traitements  à  employer  n'ont  rien  de  spécial  :  ce  sont  ceux 
que  nous  avons  décrits  page  286.  J'insiste  surtout  sur  les 
avantages  des  ponctions  sous  -  cutanées  et  des  injections 
iodées. 

A  l'appui  des  préceptes  que  je  viens  de  formuler,  je  citerai 
l'observation  suivante  :  il  y  avait  tout  à  la  fois  abcès  contenant 
plus  d'un  litre  de  pus,  soudure  de  la  cuisse  et  du  bassin,  dé. 
formation  telle  (pie  le  pied  du  côté  malade  débordait  de 
9  centimètres  celui  du  côté  sain,  disposition  scrofuleuse  de  la 
constitution.  Le  traitement  fut  complexe  comme  la  maladie  à 
combattre;  il  dura  quatre  mois  et  demi.  L'altération  constitu- 
tionnelle fut  combattue  par  un  régime  tonique,  l'induré  de 
]K>tassium  et  des  bains  froids  journaliers,  suivant  les  procédés 
hydrothérapiques  ;  l'abcès,  par  des  ponctions  sous-cutanées, 
suivant  la  méthode  de  M.  Jules  Guérin  ;  l'ankylose,  par  la 
rupture  brusque  opérée  pendant  l'éihéi  dation  et  ensuite  par 
l'usage  journalier  de  l'appareil  de  mouvement;  rallongement 
du  membre,  par  des  tractions  et  des  contre-extensions  conve- 
nables. Les  résultats  obtenus  sont  de  ceux  qui  démontrent 
avec  le  plus  d'évidence  tout  ce  que  l'on  peut  faire  aujourd'hui, 
par  une  combinaison  raison  née,  des  moyens  que  la  science 
possède  dans  le  traitement  des  maladies  graves  des  articula- 
tions. 
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XXI*  Observation.  —  Maladie  de  la  hanche  datant  de  deux  ans,  chez  un  enfant 
d'une  constitution  détériorée;  allongement,  ankrlose,  abcès  froids  multiples; 
traitement  général  par  les  mojcns  hydrothérapiaues  et  l'ioduiv  de  potassium  j 
traitement  local  par  les  ponctions  tous-cutanées,  la  rupture  de  tankylose,  les 
appareils  de  redressement  et  les  mouvements  artificiels. 

Paul  Millet»  âgé  de  onze  ans,  cl  un  tempérament  lymphatique,  maigre  et 
prit  développé,  boitait  depuis  doux  an*;  la  maladie  .s'était  développée  lente» 
ment  et  sans  cause  appréciable.  I>a  marche  était  très  difficile  et  nécessitait  l'em- 
ploi de  deux  béquilles.  Au  moment  de  mon  examen,  la  jambe  droite  offrait 
un  allongement  de  6  à  8  centimètres.  La  cuisse  présentait  à  un  haut  degré  la 
flexion  ,  la  rotation  en  dehors  et  l'abduction  propres  aux  maladies  de  la  hanche 
avec  allongement;  on  ne  constatait  aucun  mouvement  dans  l'articulation  coxo- 
fémorale.  Au  côté  externe  de  la  cuisse  existait  un  vaste  abcès ,  étendu  depuis 
le  grand  troehanter  jusqu'à  la  partie  moyenne  du  fémur;  au  coté  interne  et  à 
la  partie  supérieure,  on  sentait  une  tumeur  illégalement  arrondie,  qui  semblait 
formée  par  un  engorgement  chronique  du  ti*su  cellulaire  sous-cutanc  et  inter- 
inusrulaire.  L'aisselle  droite  était  le  siège  d'un  trajet  fMuIrux  qui  paraissait 
être  la  suite  de  la  fonte  purulente  de  quelques  ganglions  lymphatiques.  A  l'en- 
semble de  ces  lésions  il  faut  aduler ,  pour  caractéiiser  l'état  général ,  le  défaut 
d'appétit,  la  diarrhée  habituelle,  la  fréquence  du  pouls,  la  pâleur  et  la  séche- 
resse de  la  peau. 

Il  était  difficile  d'entreprendre  le  traitement  dans  des  circonstances  plus 
défavorables. 

Le  i  a  juin,  le  jeune  Millet  fut  placé  dans  la  maison  de  santé  de  M.  Mom»icr, 
et  là,  pendant  six  mois,  je  le  soumis  à  un  traitement  général  et  local  dont 
j'indiquerai  sommairement  les  détails. 

y  Pour  agir  sur  la  constitution,  activer  les  fonctions  languissantes  de  la  peau 
et  produire  sur  cet  organe  une  puissante  révulsion,  le  malade  fut  enveloppé 
chaque  jour  dans  une  couverture  de  laine,  et  lorsqu'il  avait  transpiré  ainsi 
pendant  deux  heures  à  deux  heures  et  demie,  on  lui  jetait  sur  tout  le  corps 
un  drap  trempé  dans  de  l'eau  froide,  et  avec  lequel  on  le  frictionnait  pendant 
une  à  deux  minutes/ Au  bout  de  dix  jours,  on  substitua  au  drap  mouillé  un 
bain  froid  par  immersion.  Durant  tout  l'été,  on  joiguit  à  ces  pratiques  hydro- 
thérapiques  des  bains  dans  le  Khône;  on  vrillait,  dans  ces  deux  cas,  à  ce  que 
la  peau  fût  bien  sechée  au  sortir  de  l'eau,  et  l'on  faisait  des  frictions  de  ma- 
nière  à  ce  que  la  réaction  s'établit  d'une  manière  complète.  Dans  le  courant 
du  mois  d'octobre,  les  enveloppements  dans  la  couverture  de  laine  ne  don- 
nant plus  lieu  à  des  sueurs  abondantes,  je  les  remplaçai  par  les  bains  russes 
et  par  des  douches  de  vapeur  chaude  sur  la  hanche  malade. 

Dès  que  les  moyens  hydrolhérapiques  et  une  bonne  hygiène  alimentaire 
eurent  rétabli  l'intégrité  des  fonction»  digestives,  on  fit  usage  ù  l'intérieur  de 
Tiodure  de  potassium  dissous  dans  l'eau  sucrée.  Administré  d'abord  à  la  dose 
d«-  o,.r»o  par  jour  le  i5  avril  1847,  ^  *ul  |»or,é  à  un  gramme  le  16  septembre , 
et  continué  à  cette  dose  jusqu'à  la  fin  de  novembre. 

Sous  l'influence  de  ce  traitement,  le  petit  malade  prit  des  forces  et  un  peu 
d'embonpoint;  sa  peau  perdit  le  caractère  de  pâleur  et  de  sécheresse  qu'elle 
avait  au  début;  le  pouls  cessa  d'être  fébrile;  mais  ces  diverses  améliorations 
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furent  lentes  à  se  prononcer,  il  fallut  tout»'  la  confiance  que  j'avais  dans  les 
moyens  employé*  et  toute  la  persévérance  «les  personnes  qui  entouraient  I- 
malade  pour  persister  pendant  près  de  six  mois  dans  remploi  journalier  de 
l'hydrotliéiapie  et  des  remèdes  prescrits. 

En  même  temps  des  moyens  locaux  étaient  diiigés  contre  la  maladie  de  la 
hanche.  L'ahcès  de  la  partie  supérieure  de  la  caisse  occupa  d'abord  mon 
attention;  il  avait  décollé  la  peau  dans  une  grande  étendue,  et  abandonné  à 
lui-même  il  »e  serait  ouvert  et  aurait  donné  lieu  à  tous  les  accidents  des  abcès 
froids  communiquant  avec  les  articulations.  Je  pensai  devoir  le  traiter  suivant 
la  méthode  de  M.  Jules  Guérin. 

Le  i4  jsstrt ,  à  l'aide  d'un  trocart  aplati,  je  fis  au  côté  externe  de  la  cuisse 
une  ponction  sous-cutanée,  et  je  vidai  en  parlic  l'abcès  avec  la  seringue. 
J'enlevai  ainsi  un  demi-litre  environ  d'un  pus  séreux  parsemé  de  flocons  albu- 
mineux.  Le  29  juin,  une  deuxième  ponction  donna  issue  à  une  quantité  à 
peu  près  égale  du  même  liquide.  Celte  fois  la  cavité  fut  vidée  entièrement.  La 
collection  purulente  s'étant  formée  de  nouveau ,  une  troisième  ponction  fut 
faite  le  16  août  de  la  même  manière;  il  ne  s'écoula  plus  que  3o  grammes  en- 
viron de  liquide.  Enfin  une  quatrième  et  dernière  ponction,  qui  ne  fournil 
qu'une  petite  quantité  de  sérosité,  fut  pratiquée  le  23  septembre.  Aucune  des 
piqûres  ne  s'enflamma;  elles  guérirent  toutes  sans  suppuration. 

La  tumeur  du  côté  interne  de  la  cuisse  s'étant  ramollie  et  étant  devenue 
fluctuante,  elle  fut  aussi  vidée  à  Paide  de  la  ponction  sous-cutanée  le  a3  sep- 
tembre. Ici  le  trajet  du  trocart  devint  le  siège  d'une  fistule  qui  suppura 
jusqu'au  to  novembre.  A  cette  époque,  l'abcès  de  la  partie  externe  de  la  cuisse 
avait  entièrement  disparu,  et  il  ne  restait  presque  plus  de  traces  de  la  tumeur 
de  la  partie  interne. 

Pour  remédier  à  rallongement  du  membre  droit  et  à  la  déviation  du  bas«in, 
le  malade  était  placé  chaque  jour  dans  un  appareil  disposé  de  manière  que  le 
tronc  était  incliné  du  côté  le  plus  court,  et  qu'une  traction  était  exercée,  à 
l'aide  d'un  tourniquet,  sur  la  jambe  du  même  côté;  la  contre-extension  était 
faite  sur  le  pubis  et  sur  le  pied  du  côté  le  plus  long ,  c'est-à-dire  du  côté  ma- 
lade. De  la  sorte,  le  côté  gauche  du  bassin  était  abaissé  et  le  côté  droit  élevé. 
Le  malade  passait  plusieurs  heures  chaque  jour  dans  cet  appareil  sans  que 
cela  l'empêchât  de  dormir. 

L'ankylose  incomplète  de  l'articulation  coxo-fémorale  fut  combattue  par 
'  l'emploi  des  mouvements  artificiels,  précédés  de  la  rupture  des  adhérences. 
Le  29  juin,  le  malade  ayant  été  rendu  insensible  par  l'éihcrisatiou,  j'imprimai 
à  la  cuisse  des  mouvements  violents  de  flexion  et  d'extension,  d'adduction  et 
d'abduction.  Des  craquements,  indices  de  la  rupture  des  adhérences,  et  une 
mobilité  plus  grande  de  la  jointure,  furent  le  résultat  de  ces  manœuvres,  qui 
ne  laissèrent  après  elles  que  des  douleurs  pou  intenses  et  n'exigèrent  que  trois 
jours  de  repos  au  lit.  Une  autre  opération  semblable  fut  répétée  pendant  le 
cours  du  traitement.  L'une  et  l'autre  contribuèrent  puissamment  à  rétablir  la 
rectitude  du  membre  et  a  lui  rendre  ses  mouvements.  Cependant  elles  eussent 
été  tout  à  fait  insuffisantes  si  l'on  s'était  borné  à  l'emploi  de  ce  moyen.  En  effet, 
l'on  détruisait  bien  ainsi  les  adhérences  vicieuses,  mais  on  ne  donnait  pas  aux 
surfaces  articulaires  le  poli ,  aux  parties  molles  la  souplesse  nécessaires  à  l'exer- 
cice des  fonctions  delà  jointure.  Ce  résultat  fut  obtenu  à  l'aide  des  appareils 
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il.*  mouvement.  Celui  que  l'un  employa  était  muni  Je  deux  cadrans;  le  malade 
lui-même  faisait  mouvoir  sa  cuisse  dan*  toutes  les  directions.  On  constatait 
chaque  jour  sur  les  cadrans  gradués  l'augmentation  de  la  mobilité  de  la  join- 
ture, et  afin  de  ramener  progressivement  le  membre  droit  à  sa  rectitude,  on 
le  fixait  par  intervalle  avec  les  via  de  pression ,  dans  une  attitude  de  plus  en 
plus  éloignée  de  la  position  vicieuse  qu'avait  fait  contracter  la  maladie. 

Le  succès  de  ce  mode  de  traitement,  aidé  des  moyens  généraux  précédem- 
ment cités,  fut  des  plus  satisfaisant). 

A  la  fin  du  mois  d'août,  le  malade  put  quitter  ses  béquilles  et  marcher  avec 
un  bâton.  Au  mois  d'octobre,  la  jambe  droite  pouvait  être  portée  dans  un  degré 
d'adduction  tel  qu'elle  croisait  la  jambe  gauche;  \;\  flexion  de  la  cuisse  avait 
alors  presque  entièrement  disparu.  Dans  le  courant  de  novembre,  le  redresse- 
ment du  bassin  était  complet,  l'abduction  de  la  cuisse  n'existait  plus,  il  restait 
seulement  un  léger  degré  de  flexion  et  de  rotation  en  dehors.  L'allongement 
du  membre  droit  avait  entièrement  cessé,  et  avait  été  remplacé  par  un  raccour- 
cissement d'un  centimètre  environ.  Cette  disposition  tenait  sans  doute  à  une 
absorption  partielle  de  la  tête  du  fémur;  elle  était  aussi  le  résultat  de  l'atrophie 
du  membre  malade,  atrophie  qui  n'avait  pas  porté  seulement  sur  les  muscles, 
mais  aussi  sur  les  os,  lesquels  étaient  moins  longs  que  ceux  du  côté  sain. 

Paul  Millet  quitta  la  maison  de  santé  dans  les  premiers  jours  de  décembre.  Il 
marchait  facilement ,  en  s'appuyant  sur  une  canne;  cependant  les  mouvements 
spontanés  de  l'articulation  coxo-fémoralc  n'étaient  pas  très  étendus,  et  il  res- 
tait delà  claudication.  11  n'y  avait  plus  de  traces  des  abcès  de  la  hanche  et  de 
la  cuisse;  la  santé  générale  était  aussi  bonne  que  le  comportait  la  constitution 
du  malade. 

J'ai  revu  le  jeune  Millet  en  1 85 1  ;  il  marchait  très  librement ,  et  pouvait  faire 
plusieurs  kilomètres  sans  fatigue;  il  s'appuyait  seulement  sur  une  canne,  et 
un  talon  élevé  de  a  centimètres  à  peu  près  masquait  presque  complètement  la 
claudication. 

Le  cas  dont  il  vient  d'être  question  est  de  ceux  où  le  pus  ne 
s'était  pas  encore  Fiait  jour  au  dehors.  Lorsqu'il  existe  de  nom- 
breuses fistules  par  lesquelles  s'écoule  une  suppuration  abon- 
dante qui  épuise  les  malades ,  lorsque  des  adhérences  intimes 
rendent  inutiles  tous  les  efforts  de  redressement  et  tous 
ceux  de  mobilisation ,  le  but  essentiel  qu'on  doit  se  proposer 
est  la  guéri  son  des  fistules,  la  disparition  delà  fièvre  consump- 
tive,  en  un  mot  la  guérison  de  la  maladie  bien  plus  que  celle 
de  l'infirmité. 

Dans  ces  cas  difficiles,  M.  Pravaz  a  plusieurs  fois  réussi  en 
soumettant  les  malades  à  l'usage  du  bain  d'air  comprimé,  et 
en  le  combinant  aux  autres  moyens  d'une  hygiène  appropriée. 
Aux  faits  très  concluants  qu'il  a  cités  (1) ,  j'en  pourrais  ajouter 

(i  j  Essai  médical  sur  Remploi  de  Pair  comprimé,  Paris,  i85o. 
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d  autres  plus  récents  qui  n'ont  pu  trouver  place  dans  ce  tra- 
vail. J'ai  surtout  présent  à  l'esprit  celui  d'un  enfant  de  Mar- 
seille qui  me  lut  adressé  dans  un  tel  état  de  fièvre  et  de  con- 
somption que  sa  mort  paraissait  inévitable;  et  sûrement  il 
n'aurait  pas  vécu  plus  de  quelques  mois  s'il  eût  dû  séjourner 
comme  tant  d'autres  malheureux  dans  l'air  des  hôpitaux,  si 
nuisible  à  ce  genre  de  maladie.  Soumis  au  traitement  de 
M.  Pravaz ,  il  se  rétablit  peu  à  peu ,  ses  fistules  guérirent  à  la 
longue,  et  il  finit  par  recouvrer  toute  la  santé  compatible  avec 
sa  débile  constitution. 

Abcès  extérieurs  à  l'articulation  de  la  hanche.  —  Il  se  forme 
assez  fréquemment  des  abcès  intermusculaires  qui ,  placés  au 
voisinage  de  la  hanche,  ne  communiquent  cependant  point 
avec  cette  articulation.  Je  suis  disposé,  dans  ces  cas  comme 
dans  les  autres,  à  essayer  surtout  les  ponctions  sous-cutanées 
et  les  injections  iodées;  toutefois,  j'ai  retiré  trop  d'avantages 
de  la  cautérisation  dans  plusieurs  cas  de  ce  genre,  pour  ue  pas 
rapporter  ici  les  résultats  que  j'en  ai  obtenus. 

Tantôt,  après  avoir  ouvert  les  abcès  avec  le  bistouri  ou 
avec  le  fer  rouge,  j'ai  éteint  des  cautères  rougis  à  blanc  dar 
leur  cavité,  jusqu'à  ce  que  celle-ci  fut  desséchée  ;  tantôt,  dau 
le  but  d'employer  une  méthode  moins  effrayante,  j'ai  fait  av 
le  caustique  de  Vienne  une  cautérisation  longitudinale,  pi? 
dans  le  centre  de  l'estarrc  de  la  pâte  de  chlorure  de  z 
pour  détruire  toute  la  paroi  superficielle  de  l'abcès ,  et  eau 
risé  la  surface  interne  de  celui  ci  avec  le  chlorure  de  zinc, 
lorsque  ses  parois  étaient  grisâtres  et  n'avaient  point  de  ten- 
dance à  produire  des  bourgeons  charnus. 

J'ai  rapporté  (1)  l'observation  de  quatre  malades  chez  les- 
quels j'ai  employé  avec  succès  ces  méthodes  douloureuses, 
mais  vraiment  efficaces  :  j'y  renvoie  ceux  qui  voudraient  con- 
naître les  détails  de  ces  faits. 

Art.  VII.  —  Luxation  s>onTAiute. 

Quoique  l'on  désigne  en  général  sous  ce  nom  l'ensemble  de 
la  maladie  complexe  dont  le  déplacement  du  fémur  n'est  que 

(i)  Traité  des  maladies  des  articulations,  l.  11#  p.  3tk>. 


Digitized  by  Google 


LUXATION  SPONTANÉE.  467 

l'une  «les  conséquences  éloignées,  je  ne  veux  parler  ici  que  de 
ce  déplacement  lui-même. 

Lu  seule  luxation  spontanée  du  fémur  dont  1  étude  ait  été 
bien  faite,  est  la  luxation  en  haut  et  en  dehors  ;  c  est  à  elle  que 
se  rapportera  toute  cette  dissertation.  Son  traitement  est  pré- 
ventif ou  curatif. 

Traitement  préventif.  —  Tous  les  auteurs  classiques  insistent 
sur  l'importance  de  prévenir,  dans  les  coxalgies,  le  déplace- 
ment du  fémur  ;  mais,  pour  obtenir  ce  résultat,  ils  n'indiquent 
que  les  moyens  propres  à  combattre  la  maladie,  et  en  parti- 
culier les  cautères  et  les  raoxas.  M.  Humbert  (de  Morley)  a 
bien  compris  l'insuffisance  de  cette  thérapeutique,  et  il  s'est 
demandé  (/.  c,  page  342)  si  l'on  ne  pourrait  pas  prévenir  les 
déplacements  en  assurant  l'immobilité  au  moyen  de  son  lit 
mécanique,  et  à  laide  des  tractions  qui  éloignent  les  surfaces 
articulaires  les  unes  des  autres.  Il  n'y  avait  dans  ces  proposi- 
tions rien  de  plus  positif  que  dans  tout  ce  qu'avaient  écrit  les 
auteurs  anciens  sur  la  prophylaxie  des  luxations  spontanées 
du  fémur. 

Dans  mon  Mémoire  sur  /es  positions  (1),  et  dans  mon  Traité 
des  maladies  des  articulations,  18a3,  j'ai  indiqué  une  méthode 
préventive,  fondée  sur  l'étiologie  mécanique  des  luxations 
consécutives. 

«  Toutes  les  fois,  disnis-je,  que  la  cuisse  se  luxe  sur  l'os 
des  iles,  elle  est  préalablement  fléchie  et  portée  dans  l'adduc- 
tion et  la  rotation  en  dedans.  Cette  position  n'est  pas  nue 
simple  coïncidence,  elle  est  la  cause  efficiente  du  déplacement. 

»  Si  Ion  veut,  sur  un  cadavre,  luxer  la  cuisse  en  haut  et  eu 
dehors,  on  la  fléchit  d'abord,  puis  on  la  porte  dans  une  adduc- 
tion et  une  rotation  en  dedans  aussi  fortes  que  possible.  Tant 
que  les  liens  qui  unissent  te  fémur  au  bassin  sont  conservés 
intacts,  on  éprouve  la  plus  grande  difficulté  à  produire  la 
luxation;  mais  si  les  ligaments  sont  ramollis,  ou  si  l'on  a  fait 
en  arrière  une  large  ouverture  à  la  capsule,  il  suffit  de  porter 
en  dedans  la  cuisse  préahlement  fléchie  pour  qu'elle  se  luxe 
aussitôt;  quelque  grande  que  soit  l'ouverture  de  la  capsule,  la 

(i)  Gazelle  médicaie,  1840. 


Digitized  by  Google 


468  THA1TEMF.NT  SPÉCIAL. 

luxation  ne  s'opéra  pas  tant  que  In  cuisse  est  étendue,  et  qu'on 
la  laisse  dans  la  direction  de  l'axe  du  tronc. 

»  Qu'on  étudie ,  du  reste,  à  nu ,  l'influence  qu'exerce  sur  la 
téte  du  fémur  le  mouvement  par  lequel  la  cuisse  fléchie  est 
portée  dans  l'adduction  et  la  rotation  en  dedans,  et  l'on  verra 
que  chacun  de  ces  mouvements  contribue  si  bien  à  faire  sortir 
la  tète  du  fémur  de  sa  cavité  que,  du  moment  où  ils  s'exécu- 
tent sur  le  vivant,  la  luxation  doit  se  produire,  si  les  parties 
externes  et  supérieures  de  la  cavité  cotyloïde  et  de  la  capsule 
sont  ramollies  et  disposées  à  l'ulcération;  la  pression  et  la 
distension  qu'exerce  sur  elles  la  téte  du  fémur  hâtent,  du 
reste,  puissamment  ce  ramollissement  et  cette  ulcération. 

»  Si  l'on  rapproche  cette  explication  des  faits  que  l'on 
observe  au  lit  du  malade,  on  verra  qu'elle  s'applique  à  tous 
les  cas.  L'adduction  et  la  rotation  en  dedans  précèdent  et 
préparent  la  luxation  sur  l'os  des  iles,  comme  l'abduction  et 
l«  rotation  en  dehors  précèdent  et  préparent  la  luxation  sur  le 
trou  obturateur.  » 

De  cette  manière  de  comprendre  les  causes  physiques  de  h 
luxation  spontanée  résulte  cette  conséquence  que,  lorsque  le 
membre  inférieur  malade  est  dans  la  direction  vicieuse  que 
nous  venons  de  décrire,  il  faut  le  redresser  et  le  mainteni 
dans  le  redressement  obtenu  (voyez  page  41 S  et  suiv.). 

Constamment,  j'ai  vu  que  l'on  pouvait  prévenir  les  luxatioi 
par  les  moyens  que  je  conseille.  Cependant  l'emploi  du  {*raud 
appareil  a  paru  repousser  la  téte  du  fémur  en  avant,  et  pro- 
duira une  luxation  sur  le  pubis  chez  un  enfant  des  environs 
de  Châlon,  que  voyait  mon  ami  M.  le  docteur  Chavériat,  et 
chez  lequel  l'emploi  de  l'appareil  produisit,  comme  toujours, 
un  remarquable  soulagement.  Je  ne  puis  concevoir  cette 
luxation  secondaire  qu'en  admettant  un  défaut  de  l'appareil 
facile  à  éviter.  Quoi  qu'il  en  soit,  on  put  réussir,  par  une 
compression  convenable,  à  repousser  en  arrière  la  téte  du 
fémur,  qui  faisait  saillie  en  avant  sur  la  branche  horizontale 
du  pubis,  et  l'enfant  a  fini  par  se  rétablir. 

M.  Pravaz  (1)  adopte  letiologie  que  j  ai  proposée,  et  les 

(i)  Traité  des  luxations  congénitales,  Lyon,  1847,  paCe  n. 
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méthodes  pratiques  qui  en  sont  la  conséquence.  Remarquant 
toutefois  qu'il  est  souvent  difficile  d'opérer  le  redressement 
que  je  propose,  et  que  les  efforts  tentés  dans  ce  but  peuvent 
produire  des  douleurs,  il  se  demande  si  l'on  ne  faciliterait  pas 
le  redressement  par  l'usage  du  bain  d'air  comprimé,  et  si 
celui-ci ,  par  la  résorption  des  liquides  épanchés,  ne  pourrait 
point  rendre  le  redressement  consécutif  plus  facile  et  moins 
douloureux.  Il  cite  à  l'appui  de  cette  proposition  un  fait  qui , 
rapproché  de  ceux  que  contient  son  ouvrage  sur  l'air  com- 
primé, ne  laisse  aucun  doute  sur  Futilité  de  la  combinaison 
qu'il  propose.  Je  ferai  toutefois  remarquer  que  la  position 
dans  laquelle  se  produisent  les  luxations  sur  l'os  des  iles  n'est 
pas  celle  que  produit  l'accumulation  des  liquides  dans  lacé* 
labulum,  accumulatiou  sur  laquelle  reposent  U.us  les  argu- 
ments de  M.  Pravaz. 

Traitement  curatif.  —  Lorsque  la  luxation  est  opérée,  et  que 
la  tétedu  fémur  est  remontée  sur  l'os  des  iles,  la  seule  indica- 
tion à  remplir  consiste  le  plus  souvent  à  l'affermir  dans  cette 
position  nouvelle  sans  chercher  à  en  opérer  la  réduction. 
Cependant,  celle-ci  est-elle  possible  dans  quelques  cas  et  doit- 
on  tenter  de  l'obtenir? 

Pour  répondre  à  ces  questions ,  je  crois  devoir,  avant  tout , 
analyser  les  travaux  thérapeutiques  dont  les  luxations  spon- 
tanées ont  été  l'objet. 

Je  ne  parlerai  pas  des  luxations  sur  le  trou  obturateur  que 
Sue  (voyez  page  /i29)  croyait  pouvoir  réduire  avec  des  eaux 
minérales;  leur  existence  n'est  pas  démontrée,  et  elles  n'ont 
été  l'objet  d'aucun  travail  sérieux.  J'éliminerai  aussi  les  luxa- 
tions tratimatiques  anciennes ,  au  nombre  desquelles  il  faut 
placer  celle  dont  l'histoire  est  rapportée  par  Guyenot  (1),  et 
que  Cabanis  (de  Genève)  réduisit  au  bout  de  deux  ans  avec  la 
machine  de  J.-L.  Petit.  Je  me  borne  aux  luxations  spontanées 
en  haut  et  en  dehors. 

Le  sujet  ainsi  circonscrit,  on  ne  peut  considérer  comme  un 
exemple  de  réduction  le  redressement  imparfait  et  la  diminu- 

(i)  Mémoires  de  VAcndcmie  royale  de  chirurgie,  Parii,  177^  t.  V,  in-^, 
p.  8o3. 
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tion  île  roideur  qu'obtint  Salmade  dans  une  coxalgie  avec 
raccourcissement,  en  remuant  l'articulation  matin  et  soir,  el 
la  ramenant,  par  le  secours  des  mains,  à  sa  rectitude  naturelle. 

C'est  M.  Humbert  (de  Morley)  qui  a  l'honneur  d  avoir  en- 
trepris le  premier  ce  genre  de  réduction,  et  de  l'avoir  fait  avec 
un  ensemble  de  moyens  parfaitement  combinés.  Ses  premiers 
essais  datent  de  1829. 

La  méthode  qu'il  a  suivie  est,  à  quelques  nuances  près,  la 
même  que  pour  les  luxations  congénitales  (voyez  page  469); 
seulement,  il  a  la  précaution  d'assurer  l'immobilité  au  moyeu 
de  son  lit  mécanique,  pendant  un  certain  temps,  avant  de  re- 
courir aux  extensions.  De  telle  sorte  que  le  traitement  se  com- 
pose de  quatre  séries  de  moyens  :  1°  l'emploi  du  lit  méca- 
nique; 2°  les  extensions  préparatoires;  3*  la  réduction;  a°  le 
traitement  consécutif.  Six  malades,  de  huit  à  vingt  el  un  ans, 
ont  été  traites  par  cette  combinaison  de  moyens  :  deux 
n'avaient  jamais  eu  de  suppuration  ;  les  autres  avaient  des 
abcès  ou  des  fistules  de  la  hanche. 

L'usage  du  lit  mécanique  n'a  été  prolongé,  en  général,  que 
pendant  le  temps  nécessaire  à  la  confection  des  appareils. 

Les  extensions  préparatoires  ont  été  d'une  durée  variable, 
depuis  cinq  jours  jusqu'à  un  an  et  demi.  Entre  ces  deux 
extrêmes  on  trouve  huit,  dix-huit,  vingt-deux  et  trente-six 
jours. 

En  décrivant  la  réduction  sur  les  six  cas  qu'il  a  traités,  l'au- 
teur ne  mentionne  aucune  particularité.  Il  semble  que  cette 
réduction  a  toujours  été  facile  et  qu'il  a  suffi  de  tirer  sur  le 
membre  en  même  temps  qu'on  le  portait  dans  l'abduction.  Le 
traitement  consécutif  a  dû  être  longtemps  prolongé ,  soit  pour 
assurer  la  permanence  de  la  réduction,  soit  pour  rendre  gra- 
duellement à  la  hanche  l'exercice  de  ses  fonctions. 

L'ensemble  du  traitement  dans  les  trois  seuls  cas  où  les  dé- 
tails de  l'observation  permettent  de  le  fixer,  a  été  de  six  mois, 
de  huit  mois  et  d'un  an  et  demi  (dans  ce  dernier  cas,  une 
chute  ,  dans  le  cours  de  la  cure ,  avait  reproduit  la  luxation). 

L'auteur  n'a  pas  toujours  indiqué  quels  étaient,  à  la  fin  du 
traitement,  la  longueur  des  membres  et  l'état  des  malades 
sous  le  rapport  de  la  claudication  et  des  appuis  dont  ils 
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avaient  besoin.  Il  signale  toutefois  F  égalité  de  longueur  dans 
tous  les  cas,  û  part  celui  qui  fait  le  sujet  de  la  troisième  ob- 
servation, où  il  reconnaît  une  différence  de  quelques  lignes  : 
trois  malades  seulement  pouvaient  se  passer  de  béquilles; 
l'un  des  trois  autres  qui  en.  ont  toujours  eu  besoin  est  mort 
avant  qne  le  traitement  fût  achevé. 

M.  l'ravaz,  dans  un  appendice  à  son  Traité  des  luxations 
congénitales t  s'est  occupé  de  la  méthode  de  M.  Humbert  (de 
Morley)  et  de  la  question  générale  de  la  réduction  des  dépla- 
cements spontanés  du  fémur.  Il  a  présenté  à  ce  sujet  des  con- 
sidérations que  je  crois  devoir  reproduire  textuellement  :  «  Si 
I  on  discute,  dit- il,  les  sept  observations  (1)  que  M.  Humbert  a 
citées  comme  offrant  des  exemples  de  réduction  de  luxation 
spontanée  du  fémur  en  haut  et  en  dehors,  obtenue  par  sa  mé- 
thode, on  trouve  pour  quelques  unes  d'entre  elles  que  l'exis- 
tence delà  luxation  n'est  point  démontrée;  caria  pointe  du 
pied  était  tournée  en  dehors,  ce  qui  n'arrive  que  lorsque  la 
tête  articulaire  est  détruite,  supposition  qui  serait  inconci- 
liable avec  la  prétendue  guérisou. 

«  Pour  d'autres  ras,  le  résultat  obtenu,  satisfaisant  à  quelques 
éjjards,  ne  constitue  cependant  point  un  amendement  qui  dif- 
fère essentiellement  de  ceux  que  Ton  a  constatés  dans  des  cir- 
constances semblables,  et  que  les  seuls  efforts  de  la  nature  ou 
les  moyens  ordinaires  de  fart  avaient  produits.  Toujours  la 
brièveté  relative  et  la  déviation  du  membre,  ainsi  qu'une  clau- 
dication prononcée,  persistent  après  le  traitement. 

«  Un  jeune  sujet  avait  été  présenté  à  une  commission  de  la 
Société  de  médecine  de  Lyon,  comme  guéri  «l  une  luxation 
symptomatique  ancienne  de  la  hanche;  il  boitait  beaucoup 
moins  qu  avant  le  traitement  L'inégalité  apparente  des  deux 
membres,  qui  était  d'abord  de  deux  pouces  quatre  ligues,  avait 
été  réduite  à  un  pouce  trois  lignes.  Un  praticien  très  distingué 
concluait  de  là  que  la  téte  du  fémur  avait  été  ramenée  dans  le 
cotyle,  ou  s'en  était  du  moins  très  rapprochée.  Une  mensura- 
tion exacte  a  bientôt  dissipé  cette  erreur  :  en  effet,  la  commis- 

(i)  Si  je  n'ai  parlé  que  de  six  observations,  c'est  que  parmi  celles  de  M.  Hum* 
bert,  il  en  est  nne  que  j'ai  cm  devoir  passer  tous  silence  «t  qui  a  rapport  à  une 
ancienne  luiation  iruumaùque. 
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sion  reconnut  que  la  différence  des  dislances  respectives  des 
épines  antérieures  et  supérieures  de  l'ilion  aux  malléoles  cor- 
respondantes, était  précisément  de  deux  pouces  t|iintre  lignes, 
c'est-à-dire  nue  la  téte  articulaire  ne  s'était  pas  déplacée  d'une 
seule  liflne,  et  que  le  bassin  seulement  avait  été  abaissé  d'en- 
viron un  pouce  du  côte  malade.  Ainsi  s  évanouit  le  merveilleux 
d'une  cure  qui  offre  beaucoup  d'analogie  avec  quelques  unes 
de  celles  annoncées  par  M.  Humbert. 

»  En  résumé,  les  observations  de  ce  médeciu,  si  on  les  juge 
à  priori,  supposent  deux  choses  également  invraisemblables, 
savoir  :  que  des  déplacements  qui  dataient  de  plusieurs  an- 
nées, et  qui  avaient  été  par  conséquent  suivis  de  rétraction 
de  certains  muscles  puissants  et  du  ligament  accessoire  de  la 
capsule,  ont  pu  être  réduits  en  quelques  minutes  et  presque  à 
l  insu  des  sujets  ;  en  second  lieu,  que  le  hasard  lui  a  constam- 
ment présenté  des  luxations  exemptes  de  ces  altérations  orga- 
niques profondes  que  les  anatomo-pathologisles  ont  presque 
toujours  signalées  à  la  suite  des  déplacements  amenés  par  la 
coxalgie.  On  dira  peut-être  que  les  raisonnements  en  cette 
matière  ne  sauraient  prévaloir  contre  les  faits.  Je  l'accorde, 
pourvu  que  les  faits  se  présentent  environnés  des  conditions 
qui  assurent  leur  authenticité,  et  garantissent  qu'ils  ont  été 
observés  avec  un  discernement  et  des  lumières  qui  n  aient  pas 
été  infirmés  par  l'exemple  de  méprises  manifestes  en  un  sujet 
semblable  :  or  les  observations  de  M.  Humbert  manquent  ab- 
solument de  ce  caractère  de  crédibilité  ;  aussi  ont-elles  perdu 
toute  autorité  auprès  des  gens  de  l'art  qui  ont  pris  la  peine  de 
les  examiner  avec  une  critique  impartiale  et  éclairée. 

»  En  ce  qui  touche  le  pronostic  des  déplacements  sympto- 
ma tiques  de  la  téte  fémorale,  on  ne  saurait  contester  qu'il 
diffère  essentiellement,  par  les  conditions  anatomiques.  de 
celui  qu'on  peut  porter  sur  les  luxations  congénitales.  En  effet, 
dans  celles-ci ,  à  leur  état  de  simplicité,  point  de  rupture  de  la 
capsule  articulaire,  point  de  productions  fongueuses,  d'épan- 
chements  puriformes,  de  carie  dans  le  cotyle,  d'adhérences 
fibreuses  retenant  la  tête  hors  de  cette  cavité.  Pour  produire 
la  réduction ,  l'art  ne  rencontre  d'autre  obstacle  à  vaincre  que 
la  rétraction  des  muscles  et  des  ligaments. 


Digitized  by  Google 


LUX  ATION  SPONTANEE.  67  S 

»  Quelle  différence  dans  l'étui  anatomique  des  éléments 
articulaires  séparés  à  la  suite  de  la  coxalgie,  surtout  lorsque 
la  luxation  existe  depuis  longtemps!  Le  déplacement  n ayant 
pu  se  foire  généralement ,  comme  Ta  démontre  M.  Bonnet , 
sans  que  la  capsule  fut  érodée  vers  sa  partie  postérieure,  il 
s'ensuit  que  des  adhérences  ont  dù  se  former  entre  les  bords 
de  la  solution  de  continuité  et  le  col  fémoral ,  comme  dans  les 
luxations  traumatiqnes  anciennes,  et  que  ces  adhérences  doi- 
vent s  opposer,  dans  beaucoup  de  cas ,  à  ce  que  la  tête  articu- 
laire puisse  éire  ramenée  dans  l'intérieur  du  ligament  orbicti- 
laire.  Voilà,  quant  à  la  réductibilité ,  une  difficulté  qui  ne  se 
présente  point  pour  les  luxations  congénitales  non  suivies  de 
pseudartbrosc. 

»  Si  Ton  examine  les  conditions  relatives  au  succès  d'une 
cooptation  durable,  on  ne  les  trouve  pas  moins  dissemblables 
dans  l'un  et  l'autre  eus.  En  effet .  admettant  que  l'étrangle- 
ment formé  par  la  capsule  autour  du  col  fémoral,  ou  des  brides 
fibreuses  organisées  autour  de  l'articulation  malade,  n'ait 
pas  opposé  un  obstacle  insurmontable  à  la  rentrée  de  la  tcle 
fémorale  dans  lacétabulum ,  pourra- 1- elle  y  être  maintenue? 
Il  Faudrait  supposer,  pour  cela,  que  la  cavité  de  celui-ci  fut 
restée  saine,  comme  à  la  suite  des  luxations  originelles,  ou  du 
moins  peu  altérée  :  or  certainement  ce  ne  doit  être  là  qu'un 
jas  fort  exceptionnel,  si  ce  n'est  lorsque  la  luxation  est  récente 
et  produite  par  une  hydarthrose. 

»  Ce  qui  tend  à  confirmer  ces  assertions ,  déduites  de  l'ana» 
tomie  pathologique  des  luxations  spontanées  du  fémur,  ce 
sont  les  tentatives  infructueuses  faites  par  des  chirurgiens 
expérimentés  pour  reproduire  des  exemples  de  guérison  sem- 
blables à  ceux  annoncés  par  M.  Humbert.  Ainsi ,  M.  Bonnet 
avoue  n'avoir  jamais  réussi  dans  cet  essai.  Il  est,  à  la  vérité, 
parvenu  assez  facilement  une  fois  à  ramener  la  tête  du  fémur 
dans  le  cotyle;  mais  il  n'a  pas  cherché  à  l'y  mainteuir,  et  l'au- 
topsie lui  a  montré  plus  tard  que  I  eiatdes  éléments  articulaires 
ne  comportait  pas  une  conptation  durable. 

»  Les  Annales  de  thérapeutique  ont  annoncé  dernièrement 
que  M.  le  professeur  Gerd y  avait  réussi  à  réduire  une  luxation 
spontanée  de  la  hanche  ;  il  est  à  regretter  que  cçllç  observation 
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manque  de  détails  sur  l'ancienneté  de  la  maladie  et  sur  le  ré- 
sultat final  de  l'opération,  quant  à  l'exercice  des  fonctions 
locomotrices. 

»  Le  même  journal  a  rapporté  depuis,  avec  plus  d  étendue, 
un  exemple  deguérison  obtenue  par  M.  le  docteur  Trinquier, 
dans  un  cas  de  déplacement  du  fémur  survenu  à  la  suite  «le 
coxalgie;  mais  cette  maladie  ne  datant  que  de  six  mois,  la 
luxation  qui  loi  a  succédé,  et  qui  sans  doute  ne  s'est  produite 
qu'au  bout  de  quelque  temps,  ne  peut  être  considérée  comme 
une  luxation  ancienne. 

»  Pour  ce  qui  appartient  à  ma  propre  pratique,  je  dirai. que 
j'ai  voulu  aussi,  dans  plusieurs  cas  de  luxaiion  symptomatique 
ancienne  de  la  cuisse,  tenter  la  réduction  en  procédant  avec 
tous  les  ménagements,  toutes  les  précautions  que  la  prudence 
doit  imposer  lorsque  la  théorie  présente  si  peu  de  chances  fa- 
vorables aux  hardiesses  de  l'art.  Je  ne  manquais  |>oint  des 
moyens  qui  paraissaient  propres  à  atteindre  ce  but  :  les  succès 
que  j'ai  obtenus  dans  le  traitement  des  luxations  originelles  le 
prouvent  suffisamment;  et  cependant  j'ai  été  constamment 
obligé  de  m'arréter,  pour  ne  pas  compromettre  la  santé  des 
infirmes  confiés  à  mes  soins.  « 

Les  réflexions  de  M.  Pravaz  sur  la  différeuce  profonde  qui 
sépare  les  luxations  spontanées  des  luxations  congénitales,  et 
surtout  les  raisons  anatomtqiies  et  expérimentales  qui  dé- 
montrent  la  difficulté  de  réduire  et  de  maintenir  réduites  les 
premières,  me  paraissent  d'une  parfaite  exactitude.  Aux  ré- 
marques qu'il  a  présentées  sur  les  faits  cités  par  M.  Humbert, 
j'ajouterai  que  la  possibilité  de  sentir  la  téte  du  fémur  luxé, 
qui  est  le  signe  le  plus  précis  sur  lequel  on  pourrait  s'appuyer 
pour  soutenir  que  M.  Humbert  a  réduit  de  véritables  luxations, 
n'est  rien  moins  que  démontrée.  Ce  signe  s'observe  dans  les 
luxations  trauraatiques  »  où  lu  téte  du  fémur  a  conservé  sa 
forme  et  son  volume;  elle  ne  se  voit  jamais  dans  les  luxations 
spontanées  des  enfants  et  des  adolescents,  dont  la  téte  fémo- 
rale et  le  bord  supérieur  de  l'acétabulum  sont  constamment 
détruits  par  la  carie. 

Cependant  l'impression  que  M.  Pravaz  a  retirée  de  la  lec- 
ture de.s  observations  de  M.  Humbert  est  beaucoup  moins 
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favorable  que  celle  qui  me  parait  résulter  du  toxte  même  de 
l'auteur.  La  combinaison  savante  des  moyens  que  celui-ci  a 
employés  lui  a-t-elle  réellement  permis  d'aller  plus  loin  que 
ceux  qui  Pont  suivi,  et  qui  n'ont  généralement  imité  qu'une 
partie  de  la  méthode?  Faut-il  persévérer  dans  la  voie  qu'il  a 
ouverte,  ou  ne  plus  revenir  à  de  pareilles  tentatives,  ainsi 
que  le  conseille  M.  Pravaz?  Je  suis  disposé  à  résoudre  la 
question  dans  l'esprit  du  premier  de  ces  auteurs.  Je  crois, 
en  effet,  que  dans  certains  cas  la  réduction  est  possible  et 
qu'elle  peut  être  maintenue;  du  reste,  si  les  manœuvres 
propres  à  l'opérer  sont  insuffisantes  lorsqirtl  y  a  ankylose, 
dangereuses  même  avec  des  suppurations  et  des  inflamma- 
tions mal  éteintes,  elles  conduisent  à  d'heureux  résultats  dans 
les  raccourcissements,  qu'il  est  impossible  de  distinguer  des 
véritables  luxations  tant  que  la  cuisse  n'a  pas  été  ramenée  à  la 
rectitude. 

Lorsque  l'on  sait  que  les  luxations  s'accomplissent  par 
l'ascension  de  la  tête  du  fémur  dans  la  cavité  cotyloïde, 
agrandie  et  ulcérée  en  haut  et  en  arrière, on  comprend  que  l'on 
puisse  la  faire  descendre  au  niveau  convenable  si  de  solides 
adhérences  ne  se  sont  pas  produites;  d'autant  plus  qu'à  en 
juger  par  les  autopsies,  le  chemin  quelle  doit  parcourir  pour 
descendre  à  son  niveau  normal  est  au  plus  de  2  à  S  centi- 
mètres. 

Mais  comment  pourrait- elle  reiter  dans  la  position  déclive 
qu'on  aura  pu  lui  rendre,  si  elle  n'est  plus  soutenue  en  haut 
parle  sourcil  cotyloïdien?  Je  ferai  observer,  à  ce  sujet,  que 
ton  raisonne  toujours  sur  la  réduction  des  déplacements 
spontanés  comme  si  dans  cette  réduction  tout  devait  se  borner 
à  la  rentrée  de  la  tête  du  fémur  dans  le  cotyle.  On  ne  remarque 
pas  si  cette  réduction  a  lieu.  Il  y  a  substitution  de  l'abduction 
et  de  la  rotation  en  dehors  à  l'adduction  et  à  la  rotation  en 
dedans.  Or,  dans  la  première  de  ces  positions,  le  fémur  ne 
tend  plus  à  remonter  sur  l'os  des  iles;  il  trouve,  sur  le  fond 
du  cotyle,  un  point  d'appui  solide  où  il  peut  parfaitement  se 
fixer. 

La  difficulté  véritable  est  donc  de  substituer  l'abduction  A 
l'adduction, et  je  suis  même  porté  à  croire  q^ue  l'on  n'y  réussira 
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bien  que  lorsque  le  raccourcissement  sera  indépendant  de  la 
luxation,  et  que  tout  se  réduira  aces  changements  de  direction 
que  Ton  peut  observer  daus  des  coxalgies  quelconques,  et 
dont  nous  avons  indiqué  ailleurs  la  thérapeutique.  Quoi 
qu'il  en  soit,  lorsque  les  lésions  ne  seront  pas  trop  graves, 
il  sera  bon  d'appliquer  les  procédés  de  M.  Humbert  (de 
Morley)  ou  ceux  plus  simples  que  je  conseille,  et  à  laide 
desquels  j'ai  obtenu  des  succès  remarquables  à  ma  clinique 
de  1852. 

Ait.  VIII.  —  ÀKKYL06E  DE  LA  HANCHE. 

C  est  surtout  comme  méthode  préventive  que  la  thérapeu- 
tique peut  être  utile  ici;  car,  lankylose  une  fois  formée,  la 
;>uérison  offre  de  plus  grandes  difficultés  à  la  hanche  que  dans 
toute  autre  jointure,  eu  égard  à  la  difficulté  de  fixer  le  bassin 
et  de  forcer  les  mouvements  à  se  passer  dans  l'articulation 
malade.  Les  moyens  préventifs  sont,  d'une  part,  les  méthodes 
qui  hâtent  la  guérison  des  coxalgies  dont  lankylose  est  la  con- 
séquence; de  l'autre,  les  mouvements  artificiels  décrits 
)>age  454,  et  sur  lesquels  nous  n'avons  pas  à  revenir. 

Lankylose  formée,  on  peut  chercher  à  la  rompre,  1*  par 
des  efforts  doux  et  gradués  ;  2°  par  la  rupture  brusque  des 
adhérences. 

A.  Efforts  doux  et  gradués.  —  Lorsque  lankylose  de  la 
hanche  est  récente  et  incomplète,  le  moyen  le  plus  innocent  et 
le  plus  efficace  consiste  à  exercer  avec  les  mains  des  tractions 
souvent  répétées  sur  la  cuisse  et  à  imprimer  au  fémur  des 
mouvements  gradués  sur  le  bassin. 

M.  Pravaz  (1)  a  insisté  sur  l'utilité  des  mouvements  et  des 
tractions  graduées  dans  les  ankyloses  incomplètes  du  fémur. 
Aux  tractions  que  l'on  exerce  dans  la  direction  où  se  trouve 
l'os  de  la  cuisse,  il  en  a  ajouté  d'autres  qui  me  paraiss-nt 
devoir  favoriser  le  résultat  que  l'on  veut  obtenir. 

m  On  doit  chercher,  dit-il,  à  agir  sur  ces  adhérences  dans 
tous  les  sens  alternativement.  Ainsi ,  le  sujet  étant  couché,  on 

(i)  Traité  des  luxations  congénitales  du  Jémur%  appendice. 
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fixe  le  bassin  au  moyen  d'une  large  ceinture  qui  le  presse 
contre  le  plan  de  sustentation .  Le  membre  est  ensuite  embrassé 
par  une  gouttière,  et  on  le  porte  tour  à  tour  dans  diverses  di- 
rections, en  tirant  sur  cette  gouttière  par  un  cordon  passant 
sur  des  poulies  de  renvoi ,  fixées  soit  au  plafond  de  l'apparte- 
ment, soit  latéralement  à  l'appareil,  et  supportant  un  poids 
variable.  • 

A  l'appui  des  moyens  qu'il  conseille ,  M.  Pravaz  cite  l'obser- 
vation d'un  jeune  bomme  de  douze  ans  dont  l'ankylose  fut 
remarquablement  améliorée  sous  leur  influence.  Ce  résultat, 
tout  incomplet  qu'il  est ,  a  exigé  un  traitement  de  plus  d'une 
année. 

J'ai  essayé  ces  méthodes  douces  et  sans  danger;  mais,  à 
moins  d'opérer  sur  des  adhérences  récentes  et  peu  solides,  il 
est  impossible  d'en  obtenir  des  résultats  de  quelque  impor- 
tance. 

Dans  tous  les  cas ,  l'emploi  des  tractions  en  divers  sens,  des 
manipulations,  et  surtout  des  mouvements  artificiels  produits 
par  des  appareils  spéciaux,  sont  de  la  plus  haute  importance 
pour  compléter  la  cure  ou  diminuer  l'imperfection  des  résul- 
tats, si  Ton  emploie  la  rupture  de  l'ankylose. 

B.  Rupture  de  l'ankylose  delà  hanche.  —  Dans  l'articulation  de 
la  hanche,  les  surlaces  articulaires  se  touchent  dans  une  éten- 
due moindre  qu'au  genou  :  l'une  d'elles  y  est  convexe,  l'autre 
concave ,  et  l'on  n'y  voit  pas  de  partie  accessoire,  analogue  à  la 
rotule,  qui  ajoute  ses  adhérences  à  celles  des  os  qui  forment 
essentiellement  l'articulation.  ta  rupture  de  l'ankylose  peut 
s'y  faire  sans  section  préalable,  ou  après  avoir  divisé  les  tissus 
qui  s'opposent  aux  mouvements. 

1°  Rupture  de  tankylose  sans  sections  sous-cutanées.  —  A  la 
hanche  comme  au  genou ,  c'est  à  l'aide  de  la  flexion  forcée 
que  l'ou  peut  détruire  le  plus  aisément  les  adhérences  qui 
unissent  les  os.  Si  l'on  veut  pratiquer  cette  opération  ;  on  com- 
mence par  rendre  le  malade  insensible  à  l'aide  du  chloroforme 
ou  del'éther,  et  des  aides  vigoureux  assujettissent  solidement 
le  bassin  sur  le  lit.  L'opérateur,  saisissant  alors  la  cuisse  anky- 
losée,  cherche  à  augmenter  sa  flexion  et  à  lui  faire  toucher 
le  devant  du  tronc.  A  ce  mouvement  de  flexion  forcée  il  fait 
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succéder  des  efforts  d  extension ,  et  en  répétant  ces  mouve- 
ments alternatifs  un  certain  nombre  de  fois>  il  ue  tarde  pas  à 
entendre  les  craquements  qui  annoncent  la  rupture.  Celle-ci 
opérée ,  on  tâche  de  la  rendre  plus  complète  par  des  mouve- 
ments de  latéralité  qui  peuvent  être  continués  pendant  cinq  à 
huit  minutes,  afin  de  ramener  autant  que  possible  le  membre 
à  la  rectitude. 

L'expérience  démontre  que  cette  opération  est  toujours 
innocente,  ou  du  moins  qu'elle  n'est  suivie  que  d'une  inflanv 
mation  passagère  et  sans  danger,  les  résultats  curatifs  variant 
suivant  les  conditions  dans  lesquelles  se  trouvaient  les  ma- 
lades et  suivant  les  soins  apportés  au  traitement  consécutif. 

Si  lankylose  succède  à  une  inflammation  aiguë  complète- 
ment guérie,  comme  dans  un  cas  rapporté  par  M.  Pravaz  (t), 
le  résultat  peut  être  très  favorable. 

On  a  moins  de  chances  de  réussite,  lorsque  les  ankyloscs 
ont  succédé  à  d'anciennes  inflammations  chroniques.  J'eu  ai 
rompu  un  grand  nombre  dans  ces  cas.  Les  suites  immédiates 
ont  toujours  été  très  simples.  Mais,  bien  que  j'aie  fait  faire  un 
usage  persévérant  des  appareils  de  mouvement  et  que  je 
sois  revenu  une  ou  deux  fois  à  la  rupture  des  adhérences  pen- 
dant le  sommeil  produit  par  l'éther,  il  a  été  impossible  de  ré- 
tablir la  mobilité  et  de  rendre  la  marche  plus  facile  :  les  ma- 
lades sont  revenus  à  leur  position  primitive.  Le  nommé  Pralu», 
dont  j'ai  rapporté  l'observation  dans  mon  Mémoire  sur  Canky- 
lose,  fait  cependant  exception.  Après  quatre  mois  de  traite- 
ment, il  avait  obtenu  une  amélioration  des  plus  notables;  les 
difficultés  qui  s'opposaient  à  sa  marche  avaient  diminué  au 
moins  des  trois  quarts. 

2°  Rupture  de  t ankylose  de  la  hanche  après  la  section  sous- 
cutanée  d'un  certain  nombre  de  muscles.  —  Duti6  la  plupart  des 
ankyloses  de  la  hanche  pour  lesquelles  les  malades  peuvent 
réclamer  les  secours  de  l'art,  la  cuisse,  fléchie  presque  à  angle 
droit  sur  le  bassin,  est  entraînée  en  dedans  ou  <m  dehors,et 
elle  est  maintenue  dans  cette  position  vicieuse  par  les  muscles 
rétractés,  ainsi  que  par  des  tissus  Bbreux  de  nouvelle  forma- 

(i)  Traité  des  luxations  Congénitales.  Appendice. 
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tion.  Les  mouvements  forcés  imprimés  à  la  cuisse  sont  insuf- 
fisants, et  le  redi  essemenl  n  est  possible,  après  lu  rupture  de 
lankylose.  qu'autant  que  Ton  divise  les  muscles  rétractés, 
ainsi  que  les  tissus  6breux  de  nouvelle  formation. 

Si,  pour  réaliser  ce  plan,  on  voulait  transporter  à  la  hanche 
une  méthode  semblable  à  celle  de  M.  Fa  la  scia  uo  pour  le  ge- 
nou, on  serait  conduit  à  couper  le  muscle  grand  fessier;  mais 
cette  section,  qui  ne  pourrait  être  indiquée  que  comme  moyen 
de  faciliter  la  ilexion,  est  complètement  inutile,  car,  dans  la 
plupart  des  ankyloses  de  la  cuisse,  ce  muscle  distendu  et  affai- 
bli ne  peut  opposer  aucun  obstacle  sérieux  à  la  flexion.  On 
doit  se  borner  à  diviser  les  fléchisseurs  et  les  adducteurs  qui, 
après  la  rupture  de  lankylose,  pourraient  s'opposer  au  redres- 
sement, c  est-à-dire  les  muscles  qui  sont  a  la  hanche  ce  que 
les  tendons  du  jarret  sont  au  genou. 

Les  sections  terminées,  et  les  ouvertures  soigneusement 
fermées  avec  un  linge  enduit  de  collodiou,  ou  pratique  la 
rupture  de  lankylose  à  laide  des  manœuvres  qui  ont  été  dé- 
crites  plus  haut. 

Lorsque  cette  rupture  est  opérée,  et  qu  on  a  donné  momen- 
tanément au  membre  la  plus  grande  rectitude  possible,  on 
le  replace  dans  lu  position  où  il  était  avant  l'opération.  Les 
douleurs  consécutives  aux  sections  sous-cutanées  et  à  la  rup- 
ture des  adhérences  ne  sont  pas  ainsi  accrues  par  la  position 
inaccoutumée  du  membre.  Une  fois  «pie  les  douleurs  sont 
calmées,  on  opère  le  redressement  graduel ,  et  plus  lard ,  on 
passe  à  l'emploi  des  appareils  de  mouvement.  Toutefois,  si 
les  surfaces  articulaires  sont  ulcérées  et  déformées,  et  que  les 
adhérences  aient  été  très  intimes,  il  faut  prévoir  d  avance  le 
peu  d'utilité  de  ces  moyens. 

Si  après  la  rupture  de  lankylose  du  genou,  il  est  nécessaire 
de  donner  un  tuteur  au  membre  abdominal,  pour  prévenir  les 
douleurs  et  les  déformations  que  pourrait  entratner  la  marche, 
un  appui  artificiel  de  ce  genre  est  encore  plus  nécessaire  à  la 
hanche.  La  flexion  y  est  difficile  à  prévenir,  et  le  poids  du 
corps  peut  y  entraîner  un  chevauchement  du  bassin  et  du 
fémur  rendu  facile  par  l'obliquité  de  la  surface  qu'offre  la  ca- 
vité cotyloïde,  quand  son  rebord  supérieur  a  été  détruit. 
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Résultais  dans  l'ankylose  qui  succède  à  lêiie  arthrite  aùju'-).  — 
C'est  ce  genre  d'ankylosc  dans  lequel  on  réussit  le  mieux  au 
genou  ;  c'est  celui  qui  devrait  permettre  le  plus  de  succès  à  la 
hanche.  Malheureusement  il  ne  se  rencontre  que  très  rare- 
ment, et  je  n'ai  eu  l'occasion  de  le  traiter  qu  une  seule  rois. 

Jl  s'agissait  d'un  enfant  de  trois  ans,  qui,  vers  la  fin  de  sa 
première  année,  avait  été  atteint  sans  cause  connue,  d'une 
coxalgie  aiguë,  passée  ensuite  a  l'état  chronique,  et  pour  la- 
quelle on  avait  consulté  les  chirurgiens  les  plus  habiles  de  la 
capitale.  Le  résultat  de  ces  consultations ,  plus  solennelles 
qu'utiles,  s'était  horné  à  la  prescription  de  vésicatoires  et  de 
cautères,  et  l'on  n'avait  pas  empêché  la  cuisse  de  se  souder  avec 
le  bassin  sous  un  angle  presque  droit.  Lorsque  l'enfant  fut 
amené  à  Lyon,  au  mois  de  juin  1852,  la  flexion,  l'atrophie  du 
membre  et  peut-être  une  certaine  ulcération  des  surfaces  arti- 
culaires produisaient  un  raccourcissement  de  18  centimètres; 
l'ankylose  paraissait  osseuse,  et  aucun  mouvement  ne  se  pas- 
sait dans  la  hanche.  Je  proposai  la  rupture  de  l'ankylose  et  la 
section  sous-cutanée  des  fléchisseurs  et  des  adducteurs.  Cette 
opinion  excita  l'indignation  de  deux  autres  médecins  dont 
l'avis  fut  réclamé  quelque  temps  après.  Les  parents  rassem- 
blèrent alors,  pour  sortir  de  l'incertitude  où  les  jetaient  ces 
opinions  contradictoires,  une  consultation  composée  de 
MM.  liarrier,  Boucbacourt  et  moi.  L'opération  proposée  fut 
acceptée  ;  et,  le  o  juillet,  je  la  pratiquai  avec  l'assistance  de 
mes  deux  honorables  confrères  et  celle  de  M.  le  docieurGarin. 
Dès  que  1  etherisation  fut  complète,  on  reconnut  qu'il  existait 
quelques  légers  mouvements,  et  des  efforts  énergiques  de 
flexion  et  d'extension  les  rendirent  de  plus  en  plus  évidents. 
Les  fléchisseurs  et  les  adducteurs  coupés  on  put  obtenir, 
pendant  les  efforts  de  traction,  un  redressement  tel,  que  le 
raccourcissement  n'était  plus  que  de  6  centimètres.  Les  suites 
de  l'opération  furent  très  simples.  Un  épanchement  de  sang 
dans  la  section  des  fléchisseurs,  lequel  resta  plus  de  deux  mois 
à  se  résorber  complètement,  retarda  toutefois  de  nouveaux 
efforts  de  redressement  jusqu'à  la  fin  du  mois  de  juillet  :  au 
milieu  du  mois  d'août,  l'enfant  alla  prendre  les  bains  de  Bour- 
bon Lancy,  sous  la  direction  de  M.  le  docteur  Kérolle,  qui 
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continua  à  associer  les  mouvements  gradues  avec  les  eaux 
minérales.  Au  commencement  d'octobre,  le  raccourcissement 
n'était  plus  que  de  6  à  7  centimètres  ;  trois  fois,  dans  le  cours 
de  ce  mois,  j'éthérisai  l'enfant  et  j'imprimai  à  sa  hanche  des 
mouvements  étendus  ;  je  joignis  aussi  à  ces  manœuvres  et  aux 
mouvements  gradués  que  je  faisais  dans  1  intervalle  l'emploi 
du  tuteur  décrit  page  433. 

Le  10  octobre,  le  raccourcissement  n'était  plus  que  de 
3  centimètres;  on  avait  donc  gagné  15  centimètres  d'allonge- 
ment. La  mobilité  était  rétablie  dans  la  moitié  à  peu  près  de 
I  étendue  normale,  et  l'enfant  pouvait  marcher  avec  une  clau- 
dication médiocre;  le  résultat,  quoique  incomplet,  était  des 
plus  satisfaisants. 

.Inkylose  coïncidant  avec  des  tumeurs  blanches.  —  Je  n'ai 
opéré  dans  ce  cas  que  deux  malades.  L'un  d'eux,  nommé  Cour- 
tet,  âgé  de  dix-huit  ans,  avait  une  ankylose  fibreuse,  consécutive 
à  une  tumeur  blanche,  avec  suppuration  et  fistules  guéries  de- 
puis quelques  années.  Je  lui  fis  la  section  des  fléchisseurs  et 
des  adducteurs;  je  rompis  I  ankylose,  et  j  obtins  un  redresse- 
ment immédiat  presque  complet.  Celte  opération  fut  pratiquée 
a  une  époque  où  depuis  deux  ou  trois  mois  le  malade  éprou- 
vait dans  la  hanche  des  douleurs  profondes,  présuge  d'un  nou- 
vel abcès.  Quelques  semaines  après  l'opération,  celui-ci  devint 
plus  évident  chaque  jour.  Les  douleurs  obligèrent  d'interrom- 
pre l'usage  des  appareils  ;  et  quand  l'abcès  fut  guéri,  le  malade 
était  revenu  au  même  état  qu'avant  l'opération. 

Je  n'ai  pas  mieux  réussi  sur  un  second  malade.  Chez  ce  der- 
nier, jeune  enfant  de  huit  ans,  il  y  avait  allongement  du  côté 
malade;  l'ankylose  n'était  pas  complète,  mais  les  mouvements 
étaient  très  limités.  Les  suites  de  l'opération  ont  eu  toute  lu 
simplicité  qui  est  propre  aux  plaies  sous -cutanées,  même 
les  plus  étendues.  Après  les  sections  musculaires  et  la  rup- 
ture des  adhérences  par  des  mouvements  imprimés  à  la 
jointure  pendant  le  sommeil  provoqué  par  le  chloroforme,  le 
redressement  s'est,  opéré  d  une  manière  progressive;  l'épine 
iliaque  a  repris  son  niveau,  et  l'allongement,  qui  était  de  4  à  5 
centimètres  depuis  plus  de  sept  mois,  a  disparu  vers  la  troi- 
sième semaine, sans  que  l'on  ait  eu  besoin  de  recourir  à  aucun 
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appareil.  Satisfait  du  résultat  obtenu,  je  permis  a  l'enfant  de 
retourner  dans  sa  famille  cinq  semaines  après  l'opération.  Il 
ne  fut  point  surveillé,  et  deux  mois  après,  on  me  le  ramena 
dans  une  position  exactement  inverse  à  celle  qui  avait  précédé 
l'opération.  Lemembre,  au  lieu  d'être  plus  long  de  U  centimè- 
tres, était  plus  court  d  une  quantité  égale  ;  au  lieu  d'être  dans 
l'abduction,  il  était  dans  l'adduction.  En  un  mot,  il  s'était  fait 
la  ce  qui  arrive  dans  l'opération  du  strabisme  lorsque  l'œil, 
d'abord  entraîné  en  dedans,  se  porte  définitivement  en  dehors. 
Cet  accident  n'aurait  pas  eu  lieu,  si  l'enfant  était  resté  sous 
tues  yeux,  et  s'il  avait  été  placé  dans  mon  grand  appareil  d'im- 
mobilisation après  que  l'inégalité  de  longueur  avait  été  ob- 
tenue. 

Depuis  celte  opération,  deux  abcès  se  sont  fait  jour  au  de- 
hors; les  eauxd'Aixen  Savoie  ont  été  employées  pendant  deux 
années  de  suite,  et  l'enfant  a  fini  par  guérir.  Aujourd'hui  il 
serait  parfaitement  rétabli,  si  le  membre  eût  été  conservé  dans 
la  rectitude  où  je  lavais  momentanément  ramené. 

Ankylose  avec  luxation.  —  Lorsqu'il  existe  une  luxation  eu 
même  temps  qu'une  ankylose,  les  difficultés  déjà  si  grandes 
sont  prodigieusement  augmentées.  Dans  un  cas  de  ce  genre  où 
le  raccourcissement  réel  était  de  ô  à  U  centimètres,  j'ai  reconnu 
à  l'autopsie  que  le  fémur,  placé  entre  l'épine  iliaque  antérieure 
et  inférieure  et  la  tubérosité  de  l'ischion,  privé  de  sa  tète 
et  dirigé  en  dedans,  ne  pouvait  être  fléchi,  lors  même  que 
toutes  les  adhérences  auraient  été  rompues. 

Résumé.  —  Ou  le  voit,  la  rupture  de  lankylose  est  loin  de 
réussir  à  la  hanche  comme  au  genou,  et  toutes  les  objection* 
qui  s'élèvent  contre  cette  méthode,  en  général,  peuvent  être 
justifiées  par  l'expérience.  On  peut  craindre  de  ne  pas  rompre 
les  adhérences,  et,  si  l'on  agit  avec  trop  de  violence,  surtout 
dans  les  mouvements  de  rotation  en  dedans,  de  fracturer  l'os 
de  la  cuisse.  Chez  les  scroluleux  le  danger  d'une  inflammation 
aiguë  et  d'une  marche  plus  rapide  vers  la  suppuration  se 
joint  aux  autres  motifs  d'hésitation  ;  enfin,  on  reste  toujours 
dans  l'incertitude  d'obtenir  un  redressement  complet,  et  sur- 
tout d'avoir  un  membre  assez  solide  pour  supporter  la 
marche. 
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De  nouvelles  études  permettront,  sans  cloute,  de  diminuer 
ces  dangers  et  ces  imperfections  ;  mais,  quelles  qu'elles  puis- 
sent être,  les  difficultés  seront  toujours  plus  grondes,  et  les 
résultats  plus  imparfaits  qu'au  genou. 

Résection  d'une  partie  de  fémur.  —  Dans  les  cas  où  la  cuisse 
est  ankylosée  dans  une  flexion  très  prononcée,  et  qu'il  est 
impossible  de  l'étendre,  Barton  ,  de  Philadelphie,  a  propose 
deux  opérations  d'une  grande  hardiesse.  L'une  consiste  à  en- 
lever au  fémur ,  au-dessous  du  trochanter,  un  prisme  trian- 
gulaire dont  la  hase  est  tournée  en  arrière.  Cette  partie  du 
fémur  enlevée,  on  casse  l'os,  on  le  ramène  dans  la  direction 
de  l'axe  du  tronc  et  on  l'immobilise  pour  le  faire  consolider. 
Dans  d'antres,  on  coupe  également  le  fémur  à  sa  partie  supé- 
rieure; mais  on  s'applique  à  faire  adhérer  les  deux  fragments 
sciés 'seulement  par  des  tissus  fibreux,  et  à  établir  une  articu- 
lation supplémentaire.  Quels  que  soient  les  succès  que  l'auteur 
de  ces  opérations  parait  en  avoir  retirés  dans  les  deux  cas  qui 
ont  été  publiés,  nous  pensons  qu'elles  doivent  être  rejetées  à 
cause  des  dangers  qu'elles  entraînent  et  de  l'imperfection  des 
résultats  qu'elles  procurent. 


CHAPITRE  CIltfQUlÙinE. 

TRAITEMENT  GÉNÉRAL  DES  MALADIES   DL*  PIED. 

Ce  traitement  embrassa  les  moyens  : 
1°  De  rendre  au  pied  sa  direction  normale. 
2°  De  l'immobiliser  quand  le  malade  est  au  lit. 
3°  De  faciliter  la  marche,  lors  même  que  le  pied  ne  peut 
remplir  toutes  ses  fonctions. 

U9  De  lui  rendre  ses  mouvements  diminués  ou  perdus. 

Art.  I'r.  —  Moyens  de  rendre  au  pied  sa  direction  normale. 

La  direction  la  plus  convenable  du  pied  est  celle  où  il  fait 
avec  la  jambe  le  même  angle  que  dans  la  station  d<  bout,  et  où 
il  ne  se  renverse  ni  en  dedans  ni  en  dehors. 
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I-.es  movens  de  le  ramener  à  cette  direction  varient  suivant 
la  nature  des  difformités  et  suivant  les  lésions  qui  maintien- 
nent entre  les  os  des  rapports  vicieux;  je  pourrais  les  exposer 
ici,  mais  l'usage  a  lié  d'une  manière  si  intime  cette  question 
orthopédique  à  celle  du  pied  bot ,  que  je  préfère  renvoyer 
au  chapitre  consacré  à  cette  difformité  ce  que  je  pourrais  dire 
ici  du  redressement  en  général. 

A*t.  H.  —  Des  moyens  d'immobiliser  le  pied  quand  le  malade  est  au  lit. 

■ 

Ces  moyens  sont  tous  ceux  qu'on  emploie  dans  les  fractures 
de  l'extrémité  inférieure  de  la  jambe,  et  spécialement  les 
attelles  latérales  avec  des  coussins  intermédiaires  au  membre 
et  aux  attelles.  Déjà,  dans  le  chapitre  général  consacré  à  l'exa- 
men du  traitement  mécanique  des  maladies  articulaires,' nous 
avons  montré  tous  les  inconvénients  de  ce  genre  de  bandage; 
nous  croyons  inutile  d'y  revenir. 

La  planchette  de  M.  Mayor,  à  l'aide  de  la  semelle  qui  In 
termine,  prévient  la  chute  de  la  pointe  du  pied,  et  par  suite, 
l'extension  forcée  de  cet  organe;  mais  la  jambe  qui  y  est 
placée  peut  éprouver  un  mouvement  de  rotation  en  dehors 
qui  amène  le  pied  à  reposer  sur  le  bord  externe  du  talon,  et 
elle  n'est  pas  soutenue  avec  la  même  solidité  que  dans  les 
gouttières  ou  dans  les  bandages  amidonnés. 

On  pourrait  recourir  à  la  gouttière  que  Ravatou  employait 
dans  les  fractures  de  jambe,  ou  adopter  celle  que  M.  Thivet 
attribue  ù  M.  Mayor;  mais  toutes1,  étant  arrondies  sur  leur 
face  postérieure,  peuvent  tourner  en  dedans  ou  en  dehors. 
Le  pied  n'y  est  pas  convenablement  soutenu  sur  les  côtés,  et 
l'ensemble  de  l'appareil  ne  se  moule  pas  assez  bien  sur  les 
formes  du  membre.  J'ai  fait  disparaître  ces  inconvénients 
en  plaçant  sur  les  côtés  de  la  gouttière  des  prolongements 
en  fil  de  fer  qui  l'empêchent  de  se  renverser  en  aucun  sens, 
et  en  lui  donnant  uue  forme  complètement  adaptée  à  celle  du 
membre  qu'elle  embrasse.  La  figure  Uk  donne  une  idée  de 
cette  gouttière. 
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Quand  elle  est  matelassée,  il  suffît  d'y  déposer  le  pied  pour 
qu'il  y  soit  parfaitement  immobile  et  qu'il  n'éprouve  au- 
cune espèce  de  compression  ;  il  repose  sur  le  talon,  sa  plante 
est  soutenue,  et  il  ne  peut  s'établir  aucune  de  ces  positions 
vicieuses  dans  lesquelles  la  distension  des  parties  molles 
vient  s'ajouter  à  la  gravité  des  lésions  articulaires.  On  ne 
saurait  croire  quel  sentiment  de  sécurité  donne  au  malade 
Temploi  d'un  semblable  appareil;  il  n'y  est  pas  plutôt  placé, 
qu'il  comprend  que  sans  aucun  effort  son  pied  doit  rester  im- 
mobile dans  une  bonne  position. 

Ces  avantages  ne  sont  plus  obtenus,  si  le  pied  a  de  la  ten- 
dance à  se  renverser  en  debors.  La  pression  de  son  bord  ex- 
terne contre  la  semelle  de  la  gouttière  produit  le  mouvement 
de  rotation  auquel  il  est  disposé,  dès  que  le  malade  glisse  dans 
son  lit.  Pour  prévenir  cette  déformation  qui  est  a -sez  grave  par 
la  distension  qu'elle  entraine  en  dedans  de  l'articulation  tibio- 
tarsienne .  il  faut  ou  suspendre  la  gouttière  (voyez  fig.  20, 
p.  ZUh)  afin  qu'elle  suive  tous  les  mouvements  du  membre,  ou 
en  enlever  la  semelle  et  n'en  conserver  au  niveau  du  pied  que 
les  parties  latérales. 

Les  bandages  amidonnés  avec  les  précautions  que  j'ai  dé- 
crites page  3  a  1  peuvent  aussi  rendre  de  grands  services,  quand 
il  faut  maintenir  des  rapports  fixes  entre  les  diverses  parties 
du  pied.  L'immobilité  qu'ils  assurent  est  complète,  la  compres- 
sion qu'ils  exercent  facile  à  supporter;  quoique  arrondis  en 
arrière,  ils  prév  iennent,  grâce  à  leur  solidité,  toute  pression  fâ- 
rbeuse  sur  le  talon,  et  l'avantage  qu'ils  ont  de  faire  corps  avec 
le  membre,  et  d'en  suivre  les  mouvements  éloigne  dans  leur 


Digitized  by  Google 


486  THAlïtMfcNI  CK.XÉilAL. 

emploi  le  danger  que  les  gouttières  présentent  dans  quelques 
cas. 

Nous  reviendrons,  du  reste,  sur  les  questions  relatives  à 
l'immobilisation  en  traiiant  des  fractures  du  pied. 

Art.  III.  —  Moyens  de  faciliter  la  station  et  la  marche 

DANS  LES  MALADIES  DU  PIED. 

Tout  ce  que  nous  avons  dit  sur  les  divers  tuteurs  du  genou 
peut  s'appliquer  au  pied,  pourvu  que  l'on  tienne  compte  des 
différences  anatomiques  des  parties  à  soutenir. 

Parmi  les  bandages  inflexibles,  ceux  qui  sont  amidonnés  et 
dextrinés  suffisent  dans  les  maladies  aiguës, où  Ton  n'a  besoin 
d'immobiliser  le  pied  que  pendant  un  temps  assez  court;  mais 
lorsque  l'on  veut  donner  de  la  fermeté  au  pied  pendant  un 
temps  plus  ou  moins  long,  et  que  les  malades  ont  besoin  de  se 
livrer  à  la  marche,  des  ebaussures  dont  la  tige  est  solide  et  qui 
se  lacent  en  avant  sont  de  beaucoup  préférables;  elles  ne 
s'usent  pas  aussi  promptement,  et  l'on  peut  les  enlever  et  les 
remplacera  volonté. 

Cependant  les  tuteurs  que  Ton  doit  engéuéral  préférer  sont 
ceux  qui  empêchent  les  déviations  latérales  du  pied,  tout  en 
permettant  les  mouvements  de  flexion  et  d'extension,  sans 
lesquels  la  marebe  est  difficile.  On  les  construit  en  ajoutant 
1     45-  à  une  bottine,  dont  la  semelle 

est  traversée  par  un  étrier  de 
fer,  deux  montants  latéraux  qui 
régnent  tout  le  long  de  la 
jambe  et  sont  articulés  au  ni- 
veau des  malléoles  avec  l'étrier 
qui  est  uni  à  la  chaussure. 

Quand  les  malléoles  font  sail- 
lie en  dedans  ou  en  dehors,  on 
doit  les  comprimer  avec  des 
coussins  et  des  courroies  qui 
tendent  à  ramener  le  membre  à 
la  rectitude.  La  figure  /i5  re- 
présente la  disposition  que  I  on  donne  à  ces  pièces  accessoires 
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lorsque  la  malléole  interne  fait  saillie  en  dedans  et  que  le 
pied  se  renverse  en  dehors  :  le  milieu  de  la  courroie  presse  sur 
la  malléole  suillante,  et  les  deux  extrémités  viennent  s'attacher 
à  un  bouton  placé  sur  la  hrunche  externe  de  l'appareil.  Dans 
plusieurs  cas,  j'ai  rendu  la  inarche  facile  à  laide  de  cette 
combinaison. 

Lorsque  la  pression  sur  le  sol  retentit  douloureusement 
dans  le  pied,  il  peut  être  utile  de  prolonger  l'appareil  jusqu'à 
l'ischion  et  de  lui  donner  la  même  disposition  qu'au  tuteur  du 
genou  représenté  page  348. 

Enfin,  on  verra,  dans  l'article  consacré  au  pied  bot,  qu'il 
peut  être  nécessaire  de  forcer  le  pied,  durant  la  marche,  à 
tourner  sa  pointe  en  dedans  ou  en  dehors  :  j'indiquerai  alors 
les  mécanismes  qui  permettent  d'obtenir  cette  direction. 

Abt.  IV.  —  Des  moyens  de  «établir  la  mobilité  di  pied. 

La  marche  et  les  efforts  spontanés  des  malades  sont  insuf- 
fisants pour  rétablir  la  mobilité  des  articulations  du  pied;  on 
peut  chercher  à  suppléer  à  cette  insuffisance  par  des  mou- 
vements imprimés  avec  les  mains.  Dans  ce  but,  après  avoir 
fixé  la  jambe,  on  fléchit  et  l'on  étend  la  totalité  du  pied  afin  de 
rétablir  le  jeu  de  l'articulation  tibio-tarsienne;  puis,  fixant  le 
talon  et  saisissant  les  os  du  métatarse,  on  porte  l'avaut-pied 
alternativement  dans  l'adduction  et  l'abduction,  dans  la  ro- 
tation en  dedans  et  en  dehors.  Cependant  l'expérience  dé- 
montre que  les  mouvements  imprimés  de  la  sorte  ne  sont 
jamais  exécutés  avec  la  constance,  la  suite  et  la  régularité 
convenables.  Il  faut  que  le  malade  se  place  dans  une  po- 
sition très  incommode  s'il  veut  les  communiquer  lui-même, 
et  remploi  d'un  aide  ,  dont  l'assistance  serait  nécessaire 
plus  d'une  fois  par  jour,  et  pendant  un  cet  tain  temps  chaque 
lois,  est  trop  assujettissant  pour  être  longtemps  conservé  dans 
la  grande  majorité  des  cas. 

Pour  éviter  ces  inconvénients,  il  fallait  des  appareils  qui 
permissent  au  malade  de  se  suffire  à  lui-même.  J'en  ai  fait 
construire  qui  produisent  : 
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1°  La  flexion  et  l'extension  de  la  totalité  du  pied  sur  Ja 
jambe,  et  celle  de  lavant-pied  sur  l'arrière-pied  ; 

2°  La  rotation  du  pied  suivant  son  axe  longitudinal  ; 

3°  L'adduction  et  l'abduction  de  lavant-pied  sur  l'arrière- 
pied. 

A.  Appareil  de  flex:on  cl  d'extension  de  la  totalité  du  pied 
sur  la  jambe  et  de  Cavant-picd  sur  Carrière-pied  (fiy.  46). 


La  plante  du  pied  repose  sur  une  semelle  de  bois  sur  la- 
quelle elle  est  maintenue  appliquée  par  des  courroies  mate- 
lassées. Deux  tiges  de  fer  (la  disposition  de  la  figure  46  ne 
permet  d'en  voir  qu'une  seule)  s'élèvent  parallèlement  sur  les 
côtés  de  la  jambe;  dans  le  point  correspondant  à  l'articulation 
tibio  tarsienne,  elles  offrent  une  brisure  articulée  qui  permet 
entre  les  portions  inférieures  et  supérieures  des  mouvements 
qui  correspondent  h  ceux  d'abaissement  et  d'élévation  du 
pied.  Deux  leviers  de  0,12  centimètres  environ,  fixés  sur  le 
côté  externe  de  l'appareil,  immédiatement  au-dessous  de  l'ar- 
ticulation, sont  dirigés  obliquement  en  haut,  l'un  en  avant, 
l'antre  en  arrière;  c'est  à  leur  extrémité  libre  que  sont  atta- 
chées les  cordes  qui  servent  a  imprimer  les  mouvements.  Les 
extrémités  «le  ces  leviers  sont  réunies  par  un  demi-cercle 
métallique.  Pendant  les  mouvements  de  la  portion  de  l'ap- 
pareil qui  entoure  le  pied,  le  demi-cercle  glisse  sur  la  face 
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externe  de  la  tige  qui  est  appliquée  le  long  de  la  jambe.  Il  est 
maintenu  contre  cette  tige  par  un  anneau  de  Fer  muni  d'une 
vis  de  pression  au  moyen  de  laquelle  il  est  facile  de  fixer  le 
pied  dans  les  diverses  attitudes  qu'on  veut  lui  faire  prendre. 
Knfin,  le  demi-cercle  étant  gradué,  on  peut  mesurer  l  étendue 
de  la  mobilité  de  la  jointure. 

On  comprend  aisément,  à  la  vue  de  la  ti>;ure  46,  comment 
le  malade  peut  se  servir  de  cet  appareil,  et  comment  il  peut 
lui-même,  sans  fatigue  et  sans  être  obligé  de  s'assujettir  à  une 
position  incommode,  imprimera  la  totalité  de  son  pied  des 
mouvements  alternatifs  de  flexion  et  d'extension. 

Pour  ajouter  à  ces  mouvements  généraux  ceux  de  l  avant- 
pied  sur  l'arrière- pied ,  la  semelle  est  composée  de  deux 
portions  réunies  à  charnières  au  niveau  de  l'articulation  mé- 
dio-tarsienne.  A  son  extrémité  antérieure  est  attachée  une 
corde  (oubliée  dans  la  'gravure)  qui  sert  à  la  taire  mouvoir. 
Lorsque  le  malade  exerce  des  tractions  sur  cette  corde,  il  at- 
tire en  haut  la  portion  antérieure  de  la  semelle,  et  produit 
l'extension  de  l'avant- pied  sur  l'an  ière-pied. 

M.  J/mareil  destiné  à  produire  les  mouvements  de  rotation  de  la 
totalité  du  pied  suivant  son  axe  longitudinal  (fig.  /»7). 


Fifl.  4;. 


Cet  appareil  agit  sur  les  articulations  inférieures  de  l'astra- 
gale, car  c'est  autour  de  cet  os  solidement  fixé  dans  la  mor- 
taise tibio-péronière  (pie  se  meuvent  le  calcanéum  et  le  sca- 
phoïde,  lorsque  le  pied  s'incline  en  dedans  ou  en  dehors. 

Le  membre  inférieur,  placé  horizontalement  et  légèrement 
fléchi,  est  reçu  dans  une  gouttière.  Le  pied  est  enferme!  dans 
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une  sorte  de  soulier  au  talon  duquel  est  tixée  une  lige  de  fer 
arrondie,  qui  fait  l'office  de  pivot  et  repose  par  son  extrémité 
libre  sur  le  support  de  l'appareil  ;  elle  est  maintenue  dans  une 
direction  perpendiculaire  à  ce  support  par  un  collier  de  fer, 
dans  K ouverture  duquel  elle  peut  tourner  a  frottement  doux. 

A  la  partie  moyenne  de  la  semelle  contre  laquelle  appuie  le 
pied  est  adapté  un  levier  transversal  dont  les  deux  extrémités 
servent  de  point  d'attache  a  des  cordons  dont  les  bouts  sont  à 
la  portée  des  mains  du  malade.  Celui-ci,  en  exerçant  des  trac  - 
tions alternatives  sur  chacun  île  ces  cordons,  imprime  au  pied 
placé  dans  I  appareil  des  mouvements  de  latéralité  dont  le 
mode  de  production  est  facile  à  comprendre. 

C  Appareil  destiné  à  produire  l'adduction  cl  l'abduction  de  l'a- 
vaut  pied  sur  l'arrièrc-picd.  —  L'action  de  cet  appareil  porte 
spécialement  sur  l'articulation  inédio-tarsienne,  au  niveau  de 
laquelle  se  passent  les  mouvements  de  l'avant-pied  sur  l'ar- 
rière-pied. 

La  jambe  et  la  partie  postérieure  du  pied  so  it  maintenues 
immobiles  au  moyen  d'une  gouttière  fixée  sur  un  plateau  de 
bois  (hV.  a8).  Le  métatarse  est  saisi  par  deux  plaques  de  cuir 
solide,  l'une  pour  le  dos  du  pied,  l'autre  pour  la  face  plan- 
taire. 


Ks>  4«- 


A  la  partie  inférieure  de  la  plaque  dorsale  est  adaptée  une 
tij;e  arrondie,  qui  traverse  à  frottement  doux  un  cylindre  sou 
tenu  par  deux  branches  recourbées,  scellées  dans  le  Support 
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île  ]  appareil.  Celle  tige  a  une  direction  à  peu  près  parallèle  à 
«  elle  de  Taxe  de  la  jambe;  e!le  est  terminée  par  un  rnauclie 
transversal  sur  lequel  s'appliquent  les  mains  du  malade  pour 
exercer  les  mouvements. 

Il  est  facile  de  comprendre  le  mécanisme  de  cet  appareil  et 
la  manière  dont  il  fait  mouvoir  lavant-pied.  Les  mouvements 
d  élévation  et  d'abaissement  imprimés  au  manche  font  tourner 
lu  tige  longitudinale  dont  lemouvement  est  transmis  à  l'avant- 
pied,  i] ni  se  trouve  ainsi  porté  alternativement  dans  l'adduc- 
tion ou  l'abduction. 

On  remarquera  que  dans  l'appareil  de  flexion  et  d'exten- 
sion, ainsi  que  dans  celui  de  rotation,  les  arcs  de  cercle  ne 
servent  pas  seulement  à  mesurer  l'étendue  du  mouvement, 
mais  qu'ils  permettent,  à  l'aide  de  la  vis  de  pression  dont  ils 
sont  pourvus,  de  fixer  le  pied  dans  la  position  où  celui-ci  a  été 
ramené.  Sous  ce  rapport,  ils  peuvent  servir  au  redressement, 
et  nous  verrons  plus  loin  tout  le  parti  que  l'on  en  peut  tirer 
dans  le  traitement  des  pieds  bols. 


CHAPlTlti:  Mllim 

TltAltEMENT  SPÉCIAL  DES  MALADIES  DU  PIED. 

Art.  I".  —  Pieds  bots 

Les  pieds  bots,  ou,  en  termes  plus  généraux,  les  déforma- 
tions du  pied  offrent  de  nombreuses  variétés  sous  le  rapport 
de  leur  nature,  et,  par  suite,  sous  le  rapport  de  leur  traite- 
ment. Les  uns  sont  dus  à  une  rétraction  convulsive  des  mus- 
cles, devenue  permanente,  les  autres  à  une  paralysie  ;  quel- 
ques uns  coexistent  avec  des  maladies  articulaires,  à  la  suite 
desquelles  les  os  se  sont  fixés  dans  des  rapports  vicieux. 

Nous  aurons  surtout  en  vue, dans  ce  chapitre,  les  pieds  bols 
ordinaires,  suite  de  la  rétraction  des  muscles,  ceux  que 
M.  J  Gucrin  a  désignés  sous  le  nom  de  pieds  bots  fixes  ligamen- 
teux. Ce  que  nous  dirons  de  leur  traitement  s'appliquera  en 
partie  à  celui  de  toutes  les  autres  difformités  du  pied. 
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Cependant  les  questions  thérapeutiques  relatives  aux  pieds 
bots  ordinaires  offrent  tant  de  différences,  suivant  le  genre 
de  déformation  auquel  on  doit  remédier,  que  nous  devons 
dire,  avant  tout,  un  mot  sur  ces  variété!!. 

On  en  admet  (;énéralement  quatre  espèces  :  les  pieds  équins, 
ta/us,  varus  et  valgus;  ou ,  en  d'autres  termes,  les  pieds  eu 
bas,  en  haut,  en  dedans  et  en  dehors. 

Cette  division  est  vicieuse  sous  plusieurs  rapports  :  1°  Elle 
suppose  qu'il  y  a  des  pieds  en  dedans  sans  équinisme,  ce  qui 
n  existe  jamais  ;  ou  des  pieds  en  dehors  sans  flexion  ,  ce 
qui  ne  se  voit  pas  non  plus.  2°  Elle  ne  tient  aucun  compte 
d'une  multitude  de  variétés  dont  la  connaissance  peut  seule 
guider  dans  le  traitement.  3°  Enfin,  elle  renferme,  sous  une 
même  dénomination,  des  espèces  très  distinctes.  Ainsi,  sous 
le  nom  de  pied  équin,  elle  comprend  l'extension  simple  de  la 
totalité  du  pied;  l'extension  de  la  totalité  du  pied  avec  la 
flexion  de  l'avant-pied  sur  larrière-pied  ;  enfin  cette  seconde 
variété  combinée  ou  non  avec  le  redressement  des  orteils. 

La  division,  d'après  les  éléments  de  la  difformité  qu'a  indi- 
quée M.  J.  Guérin,  ou  plutôt  qui  ressort  de  tous  ses  travaux, 
est  celle  que  j'adopterai,  et  qui  servira  de  cadre  à  l'exposition 
des  moyens  thérapeutiques. 

Cependant  les  divers  éléments,  tels  que  l'extension  ou  la 
flexion  de  la  totalité  du  pied,  l'extension  ou  la  flexion  de  l'a- 
vant-pied sur  larrière-pied,  se  combinent  entre  eux  suivant 
certaines  lois.  Je  pense  toujours,  comme  à  l'époque  où  j'ai 
écrit  mou  Traité  des  sections  tendineuses,  que  ces  combinaisons 
peuvent  être  bien  exprimées,  dans  la  division  des  pieds  bots, 
en  deux  espèces  :  ceux  qui  sont  produits  par  la  rétraction  des 
muscles  auxquels  se  distribue  le  nerf  poplité  interne,  et  ceux 
qui  sont  produits  par  la  rétraction  des  muscles  qu'anime  le 
nerf  poplité  externe. 

Quelle  que  soit  celle  de  ces  variétés  a  laquelle  on  ait  à  re- 
médier, on  peut  y  opposer:  1°  les  mouvements  artificiels  pro- 
duits avec  les  mains  ;  2°  l'action  d'appareils  spéciaux;  3°  la 
section  sous-cutanée  des  tendons  et  des  muscles. 

Les  mouvements  artificiels,  ou  les  manipulations,  ont  une 
extrême  importance;  les  services  qu'ils  peuvent  rendre  elles 
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précautions  qui  permettent  d'en  tirer  un  résultat  avantageux 
ont  été  surtout  appréciés  par  Vénel  et  par  les  élèves  sortis 
de  son  école.  Sans  elles,  les  appareils,  même  associés  aux 
sections  tendineuses,  ne  produiraient  que  des  résultats 
insuffisants. 

Les  appareils  offrent  de  nombreuses  variétés.  Nous  verrons 
qu'on  peut  les  ramener  a  deux  espèces  principales  :  Tceux 
qui  ont  la  forme  d'un  pied  bien  conformé  et  dans  lesquels  on 
fait  entrer  le  pied  difforme;  2°  ceux  qui  se  moulent  sur  la  dé- 
formation et  que  I  on  redresse  graduellement;  il  fautyajouter 
ceux  qui  agissent  à  la  manière  des  mains,  c  est-à-dire  par  le 
mouvement  et  non  par  des  pressions  continues. 

La  préférence  à  donneraux  uns  et  aux  autres  sera  discutée 
en  traitant  de  chaque  cas  en  particulier.  Bornons-nous  à  dire 
qu'on  doit  constamment  faire  alterner  leur  emploi  avec  les 
manipulations,  de  telle  sorte  que  le  membre  soit  soumis  à  des 
pressions  continues  et  à  des  mouvements  pendant  lesquels  il 
est  en  liberté. 

Les  sections  des  tendons,  des  muscles,  et  même  des  liga- 
ments, doivent  précéder,  au  point  où  en  est  la  science,  l'em- 
ploi des  manipulations  et  des  appareils  :  leur  innocuité  est 
complète  quand  elles  sont  pratiquées  suivant  toutes  les  règles 
que  M.  J.  Guérin  a  si  bien  exposées;  et  sans  elles,  les  traite- 
ments mécaniques  sont  impuissants,  ou  tout  au  moins  longs 
et  douloureux. 

A  l  aide  des  combinaisons  dont  je  viens  de  parler,  on  peut 
remédier  à  la  plupart  des  déformations  du  pied  des  enfants, 
jusque  vers  lage  de  six  à  huit  ans;  mais  passé  celte  époque, 
ils  sont  insuffisants,  surtout  si  la  déformation  est  de  celles 
que  l'on  désigne  sous  le  nom  de  varus  ëquin. 

Dans  ces  cas  difficiles  on  peut  réussir,  même  chez  les 
adolescents,  en  y  joignant  la  rupture  des  adhérences  immé- 
diatement après  la  seclion  des  tendons,  l'emploi  des  appareils 
de  mouvement  dans  le  traitement  consécutif;  enfin  celui  des 
mécanismes  qui  forcent  le  pied,  pendant  la  marche,  à  se  tour- 
ner en  dedans  ou  en  dehors. 

On  comprendra  sans  peine  l'utilité  de  la  rupture  des 
adhérences  dans  les  cas  où  il  sVst  formé  une  véritable  an- 
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kylose,  et  celle  des  mouvements  imprimés  à  chacune  des 
articulations,  si  l'on  sait  que  dans  les  pieds  bots  anciens,  les 
articulations  privées  de  cartilages  deviennent  rugueuses,  f»t 
que  les  frottements  répétés  peuvent  seuls  leur  rendre  le  poli 
qu  elles  ont  perdu. 

La  facilité  avec  laquelle  les  déformations  en  dedans  et  en 
dehors  se  reproduisent  sous  l'influence  de  la  marche,  conduit  ù 
donner  au  pied,  pendant  la  progression,  une  direction  telle 
que  les  pressions  sur  le  sol  tendent  à  le  redresser. 

Les  diverses  médications  qui  viennent  d'être  indiquées  me 
paraissent  devoir  être  employées  dans  Tordre  suivant. 

On  commence  par  la  section  des  tendons;  celle-ci  opérée, 
on  imprime  au  pied  des  secousses  vigoureuses,  par  lesquelles 
on  rompt  les  adhérences,  et  Ion  ramène  le  pied  immédiate- 
ment à  une  rectitude  aussi  complète  que  possible.  L  opération 
terminée,  on  recouvre  chaque  piqûre  de  bandelettes  de  collo- 
dium  ;  on  laisse  le  pied  revenir  à  sa  direction  première,  et  on 
l'entoure  de  bandes  médiocrement  serrées.  Au  bout  de  trois 
ou  quatre  jours,  on  le  place  dans  un  appareil  sans  exercer  de 
forte  compression,  et  lorsqu'il  n'est  plus  douloureux,  on  l'en 
fait  sortir  deux  ou  trois  fois  par  jour  pour  lui  imprimer  des 
mouvements  artificiels  pendant  un  quart  d'heure  à  une  demi- 
heure,  avec  les  mains  si  c'est  un  enfant,  avec  les  appareils 
spéciaux  si  c'est  un  adolescent  ou  un  adulte.  Ces  manoeuvres 
sont  continuées  pendant  plusieurs  mois,  jusqu'à  ce  que  le 
pied  ait  repris  sa  rectitude.  Dès  que  la  face  plantaire  peut  ap- 
puyer sur  le  sol,  on  permet  la  progression  ,  et  l'on  soutient  le 
pied  au  moyen  des  tuteurs,  qui  l'empêchent  de  se  tordre  de 
nouveau. 

$  1.  Pieds  bots  produits  par  la  rétraction  des  muscles  auxquels  se  distribue 

le  nerf  poplité  interne. 

Ce  genre  de  pieds  bots  comprend  les  variétés  suivantes, 
qui  ne  sont  que  des  degrés  divers  d'une  même  difformité  : 

1°  Pied  bot  équin  simple.  Le  pied,  ayant  conservé  sa  forme 
normale,  est  maintenu  dans  l'extension  sur  la  jambe. 

2°  Pied  équin  avec  flexion  de  l  avant-pied  sur  l'arrière-pied. 
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L'extension  des  orteils,  qui  s'observe  souvent  dans  ces  deux 
cas,  n'est  qu'un  élément  accessoire  propre  aux  malades  qui 
ont  marché. 

3°  Pied  varus  équin ,  c'est-à-dire  pied  bot  dans  lequel,  à 
l'extension  et  au  renversement  en  dedans  de  la  totalité  du 
pied,  se  joignent  la  flexion  et  l'adduction  de  l  avant-pied  sur 
l'arriére  pied. 

h°  Dans  des  cas  plus  graves,  indépendamment  de  tous  les 
éléments  précités,  la  convexité  transversale  du  pied  est  extrê- 
mement augmentée.  Les  os  du  métatarse  se  touchent  par  leurs 
bords  latéraux. 

1°  Pied  é/jitïii  simple.  —  Le  pied  équin  simple  est  le  résul- 
tat de  l'extension  permanente  de  la  totalité  du  pied  (fig.  l\9). 

Or,  comme  l'extension  se  passe 
niiiqucmentdans  l'articulation  tibio- 
tarsienne,  c'est  dans  cette  articula- 
tion seule  que  les  rapports  des  os 
sont  modifiés;  la  poulie  astraga- 
lienne  se  porte  en  avant  de  la  mor- 
taise formée  par  le  tibia  et  le  pé- 
roné. 

Les  muscles  dont  la  rétraction 
maintient  l'extension  du  pied,  et 
par  suite  l'élévation  du  talon,  sont 
<  eux  qui  se  rendent  au  tendon  d\t- 
chille  :  Ici  section  de  ce  tendon  est 
donc  formellement  indiquée. 

On  la  fait,  chez  les  adultes,  à  3  ou 
fi  centimètres  au-dessus  du  talon,  et  en  général  dans  le 
lieu  où  le  tendon  a  le  plus  de  relief  au-dessous  de  la  peau. 
Peu  importe  que  l'on  agisse  de  la  face  superficielle  à  la  face 
profonde,  ou  de  la  face  profonde  à  la  face  superficielle;  que 
Ion  pique  la  peau  en  dedans  ou  qu'on  la  pique  en  dehors  : 
l'essentiel  est  «pie  l'ouverture  de  celle-ci  soit  étroite  et  éloi- 
gnée de  1  ou  2  centimètres  de  la  plaie  du  tendon.  Cette 
opération  nécessite  deux  ténotomes  :  l'un  pointu,  de  3  milli- 
mètres de  large  à  peu  près  pour  traverser  la  peau;  l'autre 
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I     5o.  mousse,  semblable  à  celui  que  représente  la  figure  50 
el  avec  lequel  on  coupe  le  tendon. 

Les  manipulations  par  lesquelles  on  relève  la  plante 
du  pied,  et  qui  servent  à  faire  exécuter  des  mouve- 
ments alternatifs  de  flexion  et  d'extension ,  n'ont  pas 
besoin  d'être  décrites. 
\  Les  appareils  offrent  les  deux  variétés  que  j'indi- 

i     quais  plus  haut. 

1°  Parmi  ceux  qui  ont  la  forme  normale  du  membre 
et  dans  lesquels  on  fait  entrer  le  pied,  le  plus  important 
est  le  sabot  de  Venel  (fig.  51). 

M.  Mellet,  après  avoir  décrit  ce  sabot,  explique  de 
la  manière  suivante  son  mode  d  application  (1). 

«  On  commence  d'abord  par  envelopper  le  pied 
d'un  bandage  roulé  fait  avec  une  bande  de  flanelle. 
On  chausse  ensuite  le  pied  d'un  bas  de  laine  ordinaire 
qui  porte  à  son  extrémité  antérieure  une  petite  cour- 
roie ;  on  le  place  sur  la 


(i)  Manuel  d'orthopédie. 


semelle  de  bois  de  l'appa- 
reil, de  façon  que  la  plante 
y  repose  dans  la  plus 
grande  étendue  possible; 
on  engage  le  talon  dans 
léchancrure  postérieure 
de  la  talounière;  on  lace 
celle-ci  sur  la  partie  infé- 
rieure de  la  jambe.  On 
/  fixe  ensuite  lavant-pied 
sur  la  semelle  de  bois  ù 
l'aide  de  la  petite  courroie 
fixée  à  l'extrémité  du  bas 
et  des  courroies  transver- 
sales; on  engage  le  levier 
dans  la  douille  de  l'c- 
querre  après  l'avoir  con- 
venablement courbé,  on 
le  rapproche  doucement 


Digitized  by  Google 


PIEDS  BOTS.  497 

de  la  jambe,  et  lorsqu'on  juge  que  son  action  est  assez  forte, 
on  le  fixe  au-dessous  du  genou  avec  la  courroie  ou  jarretière 
qui  tieut  à  sou  extrémité  supérieure,  et  que  Je  malade  peut 
serrer  lui-même  lorsqu'il  sent  que  les  muscles  cèdent  ci  que 
le  pied  se  redresse.  * 

Au  point  de  vue  des  détails  de  la  construction,  le  sabot  de 
Venel  est  loin  d'avoir  toute  la  perfection  désirable,  car  il  se 
moule  trop  imparfaitement  sur  les  formes  du  membre  :  mais 
la  conception  qu'en  a  eue  son  auteur  me  parait  excellente,  et 
je  ue  connais  point  d'appareil  plus  efficace  cjue  ceux  qui  sont 
laits  d'après  les  mêmes  principes.  La  chaussette  qui  fixe  le 
talon  contre  la  semelle  est  d'une  grande  utilité  ;  et  l'on  sait  que 
tous  ceux  qui,  avant  la  découverte  de  la  section  des  tendons, 
s'étaient  fait  une  réputation  méritée  dans  le  traitement  des 
pieds  bols,  tels  que  Jacquard,  d'Ivernois,  Mellet,  étaient  des 
élèves  de  Venel  et  continuaient  fidèlement  sa  pratique. 

2°  Appareils  articulés  qui  se  montent  sur  le  pied  équin  et  que 
Von  peut  ramener  peu  à  peu  à  la  direction  normale. 

Le  mécanisme  de  redressement  offre  de  nombreuses  va- 
riétés dans  ces  appareils  :  c'est  un  ressort  dans  celui  de  d'Iver- 
nois, de  Scarpa  et  Delpech,  une  vis  de  rappel  mordant  sur 
un  pignon  dans  celui  de  Duval ,  une  vis  de  pression  agissant 
sur  un  prolongement  convenablement  dispose  dans  l'appa- 
reil de  M.  Guérin.  Quel  que  soit  le  mécanisme,  l'indication 
de  relever  la  plante  du  pied  peut  èlre  remplie,  mais  il  faut 
prendre  garde  de  faire  exécuter  des  mouvements  à  la  semelle 
sans  que  le  pied  soit  obligé  de  les  suivre.  Faute  d'un  moyen 
accessoire  tel  que  la  chaussette  de  Venel,  qui  attache  avec 
solidité  la  jambe  à  la  semelle,  le  talon  peut  remonter  lorsqu'on 
fléchit  celle-ci.  et  le  pied  élude  ainsi  la  pression  qui  tend  à  le 
redresser. 

La  guérison  du  pied  équin  simple  par  l'ensemble  des 
moyens  qui  viennent  d'être  décrits  peut  être  obtenue  avec  la 
plus  grande  faciliié  chez  les  enfants  et  les  adolescents;  elle 
e.>t  possible  même  chez  les  adultes  après  lâge  de  vingt-cinq  à 
trente  ans.  Il  est  à  remarquer,  toutefois,  qu'à  un  âge  un  peu 
avancé,  la  liberté  de  la  marche  et  le  retour  des  mouvements 
ne  s'obtiennent  pas  aussi  vite  que  le  rétablissement  de  la 
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tonne  normale.  Les  appareils  «Je  flexion  et  d'extension  (voyez 
p.  488)  peuvent  élre  alors  d'une  grande  utilité. 

2°  Pied  équin  avec  fiction  de  F  avant-pied  sur  l'arrière -pied.  — 
Lorsqu'à  lelévation  du  talon  se  réunit  la  flexion  de  lavant- 
pied,  on  observe  l'ensemble  des  déformations  que  représente 
Fic.  5a.  Ja  figure  52. 

Comme  la  flexion  de  lavant- 
pied  s'exécute  dans  l'articulation 
médio  tarsienne,  les  têtes  du  cal- 
canéum  et  de  l'astragale  proémi- 
nent en  avant,  et  un  angle  plus 
ou  moins  prononcé  s'observe  à  la 
partie  inférieure  du  pied. 

F/extension  de  la  premi  -re  plia- 
lange  des  orteils  et  la  flexion  des 
deux   autres  sont   ici   un  effet 
simultané  de  la  pression  du  sol  et 
de  la  distension  mécanique  des 
fléchisseurs;  ils  ne  tiennent  point 
à  l'essence  de  la  difformité. 
La  flexion  de  l'avant- pied  étant  produite  et  maintenue  par 
la  rétraction  de  l'aponévrose  plantaire  et  du  court  fléchisseur 
des  orteils,  ce  sont  ces  deux  faisceaux  fibreux  et  musculaires 
dont  la  section  est  indiquée. 

On  choisit  la  partie  où  l'aponévrose  plantaire  Fait  le  plus  de 
relief  au-dessous  de  la  peau,  c'est-à-dire  celle  qui  répond  au 
sommet  du  triangle  formé  par  l'avanl-pied  et  l  anière-pied. 

La  section  de  l'aponévrose  n'expose  à  la  blessure  d'aucune 
partie  importante;  mais  il  est  difficile  d'inciser  le  court  flé- 
chisseur des  orteils  sans  atteindre  les  nerfs  et  les  vaisseaux  de 
la  plante  des  pieds  :  aussi  cette  opération  est-elle  suivie  d'un 
écoulement  de  sang  assez  abondant;  mais  l'expérience  prouve 
qu'il  s'arrête  avec  la  plus  grande  facilité. 

Quoique  l'élévation  du  gros  orteil  soit  un  effet  mécanique 
de  la  pression  du  sol,  il  est  utile  d'en  couper  le  tendon  ex- 
tenseur; on  évite  par  là  une  direction  vicieuse  du  gros  orteil 
qui,  après  la  guérison  des  autres  éléments  de  Ja  difformité, 
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oppose  un  obstacle  à  la  marche.  Je  n'ai  vu  aucun  fait  qui  dé- 
montrât la  nécessité  de  couper  aussi  le  fléchisseur,  ainsi  que 
le  fait  M.  Guérin. 

Appareils.  —  Il  serait  facile  d'ajouter  aux  appareils  arti- 
culés qui  servent  au  pied  équin  une  jointure  répondant  à 
l'articulation  médio-tarsienne  et  disposée  de  manière  à  se 
redresser  graduellement;  mais  il  est  plus  simple  de  se  servir 
des  appareils  droits,  comme  celui  de  Venel,  et,  au  moyen 
d'une  pression  sur  le  cou-de-pied ,  d'affaisser  la  saillie  qu'il 
forme  en  haut  et  en  avant.  Dans  les  pieds  cquins  avec  flexion 
de  lavant-pied,  on  peut  faire  usage  avec  succès  de  1  appareil 
de  mouvement  représenté  page  488,  figure  46.  On  fait  jouer 
successivement  alors  les  brisures  qui  répondent  à  la  grande 
articulation  du  pied  et  à  l'articulation  médio-tarsienne. 

3°  Pied  varus  équin.  —  Dans  le  pied  varus  équiu,  il  y  a  ; 
lu  extension  de  la  totalité  du  pied,  et,  par  suite,  déplacement 
dans  la  grande  articulation  du  l'{î  r»3. 

pied;  2°  flexion  de  lavant-pied 
sur  l'arrière-pied ,  et,  par  suite, 
saillie  en  avant  des  têtes  de  l'as- 
tragale et  du  calcanéum  ;  3°  incli- 
naison en  dedans  de  la  totalité  du  $ 
pied  ;  U°  adduction  de  l'avant-pied  |- 
sur  l'arrière-pied  (fig.  53). 

Lors  de  l'inclinaison  en  dedans 
de  la  totalité  du  pied  ,  l'astragale 
reste  fixe,  et  tout  le  mouvement  se 
passe  autour  de  cet  os.  Ses  articu- 
lations avec  le  calcanéum  sont 
seules  modifiées  par  l'adduction  permanente  de  la  totalité  du 
pied. 

Quant  à  l'adduction  de  l'avant-pied  sur  l'arrière-pied,  elle 
s'accomplit  dans  l'articulation  médio-tarsienne  tout  entière; 
et  lorsqu'elle  a  lieu,  la  tétede  l'astragale  et  celle  du  calcanéum 
sont  découvertes  en  dehors. 

Ainsi,  dans  le  pied  varus  équin,  1  extension  de  la  totalité  du 
pied  entraîne  la  saillie  antérieure  delà  poulie  astragalienne; 
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la  tête  de  cet  os  et  celle  du  calcanéum  sont  mises  a  découvert 
en  uvantel  en  dehors  par  ia  flexion  et  l'adduction  de  l'avant- 
pied  ;  enfin,  le  calcanéum  est  renversé  en  dedans  par  suite 
d'un  mouvement  dans  ses  articulations  avec  l'astragale. 

Section  des  tendons.  —  L'observation  directe  sur  le  vivant 
montre  :  1°  la  tension  du  te  ml  ou  d'Achille  qui  s  oppose  a  l'a- 
baissement du  tulon,  et,  par  suite,  à  la  flexion  du  pied;  %•  celle 
de  l'aponévrose  plantaire  et  du  muscle  pédieux,  obstacle  à 
l'extension  de  lavant-pied  sur  l'arrière-pied ;  3° enfin,  la  résis- 
lunce  du  jambier  antérieur. 

L'examen  direct,  aussi  bien  que  la  connaissance  des  fonc- 
tions de  ces  muscles,  fait  reconnaître  qu'ils  s'opposent  an 
redressement. 

Il  n'en  est  pas  île  même  pour  le  jambier  postérieur;  on  ne 
peut  le  sentir  dans  aucune  des  positions  du  pied,  et  si  Ton 
présume  qu'il  maintient  la  difformité,  c'est  qu'on  sait  qu'il  est 
l'agent  principal  de  la  flexion  et  de  l'adduction  de  l  avant-pied 
sur  l'arrière-pied. 

On  est  donc  conduit  à  établir  la  nécessité  de  la  section  : 
1«>  du  tendon -d'Achille;  2°  de  l'aponévrose  plantaire  et  du 
court  fléchisseur  des  orteils;  3°  du  jambier  antérieur;  a°  du 
jambier  postérieur.  Dans  quelques  cas,  on  peut  joindre  à 
cette  série  l'adducteur  et  le  long  fléchisseur  du  gros  orteil. 

La  section  du  tendon  d'Achille  n'offre  ici  rien  de  particulier; 
il  est  seulement  à  noterque,  lorsqu'elle  est  faite,  on  n'observe 
point  la  secousse  et  l'écartement  des  deux  bouts  qui  est  si  évi- 
dent dans  l'équinisme  simple.  L'élévation  du  talon  est  main- 
tenue avec  trop  de  fermeté  par  d'autres  tendons  pour  que  le 
redressement  immédiat  ait  lieu;  aussi  peut-il  être  nécessaire, 
aiusi  que  l'a  fait  M.  Guérin,de  couper  les  ligaments  tibio- 
calcanéens  interne  et  externe.  {Rapport,  p.  112.) 

Les  sections  de  1  aponévrose  plantain-,  du  court fléchisseur  de> 
orteils  et  de  iadduetcur  du  gros  orteil,  peuvent  être  faites  simul- 
tanément à  travers  une  seule  piqûre. 

Lu  section  essentielle  et  difficile  est  celle  (lu  jambier  posté- 
rieur, le  ne  pense  pas  qu'on  d  ive  la  (aire^leri  ièrela  malléoleoû 
le  tendon  est  placédans  une  gouttière  osseuse  dont  les  rebords 
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peuvent  un  gêner  la  section,  et  où  fur  tire  et  le  nerf  tibial  ont 
un  calibre  plus  considérable  (pic  dans  la  plante  du  pied. 

On  sait  que  dans  les  pieds  varus  équins  portés  nu  plus  liant 
degré,  le  scapboïde  touche  la  malléole  interne  et  qu'une  arti- 
culation nouvelle  ^établit  entre  eux  C'est  dans  cette  articu- 
lation que  Ton  doit  pénétrer,  et  si  Ton  y  enfonce  le  ténotome 
jusqu'à  ce  que  l'on  y  ait  rencontré  l'astragale,  on  divise  néces- 
sairement le  tendon  du  jnmbier  postérieur  à  son  insertion  sur 
le  scapboïde.  Sans  doute  on  n'épargne  point  alors  l'artère 
tibiale  postérieure,  et,  dans  les  cas  si  nombreux  où  j'ai  pra- 
tiqué cette  opération,  j'ai  toujours  vu  s'écouler  une  si  grande 
quantité  de  sang  rouge,  que  je  n'ai  pu  douter  de  la  blessure 
de  cette  artère;  niais  riiémorrhagie  s'est  toujours  arrêtée 
facilement. 

Pour  faire  celte  npérulinn,  je  pique  la  peau  au  devant  de  lu 
partie  moyenne  et  antérieure  du  coude-pied,  et  je  glisse 
immédiatement  au-dessous  de  la  malléole  un  ténotome  en 
rondacbe  jusqu'à  la  plante  du  pied.  En  l'enfonçant  dans  l'arti- 
culation nouvelle  du  scapboïde  et  de  la  malléole,  je  divise 
simultanément  le  jnmbier  postérieur  et  le  jambier  antérieur. 
Lu  redressement  immédiat  est  la  suite  de  cette  opération, 
et  je  n'hésite  point  a  dire  que  ceux  qui  ne  la  pratiquent  point 
ne  peuvent  i  éussirdans  les  pieds  varus  portés  à  un  haut  degré. 

Suivant  M.  Guérin,  la  rétraction  des  ligaments  concourt  à 
maintenir  les  rapp:.rts  vicieux  des  os  dans  le  \urus  cm  juin.  Ces 
ligaments  sont  les  ligaments  astragalo-scaphoïdien  et  cunéo- 
scapboïilien.  Leur  section  peut  être  utile  pour  achever  le 
redressement.  Le  rapport  déjà  cité  renferme  l'observation  de 
deux  cas  dans  lesquels  ces  sections  ont  été  faites.  M.  Guérin 
ne  s'y  est  décidé  qu'après  avoir  reconnu  l'insuffisance  de  la 
section  des  muscles  rétractés. 

Les  manipulations  dans  les  pieds  varus  équins  sont  com- 
plexes. Aux  mouvements  alternatifs  de  flexion  et  d  extension 
de  la  totalité  du  pied,  il  faut  joindre  ceux  par  lesquels  on  fait 
cesser  l'adduction  du  pied  et  celle  de  l'avant-pied  sur  larricrc- 
pied. 

Les  appareil*-,  comme  pour  le  pied  équiu.  font  de  trois 
ordres. 
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Celui  (le  Vend  est  encore  ici  le  type  des  appareils  droits  et 
inflexibles.  Lorsque  le  pied  a  été  fixé  sur  la  semelle,  on  le  ra- 
mène en  dehors,  et  I  on  comprime  la  malléole  externe  en 
fixant  le  levier  le  long  de  la  jambe.  On  y  ajoute  les  colliers  né- 
cessaires pour  effacer  la  saillie  que  lavant-pied  fait  sur  l'ar- 
rière-pied  en  dehors  et  en  avant. 

Tant  que  Pou  nu  pas  commencé  la  cure  par  la  section  des 
tendons  et  la  rupture  des  adhérences,  les  appareils  droits  ont 
dû  être  d'une  application  très  difficile  et  très  insuffisante; 
mais  aujourd'hui  que  Ton  ne  met  les  appareils  qu'après  avoir 
vaincu  les  résistances  opposées  par  les  lendons  et  les  muscles, 
ceux  qui  sont  faits  d  après  les  principes  de  Venel  me  parais- 
sent préférables  à  ions  les  autres  :  le  modèle  que  j'emploie 
habituellement  se  compose  d'une  gouttière  interne  de  tôle  ma- 
telassée que  représente  la  figure  54.  Une  chaussette  (fig.  55), 
qui  embrasse  seulement  le  bas  de  la  jambe,  et  de  laquelle  part 
une  courroie  qui  se  fixe  au-dessous  de  la  semelle,  sert  à  attirer 
le  talon  contre  celle-ci;  des  coussins,  qui  ne  sont  point  repré- 
sentés, complètent  le  système  des  moyens  conteutifs. 


ri(j.  54.  Fig.  55. 


Les  appareils  articulés  doivent  offrir  des  jointures  qui  per- 
mettent de  reproduire  non  seulement  la  flexion,  mais  I  abduc- 
tion de  la  totalité  du  pied;  non  seulement  l'extension,  mais 
l'abduction  de  lavant-pied;  et  ils  doivent  être  munis  de 
moyens  contentifs  qui  forcent  les  os  à  en  suivre  les  mouve- 
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ments.  On  trouve  plusieurs  de  ces  conditions  réunies  dans 
les  sabots  à  brisures  multiples  de  MM.  Du  val  et  Jules  Guérin, 
et  même  dans  les  ressorts  de  Scarpa,  places  en  dehors  de 
Taxe  de  la  jambe  et  de  celui  du  pied. 

Les  appareils  qui  produisent  les  mouvements  alternatifs 
d'adduction  et  d'abduction  peuvent  être  utiles  dans  les  pieds 
bots  varusf  non  seulement  pour  rendre  aux  articulations  leur 
mobilité,  mais  pour  exercer  les  efforts  continus  cjui  servent  au 
redressement.  Aucun  des  mécanismes  construits  jusqu'à  pré- 
sent, et  qui  exercent  des  pressions  coutinues,  ne  produit  l'ab- 
duction de  la  totalité  du  pied,  comme  celui  qui  est  représenté 
page  489,  et  qui  se  meut  sur  un  axe  antéro-postérieur  ;  et 
aucun  d'eux  ne  porte  lavant-pied  en  dehors  aussi  bien  que 
celui  représenté  page  690. 

Résultats.  —  Malgré  la  combinaison  la  plus  savante  des 
sections  multiples,  conseillées  et  pratiquées  par  M.  Guérin. 
malgré  l'emploi  longtemps  piolongé  des  appareils,  on  éprouve 
dans  le  traitement  du  genre  de  pied  bot  que  nous  examinons 
de  grandes  difficultés.  Après  la  troisième  ou  la  quatrième 
année,  les  opérations  doivent  se  succéder  les  unes  aux  autres. 
Plusieurs  mois  doivent  être  consacrés  au  traitement,  et  sou- 
vent on  n'obtient  que  des  résultats  imparfaits,  lors  même  que 
1  âge  n'est  pas  très  avancé. 

Ainsi,  dans  la  troisième  observation  citée  dans  le  Rapport 
sur  les  travaux  de  M.  Guérin,  on  voit  qu'un  pied  bot  varus 
équin  chez  un  enfant  de  neuf  ans  a  nécessité  trois  opéra- 
tions: la  première,  en  novembre  1843,  section  du  tendon 
d'Achille,  des  jambiei  s  antérieur  et  postérieur,  du  fléchisseur 
commun  des  orteils  et  du  long  fléchisseur  propre  du  gros 
orteil;  la  seconde  ,  le  29  janvier  1 8 £i 6 ,  nouvelle  section  du 
tendon  d'Achille,  section  de  l'adducteur  du  gros  orteil  des 
ligaments  nsf  ragalo-scnphoïdicn  et  cunéo-sraphoïdien  ;  la  troi- 
sième, le  9  février,  section  des  ligaments  tibio-calcanéens  in- 
terne et  externe.  Le  résultat  a  été  à  peu  près  complet ,  et 
quoique  le  traitement  ait  duré  huit  mois,  le  rapporteur  dit 
que  le  redressement  a  été  rapide. 

Dans  la  cinquième  observation,  le  traitement  d'un  enfant 
de  cinq  ans ,  prolongé  pendant  neuf  mois,  et  avec  des  soins  à 
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peu  près  semblables  à  ceux  qui  viennent  d'être  rappelés,  n 'ri- 
vait pas  produit  de  résultat  complet,  mais  une  amélioration 
considérable. 

Si  Ja  guérison  est  si  longue  et  si  difficile  à  obtenir  dans  le 
jeune  âge,  on  présume  sans  peine  qu  elle  est  le  plus  souvent 
impossible  cbez  les  adultes.  Cependant  j'espère  qu'avec  l'ou- 
verture de  l'articulation  nouvelle  de  la  malléole  interne  et  du 
scuphoïde,  la  rupture  des  ankyloses,  les  appareils  de  mouve- 
ment et  les  tuteurs  qui  portent  le  pied  en  dehors,  on  pourra 
vaincre  beaucoup  de  difficultés  jusqu'à  présent  insurmon- 
tables. 

XXII*  OhSEnvAnow. 

Le  cas  où  la  combinaison  «le  ces  méthodes  nouvelles  avec  celles  qui  sont 
usitées  a  été  pour  moi  de  l'utilité  la  plus  frappante,  est  celui  d'un  pied  bot 
varus  équin  chez  un  jeune  homme  de  ving-trois  ans.  La  maladie  datait  de  plus 
de  quinze  ans,  elle  existait  au  plu*  haut  dej;rc.  Dans  la  inarche,  le  pied  repo- 
sait sur  le  sol  par  son  bord  externe  et  par  une  portion  de  sa  face  anléiieute. 
La  jambe  se  fléchissait  et  le  genou  se  portait  en  dedans  à  chaque  pas  que  f..i- 
sait  le  malade,  ce  qui  donnait  à  sa  démarche  peu  de  solidité  et  une  difformité 
choquante;  le  membre  inférieur  droit  était  très  atrophié.  Le  IO  novembre  i84f), 
le  malade  étant  éthérisé,  je  fis  la  section  du  tendon  d'Achille,  des  jambieis 
postérieur  et  antérieur  et  de  l'aponévrose  plantaire;  j'imprimai  en  outre  au 
pied  quelques  mouvements  forcés  pour  rompre  les  adhérences  qui  retenaient 
les  os  dans  leur  position  anormale.  Je  plaçai  «-nsnite  le  membre  dans  une 
gouttière  droite  où  il  était  maintenu  avec  des  courroies.  Des  coussins  étaient 
disposés  de  manière  à  ramener  autant  que  possible  le  pied  dans  une  bonne 
direction.  Les  suites  de  l'opération  furent  des  plus  simples;  après  huit  {jours 
le  malade  commença  l'emploi  de  mes  divers  appareils  «le  mouvement  pour 
le  pied,  et  spécialement  de  celui  à  l  aide  duquel  on  produit  le*  mouvements 
d'adduction  et  d'abduction  de  la  totalité  du  pied. 

Tu  mois  après  les  sections  tendineuses ,  j'endormis  de  nouveau  le  malade, 
et  penilant  «on  sommeil  je  produisis  une  seconde  fois  des  mouvements  forcés, 
dans  le  but  de  rompre  les  adhérences  fibreuses  qui  étaient  une  des  causes 
qui  s'opposaient  à  ce  (pie  le  pied  reprit  sa  rectitude.  Des  craquement*  nom- 
breux et  un  redressement  notable  du  pied  montrèrent  que  cette  rupture  avait 
eu  lieu. 

Les  jours  suivants,  il  y  eut  du  gonflement,  de  la  douleur  et  des  ecchymoses; 
néanmoins,  après  une  semaine,  le  malade  put  se  remettre  à  marcher  et  re- 
prendre l'exercice  des  mouvements  à  l'aide  des  appareils. 

Après  trois  mois  de  traitement,  le  résultat  dépassait  tout  ce  /jue  l'on  pou- 
vait espérer.  La  plante  du  pied  n  posait  entièrement  sur  le  soi  pnidai.t  la 
mu»  lie,  et  celle-ci  s'exécutait  sans  douleur  et  sans  fatigue.  Le  temps  n'a  fait 
que  compléter  cette  puérison. 
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Lo  fait  suivant  est  encore  un  exemple  des  bons  effets  que 
I  on  peut  obtenir  dans  les  cas  difficiles  avec:  la  méthode  que  je 
conseille. 

XXIU*  OuknvATio*. 

Le  nommé  L.  Domange  était  Agé  de  quinze  ans.  Son  pied  bol  ce  composait 
des  élément*  suivants  :  extension  et  adduction  de  la  totalité  du  pied,  flexion  et 
adduction  de  l'avant-pied  sur  l'arrière-pied  ,  extension  de*  cinq  orteil»  sur  le 
métatarse.  Je  lui  fi*  l.i  section  du  tendon  d'A«hille,  des  jambiers  antérieur  et 
postérieur,  du  l'aponévrose  plantaire,  de  l'adducteur  du  gros  orteil  et  des  ten- 
dons extenseurs  des  cinq  orteils.  Une  inflammation,  suite  d'une  imprudence, 
ne  permit  de  commencer  l'usage  des  appareils  de  mouvement  qu'un  mois  après 
cette  opération.  Le  redrc»st meut  était  très  peu  sensibh:  à  cette  époque;  il 
s  agissait  d'un  de  ces  pieds  bots  que  M.Jules  Gnérin  a  appelés  fixes  ligamen- 
teux. L'appareil  employé  fut  celui  qui  produit  la  flexion  et  l'extension  «le 
la  totalité  du  pied,  ainsi  que  l'extension  du  pied  sur  l'arrière-pied.  L'exercice 
des  mouvements  était  un  peu  douloureux  au  commencement;  il  produisait 
dans  le  pied  un  sentiment  de  chaleur  incommode,  et  il  s'accompagnait  de 
quelques  craquements.  Ces  symptômes  ne  tardèrent  pas  à  se  dissiper,  et  l'on 
put  voir  progressivement  le  redressement  du  pied  s'augmenter  et  l'aptitude  à 
la  marche  s'accroître.  A  mesure  que  le  pied  se  redressait  dans  le  seni  aiitcro- 
postérieur,  l'adduction  disparaissait,  et  il  fut  inutile  de  combattre  cet  élément 
«le  la  maladie  d'une  manière  spéciale.  Deux  mois  après  le  début  de  ce  traite- 
ment, la  longueur  du  pied  s'était  accrue  d'un  centimètre  et  demi.  La  flexion 
«le  lavant-pied  sur  l'arrière-pied,  ainsi  que  l'extension  des  orteils,  avait 
disparu.  Tous  les  mouvements  normaux  s'exécutaient,  quoique  limités  du  côté 
de  I  extension.  L'exercice  de  la  marche  n'était  plus  douloureux.  Le  pied  ap- 
puyait directement  sur  la  face  plantaire,  et  le  malade  éprouvait  dans  la  station 
et  dans  la  marche  une  remarquable  fermeté. 

Dans  ce  cas,  les  appareil»  de  mouvement  m'ont  paru  d'un  puissant  secours, 
soit  pour  compléter  le  redressement  dans  les  limites  qu'il  a  été  possible  d'at- 
teindre, soit  pour  faire  «:cs*er  les  douleurs  qui  se  produisaient  lorsque  le  ma- 
lade essayait  de  marchtr. 

Moyens  de  maintenir  et  de  compléter  la  guérison  pendant  la 
marc/te.  —  Lors  même  que  les  pieds  bots  varus  équins  sont 
assez  bien  redressés  pour  que  la  difformité  paraisse  entièrement 
guérie,  lorsqu'on  exerce  sur  eux  un  léger  effort,  les  malades 
sont  loin  de  marcher  d'une  manière  satisfaisante;  leurs  pieds 
tournent  toujours  en  dedans,  et  leur  bord  externe  tend  à 
presser  sur  le  sol. 

On  remédie  partiellement  à  cette  persistance  de  la  défor- 
mation au  moyen  des  tuteurs  latéraux,  munis  de  courroies 
qui  pressent  sur  Ja  malléole  externe  et  dont  la  disposition  est 
représentée  paye  486. 
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Ces  tuteurs  sont  cependant  impuissants  à  prévenir  la  di- 
reciion  de  la  pointe  du  pied  en  dedans  ci  les  difficultés  qui  en 
résultent  dans  la  marche.  J  ai  pensé  qu  on  préviendrait  celte 

direction  vicieuse  en  donnant  an 
:         71  &  membre  un  tuteur  articulé  rumine 

■jm        I  celui  qui  e^t  représenté*  ignée  21, 
l'1'  ^    ^■Ml^r         5ft5fel  en  ajoutant  à  l'union  de 

la  partie  fémorale  et  de  la  l  einture 
du  bassin  un  mécanisme  (rig.  56) 
qui  forçat  la  pointe  du  pied  à  se 
tourner  en  dehors. 

Ce  n'est  que  depuis  que  jVn  en 
l'idée  de  cet  appareil  que  je  suis  ar- 
rivé à  guérir  complètement  les  pieds 
bots  varus  équins.  Je  les  ai  vus  se 
redresser  graduellement  sous  l'influence  de  la  pression  que  le 
bord  interne  du  pied  éprouve  de  la  part  du  sol  pendant  la 
marche,  et,  après  un  certain  nombre  de  mois,  n'offrir  plus 
aucune  trace  de  leur  ancienne  direction. 

/i°  Pied  varus  équin  avec  augmentation  de  la  courbure  trans- 
versale du  pied.  —  Aux  quatre  éléments  qu'on  trouve  dans 

la  difformité  dont  il 
vient  d'être  question 
dans  le  paragraphe 
précédent,  peut  se  join  • 
dre  l'augmentation  de 
la  courbure  transver- 
sale du  pied;  les  méta- 
tarsiens se  touchent 
alors,  et  le  premier  et 
le  cinquième  sont  très 
abaissés. 

Ce  nouvel  clément  de  difformité  est  maintenu  en  partie 
par  les  muscles  péroniers  latéraux.  Le  long  péronier  abaisse 
le  premier  métatarsien,  et  le  court  péronier  latéral ,  dont  la 
direction  est  changée,  ainsi  que  je  l'ai  constaté  par  la  dissec- 
tion, abaisse  le  cinquième  métatarsien.  Les  ligaments  ctinco- 
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métatarsiens  et  cuboïdo-métatarsiens  contribuent  aussi  à  celle 
difformité.  Il  pourrait  être  utile  dans  ces  cas  de  couper  ces 
ligaments,  ainsi  que  les  tendons  des  péreniers.  J'ai  fait  deux 
fois  cette  opération  en  ce  qui  regarde  les  péroniers  latéraux, 
niais  sans  résultais  bien  évidents.  L  enroulement  du  pied  chez 
les  adultes  est,  je  crois,  incurable. 

§  2.  Pieds  botf  produit!  par  la  rétraction  des  muscles  auxquels  se  distribue 

le  nerf  poplité  externe. 

Ce  genre  de  pieds  bots  offre,  ainsi  que  le  précédent,  cinq 
éléments  principaux.  Ce  sont  :  1°  L'abaissement  du  talou,  ou, 
en  d'autres  termes,  la  flexion  de  la  totalité  du  pied. 

2°  Lfextension  de  l  avant-pied  sur  l'arrière-pied. 

3*  Le  renversement  en  dehors  de  la  totalité  du  pied  d'où 
résulte  la  pression  du  bord  interne  sur  le  sol. 

/T  L'abduction  de  l'avant  pied  sur  l'arrière-pied,  et,  par 
suite,  la  saillie  de  l'astragale  en  dedans. 

5°  La  diminution  de  la  courbure  transversale  du  pied,  ou 
l'aplatissement  de  ses  faces  dorsale  et  plantaire. 

Il  est  aisé  de  voir  que  ces  cinq  éléments  sont  exactement 
inverses  à  ceux  que  nous  avons  reconnus  dans  le  pied  bot 
poplité  interne.  Mais  tandis  que,  dans  ce  dernier,  quelques 
uns  des  éléments  de  la  difformité,  tels  que  l'élévation  du  talon 
et  la  flexion  de  Pavant  pied,  peuvent  exister  seuls,  cet  isole- 
ment ne  s'observe  point  dans  le  pied-bot  poplité  externe.  Les 
cléments  de  la  difformité  sont  toujours  associés  les  uns  aux 
autres. 

L'expérience  démontre  (pie  des  enfants  et  des  adultes  peu- 
vent être  atteints  de  celte  difformité  connue  sous  le  nom  de 
pied  plat  valgus,  sans  ressentir  de  douleur,  sans  être  gênés 
dans  leur  marche;  mais  souvent,  à  un  certain  âge,  des  dou- 
leurs vives  se  font  sentir  pendant  la  progression,  en  dedans 
de  l'articulation  tibio-tarsienne  et  de  celle  de  l'astragale  et  du 
scaphoïde. 

La  douleur  (pic  produit  la  marche  et  la  gêne  qui  en  résulte 
font  des  progrès  graduels,  et  peuvent  aller  jusqu'au  point  de 
ne  permettre  la  station  ou  la  marche  que  pendant  quelques 
minutes. 
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M.  J.  Gnérin  a  désigné,  sous  le  nom  de  pied  plut  valgm 
Fij».  58.  douloureux,    ce  dernier 

état  dont  le  pied  droit, 
fiy.  58,  peut  donner  une 
idée. 

Les  auteurs  qui  se  sont 
occupés  du  pied  bot,  et 
en  particulier,  Scarpa . 
Scoutetten,  l'hilipps,  Du 
val  ,  n'ont  rien  dit  de 
celte  combinaison  de  dif- 
formité anatomique  et  de 
trouble  fonctionnel.  Je 
crois  être  le  premier  qui 
l'ait  décrite  et  qui  en  ail 
indiqué  la  thérapeutique. 
Aj  rès  avoir  établi  les  di- 
vers éléments  dont  se 
compose  le  pied  bot  (1), 
qui  est  produit  par  la  ré- 
traction des  muscles  aux- 
quels se  distribue  le  nerf 
poplité  externe,  et  les  di- 
verses variétés  qui  résul- 
tent de  la  combinaison  de 
ces  éléments  ,  j'ajoutai  : 
«  J'ai  pratiqué  déjà  plusieurs  fois  la  section  des  péroniers 
latéraux  dans  des  cas  où  le  pied,  étant  plat,  se  renversait  lé- 
gèrement en  dehors;  dans  ces  cas,  les  malades  souffraient 
pendant  la  marche,  principalement  au-dessous  de  la  malléole 
interne,  c'est-à-dire  dans  la  partie  qui  était  le  plus  distendue. 
Le  renversement  du  pied  en  dehors  était  si  peu  marqué,  qu'il 
fallait  beaucoup  d'attention  pour  l'apercevoir,  et  que  l'idée 
d'une  section  tendineuse  était  loin  de  se  présenter  à  l'esprit; 
aussi  ne  me  suis-je  décidé  à  appliquer  la  section  des  péroniers 
à  ces  cas  douloureux,  que  sur  les  instances  d'un  malade  qui 

(i)  Traité  des  sections  tendineuses,  Lyon,  1 84     p-  54». 
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vint  jusqu'à  trois  fois,  à  l'Hôtel-Dieu  «le  Lyon,  insister  pour 
que  je  le  délivrasse  d  une  difficulté  extrême  qu'il  éprouvait 
daus  la  marche,  et  qui  s'accompagnait  d'un  léger  renverse- 
ment du  pied  en  dehors.  Le  succès  de  cette  opération  m'en- 
gagea à  la  répéter  :  voici  les  résultats  que  j'obtins  dans  les 
deux  cas  les  plus  remarquables  auxquels  je  l'ai  appliquée.  » 
Ces  réflexions  étaient  suivies  de  l'observation  détaillée  de  deux 
malades. 

Dans  le  Happen  t  publié  eu  1868  sur  les  traitements  orthopé- 
diques de  M.  Jules  Guérin,  on  trouve  la  description  détaillée 
de  trois  cas  du  genre  de  ceux  que  je  viens  de  rappeler,  et  l'on 
voit  <jue  le  traitement  fut  suivi  d'un  succès  remarquable. 

Que  le  pied  bot  en  dehors  soit  douloureux  ou  non,  il  peut 
être  combattu,  comme  le  pied  bot  en  dedans,  par  des  sections 
tendineuses,  des  appareils  et  des  manipulations. 

Les  muscles  les  plus  évidemment  rétractés  dans  le  pied 
bot  en  dehors  sont  les  péroniers  latéraux  et  le  péronier  anté- 
rieur. Ce  sont  ces  muscles  que  Ion  doit  diviser.  Ce  sont  eux 
que  M.  Guérin  et  moi  avons  coupés  dans  les  cinq  cas  jusqu'ici 
publiés  de  pied  plat  valgus  douloureux.  En  général,  ces  irois 
sections  sont  sufBsautes.  Cependant  M.  Guérin  y  a  joint  con- 
stamment la  section  de  l'extenseur  commun  des  orteils,  et  sa 
pratique  doit  être  imitée  toutes  les  lois  que  la  flexion  du  pied 
est  évidente. 

Ces  opérations  sous-cutanées  constituent  la  partie  essen- 
tielle du  traitement.  Si  Ton  n'y  a  pas  recoins,  les  appareils  à 
pression  continue  sont  d  une  complète  impuissance.  Aussitôt 
après  qu'on  les  a  faites,  le  pied  reprend  en  partie  sa  forme,  et 
la  distension  qu'éprouvaient  les  parties  molles  au  voisinage 
de  la  malléole  interne  diminue  sensiblement. 

La  partie  des  pérouiers  latéraux  située  au-dessous  de  la 
malléole  externe  me  parait  la  placé  la  plus  favorable  pour  faire 
la  section  de  ces  muscles,  parce  que  là  ils  sont  encore  rap- 
prochés l'un  de  l'autre,  et  que  l'on  y  peut  sentir  la  saillie  for- 
mée par  l'un  d'eux. 

La  seule  objection  (pie  l'on  puisse  faire  au  choix  de  la  situa- 
tion que  j'indique  est  la  crainte  d'ouvrir  l'articulation  et  d'être 
arrêté  par  une  saillie  située  au  coté  externe  du  calcanéuni.  On 
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évite  ces  deux  inconvénients  en  opérant  à  2  centimètres 
en  avant  de  la  malléole.  Le  procédé  le  plus  sûr  consiste  à 
faire  pénétrer  le  ténotome  mousse  au-dessous  de  la  peau,  et  à 
couper  les  tendons  de  leur  partie  superficielle  à  leur  partie 
profonde. 

Tous  les  appareils  que  nous  avons  décrits  pour  le  pied  bot 
en  dedans  peuvent  être  appliqués  au  pied  bot  en  dehors,  en 
leur  faisant  subir  le  changement  de  place  et  de  disposition 
que  nécessite  la  direction  inverse  de  la  difformité.  Ainsi, 
Venel,  sans  changer  les  dispositions  essentielles  de  son  sabot, 
en  pinçait  le  levier  en  dedans  du  membre,  et,  par  le  méca- 
nisme que  nous  avons  décrit,  ramenait  la  plante  du  pied  en 
dedans. 

Après  la  section  des  tendons,  qui  doit  ici  comme  ailleurs 
précéder  l'emploi  des  appareils,  le  pied  peut  être  redressé  en 
grande  partie  par  le  seul  effort  des  mains.  La  difficulté 
véritable  n'est  pas  d  obtenir  ce  redressement,  lorsque  le  ma- 
lade est  couché,  mais  bien  pendant  la  station  et  la  marche;  il 
est  préférable,  dès  lors,  d  avoir  des  appareils  portatifs,  qui 
servent  tout  à  la  fois  à  opérer  et  à  maintenir  le  redresse- 
ment. A  cet  effet,  on  peut  employer  des  tuteurs  latéraux 
(fig.  65,  p.  686)  munis  de  coussins  et  de  courroies,  qui  per- 
mettent de  comprimer  la  malléole  interne  et  de  la  porter  en 
dehors. 

On  doit  donner  une  grande  importance  aux  moyens  qui 
agissent  par  le  mouvement,  car,  lorsque  la  maladie  a  été  pri- 
mitivement dans  les  jointures,  c'est  sur  celles-ci  qu'il  faut  agir 
avec  le  plus  d'énergie,  et  l'expérience  m'a  fréquemment  dé- 
montré que  les  moyens  qui  compriment  en  immobilisant  ne 
peuvent  être  supportés,  tandis  que  ceux  qui  agissent  par  le 
mouvement  ne  font  pas  ressentir  de  douleur. 

Il  est  inutile  d'insister  sur  la  manœuvre  de  ces  manipu- 
lations :  bornons-nous  à  dire  qu'elles  doivent  être  complexes 
et  propres  à  remédier  tout  à  la  fois  à  la  flexion,  l'abduction  du 
pied,  l'extension  et  l'abduction  de  l'a  vaut-pied. 

appareils  de  mouvement.  —  Dans  les  pieds  en  dehors,  on 
peut  faire  usage  des  appareils  de  flexion  et  d'extension  du  pied 
(voyez  page  688),  des  appareils  de  rotation  (voyez  page  689), 
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et  enfin  Je  ceux  qui  protluisent  l'inclinaison  latérale  île 
lavant-pied  (voyez  page  490).  A  leur  aide,  on  tend  à  remé- 
dier par  le  mouvement  à  tous  les  éléments  de  la  difformité, 
et  Ton  agit  simultanément  sur  toutes  les  articulations  du  pied 
et  de  l'avant-pied. 

Tuteurs  destinés  à  porter  la  pointe  du  pied  en  dedans.  —  Pour 
maintenir  le  pied  redressé  pendant  la  marche ,  on  peut 
employer  l'appareil  représenté  page  486,  et  qui  ne  s'élève 
pus  au-dessus  de  la  jambe;  mais  si  l'on  se  contente  de  ce 
moyen,  la  marche  ne  rétablit  pas  la  rectitude;  le  ma- 
lade continue  à  marcher  la  pointe  du  pied  tournée  en  dehors, 
et  In  pression  du  sol  tend  toujours  a  reproduire  la  difformité. 
J'ai  pensé  que  cette  pression  deviendrait  un  agent  efficace 
de  redressement  si  la  pointe  du  pied  était  tournée  en  dedans, 
et  je  conseille,  dansées  cas,  de  porter  le  tuteur  qui 'tend  à 
produire  cet  effet  (voyez  hg.  56,  p.  506). 

Du  pied  pht.  —  Dans  mon  traité  des  sections  tendineuses, 
j'ai  déjà  cherché  à  démontrer  que  les  pieds  plats  n'étaient  que 
le  premier  degré  des  difformités  auxquelles  donne  naissance 
la  rétraction  des  péroniers  latéraux. 

Dans  le  pied  plat  la  concavité  que  la  plante  du  pied  pré- 
sente d'avant  en  arrière  est  diminuée;  la  voûte  du  pied  est 
abaissée  surtout  en  dedans,  et  la  concavité  du  bord  interne 
disparait  également. 

L'ensemble  de  ces  difformités  peut  tenir  à  la  rétraction  des 
péroniers  latéraux.  Tous  deux  renversent  le  pied  eu  dehors, 
et  l'un  élève  le  cinquième  métatarsien,  tandis  que  l'autre 
abaisse  le  premier. 

Le  pied  plat  n'étant  que  le  pied  bot  valgus  incomplètement 
développé,  le  traitement  qu'on  peut  lui  opposer  est  celui  de 
ce  dernier.  Lorsqu'il  s'accompagne  de  vives  douleurs  dans  la 
marche,  on  peut  couper  les  péroniers  latéraux  ;  mais  il  faut 
surtout  insister  sur  les  mouvements  en  dedans  et  sur  l'usage 
des  tuteurs. 

§  3.  Pieds  bots  paralytiques. 

Ce  nom  a  été  imposé  par  M.  Jules  Guérin  aux  déformations 
qui  sont  la  suite  de  la  paralysie  des  muscles. 
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Ces  difformités  se  corn  posent  tantôt  de  l'extension  du  pied 
combinée  avec  un  peu  d'adduction  et  de  flexion  de  l'uvant- 
pied  sur  l'arrière-pied,  tantôt  de  la  déviation  eu  dehors. 

Dans  Tu n  et  l'autre  cas,  on  obtient  assez  aisément  le  re- 
dressement; mais  il  est  très  difficile  de  rendre  la  marche 
facile. 

Le  traitement  des  pieds  bols  paralytiques  produit  des  ré- 
sultats bien  inférieurs  à  ceux  qu'on  obtient  dans  les  pieds  bots 
entretenus  par  la  rétraction  des  muscles.  Les  sections  tendi- 
neuses et  musculaires  ne  sont  plus  indiquées  qu'exception- 
nellement, et  les  appareils  qui  opèrent  le  redressement,  et 
surtout  ceux  qui  le  maintiennent,  suffisent  à  remplir  les  indi- 
cations mécaniques.  Le  problème  essentiel  serait  de  rendre 
aux  muscles  la  contractilité  qu'ils  ont  perdue  :  les  frictions 
stimulantes,  1  électricité,  etc.,  peuvent  être  employées  dans 
ce  but. 

Art.  IL  —  Entorses  du  pibd. 

Tout  ce  que  nous  avons  dit  de  l'entorse  en  général  s  ap- 
pliquant spécialement  à  l'entorse  du  pied,  je  me  bornerai  à 
quelques  remarques  sur  le  traitement  physique,  et  à  citer 
quelques  observations  propres  à  faire  juger  les  effets  des 
méthodes  que  je  préconise. 

Quoique  les  mouvements  d'adduction  et  d  abduction  , 
causes  ordinaires  des  entorses,  ne  se  passent  point  normale- 
ment dans  l'articulation  ùbio-iarsiennc,  c'est  sur  celle  articu- 
lation qu'ils  font  surtout  sentir  leurs  elïets  lorsqu'ds  s'accom- 
plissent avec  violence.  On  doit  toujours  craindre,  quand  ils 
ont  été  très  énergiques  et  qu'il  existe  des  ecchymoses,  ia 
fracture  des  malléoles,  la  déchirure  des  gaines  fibreuses,  dans 
lesquelles  glissent  les  tendons  latéraux,  et  même  la  déchirure 
des  muscles  de  la  jambe  dans  le  lieu  où  ils  s'unissent  avec  ces 
tendons. 

Les  mouvements  artificiels  peuvent  aider  à  reconnaître 
l'existence  ou  l'absence  de  ces  lésions;  mais  je  ne  les  ai  jamais 
vus  produire  les  améliorations  évidentes  que  nous  avons  si- 
gnalées à  leur  suite  dans  les  entorses  du  genou  et  de  In  hanche. 
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I/indicution  essentielle  est  de  recourir  au  repos  dans  une 
bonne  position  quand  I  accident  est  récent,  et  plus  tard  aux 
mouvements  artificiels,  si  la  douleur  et  la  difficulté  dans  la 
inarche  survivent  à  la  disparition  des  phénomènes  inflam- 
matoires. 

Je  vais  citer  quelques  faits  propres  à  faire  connaître  le  parti 
que  Ton  peut  tirer  de  cette  succession  du  repos  et  du  mouve- 
ment. 

XXIV*ObsehvatIor.  —  Entorse  grave  datant  Je  tlix  jours.  Bain  Je  pied  froid 
et  immobilité  pendant  lapiriode  inflammatoire  ;  emploi  Je  l'appareil  Je  mou- 
vement après  cette  période.  Guérison  prompte. 

André  Leroux,  âgé  de  soixante-trois  ans,  d'une  stature  grêle,  mais  d'une 
assez  bonne  constitution,  se  fit  une  entorse  du  pied  gauche  le  34  décembre 

Après  dix  jours  de  traitement  chez  lui,  il  entra  à  l'Hôtel-Dieu  de  Lyon.  Le 
pied  et  le  bas  de  la  jambe  étaient  tuméfies,  surtout  au  côte  externe  du  cou- 
de-pied et  au-dessous  de  la  malléole.  Des  ecchymoses  se  remarquaient  en 
dehors,  depuis  la  malléole  jusqu'au  tiers  supérieur  de  lu  jambe.  En  dedans, 
elles  n'existaient  qu'à  la  paitie  moyenne,  au  niveau  des  muscles  jumeaux.  La 
marche  était  impossible;  les  mouvements  imprimés  a  la  jointure  et  les  pres- 
sions exercées  sur  les  parties  voisines  étaient  très  douloureux. 

Malgré  le  temps  écoulé  depuis  l'accident,  je  fis  prendre  au  malade  un  bain 
de  pied  froid  le  jour  de  son  arrivée,  et  un  autre  le  lendemain.  La  durée  de  ces 
bains  fut  de  deux  heures  et  demie  pour  le  premier,  et  de  deux  heures  pour  le 
second.  Le  membre  inférieur  gauche  fut  ensuite  placé  dans  une  gouttière  qui 
maintenait  le  pied  immobile  dans  une  bonne  position.  Après  huit  jours  de  ce 
repos  absolu,  le  gonflement  disparut  d'une  manière  à  peu  près  complète.  Les 
ecchymoses  passèrent  de  la  couleur  bleue  à  la  couleur  jaune,  et  les  douleurs 
se  dissipèrent  entièrement.  Les  mouvements  imprimés  à  la  jointure  étaient  en- 
corc  douloureux.  On  ne  remarquait  d'ailleurs  aucune  déformation  indiquant 
qu'il  y  eût  une  fracture.  La  marche  était  cependaut  impossible. 

Dans  ces  conditions,  ou  commença,  le  10  janvier  1848,  l'emploi  de  l'appa- 
reil destiné  aux  mouvements  de  flexion  et  d'extension  de  la  totalité  du  pied 
(fig.  46).  Les  premiers  jours*  les  mouvements  étaient  limités  et  un  peu  doulou- 
reux. Cependant  le  malade,  les  mesurant  lui-même  sur  le  degré  de  sensibilité 
de  la  jointure,  arriva  progressivement  à  des  mouvements  plus  étendus  et  à  un 
exercice  plus  prolongé.  L'amélioration  fut  prompte  et  le  résultat  très  satisfai- 
sant; car,  après  une  semaine  de  ce  mode  de  traitement,  le  17  janvier,  Leroux 
demanda  à  quitter  l'hôpital,  la  m  .ne  lie  étant  deveuue  facile  et  exempte  de 
douleurs. 

Les  applications  des  appareils  de  mouvement  aux  entorses 
chroniques  ont  beaucoup  plus  d'importance  que  celles  qu'on 
peiii  faire  aux  entorses  aiguës.  Dans  ces  dernières,  on  peut 
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toujours  supposer  que  le  mnl  se  serait  amélioré  si  on  l'eût 
abandonné  A  lui-même,  tandis  que  lorsque  la  marche  est  dif- 
ficile depuis  plusieurs  mois  ou  depuis  plusieurs  années,  que 
les  moyens  mis  en  pratique  sont  restés  infructueux,  on  ne 
peut  douter  que  l'amélioration  obtenue  ne  doive  être  attribuée 
au  traitement. 


XXV»  Observation.  —  Entorse  chronique  du  pied  droit  sur  un  sujet  qui  présente 
ta  conformation  connue  sous  le  nom  de  pied  plat.  Frictions  stimulantes; 
appareil  de  mouvement.  Guérison. 

Etienne  Gros,  âgé  de  dix-huit  ans,  d'un  tempérament  lymphatique  sanguin, 
entre  dans  la  salle  Saint-Philippe  le  8  décembre  1847. 

Ce  jeun*  homme  présente  aux  deux  extrémités  inférieures  la  déposition 
désignée  snus  le  nom  de  pied  plat.  Il  y  a  dix-huit  mois  qu'eut  lieu  une  entorse 
qui  porta  le  pied  droit  en  dehors.  Depuis  ce  moment  la  marche  fut  difficile  et 
douloureuse.  L*?  soir,  le  pied  était  le  siège  d'un  peu  d'œdème;  la  douleur 
t'aggravait  à  l'occasion  des  changements  de  température.  A  l'examen  du  pied, 
on  constate  qu'au-dessous  et  en  avant  delà  malléole  interne  existe  une  tumrur 
dure  et  inégale,  formée  par  le  scaphoïde  et  par  le  premier  cunéiforme.  La 
plante  du  pied  est  légèrement  tournée  en  dehors;  de  telle  sorte  que,  pendant  la 
inarche,  le  poids  du  corps  porte  sur  le  bord  interne.  Il  existe,  en  outre,  un  peu 
d'engorgement  des  parties  molles.  Lorsqu'on  impiime  au  pied  des  mouve- 
ments de  flexion  et  d'extension  un  peu  étendus,  le  malade  se  plaint  de  souffrir 
au-dessous  des  deux  malléoles,  spécialement  au  côté  interne,  ainsi  que  sur  le 
dos  du  pied,  en  avant  de  l'articulation  tibio-lar»icnne.  La  même  douleur  se 
fait  sentir  pendant  la  marche.  La  jambe  et  la  ruisse  du  rôté  malade  sont  nota- 
blement atrophiées.  La  santé  générale  est  bonne. 

Pour  tout  traitement  on  fait  faire  des  frictions  avec  la  pommade  à  l'essence 
de  lavande,  on  imprime  au  pied,  à  l'aide  des  maii.s,  des  mouvements  dans 
divers  sens,  et  l'on  met  en  usage  l'appareil  de  flexion  et  d'extension  du  pied. 
Le  malade  consacre  chaque  jour  trois  ou  quatie  heuies  à  cet  exercice. 

ag  décembre.  Le  résultat  de  ce  traitement  mécanique  a  été  des  plus  favora- 
bles ;  la  marche  est  devenue  beaucoup  plus  facile;  le  pied  repose  a  plat  sur 
le  sol;  l'abduction  a  presque  entièrement  ces>é,  ainsi  que  la  sai'lie  formée  par 
le  scaphoïde.  On  ne  remarque  plus  d'engorgement  des  pnrties  molles. 

6  janvier  1848.  Le  malade  a  quitte  la  salle  depuis  le  3i  décembic;  il  a 
repris  le  travail  de  sa  profession  de  boucher.  Le  bas  de  la  jambe  et  le  pied  ne 
sont  plus  le  siège  d'aucun  gonflement,  même  le  soir,  après  une  journée  de  fa- 
tigue. La  marche  nu  la  station  debout  ne  sont  douloureuses  que  lorsqu'elles 
sont  prolongées  pendant  plu*  d'une  heure  et  demie. 

Je  terminerai  ce  paragraphe  par  l'histoire  d'une  entorse 
chronique  des  plus  graves  clans  laquelle  le*  nomhreuses  lésions 
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du  pied  ont  élé  combattues  juir  des  moyens  appropriés  à 
chacune  d'elle*. 

XXVI*  Obseivvatios.  —  Pied  plat  valgus  douloureux  résultat  d'une  entorse  an» 
ciennc;  impossibilité  de  marcher.  Emploi  des  appareils  de  mouve meut i  section 
des  péronicrs  ;  douches  d'eau  froide.  Rétablissement  incomplet  de  la  forme  et 
des  fondions  du  pied. 

Le  sujet  de  cette  observation  (Jean  Coste)  est  un  homme  de  trente-trois  ans, 
d'une  lionne  const  union,  entré  à  l'Uotel-Dieu  le  «4  octobre  1848.  Jl  s'était 
fait ,  à  l'âge  de  Seize  ans,  une  entorse  qui  lui  a\ au  laisse  un  |ieu  de  clou* 
dication.  Il  y  a  huit  mois,  ayant  marche  une  journée  entière  avec  un  far- 
deau de  20  kilogrammes"  environ  sur  les  épaules,  il  ressentit  dans  le  pied  droit 
une  douleur  qui  n'a  fait  que  saccroilie  depuis  Vette  époque,  cl  qui  rend  main- 
tenant l'exercice  de  la  marclic  tout  à  fait  impossible. 

Voici  quel  est  I  état  du  malade  au  début  du  traitement  : 
I^i  jambe  droite  est  considérablement  atrophiée.  La  malléole  interne  «lu  pied 
droit  est  saillante.  Au-dessous  d'elle,  l'astragale  et  le  scaphoïde  forment  une 
tumeur  dure  recouverte  par  un  tisu  cellulaire  lardaeé  qui  rend  la  peau  adhé- 
rente aux  parties  profondes.  L'endurcissement  du  lissu  celluluire  et  l'adhé- 
rence de  la  peau  se  remaïquent  aussi  sur  le  dos  du  pied  et  sur  sa  face  externe 
au  niveau  de»  articulations  libio-larsicunc  et  médio-tarsienne. 

Le  pied  droit  présente  à  un  haut  degré  la  conformation  décrite  sous  le  nom 
de  pied  plat  v.dgus.  C'est  d'après  lui  qu'a  été  destinée  la  figure  58,  page  5o8. 

La  mobilité  du  pied  est  à  peu  pics  nulle.  Celte  absence  de  mouvement  ne 
se  remarque  pas  seulement  au  niveau  de  l'articulation  l»bio-tai  sienne;  mais 
elle  existe  aussi  pour  les  articulations  astragaliennes  inférieures,  pour  l'aiticu- 
lation  médio  tarsieiiDc  et  pour  les  phalanges  elles-mêmes.  Elle  est  le  résultat 
de  l'inflauirnation  chronique  des  joiutures  et  des  gaines  tendineuses.  La  ten- 
sion des  péroniers  latéraux  et  du  pérouier  antérieur  n'est  ici  qu'un  obstacle 
secondaire  au  redressement  du  pied.  A  l'état  de  repos,  il  n'y  a  pas  de  souf- 
france; si  l'on  essaie  d'impiiuiei  des  mouvements,  on  provoque  de  vives  dou- 
leurs. Le  malade  est  tout  à  fait  incapable  de  faire  un  pas  en  appuyant  le  poids 
du  corps  sur  le  pied  droit.  Le  secours  de  deux  béquilles  lui  est  indispensable. 
Le  pied  droit  est  en  outie  le  siège  d'une  sensation  incommode  de  froid;  la 
peau  qui  le  recouvre  e»t  sèche,  et  la  transpiration  y  est  totalement  supprimée. 

L'absence  complète  de  douleurs  pendant  le  repos  et  de  tout  gonflement  in- 
flammatoire montrait  qu'un  traitement  nntiphlogistiquc  était  inutile  dans  ce 
cas.  L'immobilité  ne  pouvait  qu'augmenter  encore  la  roideur  des  ai  lit  ulations. 
Les  indications  à  remplir  me  parurent  être  les  suivantes  :  combattre  l'inflam- 
mation chronique  par  des  douches  froides  et  par  des  mouvements  artificiels 
imprimés  aux  jointures.  Tenter  de  rendre  au  pied  sa  forme  et  sa  mobilité,  par 
l'exercice  des  mouvements  et  p.ir  les  sections  tendineuses. 

La  roideur  des  jointures  me  paraissant  être,  plus  que  la  tension  des  mus- 
cles, la  couse  de  la  difformité,  ;e  fis  exercer  les  mouvements  avant  de  prati- 
quer les  sections  tendineuse».  Comme  toutes  les  articulations  étaient  enroi* 
die*,  le  malade  employa  successivement  tous  les  appareils  qui  sont  destin*** 
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au  pied.  Chacun  d'eux  produisait  un  pru  de  douleur  clan*  1rs  premiers  j.»urs, 
parce  que  Se  pied  était  soumis  à  un  mouvement  nouveau.  Celte  douleur  ces- 
sait à  mesure  <|u'uu  exercice  prolongé  assouplissait  les  parties  molles  et 
polissait  les  sut  faces  articulaires. 

LesorteiU,  dont  i'enroidi«sement  dépendait  de  l'adhérence  des  tendons,  et 
non  d'une  lésion  de  jointures,  ne  tardèrent  pas  à  recouvrer  leurs  mouvements. 
La  mobilité  de  l'articulation  médio-tarsienne  se  rétablit  assez  promptemenl 
sous  l'influence  de.*  mouvements  produits  entre  l'avant* pied  rt  l'arrière- 
pied,  et  en  même  temps  la  plante  du  pied  reprit  peu  à  peu  sa  concavité. 

L'articulation  tibio- tarsienne  et  les  articulations  astragalicnne*  infé- 
rieures étaient  celles  où  existaient  les  lésions  les  plu*  graves;  aussi  la 
mobilité  normale  n'y  revint-elle  que  lentement  et  d'une  maiiièie  incomplète. 

La  section  des  deux  péroniers  latéraux  et  du  péronier  antérieur  fut  pratiquée 
le  i  janvier  i8/{8. 

Sept  semaines  après  cette  opération,  comme  la  tension  des  péroniers  latéraux 
semblait  gêner  encore  le  mouvement  d'adduction  du  pied,  je  H*  une  seconde 
section  de  ces  muscles. 

A  part  les  intervalles  de  repos  nécessités  par  les  sections  tendineuses,  le  ma- 
lade faisait  usage  tous  les  jours,  pendant  deux  ou  trois  heures,  d'un  ou  de  plu- 
sieurs des  appareils  de  mouvement  destinés  au  pied,  il  prenait  presque  chaque 
jour  une  douche  d'eau  froide  sur  tout  le  corps  et  spécialement  sur  le  pied  droit. 
En  même  temps  que,  sous  l'influence  de  ces  moyens,  les  mouvements  du  pied 
se  rétablissaient,  on  voyait  les  signes  de  l'inflammation  chronique  disparaître, 
le  tissu  cellulaire  reprendre  sa  souplesse  et  la  peau  devenir  le  siège  d'une  tians- 
piration  abondante. 

Le  traitement,  continué  avec  persévérance  pendant  cinq  mois,  a  produit 
sur  les  divers  éléments  de  la  maladie  les  changements  suivants  : 

Diminution  de  l'atrophie  delà  jambe  droite;  augmentation  de  la  circonfé- 
rence du  membre  de  plus  d'un  centimètre;  rétablissement  des  fonctions  de  la 
peau;  résolution  de  l'engorgement  du  tissu  cellulaire  ;  redressement  du  pied  ; 
rétablissement  complet  des  mouvements,  à  l'exception  de  la  flexion  et 
de  l'extension  de  l'articulation  tibto-tarsienne,  ainsi  que  de  l'adduction  et  de 
l'abduction  de  la  totalité  du  pied,  qui,  tout  à  fait  nulles  au  début,  existent 
maintenant,  mais  d'une  manière  insuffisante. 

Le  malade  peut  faire  quelques  pas  sans  bâton;  mais  l'exercice  de  la 
marche  est  encore  si  difficile  qu'il  se  seit  habituellement  d'une  béquille 
pour  diminuer  la  pression  du  poids  du  corps  sur  le  pied  droit. 

Cet  homme  est  rentré  dans  mon  service  au  commencement 
de  décembre  1849.  Voyant  que  les  mouvements  gradués  pro- 
duits à  laide  des  appareils  étaient  insuffisants,  j  ethérisai  le 
malade,  et,  pendant  le  sommeil,  j'imprimai  au  pied  des  mou- 
vements de  flexion,  et  je  le  portai  en  dedans,  de  munière  ù 
rompre  les  adhérences  qui  s'opposaient  au  redressement.  Cette 
espèce  de  rupture  de  l  ankylose  produisit,  pendant  les  jours 
suivant*,  du  (ronflement  et  de  In  douleur;  mais  quand  ces 
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symptômes  furent  dissipés,  on  vit  que  le  pied  était  plus  droit 
et  avait  beaucoup  plus  de  souplesse.  Huit  jours  après,  le  ma- 
lade a  repris  l'usage  des  appareils  de  mouvement,  er,  après 
deux  mois  de  ce  nouveau  traitement,  il  put  faire  le  tour  de  la 
salie  en  marchant  sans  uucun  appui. 

Le  rétablissement  de  la  forme  et  celui  d'une  partie  de  la 
fonciiou  avaient  suffi  pour  faire  disparaître  l'engorgement,  et, 
ce  qui  peut  être  plus  digne  de  remarque,  avaient  ramené  la 
transpiration  naturelle  du  pied. 

Ait.  III.  —  Fractures  et  luxations  de  l'articulation  tibio -tarsienne. 

lorsque  les  mouvements  forcés  qui  produisent  les  entorses 
dépassent  certaines  limites,  ils  fracturent  les  malléoles.  C'est 
surtout  dans  l'abduction  et  l'adduction  exagérées  que  se  pro- 
duisent ces  solutions  de  continuité.  Celles-ci  peuvent  avoir 
leur  siège  au-dessus  des  malléoles,  lorsqu'une  impulsion  vio- 
lente, déterminée  par  une  chute,  ou  des  points  d'appui  l'ap- 
prochés de  la  jointure,  agissent  en  même  tcm^s  que  des 
mouvements  vicieux.  Enfin,  si  la  cause  vulnérante  a  son 
maximum  d'intensité,  des  luxations  viennent  se  surajouter 
aux  déchirures  des  parties  molles  et  aux  fractures  des  os. 

H  n'en  est  pas  de  l'articulation  du  pied  comme  de  celles  de 
la  hanche  ou  de  l'épaule  :  dans  ces  dernières,  il  y  a  fracture 
ou  luxation;  dans  la  première,  le  déplacement  des  os  est 
toujours  accompagné  de  fracture.  On  peut  se  faire  une  idée 
des  graves  lésions  qui  existent  dans  ces  cas,  en  consultant  les 
figures  que  j'emprunte  a  M.  Vidal,  et  qui  représentent,  l'une 
la  luxation  en  dedans (fig.  59),  l'autre  la  luxation  en  dehors  de 
l'astragale  (fig.  60). 

Cette  association  de  lésions  explique  pourquoi  nous  réunis- 
sons dans  un  même  article  les  fractures  et  les  luxations  du 
pied;  l'identité  des  méthodes  thérapeutiques  qu'exigent  ces 
deux  ordres  de  maladies  ne  commandent  pas  moins  ce  rap- 
prochement. 

Lorsqu'il  existe  autour  de  l'articulation  du  pied  une  fracture 
simple  ou  compliquée  de  luxation,  il  faut  sVccuper,  avant 
tout,  de  la  réduction.  Les  douleurs  très  vives  que  celle-ci 
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entraîne  dans  des  parties  ordinairement  gonflées  et  doulou- 
reuses, indiquent  l'emploi  préalable  de  l'élhérisation,  bien 

,  que  l'on  n'éprouve  pas 

\    1  'c  6  >'     en  général  une  grande 
difficulté  à  rendre  aux 
os  leur  direction  et  leurs 
rapports  naturels.Cetic 
réduction  exi^e  des  ef- 
forts inverses  à  ceux 
qui  ont  produitla  lésion 
traumatique.  Aux  pres- 
sions, suite  d'une  chii- 
te, on  oppose  des  trac- 
tions sur  le  pied  pen- 
dant que  la  jambe  est 
fixée;  au  renversement 
en  dedans,  on  fait  suc- 
céder un  renversement  en  dehors;  et  aux  pres- 
sions qui  otit  enfoncé  certaines  parties  des  os, 
des  pressions  qui  compriment  celles  qui  font 
une  saillie  anormale. 
La  réduction  opérée,  dans  quelle  position  le  pied  doit-il 
être  maintenu  par  rapport  à  la  jambe?  Suivant  Boyer  et 
Dupuytren,  on  doit  le  maintenir  dans  la  direction  forcée  qui 
a  permis  la  réduction  :  ainsi,  dans  une  fracture  de  péroné  qui 
a  été  produite  pat  un  renversement  du  pied  en  dehors,  il  faut 
maintenir  celui-ci  fortement  renversé  en  dedans.  Je  doute  de 
la  justesse  de  ce  conseil.  Je  crains  que  la  position  anormale  à 
laquelle  il  conduit  ne  soit  douloureuse,  et  je  suis  convaincu 
qu'après  la  réduction,  ce  qu'il  y  a  de  mieux  à  faire,  c'est  de 
maintenir  le  pied  dans  la  rectitude,  et  de  ne  l'incliner  dans 
aucun  sens.  La  position  longtemps  prolongée,  qui  assure  le 
mieux  une  consolidation  régulière,  n'est  pas  celle  qu'exigent 
momentanément  les  efforts  de  réduction. 

Quels  sont  les  appareils  qui  maintiennent  celleci  avec  le 
plus  de  sûreté,  et  qui  tendent  le  plus  à  calmer  les  accidents 
inflammatoires  ,  suites  inséparables  des  graves  lésions  que 
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nous  avons  en  vue?  Les  premiers  qui  se  présentent  à  l'esprit 
sont  les  appareils  anciens  avec  des  coussins  et  des  attelles  de 
bois.  Dans  les  uns,  comme  dans  ceux  conseillés  par  Dupuy 
tren,  il  n'y  a  qu'une  seule  attelle  avec  un  coussin  intermé- 
diaire, qui  est  placée  du  côte  où  Ton  veut  entraîner  le  pied; 
les  autres  sont  composés  de  deux  attelles  ,  l'une  interne  et 
1  autre  externe.  L'expérience  démontre  (pie  les  uns  et  les 
autres  ne  calment  que  très  imparfaitement  l'inflammation  et 
Ici  douleurs.  Cette  imperfection  dépend  sans  doute  de  ce 
qu'ils  n'assurent  pas  une  immobilité  suffisante,  lorsque  le 
malade  se  soulève  dans  son  lit,  et  de  la  compression  inégale 
qu'ils  exercent.  Ces  imperfections  sont  plus  marquées  dans 
l'appareil  de  Dupuy  tren  que  dans  l'appareil  ordinaire;  et  en 
voyant  la  facilité  avec  laquelle  il  se  dérange,  on  peut  s'étonner 
de  la  grande  place  qu'on  lui  donne  encore  dans  les  traités 
classiques. 

Les  planchettes  et  les  gouttières  qui  ont  une  semelle  contre 
laquelle  le  pied  peut  s'appuyer  (fig.  hk)  sont  plus  imparfaites 
encore  que  le  bandage  ordinaire  avec  les  deux  attelles  laté- 
rales ;  elles  offrent  au  pied  un  point  d'appui  qui  facilite  le 
chevauchement  et  la  déformation,  et  elles  n'exercent  pas  la 
compression  modérée  qu'exige  le  maintien  de  In  réduction. 

L  appareil  qui  réunit  le  mieux  les  conditions  désirables  est 
le  bandage  amidonné  avec  des  cartons  intermédiaires,  et  tel 
que  nous  l'avons  décrit  et  figuré  d'après  M.  Scutin,  p.  561 , 
tig.  15,  16  et  17.  Il  fait  corps  avec  le  membre  inférieur;  il 
assure  une  immobilité  parfaite;  et  l'expérience  a  prouvé  bien 
des  fois  qu'il  faisait  disparaître  prompteinent  et  d'une  manière 
durable  les  douleurs  souvent  très  vives  qui  précédaient  son 
application. 

Quoi  qu'il  en  soit,  l'emploi  du  bain  froid  que  nous  avons 
conseillé  en  traitant  de  l'entorse  en  général,  comme  intermé- 
diaire entre  les  efforts  de  réduction  et  l'usage  des  moyens  qui 
immobilisent,  n'est  point  applicable  aux  cas  où  il  existe  des 
ii act ures  et  des  luxations;  le  besoin  de  l'immobilité  est  ici 
trop  impérieux  pour  que  l'on  n'ait  pas  recours  immédiatement 
aux  appareils,  et  l'expérience  démontre  qu'à  l'aide  du  ban- 
dage amidonné  on  peut  satisfaire  à  cette  exigence. 
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Pour  prévenir  les  fautes  que  l'on  peut  commettre  en  appli- 
quant maladroitement  le  bandage  amidonné,  pour  prévenir 
tout  danger  de  compression  et  suppléer,  par  l'habileté  de 
l'artiste,  à  1  inexpérience  du  chirurgien,  on  peut  avoir  des 
appareils  préparés  à  l'avance.  Parmi  les  essais  divers  que  j'ai 
tentés,  il  n'en  est  pas  (pliaient  donné  de  meilleurs  résultats  que 
les  attelles  en  treillis  de  fil  de  fer  mou.  avant  la  forme  des 
cartons  de  M.  Seutin,  et  recouverts  en  dedans  d'un  coussin  de 
coton  épais  de  8  à  10  millimètres.  Ces  trois  pièces  sont  appli- 
quées sur  le  membre  et  serrées  au  moyen  de  courroies.  Hien 
de  plus  aisé  alors  de  graduer  le  degré  de  compression ,  de 
visiter  le  membre  et  d'obtenir  une  parfaite  immobilité,  sans 
produire  de  pression  fâcheuse. 

Que  l'on  adopte  le  bandage  amidonné  ou  le  système 
d'attelles  dont  je  viens  de  parler,  il  est  aisé  de  les  combiner 
dans  les  premiers  temps  avec  la  suspension  ,  et  plus  tard  avec 
la  déambulation,  le  corps  étant  soutenu  par  des  béquilles  et 
la  jambe  par  un  lacs  qui  prend  son  point  d'appui  autour  du 
cou. 

Art.  IV.  —  Rhumatismes  awhs  et  chromées  du  pieu. 

Au  pied,  comme  au  genou  et  à  lu  hanche,  les  gouttières 
convenables,  et  même  les  bandages  amidonnés,  calment  ra- 
pidement les  douleurs  des  arthrites  aiguës,  et  diminuent  l'in- 
tensité des  accidents  inflammatoires.  Il  est  inutile  de  citer  des 
faits  à  l'appui  de  celte  proposition,  que  je  crois  être  générale- 
ment admise. 

L'immobilité  n'est  plus  nécessaire  dans  les  inflammations 
chroniques,  goutteuses  ou  rhumatismales.  Souvent  alors  le 
pied  se  déforme  et  se  contourne  comme  dans  le  pied  plat 
valgus;  les  cartilages  et  les  surfaces  articulaires  deviennent  le 
siège  d'ulcérations  quedémontrentdes  craquements,  lorsqu'on 
fait  mouvoir  les  os,  et  des  directions  vicieuses  qui  n'auraient 
pas  lieu  sans  destruction  partielle. 

Le  traitement  que  réclament  ces  graves  lésions  doit  être, 
avant  tout,  général  ;  mais,  lorsque  celui-ci  a  produit  dans  l'en- 
semble de  la  constitution  les  modifications  nécessaires,  il  faut 
s'occuper  de  redresser  les  pieds,  d'en  faire  jouer  toutes  les  ar- 
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tîculations  et  de  maintenir  pendant  la  marche  le  résultat 
obtenu.  Tous  les  moyens  nue  nous  avons  décrits  en  parlant 
du  pied  plat  valgus  trouvent  ici  leur  application. 

J'ai  fait  l'application  de  ces  préceptes  dans  plusieurs  cas,  et 
notamment  dans  le  suivant,  qui  offre  l'exemple  d'une  combi- 
naison de  moyens  telle  que  je  la  comprends  aujourd'hui. 

XXVIl'ObSEnvynox. —  Rhumatisme  chronique  fixé  sur  les  deux  pieds  ;  déforma- 
tion comme  dans  le  pied  valgus.  Traitement  hydrolhérapique  général;  section 
des  péronien  latéraux  ;  emploi  des  appareils  de  mouvement.  Guérison, 

M.  Ch...,  âgé  fie  quarante-cinq  ans,  était  affecté  d'un  rhumatisme  fixé  sur 
|es  deux  pieds  et  qui  souvent  passait  à  l'état  aigu.  Depuis  plusieurs  années,  il 
ne  pouvait  marcher,  même  dans  les  moments  où  il  se  trouvait  le  mieux,  qu'à 
l'aide  de  deux  canne»  et  avec  une  lenteur  extrême;  les  douleurs  étaient  deve- 
nues constantes,  cl  la  station  très  incertaine.  Après  avoir  essayé  vainement  l'u- 
sage des  eaux  minérales,  et,  en  particulier»  celles  de  Lamotte,  on  il  avait  passé 
trois  saisons,  il  consulta  M.  Diday,  ex-chirurgien  en  chef  de  l'Antiquaille  de 
Lyon,  avec  lequel  je  lui  ai  donné  des  soins. 

L'examen  des  pied*  nous  démontra  qu'il  n'y  avait  pas  seulement  l'une  do  ces 
inflammations  que  l'on  désigne  vaguement  sous  le  nom  de  rhumatisme  chro- 
nique. On  observait  une  véritable  difformité;  la  plante  du  pied  était  devenue 
plant-;  sou  axe  autéro-posléricur  était  droit;  son  bord  externe  se  rapprochait 
de  la  malléole  du  péroné;  In  malléole  interne  faisait  saillie  en  dedans,  ainsi 
que  l'astragale  et  le  scaphoïde;  les  péroniers  latéraux  étaient  tendus,  el,  dans 
la  marche,  le  pied  s'appuyait  sur  son  bord  interne  :  c'est  en  dedans  de  l'articu- 
lation qu'elle  produisait  surtout  des  douleurs,  par  suite  de  la  distension  des 
ligaments  dans  cette  partie. 

Nous  conseillâmes,  M.  Diday  el  moi,  un  traitement  hydrolhérapique  préa- 
lable, pensant  qu'il  fallait  modifier  tout  l'ensemble  de  la  constitution  avant  de 
recourir  à  des  médications  locales.  Ce  traitement  fut  suivi  pendant  trois  mois 
dans  l'établissement  de  Sei  in,  à  Lyon.  Il  produisit  une  grande  amélioration 
dans  la  santé;  il  fit  cesser  l'impressionnabilité  au  froid  qui  était  extrême,  et  les 
douleurs  que  le  malade  ressentait  dans  les  pieds  et  dans  d  autres  parties  du 
corps;  mais  la  marche,  moins  difficile,  était  toujours  pénible,  lente  et  incer- 
taine. M.  Ch...  se  décida  alors  à  la  section  des  péroniers  latéraux  de  l'un  et  de 
l'autre  côté.  Huit  jours  après  cette  opération,  il  commença  l'usage  de  l'appareil 
de  rotation,  et,  trots  semaines  plus  tard,  il  retourna  chez  lui,  marchant  avec 
le  tuteur  représenté  page  48^-  l'n  changement  notable  était  déjà  obtenu  dans 
la  forme  et  les  fonctions  du  pied. 

Rentré  cheï  lui,  M.  Ch  ..  continua,  pendant  plusieurs  mois,  les  pratiques 
hydrothérapiques;  il  fit  usage,  chaque  jour,  des  appareils  de  mouvement,  et  il 
cul  soin  de  marcher  toujours  avec  son  tuteur.  Grâce  à  celle  combinaison  de 
moyens  et  à  celte  persévérance,  la  guéi  ison  est  devenue  complète,  et  ne  s'est 
pas  démentie  depuis  trois  ans.  Six  mois  après  le  début  du  traitement,  M.  Ch... 
a  pu  reprendre  son  commerce,  qui  exige  de  nombreux  voyages;  sa  marche, 


Digitized  by  Google 


522  TBAITKMENT  SPÉCIAL. 

même  sans  tuteur,  est  devenue  aussi  n«stirée  que  «'il  n'eût  jamai*  été  malade; 
il  n*eft  resté  qu'un  peu  tle  oVfoimntion  :  le  pied  offre  toujours  une  paitie  de* 
dispositions  propre^  au  pied  ptal  valons. 

ART.  V.           TtJIKtjRS  BLAXCBSS  DU  PIED. 

Ces  tumeurs,  envisagées  seulement  iiu  point  de  vue  «lu 
traitement  local,  exigent,  comme  au  genou  et  à  la  hanche, 
lemploi  de  moyens  qui  redressent  le  pied  s'il  est  déformé  ;  qui 
maintiennent  ce  redressement,  soit  au  lit,  soit  pendant  la 
marche,  et  qui  plus  tard  rendent  aux  articulations  leur  mo- 
bilité. 

Les  moyens  de  redressement,  dans  ces  cas,  sont  tous  ceux 
dont  nous  avons  parle  à  l'article  des  pieds  bots,  et  le  plus  sou- 
vent ceux  (pie  réclame  le  pied  bot  équin. 

Kn  général,  les  gouttières  représentées  p.  485,  fig.  Uh  , 
sont  suffisantes  pour  opérer  le  redressement ,  lorsque  les 
adhérences  ne  sont  point  encore  solides;  et  tout  au  plus 
est  il  nécessaire  de  les  combiner  avec  la  section  du  tendon 
d'Achille.  En  empêchant  le  pied  de  se  déformer  dans  le  lit,  et 
d'y  éprouver  des  pressions  funestes,  elles  aident  aussi  à  pré- 
venir la  suppuration  et  d'autres  accidents. 

Il  est  utile  également  de  faire  porter,  pendant  la  marche, 
des  tuteurs  comme  ceux  qui  sont  représentés  page  686.  J'ai  vu 
bien  des  cas  dans  lesquels  des  chutes  et  des  entorses  ont  ré- 
veillé la  maladie  en  voie  de  guérison  :  ces  accidents  auraient 
été  prévenus  par  l'emploi  des  tuteurs. 

J'insiste  beaucoup  sur  les  appareils  de  mouvement ,  non 
dans  les  tumeurs  blanches  avec  fongosité  et  suppuration,  mais 
dans  celles  où  il  existe  seulement  des  gonflements  et  des  ulcéra- 
tions des  cartilages.  Les  résultats  m'ont  paru  favorables;  mais 
ils  se  sont  fait  attendre,  en  général,  pendant  un  temps  très 
long.  J'ai  surtout  présente  à  l'esprit  une  jeune  demoiselle  dont 
les  cartilages  devaient  être  presque  tous  absorbés,  tant  les 
craquements  étaient  rudes  dans  la  jointure  et  la  marche  diffi- 
cile; ce  n'est  qu'au  bout  de  trois  à  quatre  ans  qu'elle  a  pu 
marcher  sans  canne.  Un  traitement  aussi  long,  combiné,  du 
reste,  avec  les  autres  moyens  généralement  usités,  laisserait 
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îles  doutes  sur  I  efficacité  de  lu  méthode ,  si  ces  avantages 
n'étaient  démontrés  par  des  faits  plus  probants  et  observés 
duns  d'autres  jointure3. 

Les  difficultés  de  traitemeut ,  grandes  duns  tous  les  cas  ,  le 
deviennent  beaucoup  plus  lorsque  les  os  sont  cariés,  que  des 
abcès  ou  des  trajets  fistulcux  existent  en  grand  nombre,  et  que 
Je  pied  ue?l  soutenu  que  par  des  ligaments  ramollis.  De  tout 
temps,  ces  graves  altérations  ont  paru  indiquer  aux  chirur- 
giens des  hôpitaux  la  nécessité  d'une  amputation,  et  les  per- 
fectionnements apportés  dans  ces  derniers  temps  aux  procédés 
opératoires  et  aux  appareils  prothétiques  ont  encouragé  les 
modernes  à  suivre  celte  voie.  Parmi  ces  progrès,  je  signalerai 
surtout  le  retour  à  I  amputation  sus-malléolaire,  qui  a  été  sub- 
stituée à  l'ancienne  opération  qui  se  faisait  au-dessous  du  tiers 
supérieur  de  la  jambe;  la  désarticulation  du  pied  avec  exci- 
sion des  malléoles ,  inétlio  le  qui  permet  d'obtenir,  quand  elle 
est  applicable,  un  moignon  allongé  et  bien  disposé  pour  ta 
marche  ;  enfin,  la  désarticulation  au-dessous  de  l'astragale. 

Cependant,  bien  qu'il  y  ait  là  des  progrès  dont  il  faut  tenir 
un  grand  compte  si  I  on  est  obligé  de  recourir  à  une  amputa- 
tion, ce  serait  se  laisser  aller  à  un  entraînement  funeste  que 
d'y  trouver  un  encouragement  à  négliger  les  médications  qui 
permettent  d'obtenir  la  guérison  ,  sans  faire  courir  au  malade 
les  chances  d'une  opération  toujours  grave  et  toujours  suivie 
d'une  fàcbeuse  mutilation. 

L'espoir  de  réussir,  dans  des  cas  où  tant  de  chirurgiens  re- 
courent à  des  amputations  ,  est  fondé  sur  les  succès  dont 
chacun  a  pu  être  le  témoin  chez  des  malades  jeunes,  placés 
dans  de  bonnes  conditions  hygiéniques,  continuant  à  sortir  au 
grand  air,  et  faisant  usage  des  traitements  généraux  qui  con- 
viennent dan  >  les  tumeurs  fongueuses  ou  dans  les  abcès  des 
articulations.  Oes  agents  plus  simples  ont  même  suffi  quel- 
quefois, ain>i  que  Boyer  en  cite  un  exemple  (1).  Il  s'agit  d'un 
cordonnier  qui  portait  une  carie  de  l'articulation  du  pied  avec 
la  jambe.  L'amputation  jugée  nécessaire,  ayant  été  retardée 
pour  quelque  motif  étranger  à  la  maladie,  on  fit  usage  des 

yi*  Boyer,  Traité  aVs  maladies  chimigicaLt,  4*  édition,  t.  III,  p.  4?9- 
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bains  de  lessive  alcaline  qui  déterminèrent  lankylose  et  la 
guérison. 

Cependant  les  médications  que  je  viens  de  rappeler  sont 
souvent  inapplicables  ou  insuffisantes,  ainsi  qu'on  le  constate 
fréquemment  dans  les  hôpitaux.  On  peut  alors  recourir  à 
tous  les  moyens  que  nous  avons  exposés  p.  296,  et,  en  parti- 
culier, aux  injections  avec  le  baume  opodeldoch  si  vanté  en 
Belgique,  à  celles  de  teinture  d  iode,  ou  mieux  de  pommade 
iodée  du  Codex,  répétées  chaque  jour  de  manière  à  maintenir 
une  élimination  d'iode  pur  les  urines  pendant  plusieurs  se- 
maines; aux  cautérisations  des  trajets  fistuleux  par  les  causti- 
ques et  le  fer  rouge,  et  enfin  à  l'extraction  des  os  nécrosés  à 
travers  les  fistules  agrandies  par  la  cautérisation. 

Après  l'emploi  du  fer  rouge  on  pendant  faction  des  caus- 
tiques, le  membre  doit  être  maintenu  dans  le  repos  au  moyen 
des  gouttières  représentées  p.  685  ;  et  quand  le  calme  est 
établi,  on  passe  au  traitement  parles  injections  et  par  les 
bains  locaux  dont  l'emploi  est  facilité  par  la  situation  de 
l'organe  malade. 

11  ne  faut  pas  non  plus  négliger  le  rétablissement  de  la 
forme  normale  et  l'exercice  de  la  marche;  mais  comme  la 
gravité  des  altérations  ne  permet  pas  l'emploi  successif  des 
appareils  que  nous  avons  fait  connaître  jusqu'à  présent,  j'en 
ai  fait  construire  qui  remplissent  simultanément  toutes  les 
indications.  Ce  sont  des  tuteurs  ayant  quelques  rapports  avec 
ceux  qui  sont  représentés  figure  21,  p.  345;  au  lieu  d'un  sou- 
lier, l'appareil  a  seulement  une  semelle,  et  vis-à-vis  l'articu- 
lation tibto-tarsienne  se  trouve  un  mécanisme  qui  permet  tout 
à  la  (bis  de  redresser  graduellement  le  pied,  de  l'immobiliser 
tant  qu'il  est  douloureux,  et,  nu  besoin,  de  permettre  les 
mouvements  que  l'on  peut  juger  utiles.  En  réunissant  delà 
sorte  les  moyens  physiques  qui  facilitent  la  marche  et  assu- 
rent la  bonne  position  du  pied,  avec  les  médications  locales  et 
générales  que  nous  venons  de  rappeler,  on  pourra  sans  doute 
sauver,  avec  beaucoup  de  temps  et  de  persévérance ,  il  est 
vrai,  les  membres  habituellement  voués  à  l'amputation. 
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A»T.  VI.          AsEÏLOSE  DES  ARTICULATION  DU  PIED. 

On  peut  avoir  à  rompre  lankylose  de  l'articulation  tibio- 
tarsienne  dans  les  pieds  équins,  maintenus  par  des  adhé- 
rences solides  entre  le  tibia  et  l'astragale.  Ces  ruptures  sont 
surtout  indiquées  à  la  suite  d'une  longue  immobilité  ou  d'in- 
flammations aiguës  et  de  tumeurs  blanches  guéries  pendant 
que  le  pied  était  fixé  dans  une  extension  permanente. 

Lankylose  peut  s'étendre  à  toutes  les  articulations  de  l'as- 
tragale, par  conséquent  à  celles  qui  l'unissent  avec  le  tibia,  le 
cul  cane  um  et  le  scaphoïde.  On  observe  ces  adhérences  multi- 
pliées dans  les  pieds  bots  varus  équins  des  adultes.  On  sait  eh  « 
effet  que,  lorsque  ces  déformations  sont  très  anciennes,  les 
surfaces  articulaires  qui  pressent  les  unes  contre  les  autres 
s'absorbent,  deviennent  inégales,  offrent  des  saillies  et  des 
enfoncements  reçus  les  uns  dans  les  autres,  et  peuvent  être 
unis  par  des  tissus  fibreux. 

Même  observation  pour  les  pieds  valgus  datant  d'un  grand 
nombre  d'années,  surtout  lorsque  leur  formation  a  été  accom- 
pagnée d'une  inflammation  adhési ve  des  articulations  du  tarse. 

Dans  tous  ces  cas,  il  ne  suffit  pas,  pour  remédier  a  la  dif- 
formité, de  faire  des  sections  sous-cutanées  et  d'employer  des 
appareils  convenables;  la  rupture  de  l'ankylose  est  indispen- 
sable pour  que  l'on  puisse  rétablir  les  rapports  naturels  des 
surfaces  articulaires. 

Les  procédés  à  suivre  dans  ces  ruptures  sont,  comme  ailleurs, 
des  mouvements  imprimés  avec  force  à  toutes  les  jointures 
ankylosées,  pendant  que  le  malade  est  plongé  dans  le  sommeil 
produit  par  l'éther.  Ces  mouvements  doivent  être  faits  alter- 
nativement en  divers  sens;  mais  on  doit  débuter  par  l'exagé- 
ration delà  difformité  qu'on  veut  détruire.  On  transporte  ainsi 
au  pied  la  méthode  de  M.  Dieffenbach  (1)  pour  le  genou ,  et 
de  même  que  cet  auteur  exagère  la  flexion  de  la  jambe  avant 
de  l'étendre  sur  la  cuisse,  de  même  on  augmente  l'extension 
du  pied  avant  de  le  fléchir.  On  exagère  également  l'adduction 
de  l  avant-pied  dans  le  varus,  et  on  le  porte  ensuite  énergi- 

(t)  Vnyei  Ch  Pliillip»,  Dr  In  ifuolomie  iotn-eutanSr,  Pari»,  1841.  p.  177. 
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qu  ornent  on  dehors.  Les  craquements  rjuc  l'on  entend  dans 
les  jointures,  et  la  possibilité  d'obtenir  un  redressement  par- 
tiel, prouvent  cjue  le  but  que  l'on  se  propose  n  été  atteint. 

Si  les  tendons  sont  rétractés,  on  fait  précéder  la  rupture  tics 
sections  sous-cu  lunées  convenables. 

(/inflammation  aiguë  qui  est  la  suite  née  essaire  de  ces  vio- 
lences nécessite  pendant  une  semaine  ou  deux  le  repos  du 
pied  dans  une  gouttière  ou  dans  un  bandage  amidonné.  Lors- 
que les  douleurs,  suite  de  l'opération,  sont  dissipées,  on 
s'occupe  de  comploter  le  redressement  et  de  rendre  au  pied 
sa  mobilité,  à  laide  des  appareils  de  redressement,  du  mas- 
sage et  des  mouvements  imprimés,  soit  avec  les  mains ,  soit 
à  l'aide  de  mécanismes  particuliers. 

J'ai  cité  page  315  et  paye  321  les  deux  cas  les  plus  remar- 
quables dans  lesquels  cette  combinaison  de  moyens  n  été 
mise  en  usa  (je. 


CHAPITRE  ar.PTlÈJIE 

TRAITEMENT  GÉNÉRAI.  DES  MALADIES  DU  COUDE. 

■ 

Les  questions  que  soulève  le  traitement  général  des  mala- 
dies du  coude  sont  les  mêmes  que  pour  le  genou,  la  hanche  et 
le  pied.  Nous  les  examinerons  dans  le  même  ordre. 

Art.  I«r.  —  Moyens  de  ramener  le  coude  a  une  bonne  direction. 

La  direction  la  plus  favorable  à  l'exercice  des  Fonctions  du 
coude  est  celle  où  l'avant-bras  fait  avec  l'humérus  un  angle 
un  peu  plus  ouvert  que  l'angle  droit,  et  ne  s'incline  ni  en  de* 
dans  ni  en  dehors. 

Le  coude  s'éloigne  de  celte  direction,  lorsqu'il  est  trop 
étendu, trop  fléchi,  ou  lorsque  l'avant-bras  est  porté  dans  l'ab- 
duction. 

Pour  remédiera  une  flexion  ou  a  une  extension  exagérées  >  on 
peut  recourir  aux  manipulations,  aux  appareils  à  pression 
continue,  aux  sections  des  tendons,  et  enfin  aux  appareils  de 
mouvement  et  à  la  rupture  des  adhérences.  Je  traiterai  plus 
loin  de  ces  deux  dernières  méthodes. 
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A.  Manipulations.  —  I!  est  inutile  de  décrire  les  umnipula- 
tions  par  lesquelles  on  peut  ramener  le  coude  à  un  degré 
convenable  de  flexion. 

Bornons-nous  à  faire  remarquer  que  ce  ne  sont  pas  des 
efforts  dans  une  seule  direction  qui  ont  le  plus  d'elficacité, 
mais  des  tractions  et  des  pressions  propres  à  étendre  et  à  flé- 
chir alternativement  lavant-bras. 

B.  Appareils.  —  Manget  (1)  décrit  un  instrument  qui  peut 
tout  à  la  fois  étendre  et  fléchir  le  coude.  Il  est  composé  de  deu  x 
gouttières  articulées  qu'on  peut  rapprocher  et  éloigner  à  vo- 
lonté au  moyen  du  Fig.  61. 
mécanisme  repré- 
senté dans  la  fig.  61. 

Dans  cette  figure, 
les  deux  gouttières 
deManget  sont  rem- 
placées par  deux 
bracelets  placés,  l'un  autour  du  bras,  et  l'autre  autour  du 
coude,  ce  qui  simplifie  1  appareil.  Comme  on  le  voit,  la  tige 
fixée  au  bracelet  supérieur  porte  un  pas  de  vis  qui  s'engage 
dans  la  ti;;e  inférieure;  un  écrou  mobile,  qu'on  ne  distingue 
pas  dans  la  figure,  est  placé  à  la  jonction  de  ces  deux  tiges, 
et  peut,  suivant  la  manière  dont  on  le  fait  ;igir,  les  rapprocher 
ou  les  éloigner. 

Le  système  du  pignon  mordant  sur  une  roue  dentée,  sem- 
blable;! celui  qui  est  représenté  figure  8,  page  321,  serait  bien 
préférable;  on  le  placerait  à  l'union  des  gouttières  brachiale 
et  aniibrachiale,  ainsi  que  je  l'ai  vu  dans  un  modèle  exécuté 
par  M.  Blanc  (de  Lyon). 

On  trouvera  plus  loin  la  description  de  mon  appareil  de 
mouvement  pour  le  coude.  Son  mécanisme  permet  d  étendre 
ou  de  fléchir  cette  articulation  ;  et,  à  l'aide  du  cadran  et  de  la 
vis  de  pression  dont  il  est  muni,  on  peut  rendre  permanentes 
les  directions  auxquelles  on  l  a  amené  par  le  seul  effort  des 
mains.  Il  me  parait  préférable  à  tout  autre  appareil  pour  ra- 
mener l  avant-bras  à  des  rapperts  convenables  avec  le  bras, 

(i)  Trènr  <Ur  chirurgie 
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et  il  doit  cette  supériorité  à  ce  qu'on  peut  imprimer  à  son  aide 
ces  secousses  graduées  et  ces  alternatives  de  flexion  et  d'ex- 
tension qu'il  est  si  avantageux  de  faire  succéder  aux  efforts 
longtemps  continués. 

C.  Section  des  tendons.  —  La  section  des  tendons  peut  être 
nécessaire  pour  faciliter  la  flexion  du  coude  trop  étendu,  ou 
l'extension  du  coude  trop  fléchi.  Dans  le  premier  cas,  c'est  le 
triceps;  dans  le  second,  le  biceps  dont  la  section  est  indi- 
quée. 

Section  du  biceps.  —  En  coupant  le  biceps,  il  faut  éviter  de 
blesser  l'artère  et  la  veine  brachiales,  ainsi  que  le  nerf  médian. 
On  atteindra  sûrement  ce  résultat,  en  faisant  placer  les  pouces 
d'un  aide  sur  les  vaisseaux  et  les  nerfs,  et  en  coupant  ensuite 
le  biceps  d'arrière  eu  avant,  à  travers  une  piqûre  faite  au  côté 
externe  du  bras. 

Section  du  triceps.  —  En  coupant  le  triceps  immédiatement 
au-dessus  de  l'olécrâne,  on  ne  peut  avoir  d'autre  crainte  que 
celle  de  léser  le  nerf  cubital;  on  évitera  cet  accident  en  fai- 
sant placer  les  doigts  d'un  aide  sur  ce  nerf,  c'est-à-dire,  au- 
dessus  de  la  coulisse  placée  entre  l'olécrâne  et  le  cubitus.  Le 
ténotome  mousse,  introduit  alors  à  travers  une  piqûre  faite 
au  côté  externe  du  bras,  sera  poussé  seulement  jusqu'au  ni- 
veau du  bord  interne  de  l'olécrâne.  Son  tranchant  tourné 
contre  le  muscle  divisera  celui-ci  d  arrière  en  avant,  pendant 
qu'un  aide  s'efforcera  de  plier  le  coude. 

L'abduction  de  lavant-bras  échappe  facilement  à  l'attention 
de  l'observateur;  aucun  auteur  n'en  parle,  et  j'avais  négligé 
d'en  tenir  compte  dans  mon  premier  ouvrage,  cependant 
elle  est  presque  constante  dans  les  maladies  graves  du  coude. 
Une  pression  prolongée  sur  la  face  antérieure  et  externe  du 
cubitus  la  produit  toujours,  quand  les  ligaments  sont  ramollis. 
Elle  échappe  à  l'observation,  parce  qu'on  néglige  de  faire 
placer  le  coude  de  manière  à  bien  reconnaître  la  direction  des 
os  qui  le  composent;  mais  que  la  face  antérieure  du  bras  re- 
garde directement  en  avant,  et  l'on  sera  frappé  de  voir  comment 
le  coude  offre  habituellement  un  angle  saillant  en  dedans, 
rentrant  en  dehors,  et  à  quel  degré  la  main  est  éloignée  exté- 
rieurement delà  position  normale  qu'elle  devrait  avoir. 
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L'abduction  de  Pavant-bras  entraîne,  coinine  il  est  facile  de 
le  prévoir,  la  distension  des  parties  molles  en  dedans  de  la 
jointure,  la  compression  des  os  en  dehors,  et  elle  prédispose 
aux  luxations  spontanées  dans  ce  dernier  sens.  Comme  elle 
reconnaît  les  mêmes  causes  et  entraîne  les  mêmes  consé- 
quences que  l'abduction  de  la  jambe  dans  les  maladies  du 
genou,  on  pourrait  lui  opposer  des  moyens  semblables  à  ceux 
que  nous  avons  décrits  page  328  et  suivantes.  Cet  ordre  de 
traitement  n'ayant  pas  été  soumis  à  l'expérimentation,  je  me 
contenterai  défaire  remarquer  que  j'ai  remédié  plus  d'une  fois  à 
l'abduction  de  lavant-bras  en  rétablissant  la  mobilité  du  coude. 
Ce  résultat  ne  doit  point  étonner  :  l'abduction  du  coude,  comme 
celle  du  genou,  ne  s'opère  facilement  que  dans  la  flexion  ;  elle 
disparait  nécessairement  dans  l'extension ,  et  rallongement 
que  celle-ci  entraine  dans  les  muscles  abducteurs  fait,  sans 
doute,  que  la  déformation  ne  tend  plus  à  se  reproduire,  lorsque 
le  coude  est  de  nouveau  fléchi. 

An.  II.  —  Moyens  d'immobiliser  le  coude. 

Pour  assurer  l'immobilité  du  coude,  il  faut  tout  à  la  fois 
maintenir  des  rapports  fixes  entre  les  os  et  empêcher  les 
pressions  qui  tendent  a  faire  dévier  l  avant-bras  en  dehors. 

L'importance  de  cette  seconde  indication  sera  facilement 
comprise,  si  l'on  remarque  combien  l'abduction  de  lavant- 
bras  est  fréquente;  quelles  distensions  funestes  elle  entraîne 
à  la  partie  interne  de  la  jointure,  et  comment  elle  est  sollicitée 
toutes  les  fois  que  le  malade  étant  couché,  l'avant-bras  et  la 
main  sont  soutenus  par  le  tronc,  tandis  que  le  coude  se  porte 
eu  arrière. 

Le  moyen  le  plus  usité  pour  immobiliser  le  coude  est 
Teniploi  d'une  écharpe,  bandage  suffisant  dans  les  cas  de  peu 
d'importance,  mais  dont  on  ne  peut  se  contenter  lorsque  la 
sensibilité  du  coude  est  très  vive.  L'avant-bras  y  peut  toujours 
exécuter  de  légers  mouvements  de  flexion  et  d'extension,  de 
pronatiou  et  de  supination,  et  y  éprouve,  quand  le  malade  est 
au  lit,  les  pressions  qui  font  saillir  le  coude  en  dedans. 

Les  appareils  habituellement  employés  dans  les  fractures 
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du  coude,  et  qui  se  composent  d'ullelles  assujetties  avec  des 
bandes,  assurent  mieux  l'immobilité  que  l'échappe;  mais  ils 
exercent  une  compression  douloureuse  qui  les  rend  inappli- 
cables aux  inflammations  aiguës,  maladies  pour  lesquelles 
l'immobilité  est  surtout  nécessaire. 

Les  méthodes  que  l'on  doit  surtout  recommander  sont  les 
gouttières  et  les  bandages  amidonnés. 

La  gouttière  de  M.  Mayor  représentée  figure  62  est  dispo- 
sée de  manière  à  recouvrir  les  faces  postérieure  et  latérales  du 

membre  supérieur.  Le  fil  de  fer 
mou  qui  sert  à  sa  construction 
permet  de  la  mouler  sur  la  forme 
des  parties  qu  elle  embrasse. 

Les  bandages  amidonnés  se 
préparent  avec  deux  cartons 
coudés,  assez  longs  pour  s'éten- 
dre de  l'aisselle  à  l'extrémité 
du  métacarpe  ;  l'un  de  ces  car- 
tons s'applique  sur  la  face  pos- 
térieure, l'autre  sur  la  face  antérieure  du  membre  fléchi  ;  ils 
sont  assujettis  avec  toutes  les  précautions  que  nous  avons  dé- 
crites en  général,  page  13. 

Ces  gouttières  et  ces  bandages  amidonnés  peuvent  immobi- 
liser le  coude  et  soulager  les  douleurs  que  le  mouvement  y 
eau-  e,  à  la  condition  toutefois  de  faire  corps  avec  le  membre, 
et  surtout  rie  prévenir  toute  saillie  de  l'humérus  en  dedans. 
Pour  remplir  cette  dernière  indication,  ils  doivent  être  ap- 
pliqués, lorsque  le  malade  est  couché,  de  manière  que  le 
coude  soit  au  niveau  du  plan  antérieur  du  tronc,  position 
favorable  que  l'on  réalise,  soit  par  des  coussins  placés  der- 
rière le  membre,  soit  mieux  encore  par  la  suspension.  Cepen- 
dant, même  avec  le  secours  de  celte  position  favorable,  ils 
sont  insuffisants  si  le  coude  est  le  siège  d'une  fracture  com- 
pliquée ou  d'une  inflammation  avec  ramollissement  des  liens 
fibreux  ;  les  mouvements  de  l'épaule  peuvent  alors  produire 
un  retentissement  douloureux  dans  les  parties  malades.  Il 
faut  que  le  bras  fasse  corps  avec  le  tronc  et  reste  toujours  au 
niveau  de  son  plan  antérieur.  Dans  ce  but,  ou  peut  placer  un 
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coussin  épais  en  arrière  tin  membre,  que  nous  supposons  mis 
en  appareil,  et  entourer  ce  coussin,  le  tronc  et  le  membre 
malade  de  serviettes  et  de  bandes  soigneusement  amidonnées. 

Toutes  les  indications  dont  je  signale  l'importance  peuvent 
être  réalisées  par  l'appareil  que  j'ai  décrit  dans  la  Gazette 
médicale  en  1839,  et  que  je  destinais  alors  seulement  aux  frac- 
tures du  col  de  Thumérus.  Il  se  compose  de  deux  gouttières  : 
Tune,  pectorale,  qui  embrasse  la  moitié  de  la  poitrine  et  dont 
la  figure  63  représente  la  Face  interne;  l'autre,  bracbiale,  qui 
est  destinée  au  membre  supérieur.  Ces  deux  gouttières 
sont  réunies  entre  elles,  ainsi  que  le  représente  la  figure  64, 
qui  montre  l'appareil  vu  par  derrière. 

Fig.  63.  FiG.  64. 


Ce  système  de  gouttières  a  une  charpente  en  fil  de  fer  soi- 
gneusement matelassée,  et  on  l'assujettit  au  tronc  par  la  cein- 
ture et  les  courroies  que  représentent  les  figures  63  et  6/i.  Il 
faut  en  avoir  fait  usage  pour  se  représenter  à  quel  point  il 
assure  l'immobilité  et  la  bonne  position  du  coude,  soit  dans 
le  décubitus  dorsal,  soit  lorsque  le  malade  est  levé.  On  ne  peut 
se  le  procurer  aussi  facilement  que  le  bandage  amidonné; 
mnis  son  application  exige  bien  moins  de  temps;  il  permet 
une  surveillance  bien  plus  facile,  et  lorsque  des  pansements 
sont  nécessaires,  comme  dans  les  fractures  compliquées  ou 
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les  abcès  ai(jus,sa  supériorité  ne  saurait  être  l'objet  d'un 
doute. 

Art.  III.  —  Moyens  de  rétablie  la  mobilité  du  coide. 

Au  coude,  comme  dans  toutes  les  jointures,  on  peut  dans 
les  cas  de  raideur,  imprimer  aux  os  des  mouvements  artifi- 
ciels, et  pour  cela  fixer  d'une  part  le  bras,  de  l'autre  impri- 
mer a  l'a  va  ut-bras  des  mouvements  alternatifs  de  flexion  et 
d'extension,  de  pronalion  et  de  supination.  Mais  ici,  comme 
ailleurs,  la  nécessite  d'un  ou  de  deux  aides  pour  faire  ces 
exercices  rend  très  préférables  les  appareils  que  le  malade 
peut  faire  mouvoir  lui-même. 

Parmi  ces  appareils,  ceux  qui  servent  A  la  pranation  et  à  la 
supination  seront  décrits  dans  l'article  consacré  aux  mouve- 
ments du  poignet.  Je  me  contenterai  de  parler  ici  de  celui 
qui  sert  à  la  flexion  et  à  l'extension,  et  qui  suffît  dans  l'im- 
mense majorité  des  cas. 

Fig.  65. 


Cet  appareil  se  compose  :  1°  d'une  gouttière  fixée  sur  une 
planche  et  qui  sert  à  assujettir  le  bras;  2*  de  deux  ti{jes  paral- 
lèles entre  lesquelles  lavant-bras  est  retenu  au  moyen  d'un 
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bracelet.  Ces  liges  sont  articulées  à  charnière  en  dedans  et 
en  dehors  du  coude,  pour  se  prêter  aux  mouvements  de 
lavant-bras  sur  le  bras  ;  3°  d'un  arc  de  cercle  gradué  qui  sert 
à  mesurer  l'étendue  de  ces  mouvements  quand  la  tige  ex- 
terne glisse  sur  lui. 

Le  malade,  de  préférence  à  un  aide,  saisit  Tune  des  tiges 
latérales  et  fait  exécuter  à  l  avant-bras  des  mouvements  alter- 
natifs de  flexion  et  d  extension.  Au  moyen  de  l'arc  de  cercle 
et  de  la  vis  de  pression  ,  il  peut  maintenir  pendant  un  temps 
convenable  l'avant-bras  dans  la  direction  à  laquelle  il  a  pu 
Famener. 

J'ai  passé  par  beaucoup  de  tâtonnements  pour  arriver  aux 
dispositions  que  j'ai  adoptées,  sous  le  rapport  de  la  direction 
qu'on  doit  donner  au  membre  supérieur. 

Dans  mes  premiers  essais,  j'avais  fait  construire  la  ma- 
chine, de  telle  manu  rc  que  le  bras  y  reposait  par  sa  face  in- 
terne, cl  que  l'avant-bras  se  mouvait  suivant  une  ligne  hori- 
zontale. L'expérience  m'a  démontré  que  cette  disposition  est 
vicieuse,  cl  (pic  dans  cet  appareil  le  bras  n'était  pas  fixé  avec 
assez  de  solidité.  Quand  on  pliait  l'avant-bras,  le  coude  se 
portait  en  avant  et  le  moignon  de  l'épaule  en  arrière;  quand 
on  étendait  l'avant-bras,  le  coude  se  portait  en  arrière  et  le 
moignon  de  I  épaule  en  avant.  Les  mouvements  qui  parais» 
saient  exécutés  dans  le  coude  dépendaient  donc  en  grande 
partie  du  déplacement  du  bras. 

Pour  éviter  ces  inconvénients,  je  fis  exécuter  des  appa- 
reils disposés  de  façon  que  le  bras  reposait  sur  sa  face  pos- 
térieure et  que  le  plan  qu'il  formait  avec  l'avant-bras  était 
vertical.  C'est  ainsi  qu'il  est  représenté  dans  mon  Mémoire 
de  1868. 

Cependant  celte  position  est  incommode,  et  si  l'humérus 
n'exécute  pas  un  mouvement  de  rotation  très  prononcé  en 
dehors,  lavant-bras  est  entraîné  dans  l'abduction.  L'expé- 
rience m'a  démontré  que,  si  cet  effort  s'exerce  sur  un  coude 
dont  les  ligaments  aient  été  récemment  rompus,  l'avant-bras 
se  porte  en  dehors  et  forme  avec  le  bras  un  angle  obtus  au 
.  côté  externe.  Ce  danger,  que  j'ai  reconnu  au  bout  de  quatre 
mois  chez  une  fille  dont  le  coude  luxé  n'avait  été  réduit  que 
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trois  semaines  après  l'accident,  peut  s'observer  aussi  clans  Ie3 
maladies  «raves  qui  ont  produit  le  ramollissement  des  liga- 
ments. 

Pour  faire  disparaître  ces  inconvénients,  le  plan  dans  lequel 
se  meut  le  membre  supérieur  doit  être  incliné  de  manière  que 
la  vaut  bras  se  dirige  obliquemeut  en  dedans.  Cet'e  direction 
«oblige  à  aucun  effort  ;  c'est  celle  où  le  membre  se  place  en 
quelque  sorte  instinctivement.  Depuis  quatre  ans  j'ai  adopte 
cette  direction,  et  je  m'y  suis  arrêté,  I  expérience  m  ayant 
démontré  quelle  permet  do  fixer  solidement  l'humérus  et 
qu'elle  prévient  sûrement  l'abduction  de  l'avant-hras. 

Pour  que  l'appareil  fonctionne  bien,  il  est  nécessaire  d'as- 
Mijettir  la  plunche  qui  le  supporte;  une  {tresse  de  menuisier, 
embrassant  celle  planche  et  une  table,  remplit  parfaitement 
cette  indication. 

Art.  IV.  —  Moyen»  de  faciliter  les  fonctions  du  coude. 

On  s'est  peu  occupé  de  tuteurs  propres  à  faciliter  les 
fondions  du  coude ,  lorsque  cette  jointure  est  plus  ou 
moins  altérée.  On  comprend  toutefois  qu'on  pourrait  lui 
appliquer  les  tuteurs  inflexibles  ou  articulés  que  nous  avons 
décrits  en  traitant  des  maladies  du  genou,  et  |mrticulièretnent 
les  bandages  amidonnés  ou  les  gouttières  portatives  de  cuir. 
J'ai  vu  ces  appareils  calmer  les  douleurs  que  produisaient  les 
mouvements  de  totalité  du  membre  supérieur,  et  faciliter 
notablement  la  préhension. 


ClIAPITRi:  HUITIÈME. 

■ 

TRAITEMENT  SPÉCIAL  DES  MALADIES  DU  COUDE. 
Art.  Ier.  —  Entorse  du  coude. 

Lorsque,  à  la  suite  d'un  mouvement  forcé,  le  coude  est  dou- 
loureux, gonflé  et  incapable  de  mouvement,  le  premier  soiu 
doit  être  de  rechercher  s'il  existe  des  fractures  ou  des  luxa- 
tions. Lors  même  que  l'on  ne  trouve  ni  l'une  ni  l'autre  de  ces 
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lésions,  on  peut  soupçonner  des  déchirures  plus  ou  moins 
étendues  des  parties  molles.  Les  expériences  sur  le  cadavre 
démontrent  que  le  muscle  brachial  antérieur  et  la  capsule 
fibreuse  peuvent  être  rompus  en  avant.  Leur  partie  flottante 
s'interpose  quelquefois  entre  les  surfaces  articulaires. 

Comme  dans  toutes  les  lésions  du  même  genre,  il  faut  d'a- 
bord réduire  les  parties  déplacées.  Dans  ce  but,  on  exerce 
une  traction  sur  l  avant-bras  étendu,  ou  le  fait  fléchir  aussi 
complètement  que  possible.  L'expérience  cadavérique  dé- 
montre que  ce  mouvement  suffit  pour  dégager  du  milieu  des 
surfaces  articulaires  les  parties  molles  qui  peuvent  s'être 
insinuées  entre  elles  ;  l'expérience  clinique  en  démontre  aussi 
les  avantages,  ainsi  que  l'observation  suivante  en  offre  un 
exemple. 

XXV11I*  Observation. 

Vu  jeune  homme  de  seixe  an*  tomba  sur  la  main.  A  la  suile  tle  celle  chuie, 
l'avanl-bras  fut  forcément  étendu  sur  le  bras.  Je  le  vis  cinq  jouis  après  soi» 
accident  ;  il  éprouvait  de  très  vives  douleurs,  et  il  ne  pouvait  m  étendre  ni 
plier  le  coude  ;  on  ne  reconnaissait  aucune  fracture  ni  aucune  luxation. 
J'étendis  l'avant-hras  sur  le  bras,  j'exerçai  sur  lui  drs  tractions  comme  s  il  se 
fut  agi  d'une  luxation  en  arrière,  je  pliai  ensuite  forcément  Pavant-bras  sur  le 
bras;  dès  ce  moment  les  douleuis  se  dissipèrent  presque  entièrement,  «l  le 
j«  une  homme  put  exécuter  des  mouvements  assez  étendus  de  nYximi  et  d'ex- 
tension :  il  ne  larda  pas  à  se  rétablir  parfaitement. 

Après  le  mouvement  de  flexion  comme  préliminaire  du 
traitement,  l'immobilisation  du  coude  ne  doit  jamais  être  né- 
gligée, si  les  douleurs  et  le  gonflement  font  présumer  la  déchi- 
rure des  parties  molles.  L'étendue  des  désordres  de  ce  genre, 
que  l'expérimentation  cadavérique  démontre  à  la  suile  de 
l'extension  forcée,  directe  ou  latérale,  fait  aisément  com- 
prendre combien  le  repos  est  nécessaire,  soit  pour  prévenir  et 
Ciilmer  l'inflammation ,  soit  pour  obtenir  une  cicatrisation 
régulière. 

Lorsque,  après  une  immobilité  plus  ou  moins  longue,  tous 
les  accidents  aigus  sont  dissipés,  il  reste  assez  souvent  de 
la  roideur.  On  doit  alors  exercer  de  nouveau  des  tractions  sur 
Tavant-bras  et  le  plier  à  angle  aigu.  Cette  pratique  est  depuis 
longtemps  celle  de  M.  Gensoul  ;  mais  comme  elle  est  insuffi- 
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santé  pour  rendre  au  coude  sa  mobilité  perdue,  il  est  utile  de 
l'associer  à  l'usage  de  l'appareil  de  mouvement.  On  peut  ap- 
précier les  effets  de  cette  combinaison  par  l'observation  sui- 
vante. 

XXIX'  Oiweuvatiojc.  —  Ankylotc  incomplète  suite  dune  inflammation  aiguë 
traumatitfue.  Emploi  de  C  appareil  de  mouvement.  GuSriton. 

Achille  Mégcmond,  âgé  de  quinte  ans  et  demi,  d'une  bonne  constitution, 
me  fut  amené  le  5  juillet  1847.  "  «était  fait  un  moi»  auparavant  une  luxation 
complète  du  coude  droit  qui  avait  été  réduite  immédiatement.  Une  inflamma- 
tion intense  s'était  manifestée  à  la  suite  de  cette  luxation,  et  l'avant-bras  avait 
été  maintenu  dans  une  complète  immobilité.  Voici  l'état  dans  lequel  il  se 
trouvait  lorsqu'il  fut  soumis  à  mon  observation. 

Le  coude  a  3  centimètres  de  circonférence  de  plus  que  celui  du  côté  opposé. 
Le  gonflement  dont  il  est  le  siège  est  dur  et  sans  fluctuation.  L'avant-bras, 
placé  dans  la  position  moyenne  entre  la  pronation  et  la  supination,  est  fléchi 
à  angle  droit  sur  le  bras.  Ce  n'est  qu'avec  beaucoup  d'efforts  que  l'on  peut 
produire  un  mouvement  obitcur  ele  flexion  et  d'es-tension  dans  l'articulation 
du  coude;  l'ankylosc  parait  presque  complète. 

Je  diagnostique  une  ankylose  fibreuse,  suite  d'une  inflammation  aiguë 
presque  complètement  éteinte.  J'établis  que  le  seul  accident  à  craindre  est 
la  persistance  de  l'immobilité  ;  mais  que  celte  ankylose  deviendra  de  plus  en 
plus  solide  si  l'on  abandonne  le  malade  à  lui-même. 

Le  9  juillet,  le  jeune  Mégemond  entre  dans  la  maison  de  santé  de  madame 
Aloussier,  où  il  est  soumis  au  traitement  suivant. 

Le  membre  molad»j  est  place  dms  l'appareil  de  mouvement  trois  ou  qtmtrc 
fois  par  jour.  Des  mouvements  de  flexion  et  d'extension  sont  imprimé*  à 
l'avant-bras  à  l'aide  de  cet  appareil,  et  l'on  ne  larde  pas  à  reconnaître  que  la 
mobilité  se  rétablit  d'une  manière  sensible  d.ins  l'ai ticulatiou.  I.t  flexion  rt 
l'extension, dans  les  limites  que  l'on  peut  atteindre  sans  occasionner  beaucoup 
de  douleur,  sont  alternativement  produites  et  maintenues  quelque»  in.sianU  à 
l'aide  de  la  vis  de  prc.-slon  qui  fixe  sur  l'arc  de  cercle  régulateur  les  liges  de 
fer  auxquelles  on  attache  l'avant-bras.  Les  résultats  de  ce  traitement  furent 
prompts  et  très  satisfaisant.*.  Non  seulement  les  mouvements  de  la  jointure  s*ï 
rétablissaient,  mais  encore  l'engorgement  des  parties  euviionnanlcs  diminuait 
d'une  manière  notable. 

Sept  semaines  après  le  début  du  traitement,  la  mobilité  de  l'articulation  est 
telle  que  le  malade  peut  faire  le  signe  de  la  croix  sans  incliner  la  tête.  Il  peut 
aussi  mettre  et  nouer  sa  cravate;  en  un  mot,  bien  que  1rs  mouvements  de 
Pavant-bras  ne  soient  pas  aussi  étendus  que  ceux  du  coté  gauche,  ils  sont  suf- 
fisants déjà  pour  les  usng.-s  les  plus  habituel-»  du  membre.  Ils  s'accomplissent 
sans  doulcor,  bien  qu'ils  s'accompagnent  quelquefois  d'un  craquement  assez 
foi  t.  l  es  mouvements  de  pronation  et  de  supination  sont  presque  entièrement 
rétablis. 

Malgré  l'ami  lioi.tiion  liés  sensible  qui  se  remuquiil  alois,  |a  £UiVi»oii 
n'était  pas  complète;  la  circonférence  du  coude  malade  avait  un  ccnlimèin? 
de  plus  que  celle  du  coude  opposé,  et  les  mouvement*  extrêmes  de  Action 
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et  d'extension  étaient  impossibles.  Il  fallut  encore  drus  mois  et  demi  de 
l'usage  de  l'appareil  île  mouvement  pour  obtenir  ce  rétablissement  complet  ; 
mais  après  ce  temps,  on  ne  pouvait  remarquer  aucune  différence  entre  le 
côte  sain  et  le  côté  malade. 

Depuis  l'époque  où  cette  observation  a  été  publiée  clans 
mon  Mémoire  sur  les  appareils  de  mouvement,  j'ai  obtenu  plu- 
sieurs résultats  aussi  favorables.  Je  citerai,  entre  autres, 
l'exemple  d'un  enfant  que  nous  avons  soigné,  M.  Gcnsoul  et 
moi,  et  cliez  lequel  mon  honorable  confrère  commença  le 
traitement,  suivant  la  méthode  que  j'ai  citée  plus  haut,  par 
des  tractions  énergiques  sur  l'avant-bras,  suivies  immédiate- 
ment d'une  flexion  forcée.  Quelques  jours  après  l'opération, 
nous  prescrivîmes  l'usayede  l'appareil  de  mouvement  (fig.  65), 
que  les  parenls  emportèrent  chez  eux,  et  dont  ils  firent  un 
usage  assidu;  le  coude  reprit  une  mobilité  complète  en  quel- 
ques semaines. 

À«T.  Iï.  —  FâACTOAES  DES  OS  DU  COVDB. 

Parmi  les  fractures  des  os  qui  forment  l'articulation  du 
coude,  les  unes  excluent,  eu  quelque  sorte,  l'existence  d'une 
luxation;  les  autres  coexistent  avec  un  déplacement  perma- 
nent ou  passager  des  os.  Parmi  les  premières,  la  plus  impor- 
tante et  la  plus  commune  est  la  fracture  transversale  de  l'ex- 
trémité inférieure  de  l'humérus.  Kl  le  est  ordinairement  la 
suite,  chez  les  enfants  ou  les  vieillards,  du  renversement  forcé 
du  coude  en  arrière.  Les  autres  sont  la  fracture  oblique  inti  a- 
capsulait  e  de  l'extrémité  inférieure  de  l'humérus,  celle  de 
l'oléciàne  et  de  la  téte  du  radius  par  écrasement,  enfin  de 
l'apophyse  coronoïde,  par  uue  pression  d'arrière  en  avant  de 
la  poulie  numérale. 

A  quelques  exceptions  près,  dans  lesquelles  des  causes 
directes  brisent  les  os,  toutes  les  lésions  que  nous  venons 
d'énumérer  sont  le  résultat  de  mouvements  forcés  et  particu- 
lièrement de  l'extension  directe  ou  combinée  avec  l'adduction 
ou  l'abduction.  Voyez  du  reste,  sur  ce  sujet,  le  résumé  des 
expériences  que  nous  avons  faites,  M.  Pouuniès  et  moi  (l). 

(t)  Traité  i/ei  maladies  des  articulations,  t.  Il,  p.  588. 
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Cette  influence  des  mouvements  forcés  dans  la  production 
«les  fractures  du  coude  démontre  que  pour  les  réduire,  il  ne 
faut  pas  se  borner  à  exercer  les  tractions  et  les  pressions  que 
peuvent  indiquer  le  chevauchement  et  les  saillies  anormales 
des  os  ;  il  faut  leur  donner  une  direction  opposée  à  celle  dont 
l'exagération  a  causé  les  accidents.  Or  l'extension  étant,  eu 
général,  ia  position  daus  laquelle  s'est  accomplie  la  solution 
de  continuité,  il  faut,  pour  réduire  les  os,  fléchir  le  coude  et 
opérer  la  cooptation  pendant  qu'ils  forment  en  avant  un  angle 
droit. 

Les  moyens  de  maintenir  les  fragments  dans  des  rapports 
convenables  sont  ceux  que  nous  avons  exposés  page  529  et 
suivantes;  je  ne  les  décrirai  point  de  nouveau;  il  me  suffira 
de  faire  remarquer  que  si  des  inflammations  graves  se  mani- 
festent souvent  après  des  fractures  du  coude,  il  faut  les  attri- 
buer à  l'imperfection  des  appareils  contentifs  généralement 
employés.  Tous  ceux  qui  n'ont  prise  sur  le  membre  que  jus- 
qu'au niveau  de  l'aisselle,  qui  laissent  retomber  le  coude  en 
arrière  du  tronc  pendant  que  celui-ci  donne  un  point  d'appui 
à  la  partie  antérieure  du  poignet,  sont  insuffisants:  on  ne  doit 
se  contenter  que  de  ceux  qui  forment  un  tout  solide  du  corps 
et  du  membre  supérieur. 

Grâce  à  ces  derniers,  il  n'est  pas  de  fracture,  quelque  com- 
pliquée qu'elle  soit,  dont  on  ne  puisse  espérer  la  guérison, 
surtout  à  l'aide  de  la  double  gouttière  représentée  figures  63 
et  64,  page  531.  A  ma  clinique,  en  1852,  j'ai  donné  des  soins 
à  un  homme  de  trente-cinq  ans,  dont  l'humérus,  fracturé 
presque  au  niveau  de  l'articulation  du  coude,  avait  percé  la 
peau  dans  une  étendue  de  3  centimètres.  Les  vives  douleurs 
qu'il  éprouvait  cessèrent  dès  qu'il  fut  placé  dans  mon  appareil, 
et  pendant  deux  mois  qu'il  y  resta,  les  pansements  purent  être 
renouvelés  deux  fois  par  jour,  sans  qu'on  lui  fit  subir  le  moin- 
dre mouvement;  il  put  se  lever  dès  le  quinzième  jour,  et, 
grâce  a  l'appareil  de  mouvement  employé  pendant  le  troisième 
et  le  quatrième  mois,  il  recouvra  la  moitié  des  mouvements 
normaux  du  coude. 


Digitized  by  Google 


LUXATIONS  DU  COUDE.  539 


ABT.  III.           LUXATIOKS  OU  COlDB. 

Ou  sait  les  variétés  nombreuses  que  peuvent  présenter  les 
luxations  du  coude.  Toutes  cependant,  à  quelques  rares  ex- 
ceptions, offrent  ce  caractère  commun  que  les  os  de  l'avant- 
brus  sout  en  arrière  de  l'humérus.  Que  le  déplacement  ait 
Jicu  directement  en  arrière,  que  cette  situation  se  combine 
avec  uu  déplacement  en  dedans  ou  en  dehors,  que  les  deux 
os  de  l'avant -bras  soient  simultanément  luxés,  ou  que  lun 
deux  le  soit  à  l'exclusion  de  l'autre,  leur  position  sur  un 
plan  postérieur  à  celui  qu'ils  devraient  occuper  se  retrouve 
toujours. 

La  saillie  de  l'humérus  en  avant  dans  toutes  ces  variétés 
de  luxations  entraîne  la  distension  des  parties  molles  qu'il 
vient  comprimer  ;  de  là  la  constance  de  la  déchirure  de  la 
capsule  et  du  brachial  antérieur  dans  les  luxations  en 
arrière,  en  dedans  et  en  dehors,  ainsi  que  le  démontrent 
les  expériences  que  j'ai  rappelées  en  traitant  des  fractures 
du  coude. 

Ces  caractères  communs,  au  point  de  vue  de  Tanatomie 
pathologique,  se  retrouvent  encore  en  ce  qui  regarde  les 
causes.  A  part  les  mouvements  de  rotation  de  lavant-bras 
fléchi  en  dedans,  ce  sont  toujours  les  extensions  forcées  du 
coude,  simples  ou  combinées  avec  l'adduction  ou  l'abduction, 
qui  produisent  les  diverses  variétés  de  luxation,  et  les  fractures 
qui  les  accompagnent. 

Ces  rapprochements  préparent  à  l'exposition  d'une  théra- 
peutique a  peu  près  uniforme  pour  toutes  les  luxations  du 
coude,  et  donnent  la  raison  théorique  de  l'accord  unanime  des 
auteurs  à  conseiller  de  fléchir  l'avant- bras  lorsqu'il  s'agit 
d'opérer  une  réduction. 

Avant  d'aborder  la  question  thérapeutique,  je  crois  devoir 
faire  remarquer  qu'il  n'est  pas  de  luxations  plus  souvent  mé- 
connues que  celles  du  coude. 

Ces  méprises  funestes  seraient  sûrement  évitées,  si  l'on  tenait 
compte  de  tous  les  signes  indiqués  dans  les  traités  classiques  et 
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qui  font  reconnaître  les  saillies  el  les  enfoncements  auxquels 
donne  naissance  le  déplacement  des  os;  si  l'on  observait  sur- 
tout la  direction  de  Pavant  bras,  son  immobilité,  le  raccour- 
cissement du  membre  et  les  rapports  nouveaux  des  apophyses 
de  l'humérus  avec  l'olécrâne,  rapports  sur  lesquels  M.  Mal- 
gnigne  a  fait  les  remarques  les  pins  judicieuses. 

Indépendamment  de  ces  signes  aujourd'hui  bien  connus,  il 
en  est  un  sur  lequel  j'appellerai  l'attention.  Je  veux  parler  de 
la  place  nouvelle  où  se  rencontrent  les  axes  de  lavant-bras  et 
du  bras. 

Dans  l  étal  sain,  c'est  au  niveau  du  coude  que  se  fait  cette 
intersection.  Dans  la  luxation  complète  en  arrière  que  j'ai 
surtout  en  vue,  l'axe  de  Ummérus  croise  celui  du  cubitus  à 
l'union  des  cinq  sixièmes  inférieurs  et  du  sixième  supérieur 

de  cet  os.  Je  suis  convaincu  que,  si  Ton 
se  rendait  bien  compte  de  ce  change- 
ment dans  I entre-croisement  des  axes, 
lequel  est  facile  à  reconnaître  au  indien 
du  gonflement  le  plus  considérable,  on 
I  éviterait  constamment  les  erreurs  qui 
se  reproduisent  encore  si  fréquemment 
aujourd'hui.  On  peut  facilement  com- 
prendre la  description  que  je  viens  de 
faire,  en  jetant  un  coup  d'oeil  sur  la 
figure  66  que  j'emprunte  au  Traité 
de  pathologie  externe  de  M.  Vidal  (de 
Cassis). 

L'éthérisation  peut  aussi  faciliter  re- 
marquablement le  diagnostic,  et  il  im- 
porte de  ne  pas  la  négliger,  pour  faire  en  toute  liberté  les 
explorations  et  les  mouvements  qui  permettent  de  juger  à 
quelles  lésions  complexes  on  peut  avoir  affaire. 

§  I,  luxation  récente. 

Les  méthodes  de  réduction  décrites  par  les  auteurs  sont 
simples  ou  composées.  Les  méthodes  simples  consistent  à 
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exercer  des  tractions  sur  l'avant  bras  préalablement  fléchi. 
Tantôt,  alors,  on  fixe  la  partie  inférieure  de  l'humérus  par  la 
pression  du  coude,  ainsi  que  le  recommande  J.-L.  Petit; 
tantôt  on  se  sert  du  genou  appliqué  sur  le  pli  huméro-cubital, 
comme  le  faisaient  Itavaton  (I)  et  A.  Cowper;  tantôt  enfin,  on 
fait  retenir  l'humérus  par  les  mains  entrecroisées  d'un  aide. 
Dans  les  luxations  incomplètes  et  récentes,  celte  méthode 
réussit  parfai  terne  ut. 

Mais  si  l'apophyse  coronoïde  du  cubitus  repose  dans  la 
cavité  olécrânienne,  si  la  luxation  est  ainsi  complète,  les 
méthodes  simples  ne  suffisent  plus.  Il  faut  recourir  aux  pro- 
cédés complexes,  et  combiner  les  efforts  de  manière  a  remplir 
toutes  les  indications,  ainsi  que  le  conseillent  Boyer  et  un 
grand  nombre  d'autres  auteurs;  il  faut  faire  des  tractions  sur 
l'avant-brns  dans  la  position  à  peu  près  étendue  dans  laquelle 
il  se  trouve,  et  après  avoir  dégagé  l'apophyse  coronoïde  de  la 
cavité  olécrânienne,  le  fléchir  graduellement  ;  et  pour  que  ces 
tractions  ne  se  fassent  pas  sentir  dans  l'articulation  de  l'épaule, 
qui  est  naturellement  très  lâche,  l'humérus  doit  être  fixé  soit 
par  des  aides,  soit  par  des  lacs. 

Dès  (pie  la  flexion  commence,  le  chirurgien  retient  l'hu- 
mérus en  bas  et  en  avant,  suivant  l'un  des  procédés  indiqués 
plus  haut,  ou  mieux  en  plaçant  au  devant  du  coude  opéré  la 
partie  charnue  et  antérieure  de  son  avant-bras  pendant  qu'il 
assujettit  le  poignet  avec  la  main  gauclie,  et  qu'il  arc-buute 
les  pieds  contre  un  corps  solide.  Ainsi  placé,  l'opérateur  peut 
résister  h  l'effort  de  deux  ou  trios  aides  tirant  sur  lavant-bras 
fléchi.  L'expérience  m'a  prouvé  qu'il  n'est  pas  de  procédé  de 
contre-extension  plus  sûr  et  mieux  supporté. 

Lorsqu'on  retient  ainsi  le  coude  avec  force,  la  pression 
doit-elle  se  faire  sur  le  devant  de  l'humérus  ou  sur  le  devant 
des  os  de  l'avant-bras? 

A.  Cowper  recommande  celte  dernière  méthode,  et  il  fuit 
remarquer  avec  raison  que,  si  l'on  pousse  en  arrière  la  partie 
supérieure  du  cubitus,  on  en  dégage  l'apophyse  coronoïde  de 

(i)  Pratit/ue  moileme  i/ff  chirurgie,  !.  IV,  p.  17 1. 
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la  cavité  olécrânienne,  et  par  suite  on  détruit  l'un  des  obsta- 
cles qui  maintiennent  le  chevaiielicmenl  des  os. 


En  opérant  d'après  les  principes  qui  viennent  d  être  expo- 
sés, on  réussit  constamment  dans  les  luxations  récentes, 
et  si  le  succès  n'est  pas  obtenu  dès  les  premières  tenta- 
tives, il  suffit  d'y  revenir  un  certain  nombre  de  fois.  Il  n'en 
est  pas  de  même  dans  les  luxations  qui  datent  de  plus  d'un 
mois.  Souvent  les  tentatives  échouent  et  n'ont  d'nulres  résul- 
tats que  de  déterminer  une  inflammation  plus  ou  moins  per- 
sistante. 

On  lit  dans  Boycr  :  «  Lorsque  la  luxation  est  ancienne  (celle 
des  deux  os  de  lavant-bras  en  arrière),  il  ne  faut  pas  trop 
s'obstiner  à  la  réduire:  quand  après  avoir  relâché  la  nouvelle 
articulation,  autant  que  possible,  par  des  mouvements  assez, 
étendus,  exercés  plusieurs  jours  de  suite  sur  lavant-bras  et, 
qu'après  avoir  fait  des  tentatives  de  réduction  énergiques  et 
bien  entendues,  on  n'a  pas  réussi ,  il  vaut  mieux  y  renoncer, 
quelque  fâcheuse  que  soit  la  difformité,  que  d'exposer  te 
malade  à  des  accidents  qui  peuvent  devenir  graves  :  nous 
n'avons  guère  tenté  de  réduction  en  pareil  cas  que  nous 
n'ayons  vu  une  inflammation  assez  vive,  et  lente  à  se  termi- 
ner, succéder  à  la  violence  et  à  l'inutilité  de  nos  efforts  (1).  » 

Cette  opinion  est  celle  de  MM.  Velpeau  et  Vidal  (de  Cassis). 
Le  premier  de  ces  auteurs  cite  deux  cas  malheureux  de  ten- 
tatives de  réduction  faites  l'une  au  cinquantième  jour,  l'autre 
à  une  époque  ancienne,  mais  dont  je  n'ai  pas  trouvé  l'indica- 
tion précise.  Dans  le  premier  cas,  la  mort  survint  à  la  suite 
d'un  érysipèle  ambulant  parti  du  côté  de  la  poitrine,  où  la 
contre- extension  avait  porté;  dans  le  second,  il  y  eut  une 
suppuration  du  coude  qui  compromit  gravement  les  jours  du 
malade. 

Ces  insuccès  n'ont  pas  découragé  tous  les  chirurgiens,  li  en 

(i)  Boyrr,  Trailt1  des  maladie*  chirurgicales,  t.  IV,  p  3î5. 
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est,  et  je  suis  du  nombre,  qui  pensent  que  dans  le  cours  du 
deuxième  et  du  troisième  mois,  un  peut  sans  danger  et  avec 
chances  de  succès  faire  des  tentatives  de  réduction.  Les  pro- 
cédés applicables  aux  luxations  récentes  étant  en  {général 
impuissants,  il  faut  recourir  à  des  méthodes  particulières; 
celles-ci  peuvent  consister  :  1°  en  des  tractions  et  des  mou- 
vements doux,  longtemps  continués  et  souvent  renouvelés; 
2°  des  tractions  et  des  mouvements  brusques  et  as*ez  énergi- 
ques pour  rompre  les  adhérences. 

Tractions  et  mouvements  doux  longtemps  continuas  et  souvent 
renouvelés.  —  La  méthode  indiquée  dans  ce  paragraphe  et  que 
l'on  désigne  en  général  sous  le  nom  de  méthode  par  I  extension 
continue,  est  celle  qui  se  présente  de  prime  abord ,  comme 
pouvant  servir  à  la  réduction  des  déplacements  du  coude, 
sans  produire  de  vives  douleurs,  et  sans  exposer  à  de  graves 
inflammations.  On  pourrait  présumer  dès  lors  que  les  auteurs 
de  chirurgie  renferment  la  description  d'appareils  propres  a  la 
réaliser. 

Cependant  on  ne  trouve  dans  les  ouvrages  les  plus  mo- 
dernes la  description  d'aucun  instrument  destine  à  rem  pin- 
ces indications;  car  je  ne  puis  reconnaître  ces  avantages  à  la 
double  gouttière  articulée  de  M.  Sédiliot,  indiquée  et  dessinée 
daus  le  Traité  des  bandages  de  M.  Thivct.  H  n'y  a  rien  dans 
cet  appareil  qui  permette  d'exercer  les  tractions  et  les  pres- 
sions nécessaires,  et  de  maintenir  les  os  luxés  au  degré  de 
flexion  qu'on  juge  nécessaire. 

Mon  appareil  de  mouvement  peut  remplir  cette  lacune, 
pourvu  que  l'on  ajoute  quelques  accessoires  propres  à  fixer 
solidement  l'humérus  et  à  exercer  des  tractions  sur  les  os  de 
lavant -bras.  Cette  dernière  indication  peut  être  aisément 
remplie  à  l'aide  d'une  chaussette  de  cuir  placée  au-dessus  du 
poignet,  et  un  treuil  fixé  à  l'extrémité  de  la  machine. 

Pour  opérer  la  réduction,  ou  commence  par  bien  fixer  le 
bras,  et  Ton  accroche  à  Taxe  du  treuil  la  courroie  qui  part  de 
la  chaussette  antibrachiale;  puis  on  met  le  treuil  en  mouve- 
ment, lorsque  la  traction  a  duré  pendant  cinq  à  dix  mi- 
nutes, on  porte  la  gouttière  antibrachiale  dans  la  flexion  aussi 
loin  que  le  permettent  les  douleurs  du  malade;  à  l'aide  de  la 
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vis  de  pression,  on  la  maintient  dans  colle  place  pendant  un 
temps  plus  ou  moins  long.  On  peut  faire  exécuter,  en  ter- 
minant, quelques  mouvements  alternatifs  de  flexion  et  d'ex- 
tension. 

Celte  opération  est  répétée  deux  ou  trois  fois  par  jour  et 
prolongée  aussi  longtemps  que  possible  ;  chaque  fois,  on  fait 
des  efforts  pour  porter  la  flexion  de  plus  en  plus  loin  ou  pour 
accroître  le  jeu  de  l'articulation. 

J  ai  appliqué  deux  fois  cette  méthode  à  d'anciennes  luxa- 
tions du  coude,  et  c'est  même  en  faisant  des  tractions  succes- 
sives dans  tous  les  sens  que  l'avant- bras  peut  parcourir,  que 
j'ai  eu  l'idée,  en  1866,  des  appareils  de  mouvement. 

Dans  aucun  de  ces  essais  je  n'ai  atteint  le  but  que  je  m  étais 
proposé  :  ces  insuccès,  réunis  à  des  résultats  du  même  genre 
dans  des  tentatives  de  réduction  de  l'épaule,  me  fout  penser 
qu'on  ne  doit  pas  compter  sur  les  tractions  lentes  et  continues 
pour  réduire  les  anciennes  luxations;  des  efforts  énergiques, 
capables  de  rompre  les  adhérences ,  permettent  seuls  de 
réussir  dans  ces  cas  difficiles. 

Tractions  et  mouvements  brusques  et  assez  énergiques  pour 
rompre  les  adhérences.  —  Pour  suppléer  à  l'insuffisance  des 
moyens  ordinaires  dans  les  luxations  anciennes,  on  a  ima- 
giné :  1°  les  tractions  rendues  plus  puissantes  par  le  moyen 
d'une  moufle;  2°  la  flexion  portée  au  point  de  fracturer  l'olé- 
crâne;  3 9  les  mouvements  d'extension  et  de  latéralité  capables 
d'opérer  la  rupture  de  l'ankylose. 

1°  Tractions  rendues  plus  puissantes  par  l'emploi  des  moufles. 
—  L'emploi  des  moufles  dans  les  luxations  du  coude  a  été 
remis  en  honneur  par  M.  Sédillot,  qui  lui  a  dû  un  succès  dans 
une  luxation  du  coude,  datant  d'un  mois  et  demi.  Ce  moyen 
a  permis  aussi  à  M.  Nichet  de  réduire  une  luxation  datant  de 
deux  mois  et  dix  jours. 

Daus  le  procédé  de  M.  Sédillot,  l'omoplate  est  fixée  au  tronc 
par  une  serviette  qu'on  passe  au-dessous  du  creux  de  l'aisselle, 
et  les  tractions  sont  exercées  par  la  moufle  sur  l'avant-bras 
progressivement  fléchi. 

Ce  procédé  offre  beaucoup  d'imperfections.  Le  bras  n'étant 
point  fixé,  les  tractions  l'éloignent  de  l'omoplate  tout  autant 
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qu'elles  écartent  l'avant-bras  de  l'humérus,  et  comme  la 
contre-extension  n'est  point  faite  au  devant  de  l'extrémité 
inférieure  de  ce  dernier,  la  flexion  ne  peut  produire  l'effet 
(|u'on  en  attend.  Enfin,  il  est  difficile,  pour  ne  pas  dire  impos- 
sible, de  faire  avec  la  moufle  les  tractions  dans  les  divers 
degrés  de  flexion  que  peut  affecter  l  avant-bras. 

Ces  imperfections  expliquent  en  partie  la  rareté  des  succès 
qu'on  a  pu  obtenir  par  ce  moyen. 

M.  Nichet  l'employa  trois  fois  pendant  son  aide-majorot  à 
l'Hôtei-Dieu,  pour  des  luxations  du  coude  datant  de  un  à  trois 
mois;  sur  ces  trois  tentatives  il  n'eut  qu'un  seul  succès.  J'ai 
vu  Lisfranc  employer  la  même  méthode  de  concert  avec 
M.  Malgaigne  pour  une  luxation  datant  de  trois  mois.  Une 
violente  inflammation  du  coude  fut  le  seul  résultat  de  leurs 
efforts. 

Un  jeune  homme  de  Rome  vint  en  France  pour  se  faire 
traiter  d'une  luxation  du  coude  datant  de  90  jours.  Il  se 
rendit  à  Paris  où,  pendant  deux  mois,  il  fut  soumis  à  des 
manœuvres  de  réduction  extemporanées  par  MM.  Blandin, 
Malgaigne,  Cloquet,  etc.  ;  on  revint  plus  de  six  û  sept  fois  à 
ces  tentatives.  Pour  les  rendre  plus  énergiques,  on  conduisit 
deux  fois  le  malade  à  l'Hôtel-Dieu,  afin  d'y  trouver  un  plus 
grand  nombre  d'aides;  mais  tout  fut  inutile;  des  inflamma- 
tions successives  suivirent  chaque  épreuve,  et  la  luxation  ne 
put  être  réduite. 

M.  Darke(l)  me  parait  avoir  remarquablement  perfectionné 
l'emploi  de  la  moufle  en  la  faisant  agir  dès  que  la  flexion  com- 
mence, non  sur  l'avant- bras,  mais  sur  la  partie  inférieure  de 
l'humérus.  L'avant-bras  étant  fixé  à  une  boucle  scellée  dans 
le  mur,  la  moufle  est  appliquée  à  une  embrasse  matelassée  qui 
passe  au  devant  de  lu  partie  inférieure  de  l'humérus.  Dans 
cette  position,  on  peut,  sans  changer  la  moufle  de  place, 
exercer  une  traction  avec  tous  les  degrés  de  flexion.  L'avant- 
bras  restant  fixe,  la  flexion  augmente  à  mesure  que  le  coude 
se  porte  en  arrière.  Grâce  à  ce  procédé,  et  à  l  aide  de  tractions 
opérées  pendant  plusieurs  heures,  M.  Daike  a  réduit  une 

(i)  Gazette  m/tlicalc,  ■  8^3,  p.  3oa. 
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luxation  datant tle  six  mois  et  une  autre  de  quatorze  semaines. 

2°  Fiction  portée  jusqu'au  point  de  fracturer  f  olécràne  —  Ce 
procédé  appartient  à  M.  Gensoul.  Il  repose  sur  celte  observa- 
tion que  la  réduction,  dans  une  luxation  ancienne,  se  fait  uisc- 
ment,  si, en  faisant  plier  le  coude, on  vient  à  rom,re  l'olécràne 
dans  son  point  d'union  avec  le  corps  du  cubitus,  et  sur  cette 
autre  remarque  qu'alors  même  que  la  réduction  ne  s'opère  pus, 
malgré  la  fracture,  l  avant-bras  reste  cependant  fléchi  à  un 
degré  plus  favorable  à  l'exercice  de  ses  fonctions. 

Ce  procédé  peut  être  mis  en  pratique  lorsqu'on  n  a  aucun 
moyeu  d'obtenir  la  réduction  sans  fracture;  mais  il  e*t  trop 
imparfait  pour  être  posé  eu  principe  et  adopté  de  prime  abord. 

3°  Mouvements  d'extension  et  de  latéralité  capables  d opérer  la 
rupture  de  [ankylosc.  —  Les  autopsies  démontrent  que  l  une 
des  causes  les  plus  importantes  de  l'irréductibilité  des  dépla- 
cements du  coude,  datant  de  plus  d'un  mois,  est  l'ankylosc 
fibreuse  ou  osseuse  qui  se  forme  entre  les  parties  déplacées. 
Sans  doute  l'impuissance  si  souvent  démontrée  des  tractions 
faites  par  les  aides  ou  par  les  moufles  dépend  de  ce  que 
ces  tractions  ne  rompent  pas  l'ankylose  ;  ces  tractions  tendent 
en  effet  à  faire  glisser  les  os  chevauchés  de  haut  en  bas,  c'est- 
à-dire  dans  la  direction  à  laquelle  font  obstacle  toutes  les  ré- 
sistances ligamenteuses  ou  musculaires.  Que  Ton  fasse  celte 
rupture  préalable  par  des  mouvements  que  ne  contrarie  pas 
la  contraction  des  muscles,  et  Ton  éprouvera  beaucoup  moins 
de  difficulté. 

Je  conseille  eu  conséquence,  avant  toute  tentative  de  ré- 
duction, de  pratiquer  des  mouvements  dans  lesquels  on  exa- 
gère tantôt  l'extension  de  lavant-bras  sur  le  bras,  tantôt 
des  déplacements  plus  ou  moins  considérables  du  cubitus  en 
dehors  et  en  dedaus. 

Pour  exécuter  ces  mouvements  de  latéralité,  je  saisis  les 
extrémités  conliguës  du  bras  et  de  lavant-bras,  et  je  les  lais 
mouvoir  avec  force  latéralement  et  en  sens  inverses.  Après 
quelques  efforts,  on  sent  des  craquements  qui  prouvent  que 
la  rupture  a  lieu.  On  peut  alors  par  des  tractions  convenables 
réduire  ledéplaci  nient  presque  aussi  aisément  que  s'il  s'agis- 
sait d'une  luxation  récente. 
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J'ai  eni|»loyé  cette  méthode  six  lois.  Dans  quatre  de  ces  luxa- 
tions, datant  (Je  29  jours,  l\h  jours,  k5  jours,  et  2  mois,  j'ai 
réussi  à  remettre  les  os  en  place  :  j'ai  échoué  cliez  deux  en- 
fants, l'un  de  dix,  l'autre  de  (juatorze  ans.  Tous  les  deux 
étaient  d  une  constitution  faible  ;  et  comme  alors  les  os  sont 
très  friables,  je  n'osai  pas  me  livrer  aux  manœuvres  énergiques 
qu'exige  la  rupture  des  adhérences. 

Dans  aucun  de  ces  cas,  je  n'ai  observé  d'inflammation  du- 
rable, ce  qu'il  Faut  attribuer  peut-être  aux  précautions  qui  ont 
été  prises  dans  le  traitement  consécutif  dont  il  me  reste  à 
parler. 

Traitement  consécutif.  —  (juand  une  ancienne  luxation  a 
été  réduite,  ce  n'est  pas  sur  les  réfrigérants  qu'il  faut  compter 
pour  prévenir  l'inflammation.  Tous  les  liens  fibreux  qui 
Axaient  l'articulation  dans  des  rapports  vicieux  étant  rompus, 
les  os  tendent  a  se  mouvoir  les  uns  sur  les  autres,  et  chaque 
mouvement  excite  la  douleur  et  l'inflammation.  L'immobilité 
du  coude  sans  compression  est  donc  ici  indispensable,  et  les 
procédés  les  plus  perfectionnés  que  nous  avons  décrits  p.  350 
et  suivantes,  doivent  trouver  leur  emploi;  c'est  faute,  sans 
doute,  d'y  avoir  recours  que  quelques  auteurs  ont  vu  se  dé- 
velopper les  accidents  qui  les  ont  éloignés  de  toute  tentative 
dans  les  luxations  anciennes.  Lorsqu'un  repos  de  deux  ou  trois 
semaines  a  dissipé  les  accidents  inflammatoires,  les  mouve- 
ments artificiels  sont  nécessaires  pour  enlever  au  coude  sa 
sensibilité  anormale,  et  lui  rendre,  autant  que  possible,  le  jeu 
de  ses  fonctions. 

Dans  les  luxations  qui  datent  de  plus  d'un  mois  ou  deux,  les 
surfaces  articulaires  sont  déformées  et  absorbées  en  partie 
dans  les  points  où  une  forie  compression  a  agi  sur  elles.  On 
conçoit  dès  lors  qu'après  la  réduction,  l'articulation  ne  peut 
reprendre  que  très  difficilement  l'exercice  de  ses  fonctions. 
L'absorption  partielle  des  cartilages  et  la  déformation  des 
parties  sous-jacentes  viennent  se  joindre  aux  adhérences  qu'a 
laissées  une  inflammation  prolongée  pour  empêcher  le  réta- 
blissement des  mouvements.  Aussi  est-il  évident  qu'on  ne 
peut  rendre  aux  surfaces  osseuses  leur  forme  et  leur  ,>oli 
qu'eu  les  faisant  frotter  longtemps  les  unes  contre  le*:  au. ces. 
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L'emploi  des  appareils  do  mouvement  peut  rendre,  dans  ces 
cas,  les  plus  grands  services,  comme  le  prouvent  les  faits 
suivants. 

XX X«  OesEnvATios. 

En  i847,  je  réduisis  cher  un  enfant  île  douze  ans,  nomme  Lacouture,  une 
luxation  complète  en  arrière  des  deux  os  de  l'a  vont  bras,  datant  de  vingt- 
neuf  jours. 

L'emploi  de  l'appareil  ne  fut  commencé  que  cinq  semaines  après  la  induc- 
tion. Les  mouvements  s'étaient  rétablis  spontanément  dans  la  limite  de  20  à 
a5  degrés.  Au  bout  d'un  mois  et  demi  de  l'usage  de  l'appareil,  ils  étaient  aussi 
étendus  et  aussi  libres  que  dans  l'e'tat  normal. 

Dans  ce  cas,  la  jeunesse  du  malade,  le  peu  d'ancienneté  de  la  luxation,  la 
tendance  naturelle  au  1  établissement  des  mouvements,  tout  facilita  le  succès. 

Il  n'en  fut  pas  de  même  d'une  femme  Sublet,  âgée  de  vingt-neuf  ans,  dont 
la  luxation  datait  de  quarante-cinq  jours;  il  fallut,  pour  opérer  la  réduction, 
de  très  grand»  efforts  et  une  rupture  violente  de  tous  les  liens  fibreux  qui 
maintenaient  dans  des  rapports  vicieux  l'humérus  et  l'avant-bras.  L'inflamma- 
tion consécutive  à  la  réduction  fut  très  intense,  et  ce  ne  fut  que  le  dix-hui- 
tième jour  que  l'on  put  permettre  à  la  malade  de  faire  quelques  mouvements 
spontanés. 

Le  viugt'druxiènic  jour,  lorsque  l'on  commença  à  employer  l'appareil  fie 
mouvement,  la  soudure  de  l'avant-bras  et  de  l'humérus  paraissait  complète; 
il  n'y  avait  aucune  apparence  de  mobilité,  et  l'engorgement  du  coude  était 
encore  considérable.  Cependant,  peu  à  peu  les  mouvements  devinrent  sen- 
sibles. L'usage  joui  nalier  et  fréquemment  répété  de  l'appareil  pendant  deux 
mois  rendit  ù  la  jointure  une  mobilité,  sinon  complète,  du  moins  assezéteudue 
pour  suffire  aux  besoins  ordinaires  de  la  vie. 

On  n'est  pas  toujours  assez  heureux  pour  obtenir  le  réta- 
blissement des  fonctions  du  coude  après  la  réduction  des  luxa- 
tions  anciennes.  J'ai  vu  l'ankylose  survenir  dans  les  deux 
luxations  que  j'avais  réduites  au  quarante-quatrième  et  au 
soixantième  jour  ;  mais  dans  l'un  et  l'autre  cas,  les  appareils 
de  mouvement  ayant  été  employés  loin  de  ceux  qui  pouvaient 
les  diriger,  et  à  une  époque  où  ils  n'étaient  pas  aussi  perfec- 
tionnés qu'aujourd'hui,  il  ne  m'est  pas  prouve  que  l'ankylose 
n'eût  puxîlre  prévenue  à  leur  aide. 

Art.  IV.  —  Inflammation  aigus  du  coude. 

Lorsque  cette  inflammation  est  très  douloureuse,  l'immo- 
bilité sans  compression  est  indispensable.  Cependant,  j'ai  ob- 
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serve,  pendant  plusieurs  années,  l'insuffisance  lu  plus  com- 
plète des  moyens  qu'on  mettait  en  usage  pour  l'obtenir. 

Le  membre)  supérieur,  placé  sur  des  coussins,  dans  une 
écbarpe,  ou  dans  la  gouttière  de  Mayor  (voyez  p.  530  ), 
restait  douloureux.  Je  cherchais  vainement  pourquoi  Ton  ne 
réussissait  pas  ici  comme  au  genou  ou  à  la  hanche.  Je  crois 
en  avoir  trouvé  la  raison  dans  cette  observation,  que  l'avant- 
bras  est  porté  dans  l'abduction/et  que  le  coude  fait  saillie  en 
dedans,  si  l'on  emploie  Técharpe,  le  coussin  ou  la  gouttière;' 
mais  que  Ton  prévienne  tome  distension  des  parties  internes 
de  la  jointure,  et  Ton  réussira  à  calmer  les  douleurs  inflam- 
matoires du  coude,  aussi  bien  qu'on  le  fait  dans  les  arthrites 
des  membres  inférieurs. 

J'ai  vu  ces  espérances  réalisées  dans  une  tumeur  blanche 
enflammée  où  je  maintins  la  gouttière  de  M.  Mayor,  suspen- 
due horizontalement  au  devant  du  malade  couché.  Le  coude 
était  placé  au  niveau  de  l'articulation  de  l'épaule,  et  tout 
effort  d'abduction  de  J'avant-I  ras  était  ainsi  prévenu. 

Dans  un  cas  où  celte  gouttière  maintenue  sur  le  côté  du 
tronc  avait  été  complètement  impuissante  et  où  j'hésitais  à 
pratiquer  la  suspension  pour  ne  pas  assujettir  la  malade  au 
lit,  un  bandage  cartonné  et  amidonné  soulagea  parfaitement 
les  souffrances. 

Le  succès  est  toutefois  beaucoup  mieux  assuré  si  Ton  assu- 
jettit le  membre  malade  au  tronc  avec  des  bandes  et  des  ser- 
viettes amidonnées ,  ou  si  l'on  se  sert  de  l'assemblage  des 
gouttières  pectorale  et  brachiale  dont  j'ai  démontré  les  avan- 
tages p.  531. 

Quoi  qu'il  en  soit,  il  importe,  dans  le  cours  des  arthrites 
aiguës  du  coude,  de  ramener  cette  jointure,  si  elle  est  trop 
étendue,  à  la  flexion  à  angle  droit.  La  possibilité  de  faire  cette 
opération  pendant  que  le  malade  est  élhcrisé  éloigne  la  seule 
objection  que  l'on  pouvait  élever  contre  elle;  l'on  n'a  pas 
même  à  craindre  des  douleurs  passagères,  qu'il  faudrait  bra- 
ver toutefois  pour  prévenir  l'ankylosc  dans  une  extension 
défavorable  à  toutes  les  fonctions  du  membre. 
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Art.  V.  —  Tumeur  blanche  rhumatismale. 


Le  rhumatisme  chronique,  longtemps  fixé  dans  le  coude, 
peut  y  produire  des  roideurs  et  des  déformations,  le  plus  sou- 
vent accompagnées  d'ulcération  des  cartilages  et  de  craque- 
ment, quand  on  fait  des  efforts  de  flexion  ou  d'extension.  Ou 
a  vu  un  exemple  remarquable  de  ces  lésions  dans  l'observa  - 
tion  de  madame  Merle,  p.  187,  et  l'on  a  vu  comment  l'exer- 
cice des  mouvements  artificiels  et  spontanés  avait  suffi,  à  la 
longue,  pour  faire  disparaître  la  raideur,  le  gonflement  et  les 
craquements  eux-mêmes. 

J'ajouterai  ici  une  observation  du  même  genre;  c'est  celle 
d  une  dame  de  quarante  ans  qui  avait  aux  deux  genoux  cl 
aux  deux  coudes  des  altérations  semblables  à  celles  de  ma- 
dame Merle.  La  gravité  des  complications  morbides  que  pré- 
sentaient les  deux  genoux  empêcha  la  malade  de  se  soumettre 
a  l'ensemble  des  moyens  qui  étaient  nécessaires  ;  aussi  je  ne 
réussis  pointa  lui  rendre  la  marche  quelle  avait  depuis  long- 
temps perdue;  mais  il  lui  suffit  de  mettre  en  mouvement 
l'appareil  du  genou  représenté  figure  23,  page  350,  pour 
(pie  ses  coudes  se  déroidissent.  Au  bout  de  ces  exercices  quo- 
tidiens, prolongés  pendant  six  semaines,  les  articulations 
huinéro-cubitales  avaient  recouvré  leur  souplesse,  et  les 
craquements  ne  s'y  faisaient  plus  entendre. 

Art.  VI.  —  Tumeur  blanche  scrofuleuse. 

Les  tumeurs  blanches  du  coude  offrent  moins  de  résistance 
aux  médications  cpie  celles  des  autres  jointures.  Une  sage 
combinaison  de  moyens  permet  de  réussir  dans  leur  traite- 
ment, pourvu  que  la  constitution  ne  soit  pas  détériorée;  et  la 
certitude  presque  complète  du  succès  doit  éloigner  là,  plus 
(pie  partout  ailleurs,  des  résections  et  des  amputations. 

Lorsque  ces  tumeurs  sont  enflammées,  elles  réclament 
les  méthodes  d'immobilisation  décrites  page  529,  et  il  im- 
porte de  faire  cesser  l'abduction  de  l'avant  bras,  si  celle-ci 
coexiste,  comme  c'est  l'ordinaire,  avec  le  ramollissement  des 
liens  fibreux. 
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Lorsque  ces  indications  ont  été  remplies  et  que  les  tumeurs 
fongueuses  sans  abers  sont  dans  cet  élut  de  simplicité  dont 
nous  avons  éiudié  le  traitement  page  27 i  et  suivantes,  les 
mouvements  artificiels,  produits  avec  mon  appareil,  peuvent 
être  d'une  remarquable  et  prompte  utilité,  soit  pour  rendre 
ses  fonctions  à  la  jointure,  soit  pour  en  résoudre  l'engorge- 
ment :  on  jugera  de  leurs  effets  par  les  deux  observations  sui- 
vantes. 

XXXI'  OnsKtiVATiox  —  Tumeur  scrofulemc  du  coude  sans  suppuration  ; 
traitement  pat  f hydrothérapie,  l'appareil  de  mouvement,  etc.;  (juérison 
complète. 

Mademoiselle  Maussier,  Apre  de  neuf  ans  hip  fut  amenée  le  2  juillet  18^7 
pour  une  maladie  du  coude,  qui,  sans  cause  connue,  avait  commencé  à  pa- 
raître deux  mois  auparavant,  et  «'était  développée  avec  rapidité.  Voici  l'état 
que  j'observai  au  moment  où  je  vis  la  malade  pour  la  première  fois. 

L'ensemble  de  la  constitution  offre  le*  caractères  prononrés  des  scrofules; 
les  yeux  sont  routes  et  les  cornées  offrent  des  tache*  anciennes.  Les  ailes  du 
nez  sont  gonflées,  et  l'intérieur  «les  narines  est  rempli  «le  croûtes  qui  se  renou- 
vellent lorsqu'on  les  fait  tomber.  L'enfant  est  sujette  aux  rhumes  de  cerveau 
et  de  poitrine;  elle  est  pâle  et  n'a  pas  d'appétit. 

Le  coude  est  augmenté  de  volume  ;  sa  circonférence  a  2  centimètres  de 
plu*  que  celle  du  coté  opposé.  On  ne  peut  reconnaître  aucune  fluctuation 
dans  la  tumeur.  La  peau  qui  la  recouvre  est  pale  L'avant-bras  maintenu  en 
pronaliou  est  fléchi  sur  le  bras.  Les  mouvements  de  flexion  et  d'extension 
sont  complètement  impossibles.  Les  parties  molles  sont  tuméfiées  tout  autour 
du  coude;  elles  offrent  le  caractère  d'un  empâtement  mou. 

Je  diagnostique  un  engorgement  du  coude  de  nature  scrofulcusc,  sans  sup- 
puration et  formé  probablement  par  du  tissu  lardacé  et  une  infiltration  de 
lymphe  plastique. 

J'exprime  cette  idée  que  la  maladie  abandonnée  à  elle-même  se  terminera 
tôt  ou  tard  par  la  suppuration  et  qu'elle  laissera  une  ankylose  à  sa  suite. 

Pendant  un  mois,  l'enfant  fut  placée  tous  mes  yeux;  elle  fut  soumise  au 
traitement  suivant  : 

Chaque  matin,  transpiration  de  deux  à  trois  heures  dans  la  couverture  de 
laine;  immédiatement  après,  frictions  avec  le  drap  mouillé,  pendant  les  hui* 
premier»  jours  ;  bains  froid*  d'une  à  deux  minutes  les  jours  suivants  ;  h  ji!e  e 
foie  de  morue,  une  cuillerée  à  bouche;  café  de  glands;  qua'r*  purqalion*.  à 
trois  jours  d'intervalle,  composées  chacune  de  50  grammes  de  sirop  de  jalap 
et  de  sirop  de  chicorée  composé;  friction  avec  la  pommade  iodée;  applica- 
tion de  l'appareil  de  mouvement  (fig.  65)  deux  fois  par  jour,  pendant  une 
demi-heure  à  peu  près  chaque  fois  ;  extension  et  flexion  énergiques  avec  les 
mains,  une  fois  par  semaine  au  moins. 

Après  un  mois,  les  mouvements  étaient  devenus  faciles  dans  l'étendue  d'un 
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qoart  de  cercle,  l'engorgement  du  coude  avait  diminué,  et  l'amélioration  de 
la  santé  générale  était  très  marquée. 

La  malade  retourna  rhez  ses  parents.  Pendant  deux  mois  et  demi,  oo  con- 
tinua chaque  jour  la  transpiration  dans  la  couverture  et  le  bain  froid.  On  fît 
assidûment  exécuter  les  mouvements  artificiels  pendant  une  demi-heure  ou 
trois  quarts  d'heure,  deux  fois  par  jour.  Cet  ensemble  de  moyens  procura  une 
guérison  complète.  Tout  engorgement  du  bras  et  toute  difficulté  dans  les 
mouvements  disparut.  La  santé  générale  redevint  aussi  très  bonne. 

XXXII*  ObseayaTiOk. 

Dans  le  mots  de  mai  i8j8,  je  fus  consulté  pour  une  jeune  fille  de  neuf  ans, 
dont  le  coude  depuis  trois  mois  s'était  engorgé  et  était  devenu  gêné  dan*  ses 
mouvements.  Cette  malade  était  la  sœur  de  mademoiselle  Carie,  dont  j'ai 
publié  l'observation  p.  386.  Chez  cette  dernière,  la  tumeur  du  genou,  après 
avoir  duré  plus  de  quatre  ans,  avait  eu  pour  résultat  une  ankytose  complète 
avec  luxation  du  tibia  en  arrière  et  abcès  articulaires.  Quoique  la  maladie  de 
sa  sœur  n'eût  encore  aucun  caractère  de  gravité,  puisque  tout  se  bornait  à  un 
gonflement  pâteux  des  parties  molles,  et  à  la  géne  dans  les  mouvements,  les 
parents  craignaient,  non  sans  apparence  de  raison,  que  la  maladie  ne  fit  de* 
progrès  et  n'acquit  la  gravité  qu'elle  avait  présentée  chez  leur  autre  enfant. 
Je  conseillai  l'huile  de  foie  de  morue  à  l'intérieur,  des  frictions  sur  le  coude 
avec  la  pommade  iodée,  et  l'usage  habituel  de  l'appareil  de  mouvement. 

Trois  mois  après,  la  mère  me  ramena  cette  malade;  elle  avait  employé  pour 
le  coude  l'appareil  de  mouvement  qui  servait  au  genou  de  sa  sœur,  et  qu'il 
avait  suffi  de  retourner.  La  guérison  était  complète;  il  n'y  avait  pas  la  moindre 
trace  d'engorgement  ni  de  raideur.  Les  mouvements  s'exécutaient  dans  toute 
lear  étendue  normale. 

Lorsque  aux  fongosilés  se  joignent  des  abcès  et  des  trajets 
fistuleux,  les  mouvements  artificiels  doivent  être  précédés  tles 
traitements  propres  aux  collections  purulentes,  telles  que  les 
injections  iodées,  ou  mieux  les  cautérisations  profondes  avec 
les  caustiques  ou  le  fer  rouge.  Voici  un  exemple  remarquable 
des  résultats  que  peut  produire  cette  combinaison  de  moyens, 
associée  à  un  traitement  général. 

• 

XXXIII*  Obsriivatio!».—  Tumeur  blanche  scrofuleuse  avec  abeis  multiples; 
nullement  général  h  domicile;  emploi  des  injections  iW«V.<;  de  la  cautérisa- 
tion par  les  caustiques  et  le  fer  rouge;  des  pansements  iodés  et  de  Cappareil 
de  mouvement;  guérison  complète  après  quatre  mois  de  traitement. 

Le  nommé  Duccutil,  âgé  de  douze  ans,  d'un  tempérament  lymphatique, 
sans  faiblesse  constitutionnelle,  fut  confié  à  mes  soins  le  18  février  i85a,  pour 
une  tumeur  blanche  du  coude  avec  gonflement  considérable  et  ruideur  com- 
plète de  r articulation. 
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Ayant  reconnu  un  abcès  en  arrière  du  cubitus  et  un  gonflement  pileux 
qui  m'en  faisait  présumer  un  aulre  en  dedans  de  l'articulation,  je  ne  com- 
mençai pas  par  l'usage  des  appareils  de  mouvement. 

Comme  traitement  général,  le  malade  fut  soumis  aux  transpirations  dans  la 
couverture  de  laine,  suivies  de  frictions  avec  le  drap  mouillé  (voy.  p.  46), 
et  à  l'usage  intérieur  de  l'huile  de  foie  de  morue  (voy.  p.  a63).  Ces  médica- 
tions furent  continuées  pendant  les  trois  mois  que  l'enfant  fut  soumis  à 
mes  soins,  sauf  les  interruptions  que  nécessitèrent  U  s  opérations  dont  je  vais 
parler. 

Le  18  février  et  le  6  mars,  je  fis  dans  l'abcès  situé  en  arrière  du  coude  deux 
injections  iodées  (voy.  p.  290).  Après  chacune  d'elles,  ses  urines  furent 
chargées  d'iode  pendant  quatre  à  cinq  jours  (voy.  p.  69).  Cependant  l'abcès 
semblant  s'accroître  et  le  gonflement  général  du  coude  faisant  aussi  des 
progrès,  je  sentis  la  nécessité  de  recourir  à  un  traitement  plus  énergique. 

Le  14  mars,  vingt-six  jours  après  la  première  injection  iodée,  je  détruisis, 
par  la  cautérisation  avec  le  caustique  de  Vienne  et  le  chlorure  de  zinc 
(voy.  p.  298),  la  peau  qui  recouvrait  l'abcès  correspondant  au  cubitus. 
Ayant  pu  reconnaître  que  cet  os  était  carié,  que  l'abcès  était  vaste,  qu'il  s'en 
formait  un  autre  eu  dedans  de  la  jointure  et  que  le  coude  devenait  de  plus  en 
plus  malade,  je  résolus  de  recourir  à  la  puissante  médication  que  nous  offre  le 
fer  rouge  appliqué,  non  sur  la  peau,  mais  sur  l'intérieur  des  abcès  et  des  trajets 
fislulcux. 

Le  aa  mars,  je  pratiquai  cette  opération,  que  j'ai  décrite  en  général 
page  393.  Elle  exigea  plus  de  dix  minutes  d'application  du  feu,  pour  que  lex 
lisais  imprégnés  de  suppuration  fussent  entièrement  desséché»;  l'enfant  en 
fut  à  peine  fatigué;  il  se  leva  dès  le  lendemain.  Dès  que  les  escarres  com- 
mencèrent à  se  détacher,  c'esl-à-dire  vers  le  commencement  d'avril,  les 
plaies  furent  pansées  avec  la  pommade  iodée  (voy.  p.  280);  et  à  partir  de  ce 
moment,  pendant  un  mois  et  demi  l'on  maintint  constamment  dans  ses  urines 
une  élimination  d'iode  telle,  que  les  réactifs  leur  donnaient  un  bleu  intense. 
Le  coude  cessa  d'être  douloureux,  et,  dès  le  5  avril,  on  put  faire  usage  de 
l'appareil  de  mouvement  suivant  les  règles  tracées  p.  184  53a.  L'améliora- 
tion fut  rapide  des  cette  époque. 

Le  26  mai,  jour  du  départ  du  malade,  un  peu  plus  de  trois  mois  apiès  le 
début  du  traitement,  le  gonflement  avait  entièrement  disparu;  les  plaies 
étaient  presque  cicatrisées;  l'enfant  se  servait  de  son  bras  sans  difficulté  pour 
tous  les  usages  ordinaires  de  la  vie;  et  s'il  ne  pouvait  spontanément  exécuter 
les  mouvements  du  coude  que  dans  la  moitié  .\  peu  près  de  leur  étendue  nor- 
male, il  pouvait,  dans  la  machine,  faire  parcourir  à  son  avant-bras  presque 
loute  l'étendue  de  l'arc  de  cercle.  La  santé  générale  était  excellente  ;  elle  avait 
fait  de  remarquables  progrès. 

Les  mouvements  artificiels  et  plusieurs  autres  parties  du  traitement  furent 
continués  à  la  campagne  sou»  les  yeux  des  parents;  et  deux  mois  après  son 
départ,  lorsque  je  revis  le  malade,  la  guérison  était  complète  sous  tous  les 
rapports:  h  s  degrés  extrêmes  de  flexion  et  d'extension  étaient  seuls  impos- 
sibles. 

Ce  traitement,  qui  a  eu  pour  témoins  MM.  les  docteurs 


Digitized  by  Google 


55 fl  TIIAITKMKNT  SPÉCIAL. 

Moussier  et  Philippeau,  offre  un  exemple  de  la  combinaison 
et  de  la  succession  des  traitements  que  je  conseille  de  préfé- 
rence dans  les  tumeurs  fongueuses  compliquées  d  abcès. 

Art.  VII.  —  Amktlose. 

Je  me  suis  déjà  occupé  page  546  des  ankyloses  qui  coïnci- 
dent avec  des  luxations  traumatiques. 

Colles  qui  ne  s'accompagnent  d'aucun  déplacement  des  os 
exigent  des  traitements  différents,  suivant  qu'elles  sont  com- 
plètes ou  incomplètes.  La  distinction  à  établir  sous  ce  rapport, 
est  souvent  difficile,  si  Ton  n'emploie  pas  l'éthérisation  ;  mais 
dès  que  le  malade  est  rendu  insensible,  il  est  facile  de  juger 
du  degré  des  adhérences. 

Si  la  mobilité  est  en  partie  conservée  et  que  la  roideur 
succède  à  une  inflammation  aiguë,  dissipée  depuis  peu  de 
temps,  un  peut  promettre  le  succès  pourvu  toutefois  que  les 
malades  se  servent  de  l'appareil  de  mouvement  pendant 
plusieurs  semaines,  et  avec  les  précautions  recommandées 
pages  184  et  532.  On  a  vu  plus  haut,  à  l'article  Entorse  du 
coude,  un  exemple  remarquable  de  succès  obtenu  de  la  sorte; 
j'ajouterai  ici  celui  d'une  femme  de  30  ans  qui  avait  eu  une 
arthrite  aigué  rhumatismale,  et  qui  me  fut  amenée  par  M.  le 
docteur  Bnumers,  chef  de  clinique  à  l'école  de  Lyon.  Bien 
que  l'ankylose  parût  complète,  et  que  la  malade  suivît  le 
traitement  loin  de  mes  yeux,  elle  a  réussi,  en  six  semaines 
de  traitement,  à  recouvrer  la  mobilité  complète  du  coude. 
L'arthrite  aiguë  avait  commencé  trois  mois  avant  le  début  de 
ce  traitement. 

Il  va  sans  dire  que  si  les  mouvements  gradués  étaient  in- 
suffisants,  il  faudrait  de  temps  à  autre  exercer  des  tractions 
sur  lavant-bras  et  donner  au  coude  quelques  mouvements 
étendus  et  énergiques,  comme  je  l'ai  fait  chez  les  malades 
qui  font  le  sujet  des  observations  XXXII0  et  XXXIIIe. 

Si  l'examen  du  membre  pendant  l  étliérisation ,  joint  à 
l'ancienneté  de  la  maladie,  démontre  que  l'ankylose  est  com- 
plète et  que  le  coude  est  fléchi  à  angle  droit,  il  faut  aban- 
donner la  lésion  à  elle-même  ;  mais  si  la  flexion  ou  lexten- 
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sion  sont  exagérées,  on  peul  rompre  avec  avantage  l'ankylose; 
c'est  ce  (jue  j'ai  fait  dans  les  deux  observations  suivantes. 


XXXIV  Observation. 

Un  jeune  Iiotnmc  de  Monthrisnn,  âgé  de  dix-huit  ans,  avait  depuis  trois 
ans,  à  la  suite  d'un  rhumatisme  articulaire  aigu,  une  ankylose  du  (onde,  et 
.i  un  degré  de  flexion  tel,  que  la  face  antérieure  de  l'avant-bras  était  eu  |»aitie 
en  contact  avec  h*  bras.  En  décembre  i84i),  après  avoir  reconnu,  pendant  le 
sommeil  produit  par  l'élher,  que  l'ankylose  était  complète,  je  coupai  le  bi- 
ceps, qui  faisait  beaucoup  de  saillie  au-dessous  de  la  peau  ;  et,  par  de*  mou- 
vements alternatifs  de  flexion  et  d'extension  je  réussis  à  rompre  l'ankylose, 
et  j'assujettis  l  avant-bras  à  une  dislance  de  l'humérus  de  90  degrés.  Huit 
jours  après  le  malade  retourna  dans  son  pays,  empoilant  un  appareil  de 
mouvement;  mais  soil  (pi'il  n'en  ait  pas  fait  usage  convenablement,  soit  que 
la  «ouduie  des  os  dût  nécessairement  se  reproduire,  il  n'a  retiré  de  sou  opé- 
ration que  l'avantage  d'une  meilleure  direction  du  coude,  et,  par  suite,  une 
moindre  difficulté  a  se  servir  du  membre  supérieur. 

XXXV  OnsF.nvATio*. 

Mademoiselle  l'uy,  à|;ée  de  quinze  uns,  d'un  tempérament  lymphatique, 
maigie  et  disposée  à  une  déviation  de  la  taille,  fui  confiée  a  mes  soins  pour 
une  tumeur  blanche  du  coude,  le  57  juin  t85a.  (Vue  maladie  avait  débuté 
par  une  inflammation  aipuë  qui,  pendant  trois  mois,  avait  produit  les  plus 
vives  souffrances.  La  malade  venait  de  faire  un  tiaitemenl  parles  eaux  d'Aix, 
et  elle  était  au  neuvième  meus  de  sa  maladie.  La  tumeur  blanche  •  tau  loin 
d'être  guétie;  il  y  avait  toujours  du  gonflement  et  de  la  douleur;  l'.oïkvlose 
était  complète  dans  la  position  étendue.  Le  bras  ne  pouvait  lemlrc  aucun 
service  avec  celte  direction,  i,ui  est  plus  incommode  «  m  orc  que  la  flexion 
exagéi  ce. 

\aï  3o  juin,  la  malade  étant  éthérisée,  je  rompis  les  adhérences  avec 
la  plus  grande  difficulté  ;  j'en  vins  cependant  a  bout,  et  je  pus  ramener  l'avant- 
bras  à  un  angle  moindre  que  l'angle  droit.  Mais  dans  ce  cas,  comme  dans  tons 
ceux  où  il  y  a  diathèse  purulente,  la  rupture  de  l'ankylose  fut  suivie  d'inflam- 
mation aiguë,  de  lièvre,  et  des  abcès  nombreux  ne  tardèrent  pas  à  se  nionin  r 
rn  grand  nombre  autour  du  coude. 

Trente  jours  après  la  première  opération,  j'ouvris  trois  abcès  avec  le  fer 
rouge  et  je  desséchai  par  la  cautérisation  inhérente  les  tissus  infiltrés  de  sup- 
puration, comme  je  l  avais  fait  chez  le  jeune  Duce  util.  Celle  opéiation  calma 
les  vives  douleurs  qui  existaient  avant  qu'elle  eut  été  pratiquée,  cl,  dès  le 
17  juillet,  mademoiselle  I*.  commença  à  se  servir  de  l'appareil  de  mouvement; 

ansements  iodes  avaient  été  mis  en  usage  déjà  quelques  jours  auparavant, 
et  l'iode  se  retrouvait  journellement  dans  les  urines.  Sous  l'influence  de  cc9 
traitements,  une  certaine  mobilité  fut  graduellement  obtenue. 

Le  i3  août,  lorsque  la  malade  quitta  Lyon,  tontes  ses  douleurs  avaient  dis- 
paru ;  la  cicatrisation  était  presque  complète;  elle  touchait  du  piano  depuis 
plus  de  huit  jours,  et  les  mouvements  s'exécutaient  dans  l'appareil,  endécri- 
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vant  un  arc  de  cc-rclo  de  i5  à  20  degrés.  Celle  dernière  amélioration,  <jui 
n'aurait  fait  (pie  s'aecroitre  si  la  jeune  malade  avait  été  longtemps  soumis 
a  mon  observation,  se  perdit  peu  à  peu,  sans  doute  par  la  négligence  <jue  Ton 
mit  à  continuer  les  mouvements  artificiels;  et,  lorsqu'au  milieu  d'octobre  je 
pus  faire  un  nouvel  examen,  l'ankylosc  était  revenue  complète;  une  direction 
plus  favorable  avait  clé  le  seul  résultat  utile  de  la  rupture  des  adhérences. 

En  général,  quand  l'ankylose  est  osseuse,  on  doit  craindre 
que  le  mouvement  ne  se  rétablisse  pas,  et  c'est  pour  ce  motif 
que  je  ne  conseille  point  de  tcnler  cette  opération,  si  le  coude 
est  fléchi  à  angle  droit;  mais  les  observations  que  je  viens  de 
citer  ne  doivent  pas  enlever  tout  espoir  de  rétablir  la  mobilité 
dans  ces  cas,  car  les  deux  malades  qui  en  sont  le  sujet,  aban- 
donnés trop  tôt  aux  soins  de  leurs  parents,  n'ont  pas  eu  un 
traitement  consécutif  dirigé  avec  l'énergie  convenable.  Ce- 
pendant, lors  même  que  lavant-bras  est  dans  l'extension, 
l'opération  peut  être  contre-imliquée  par  la  solidité  des  adhé- 
rences; des  efforts  violents  continués  alors  malgré  l'absence 
de  louie  mobilité,  exposent  à  fracturer  l'humérus. 

Art.  VIII.  —  Luiatioh  spootakée. 

La  seule  luxation  spontanée  que  l'on  observe  au  coude  est 
la  luxation  incomplète  du  radius  en  dehors  et  en  arrière. 
Celte  luxation  coïncide  toujours  avec  une  direction  vicieuse 
de  lavant-bras,  et  comme  nous  l'avons  vu  pour  le  même  genre 
de  lésion  à  la  hanche  et  au  genou,  le  changement  de  rapports 
des  os  n'est  qu'un  élément  morbide  ajouté  à  une  difformité 
qui  le  précède  et  l'accompagne. 

La  direction  de  lavant-bras,  qui  coexiste  toujours  avec  la 
luxation  spontanée,  est  l'abduction ,  dont  nous  avons  étudié 
les  causes  et  apprécié  les  conséquences  pages  528  et  529. 
Il  est  facile  de  comprendre  comment  elle  entraine  la  luxation 
en  dehors,  quand  elle  est  exagérée,  et  si  son  existence  n'est 
pas  évidente  à  première  vue,  il  suffira,  pour  la  reconnaître, 
de  faire  placer  le  bras  de  telle  manière  que  sa  face  antérieure 
regarde  dans  le  même  sens  que  le  devant  du  tronc;  on  appré- 
ciera facilement  alors  à  quel  degré  la  main  s'éloigne  eu  de- 
hors de  sa  positiou  normale. 
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Ln  saillie  que  le  radius  forme  nu  côté  externe  du  coude 
coïncidant  toujours  avec  une  nnkylosc  plus  ou  moins  com- 
plète, et  s  ajoutant  à  une  direction  vicieuse,  ne  réclame  pas 
un  traitement  qui  lui  soit  propre;  elle  n'est  qu'une  contre- 
indication  de  plus  à  la  rupture  des  adhérences  ou  aux  efforts 
de  redressement. 


CHAPITRE  NEUVIÈME. 

TRAITEMENT  GÉNÉRAL  DES  MALADIES  DE  L'ÉPAULE. 

Ce  traitement  se  compose  des  mêmes  éléments  que  celui  des 
articulations  précédemment  étudiées. 

Art.  Ier.  —  Moyens  de  ramener  le  bras  a  une  bonne  direction. 

Lorsque  le  malade  debout  porte  le  bras  en  éebarpe,  l'hu- 
mérus a  la  direction  et  le  degré  de  rotation  le  plus  favorable 
à  la  guérison;  aucune  partie  de  la  capsule  n'est  distendue  et 
aucun  déplacement  n'est  possible.  Il  en  est  de  même  lorsque  le 
malade  étant  couché,  le  bras  est  parallèle  à  l'axe  du  tronc,  et 
que  le  coude  est  un  peu  éloigné  de  la  poitrine.  Mais  si  celui-ci 
n'est  pas  soutenu  et  qu'il  retombe  en  arrière,  la  téte  de  l'hu- 
mérus se  porte  en  avant  et  distend  les  parties  molles  qui  la 
recouvrent  dans  ce  sens. 

Lorsque  l'on  observe  celte  direction  vicieuse  du  membre 
supérieur,  le  seul  effort  des  mains  suffit  pour  la  faire  cesser, 
du  moins  dans  les  affections  aiguës;  mais  si  des  adhérences 
solides  assujettissent  le  bras,  le  redressement  exige  une  médi- 
cation plus  énergique.  Nous  décrirons  celle-ci  en  parlant  de 
l'ankylose  de  l'épaule  et  des  appareils  de  mouvement. 

Art.  II.  —  Moyens  d'immobiliser  l'articulation  de  l'épaule. 

Lorsque  le  malade  est  couché  sur  le  dos,  il  suffit  que  le 
bras  repose  en  arrière  sur  un  coussin  pour  que  l'articulation 
de  l'épaule  soit  en  repos.  Il  est  a  noter  toutefois  que  cette 
immobilité  ne  produit  de  soulagement  qu'autant  que  le  coude 
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ne  retombe  pas  eu  arrière  et  qu'il  est  soutenu  sur  le  même 
plan  que  la  cavité  glénoïdc.  Nous  en  avons  donné  plus  liant 
la  raison. 

Cependant  l'immobilité  dans  le  décubitus  dorsal  est  très 
'  difficile  à  conserver,  et,  soit  que  le  malade  change  de  position 
dans  le  lit,  soit  qu'il  se  lève,  il  ne  peut  prévenir  les  mouve- 
ments de  l'articulation  de  l'épaule  qu'autant  que  le  bras  fasse 
corps  avec  le  tronc.  Pour  Caire  de  ces  deux  parties  un  tout 
dont  les  éléments  ne  changent  point  de  raj>ports  entre  eux, 
on  peut  recourir  aux  divers  appareils  qui  servent  dans  les 
Fractures  du  col  de  l'humérus.  Telles  sont  l'écharpe  et  la 
serviette  passée  autour  du  corps,  letoupade  de  Moscati,  la 
demi-gouttière  brachiale  de  Mayor,  et  le  bandage  cartonné  et 
amidonné  de  M.  Seutin  ;  ce  dernier  surtout,  par  la  prise  qu'd 
a  sur  la  poitrine  et  sur  le  tronc,  et  par  la  solidité  que  la  des 
siccation  lui  donne,  est  propre  à  remplir  le  but  qu'on  se 
propose. 

Cependant,  comme  il  peut  blesser  le  malade,  qu'on  ne  peut 
le  changer  à  volonté,  et  qu'il  est  assez  difficile,  à  sou  aide,  de 
tenir  le  coude  au  degré  d'écartement  du  bras  qui  prévient 
toute  distension  dans  l'épaule,  on  doit  souvent  lui  préférer  le 
système  de  gouttières  que  j'ai  fait  connaître  dans  la  Gazetle 
médicale  en  1839  ,  et  que  j'ai  appliqué  primitivement  aux 
frac  tures  du  co)  de  l'humérus. 

Cet  appareil  se  compose  de  deux  gouttières  réunies  entre 
elles  à  angle  aigu,  dont  l'une  embrasse  la  moitié  de  la  poi- 
trine, du  côté  malade,  et  dont  fautre  soutient  le  membre 
supérieur  fléchi  au  niveau  du  coude.  La  gouttière  pectorale, 
dont  la  figure  67  montre  la  face  interne,  est  munie  d'une 
ceinture  horizontale  qui  l'assujettit  autour  du  tronc,  et  d  une 
bretelle  (oubliée  dans  les  dessins)  qui  passe  au-dessus  de 
l'épaule.  La  gouttière  brachiale  fait  corps  avec  celle  qui  en- 
toure la  poitrine  (fig.  68),  et  dès  lors  le  bras  suit  le  tronc, 
quels  que  soient  les  mouvements  que  celui-ci  exécute. 

A  l'article  consacré  aux  fractures  de  l'humérus  on  trouvera 
un  dessin  qui  représente  le  malade  placé  dans  l'appareil,  et 
qui  pourra  donner  une  idée  île  la  solidité  qu'il  assure  à  l'épaule 
et  de  la  facilité  que  présente  son  emploi. 
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Fig.  08. 


Abt.  III.  —  Moyens  de  rendre  a  l'épaule  sa  mobilité. 


Les  mouvements  artificiels  peuvent  être  produits  :  1°  par 
des  aides;  2°  par  le  malade  lui-méiiie  à  l'aide  de  certains 
appareils. 

Si  ce  sont  des  aides  qui  cherchent  à  rétablir  la  mobilité  du 
bras,  ils  doivent  être  au  nombre  de  deux:  le  premier,  placé  du 
coté  sain,  fixe  l'omoplate,  eu  la  pressant  avec  ses  deux  mains 
contre  la  poitrine;  le  second  tait  mouvoir  I  humérus.  H  doit 
d'abord  exercer  des  tractions  sur  cet  es  dans  la  direction 
horizontale,  afin  de  l'éloigner  de  l'omoplate,  puis  l'entraîner 
successivement  en  avant  et  en  arrière,  en  cl t  hors  et  en  haut, 
enfin  ,  produite  des  mouvements  de  rotation  et  de  eirtum- 
duction. 

Le  nombre  de  personnes  nue  nécessite  ce  procédé  et  la 
fatigue  très  prompte  qu'il  cause  le  rendent  très  peu  pra- 
ticable. On  en  reproduit  trop  rarement  les  applications,  et 
on  ne  les  fait  ni  assez  longtemps,  ni  avec  l'uniformité  né- 
cessaire. 

On  n'obtient  de  bon  résultat  que  lorsque  le  malade  peut 
diriger  lui-même  les  mouvements,  et  les  faire  avec  la  cons- 
tance. L'uniformité  et  la  douceur  qui  seules  en  assurent  le 
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succès  :  ce  sont  ces  avantages  que  réunisse  ni  les  appareils  île 
mouvement.  Ceux  que  j  ni  fait  construire  sont  île  deux  ordres: 
les  uns  inclinent  le  bras  en  divers  sens  sur  l'omoplate;  les 
autres  lui  font  exécuter  des  mouvements  de  rotation. 

Appareils  (f  inclinaison  en  divers  sens.  —  Ces  appareils  peu- 
vent se  borner  à  des  poulies  placées  au-dessus,  en  avant  et  en 


Fig.  69. 


arrière  du  malade,  sur 
lesquelles  se  réfléchis- 
sent des  cordes  atta- 
chées au  bras  par 
Tune  de  leurs  extré- 
mités ,  et  mises  en 
mouvement  par  l'au- 
tre; il  est  nécessaire 
d'y  joindre  des  lacs 
propres  à  fixer  l'épau- 
le et  à  l'empêcher  de 
suivre    les  mouve- 
ments de  l'humérus; 
la  figure  69  donne 
l'idée  de  Tune  des 
nombreuses  disposi- 
tions   par  lesquel- 
les on  peut  réaliser 
ces  indications  géné- 
rales. 

On  voit  que  dans 
cet  appareil  les  mou- 
vements de  l'articu- 
lation de  l'épaule  ne 
sont  limites  par  au- 
cune de  ces  ti/;es  d'a- 


cier, articulées  entre 
elles,  qu'on  a  pu  re- 
marquer dans  les  mé- 
canismes destinés  au  genou  ou  au  pied.  J'ai  lieu  de  craindre 
que  l'absence  de  ces  régulateurs  qui  forcent  le  mouvement 
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à  s'accomplir  uniformément  dans  la  même  direction  ne  nuise 
an  succès,  et  u  ait  produit  les  résultats,  en  général,  imparfaits 
que  j'ai  obtenus  du  jeu  artificiel  de  l'épaule.  Je  serais  disposé 
à  revenir  au  mécanisme  que  j'employais  il  y  a  quelques  an- 
nées, et  qui  se  composait  d  une  cuirasse  (voyez  fig.  67),  avec 
laquelle  une  brassière  s'articulait  en  un  ginglyme:  borné  aux 
mouvements  d'élévation  et  d'abaissement  du  bras,  le  jeu  de 
la  jointure  ne  pouvait  se  faux*  que  dans  une  seule  direction; 
le  mécanisme  était  plus  compliqué  ,  mais  ce  désavantage 
était  sûrement  compensé  par  la  supériorité  des  résultats. 

Le  mouchoir  qui  fixe  l'épaule  et  que  j'ai  emprunté  à  M.  Dos- 
{«ranges,  chirurgien  en  chef  désigné  de  l'Hôtel- Dieu  de  Lyon, 
n'est  pas  non  plus  aussi  puissant  à  contenir  (pie  facile  à  em- 
ployer. Il  laisse  libre  le  bord  externe  de  l'omoplate,  et  il  n'a 
pas  une  inflexibilité  suffisante.  Une  gouttière  de  fil  de  fer  ma- 
telassée, semblable  à  celle  qui  est  représentée  figure  67  , 
assujettit  mieux  l'omoplate,  si  elle  est  solidement  fixée  au  siège 
qu'occupe  le  malade,  et  si  elle  fait  corps  avec  le  tronc  au 
moyen  d'une  ceinture  circulaire;  elle  prévient,  autant  que 
possible,  les  déplacements  de  l'omoplate.  Je  regrette  de  ne 
pas  avoir  (ait  dessiner  en  temps  convenable  ces  dispositions 
nouvelles,  dont  il  est  facile,  du  reste,  de  comprendre  la  des- 
cription. 

Appareil  de  rotation  du  bras.  — •  Cet  appareil  se  compose 
d'une  gouttière  qui  embrasse  le  membre  supérieur  fléchr, 
d'un  manche  que  le  malade  siisit  avec  la  main  saine  et  qu'il 
élève  et  abaisse  alternativement,  et  enfin  d'une  tige  de  fer  dont 
«ne  extrémité  s'attache  à  la  gouttière  et  dont  l'autre  roule 
dans  un  anneau  solidement  fixé;  l'élévation  et  rabaissement 
de  la  main  dans  celte  disposition  entraînent  la  rotation  de  l'hu- 
mérus sur  son  axe. 

Dans  le  principe,  la  tige  qui  roule  dans  l'anneau  suivait  la 
prolongation  de  l'axe  du  bras.  Depuis  quelques  années,  afin 
de  mieux  imiter  les  mouvements  naturels,  je  lui  ai  donne  une 
direction  oblique  du  sommet  de  l'humérus  à  l'union  du  tiers 
moyen  et  du  tiers  supérieur  de  l'avant-bras.  Un  défaut  de 
perspective  fait  que  la  figure  7  0  ne  donne  qu'une  idée  assez 

36 
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imparfaite  «lu  celle  direction  ;  elle  suffit,  du  reste,  pour  faire 
comprendre  le  mécanisme  de  l'appareil. 

F15.  70. 


Suivant  la  hauteur  et  la  direction  du  siège  sur  lequel  il  est 
placé,  le  malade  peut  imprimer  des  mouvements  de  rotation 
au  bras  diversement  élevé  et  écarté  du  tronc. Quoique  IVpauIe 
tende  inoins  à  se  déplacer  alors  que  dans  les  mouvements 
d'élévation  ,  il  importe  de  l'assujettir  contre  la  poitrine  à 
l'aide  d'une  gouttière  pectorale,  et  d'éviter  ainsi  la  négligence 
que  laisse  supposer  la  figure  70. 

Art.  IV.  — Tuteur*  propres  a  faciliter  les  fonctions  de  l'é>ai'le. 

En  cherchantà  généraliser  l'application  des  tuteurs  à  toutes 
les  articulations,  je  inc  suis  demandé  si  l'on  ne  pourrait  pas 
en  construire  qui  prélassent  à  l'épaule  malade  un  appui  suf- 
fisant pour  faciliter  ses  fonctions. 

J'ai  pensé  que  lorsque  1  ecartement  du  bras  est  très  diffi* 
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cile,  un  ressort  place  clans  le  creux  de  l'aisselle  prenant  son 
point  iJ  appui  sur  la  poitrine  et  repoussant  l'humérus  pourrait 
faciliter  l'abduction  de  cet  os. 

Chez  un  malade  dont  I  épaule  s  était  luxée  cinq  fois  en  bas 
et  en  avant,  etqui  était  réduit  a  l'impossibilité  d'exercer  sa 
profession  de  forgeur  par  la  tendance  qu'avait  l'humérus  à  se 
luxer,  dès  que  le  bras  était  élevé,  j'ai  réussi  a  prévenir  la 
luxation  au  moyen  d'un  luteurqui  est  peut-être  appelé  à  rece- 
voir d'autres  applications  :  je  veux  parler  de  l'appareil  de 
M.  Davat  pour  les  fractures  delà  clavicule.  11  consiste  en  une 
béquille  placée  dans  le  creux  de  l'aisselle  et  soutenue  par  un 
bandage  convenable. 


CHAPITRE  DIXIÈMC. 

Traitement  spécial  des  maladies  de  l'épaule. 

Art.  1er.  —  Entorses  de  l'épaule. 

Les  mouvements  forcés  du  bras  peuvent  produire  des  dé- 
chirures de  la  capsule  articulaire  et  des  parties  molles  envi- 
ronnantes, sans  qu'il  y  ait  de  déplacement  ou  de  solution  de 
continuité  des  os.  Ces  déchirures  sont  démontrées  par  les  ex- 
périences cadavériques  et  pur  les  ecchymoses  sur  le  vivant. 
Duns  quelques  expériences,  on  voit  les  lambeaux  de  la  capsule 
interposés  entre  les  surfaces  articulaires;  et  M.  Saden  a  eu 
l'occasion  de  constater,  par  l'autopsie,  le  déplacement  de  la 
longue  portion  du  biceps  qui  reposait  sur  ia  petite  tubérosité 
de  l'humérus. 

L'existence  de  ces  déplacements  conduit  à  faire  précéder 
l'emploi  des  moyens  d'immobilisation  de  mouvements  divers 
imprimés  à  l'épaule.  La  valeur  de  celte  méthode  est  démon- 
tréc  par  les  recherches  de  Duverney  et  de  \V.  Cooper. 

n  II  arrive  quelquefois  (1),  dit  Duverney,  que  le  bras, ayant 
été  mis  en  différents  sens  par  des  efforts  extraordinaires,  se 
trouve  dans  une  impuissance  absolue  de  se  mouvoir,  parce 

(i)  Poulrau,  OEuvre*  poithumei)  t.  H,  p.  îvg. 
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(jue  In  situation  naturelle  de  l'os  dans  sa  cavité  et  l'attitude  des 
muscles  ont  été  contournées.  Les  muscles  du  bras  ont  été  tel- 
lement dérangés,  qu'ils  sont  restés  dans  une  situation  toute 
contraire.  Tous  ces  désordres  font  perdre  le  mouvement  nu 
bras,  et  le  malade  en  sera  estropié,  si  l'on  ne  dégage  prompte- 
ment  l'os  et  les  muscles  de  la  gène  où  ils  se  trouvent. 

»  Toute  la  cure  consiste  à  replacer  promptement  la  téte  de 
l'os  qui  s'est  contournée;  ce  qu'il  faut  faire  en  l'obligeant  de  se 
mouvoir  en  différents  sens,  et  surtout  en  le  tournant  en  sens 
contraire  ;  on  le  contiendra  ensuite  par  un  bandage.  Cette  ma- 
ladie est  commune,  et  elle  est  souvent  prise  pour  une  luxation, 
surtout  par  le  peuple  grossier,  pour  qui  toute  difficulté  de 
remuer  un  membre  est  un  déplacement  des  parties  osseuses.» 

W.  Cooper  a  suivi  une  pratique  analogue  :   «  L'n  cas 
extraordinaire  se  rapportant  au  muscle  biceps  se  présenta, 
dit-il,  une  fois  dans  notre  pratique.  Une  femme,  trois  jours 
avant  de  nous  consulter,  se  luxa,  à  ce  qu'elle  crut,  l'épaule, 
en  tordant  des  linges  lavés.  Elle  nous  dit  qu'en  étendant  le 
bras  dans  cet  acte,  elle  avait  senti  quelque  ebose  se  déplacer 
à  l'épaule.  L'examen  fait  de  la  partie,  nous  restâmes  convaincu 
qu'il  n'y  avait  pas  de  luxation;  mais,  observant  une  dépression 
à  la  partie  externe  du  muscle  deltcïde,  et  trouvant  la  partie 
inférieure  du  biceps  rigide,  et  le  coude  dans  l'impossibilité  de 
s'étendre  convenablement,  nous  soupçonnâmes  que  la  portion 
tendineuse  externe  de  ce  muscle  était  sortie  de  la  coulisse  de 
l'humérus  qui  la  reçoit.  Celle  partie  présentait  à  cette  époque 
un  peu  d'inflammation,  et  la  femme  ne  s'en  était  pas  servie 
depuis  longtemps.   Nous  lui  conseillâmes  des  npplirntions 
éuiollientes  et  le  repos  jusqu'au  lendemain  malin.  Le  lende- 
main venu,  nous  trou\âmes  que  notre  conjecture  avait  été 
juste,  et  eu  tournant  le  bras  entier  en  différents  sens,  nous 
limes  rentrer  le  tendon  à  sa  place,  ce  qui  rendit  immédiate- 
ment à  la  malade  l'usage  de  celte  partie  (1).  » 

Les  mouvements  communiqués  ne  peuvent  remplir  qu'une 
indication  excepiionnelle  dans  le  traitement  des  entorses  de 
l'épaule;  le  gonflement  inflammatoire  et  les  douleurs  qu'on 

(l)  M [y  otout  la  i w futf.ial <t.  I.oti.lon,  lG{)  j,  p.  ifa. 
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observe  à  leur  suite  exigent  surtout  l'immobilité  de  la  juin* 
turc,  et  par  suite  les  bandages,  qui  l'ont  un  tout  solide  dit  tronc 
et  du  bras. 

AaT.  II.  —  FnAcTn»F.s  de  l'autici'latiom  de  l  kpallk. 

La  fracture  des  os  qui  concourent  à  former  l'articulation  de 
l'épaule,  et  dont  je  veux  parler,  sont  celles  de  la  cavité  glé- 
noïde  et  du  col  de  l'humérus.  Les  unes  et  les  autres  peuvent 
être  la  conséquence  de  mouvements  forces,  semblables  a  ceux 
qui  produisent  des  luxations  :  voyez  a  ce  sujet  les  expériences 
que  nous  avons  faites,  M.  Pommiès  et  moi  (1). 

La  seule  fracture  de  la  cavité  glénoïde  que  nous  ayons  pu 
produire  fut  la  suite  de!  élévation  du  coude  en  dehors.  Elle 
avait  détaché  la  moitié  inférieure  de  cette  cavité,  et  coïncidait 
avec  une  luxation  directement  en  bas.  \âi  portion  d'os  déta- 
chée accompagnait  ainsi  la  téte  de  l'humérus  luxé,  et  quand 
le  cadavre  était  assis,  le  poids  du  membre  suffisait  pour  re- 
produire cette  luxation. 

Je  crois  avoir  observé  un  cas  identique  chez  un  homme  de 
quarante-cinq  ans,  que  je  traitai  pour  une  luxation  de  l'épaule, 
dont  la  réduction  se  faisait  avec  la  plus  grande  facilité,  en 
s'accompagna nt  d'une  crépitation  très  notable,  et  qui  se  re- 
produisait dès  que  le  membre  était  abandonné  à  lui-même.  Ce 
malade  avait  été  traite  sans  succès  pendant  quinze  jours  dans 
un  autre  hôpital  ;  je  pensai  devoir  lui  appliquer  la  double 
gouitièrequi  sert  à  immobiliser  l'épaule,  et  j'assujettis  celle-ci 
de  manière  que  le  coude  fût  constamment  repoussé  en 
haut.  Après  le  temps  nécessaire  à  la  consolidation,  la  fracture 
elle  déplacement  qui  l'accompagnait  furent  également  guéris. 

Les  fractures  du  col  de  l'humérus,  au  lieu  d'accompagner  les 
luxations  du  bras,  les  excluent  au  contraire;  elles  peuvent 
être  la  conséquence  de  mouvements  forcés  :  celui  dans  lequel 
le  bras,  placé  horizontalement,  est  entraîné  en  arrière  favorise 
surtout  leur  production. 

De  ce  fait  que  l'inclinaison  du  bras  dans  de  certains  sens  est 

(i)  Traité  Jet  maladies  dt%  articulations,  t.  U,  p.  553. 
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une  cause  île  fracture  de  l  huméi  us,  résulte  cette  consL:t|iience 
que,  pour  opérer  la  réduction,  il  ne  faut  pas  se  contenter  îles 
tractions  et  des  pressions  classiques;  il  faut  incliner  l'humérus 
dans  une  direction  inverse  à  celle  qui  a  produit  la  fracture  : 
ainsi  porter  le  coude  tantôt  en  dedans  et  tantôt  en  avant,  ce 
qui  me  parait  être  le  plus  souvent  indiqué. 

Pour  maintenir  les  fragments  dans  des  rapports  convena- 
bles, le  bras  ne  doit  pas  être  parallèle  au  tronc  (Ledran);  il 
faut  encore  moins  rapprocher  le  coude  de  celui-ci,  taudis  que 
le  haut  de  l'humérus  est  repoussé  par  un  coussin  placé  dans  le 
creux  de  faisselle  (Boyer). 

On  doit  préférer  la  position  dans  laquelle  le  coude  est  à 
10  12  douze  centimètres  de  la  poitrine  (Moscati  et  Désunit), 
et  ne  s'incline  ni  en  avant  ni  eu  arrière.  Ce  dernier  déplace- 
ment, que  la  pesanteur  tend  constamment  a  produire  dans 
le  décubitus  dorsal,  est  surtout  dangereux;  il  entraine  une 
saillie  en  avant  du  fragment  inférieur. 

Ces  principes  posés  sur  la  direction  qu'on  doit  donuer  au 
bras,  quels  sont  les  moyens  par  lesquels  on  peut  la  rendre 
durable? 

Tous  les  bandages  qui  se  bornent  à  entourer  le  mem- 
bre supérieur  et  le  moignon  de  l'épaule  sont  insuffisants; 
car,  faute  d'une  prise  directe  sur  le  fragment  supérieur,  ils  ne 
remplissent  point  l'indication  essentielle,  c'est-à-dire  l'immo- 
bilité; ou  ne  peut  obtenir  celle-ci  qu'autant  que  le  brus  fasse 
corps  avec  le  tronc  et  que  le  coude  ne  puisse  jamais  se  porter 
en  arrière. 

I  n  bandage  amidonné,  avec  dos  coussins  à  la  partie  interne 
et  postérieure  du  coude,  avec  un  bandage  de  corps  et  des 
cartons  embrassant  le  membre  depuis  les  doigts  jusqu'au, 
dessus  du  moignon  de  1  épaule,  peut  établir  entre  le  tronc  et 
Je  bras  cette  solidité  de  rapports  dont  chacun  comprend  l  iti- 
dispensable  nécessité. 

Cependant,  comme  ce  bandage  ne  repousse  pas  en  dehors 
le  haut  du  fragment  inférieur;  qu'il  ne  permet  pas  d'exercer 
les  tractions, si  celles  ci  sont  nécessaires;  que  sou  contact  peut 
être  incommode  pour  le  tronc,  et  qu'il  est  utile  d'éviter  les  re- 
nouvellements d'application  qu'il  exige,  j'ai  fait  construire  un 
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appareil,  représenté  figure  71,  cpii  satisfait  commodément  à 
tomes  les  exigences.  Je  l  ai  déjà  décrit  en  traitant  des  moyens 
d'immobiliser  le  coude; 

mais  tandis  qu'il  soutient  1  ''' 

le  cubitus  dans  toute 
son  étendue,  lorsqu'il 
se  borne  à  assujettir  le 
membre  supérieur,  on 
y  ajoute  des  accessoires 
capables  d'opérer  l'ex- 
tension ,  dès  qu'il  est 
nécessaire  de  s'opposer 
à  un  cbevuuchement. 
Dans  ce  but,  on  fixe  un 
tourniquet  à  un  prolon- 
gement de  la  gouttière 
bracbiale,  et  Ton  en- 
roule sur  ce  petit  treuil 
une  courroie  fixée  à 
nue  cbaussette  qui  en- 
toure l'extrémité  infé- 
rieure du  bras. 

Si  cet  apjKireil  n'avait 
réussi  que  dans  des 
fractures  récentes  de 
l'humérus ,  ses  nvan- 
tnges  seraient  trop  bornés  pour  que  l'on  se  décidât  à  le 
faire  construire;  mais  dans  un  certain  nombre  de  circon- 
stances, il  a  permis  d'obtenir  la  consolidation  de  fractures 
datant  de  trois,  quatre  et  cinq  mois,  qui  ne  s'étaient  pas 
consolidées,  et  pour  lesquelles  on  eût  pu  songer  à  quelques 
unes  de  ces  opérations  dangereuses  que  Ion  conseille  dans 
la  plupart  des  traités  de  chirurgie  pour  les  fausses  arti- 
culations. Ces  succès  n'ont  pas  été  obtenus  seulement  dans 
ma  pratique,  ils  l'ont  été  dans  celle  de  plusieurs  de  mes 
collègues,  et,  en  particulier,  de  MM,  Pétrequin,  Barrière! 
Valette.  Dans  le  mémoire  que  j'ai  public,  en  1839,  dans  la 
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Gazette  médicale,  j'ai  fait  connaître  avec  détail  l'un  de  ces  suc- 
cès; et  les  observations  qui  ont  clé  recueillies  depuis  cette 
époque  à  rilotol  Dieu  de  Lyon  ont  eu  beaucoup  de  témoins. 
Fondée  sur  les  mêmes  principes  que  le  grand  appareil  pour 
les  fractures  du  col  du  fémur,  c'est-à-dire,  sur  la  nécessité 
de  faire  un  seul  tout  du  tronc  et  des  os  fracturés  qui  lavoisi- 
nent,  la  double  gouttière  que  je  viens  de  décrire  ne  peut 
être  avantageusement  remplacée  par  aucun  bandage,  et  elle 
mérite  d'autant  plus  de  se  répandre  dans  la  pratique,  qu'elle 
réinsjt  également  dans  les  fractures  de  la  clavicule  et  dans 
celles  qui  avoisinent  le  coude. 

Art.  III.  —  Luxations  de  l'épaule. 

Les  luxations  du  bras  peuvent  se  faire  en  avant  ou  en  ar- 
rière de  la  cavité  glénoïdc.  Celles  qui  ont  lieu  en  avant,  ou,  en 
d'autres  termes,  dans  la  fosse  sous-scapulaire,  sont  les  plus 
fréquentes;  beaucoup  de  praticiens  n'en  ont  pas  observé  d'au- 
tres dans  une  longue  pratique:  ce  sont  les  seules  que  j'aurai 
ici  en  vue  ;  je  n'ai  pas  plus  le  désir  que  dans  les  autres  arti- 
cles de  m'occuper  des  cas  exceptionnels. 

Les  luxations  antérieures  offrent  deux  variétés  principales 
déterminées  par  la  bailleur  à  laquelle  se  place  la  tête  de  l'hu- 
mérus. Dans  la  variété  la  plus  fréquente,  celle-ci  est  en  bas 
et  en  avant  de  la  cavité  articulaire  et  au-dessous  de  l'apophyse 
coracoïde;  dans  l'autre,  elle  remonte  plus  haut  et  se  maintient 
entre  cette  apophyse  et  la  clavicule.  Les  figures  72  et  73,  que 
j'emprunte  au  Traité  de  pathologie  externe  de  M.  Vidal  (de 
Cassis),  donneront  une  idée  de  ces  deux  variétés.  J'aurai 
surtout  en  vue  la  première  dans  la  dissertation  qui  va 
suivre. 

§  1.  Luxation*  récentes. 

Les  obstacles  qui  s'opposent  à  la  réduction  des  luxations 
récentes  de  l'épaule  résident  dans  les  parties  molles  et  dans 
les  os. 

La  résistance  des  parties  molles  est  moins  puissante  dans 
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le  grand  pectoral  et  le  grand  dorsal  que  dans  les  tissus  fi- 
breux et  les  muscles  profonds,  tels  que  la  parlie  de  capsule 
qui  est  restée  intacte,  le  sus-épineux,  le  sous-épineux  et  le 
petit  rond. 

La  résistance  opposée  par  les  os  provient  surtout  de  ce  que 
la  tête  de  l'humérus  accroche  le  rebord  interne  de  la  cavité 
fllénoïde.  Cet  arrêt  est  augmenté  par  la  rotation  constante  du 
bras  luxé  en  dedans. 

Les  méthodes  de  réduction  qui  permettent  de  vaincre  ces 
obstacles  sont  simples  ou  composées. 

Les  méthodes  simples  sont  celles  où  Ton  se  borne  à  impri- 
mer à  l'humérus  un  seul  ordre  de  mouvement.  Ce  peuvent 
être  : 

1'  Le  soulèvement  en  haut  et  en  dehors  de  la  tête  de  l'os; 
2°  Des  tractions  exercées  sur  le  bras. 

Le  soulèvement  de  la  tête  de  l'os  peut  être  opéré  par  les  pro- 
cédés de  l'échelle,  de  la  porte,  de  l'ambi,  du  coude,  du  talon, 
du  poignet,  etc.  Son  utilité  a  été  reconnue  dans  tous  les  temps. 
Il  exige  :  1°  la  flexion  de  1  avant-bras  sur  le  bras,  qui  relâche 
le  biceps;  2°  la  supination  du  bras,  afin  que  la  tête  de  l'hu- 
mérus ne  soit  pas  arrêtée  par  le  rebord  glénoïdien;  3°  le  sou- 
lèvement de  la  tête  numérale. 

Extension.  —  Les  tractions  peuvent  se  faire  :  l°en  bas  et 
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en  dehors,  méthode  exceptionnelle,  mile  seulement  dans 
les  luxations  en  haut  et  en  dedans;  2#  horizontalement, 
méthode  plus  ordinaire  et  utile,  parce  qu'on  relâche  les  sus 
et  sous-épineux  ainsi  (pic  la  partie  de  capsule  restée  intacte, 
parce  qu'enfin  on  tire  dans  un  sens  propre  à  détruire  le 
chevauchement  (A.  Cooper);  3#  en  haut  et  en  dehors, 
procédé  dans  lequel  on  trouve  réunis  un  relâchement  plus 
complet  des  muscles  précités,  des  efforis  plus  directs  pour 
faire  cesser  le  déplacement ,  quand  la  luxation  est  en  avant 
et  en  bas,  et  de  plus,  l'avantage  de  faire  parcourir  à  l'os  ri 
en  sens  inverse  tous  les  mouvements  qui  ont  précédé  la 
luxation. 

Dans  le  procédé  de  l'échelle,  de  la  porte,  de  l'amhi,  et  en 
général,  dans  tous  ceux  où  l'on  se  contente  de  soulever  la 
tête  de  l'humérus,  on  ne  fait  que  placer  celle-ci  au-devant  de 
la  cavité  glénoïde.  Elle  y  rentre,  entraînée  parla  contraction 
du  sus-épineux,  du  sous-épineux  et  du  petit  rond.  La  réduc- 
tion est  alors  opérée,  en  partie  par  l  ai  liste,  en  partie  par  les 
contractions  involontaires.  La  même  combinaison  de  mouve- 
ments imprimés  par  la  maiu  du  chirurgien  et  de  mouvements 
indépendants  de  lui  s'observe  dans  les  réductions  qui  s'opè- 
rent à  la  suite  de  simples  tractions.  Celles-ci  dégagent  la  tète 
de  l'os  de  la  fosse  sous-scapulaire,  et  la  puissance  des  muscles 
qui  s  attachent  au  trochiter  achève  la  réduction. 

Ces  résultats  heureux  ne  peuvent  être  espérés  dans  la  plu- 
part des  luxations;  la  nature  ne  vient  point  ainsi  en  aide;  à 
l'opérateur  :  il  ne  doit  compter  que  sur  lui-même,  et  dès  lors 
imprimer  artificiellement  à  l'humérus  tous  les  mouvements 
que  celui-ci  doit  accomplir  pour  reprendre  sa  position  nor- 
male. 

Lorsque  la  tête  de  l'humérus  est  logée  dans  la  fosse  sous- 
scapulaire,  elle  doit  descendre  vers  le  bord  inférieur  du  muscle 
de  ce  nom  et  venir  se  placer  vis-à-vis  l'ouverture  de  la  capsule 
qui  est  située  ordinairement  en  bas  et  en  avant;  elle  doit 
ensuite  être  ramenée  en  haut  et  en  dehors,  afin  de  faire 
cesser  le  chevauchement  consécutif  à  la  luxation;  enfin  se 
porter  en  arrière  pour  rentrer  définitivement  dans  la  enité 
glénoïde. 
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Pour  (jue  cette  série  de  mouvements  s  accomplisse,  le  coude 
doit  d  abord  être  lire*  en  bas  et  en  dehors  dans  la  direction  de 
l'os  luxé;  il  doit  ensuite  être  porté,  autant  (pic  possible,  dans 
l'abduction  et  même  dans  l'élévation,  suivant  la  méthode  de 
Mot  lie,  et  soumis  dans  celte  position  à  des  tractions  qui  fassent 
cesser  le  chevauchement;  enfin,  comme  la  coaptation  ne  peut 
s'accomplir  d'ordinaire  par  l'effet  de  ces  simples  tractions,  on 
doit  ramener  le  coude  en  dedans  et  en  bas  pendant  que  la  tete 
de  l'os  est  repoussée  en  haut  et  en  dehors.  Il  me  parait  inutile 
de  démontrer  la  nécessité  de  cette  combinaison  de  mouve- 
ments; c'est  celle  que  conseillent,  à  quelques  nuances  près, 
tous  les  auteurs  qui  ont  étudié  la  question,  et  entre  autres 
Dupuytren  et  M.  Malg'aignc,  etc.;  c'est  celle  qui  fait  repasser 
exactement  l'os  par  toutes  les  roules  qu'il  a  suivies  dans  son 
déplacement. 

Cette  combinaison  de  mouvements  est  inqiossible  avec 
toutes  les  machines  jusqu'à  présent  proposées.  Qu'on  se  serve 
des  moufles  fixées  au  mur  qu'employait  déjà  Ambroise  Paré, 
cl  qui  ont  été  de  nouveau  appliquées  dans  ces  derniers  temps; 
cpi'on  emploie  la  machine  de  Petit,  système  de  moufles  mon- 
tées sur  un  support  qui  fait  la  conlre-ex tension  et  leur  fournit 
un  point  d'appui;  qu'on  adopte  les  modifications  que  Hava- 
toti  a  introduites,  pour  rendre  la  contre-extension  moins 
douloureuse  et  pour  tirer  sur  le  bras  fléchi,  on  ne  pourra  faire 
les  tractions  que  dans  un  seul  sens,  et  I  on  ne  profitera  pas 
de  ces  combinaisons  de  manœuvres  dont  l'importance  est 
fondamentale. 

Contre-extension.  —  Pendant  que  l'on  exerce  des  tractions 
sur  le  bras  ou  qu'on  lui  imprime  divers  mouvements,  l'omo- 
plate doit  être  solidement  fixée.  L'usage  est  de  maintenir  cet 
os  contre  le  tronc  à  l'aide  de  deux  lacs  passés  l'un  au-dessous 
de  l'aisselle,  l'autre  au-dessus  de  l'épaule,  et  maintenus  par 
des  aides.  La  contre-extension  ainsi  pratiquée  est  très  impar- 
faite; elle  entraine  souvent  des  excoriations  de  la  peau,  et 
n'empêche  pas  l'omoplate  de  céder  aux  efforts  qu'on  exerce 
sur  l'humérus. 

Pour  suppléera  cette  insuffisance,  j'ai  appliqué  à  la  contre- 
extension  la  demi-<;<>uttièie  pectorale  qui  fait  partie  de  lap- 


- 


Digitized  by  Google 


572  -TRAITEMENT  SPÉCIAL. 

FiG-  74  pareil  d'immobilisation.  La  fi- 

{jure  Ih  représente  la  face  in- 
terne de  cette  gouttière,  dont 
la  charpente  est  de  fil  de  fer 
mon  et  de  laquelle  partent  des 
cordes  cpii  l'assujettissent;  à 
son  aide,  on  prévient  aussi  com- 
plètement que  possible  les  tirail- 
lements de  l'omoplate ,  et  l'on 
ne  produit  jamais  aucune  exco- 
riation, l'eut -être  pourrait- on 
obtenir  les  mêmes  résultats,  en 
exécutant  sur  place  la  gouttière 
pectorale  avec  des  coussins,  des 
cartons  et  un  bandage  ami- 
donné; après  la  dessiccation  de  ce  bandage  soutenu ,  du  reste , 
au  moment  de  l'opération  par  les  lacs  ordinaires,  les  tractions 
pourraient  à  peine  éloigner  l'épaule  de  la  poitrine. 

S  l.  luxa  lions  anciennes. 

Dans  les  luxations  qui  datent  de  deux  à  six  semaines,  aux 
obstacles  à  la  réduction  qu'on  peut  observer  peu  de  temps 
après  l'accident,  se  joignent  des  obstacles  nouveaux  qui 
doivent  être  le  résultat  de  l'inflammation,  etc.  La  science 
manque  d'autopsies  faites  dans  ces  conditions,  et  dans 
lesquelles,  pour  expliquer  les  difficultés  que  le  temps  a  créées, 
on  ait  distingué  les  lésions  inséparables  de  la  luxation  elle- 
même  de  celles  qui  lui  ont  été  consécutives. 

La  rétraction  des  muscles  ne  doit  pas  être  d'une  haute  impor- 
tance ;  car  lorsqu'elle  ne  date  que  de  quelques  semaines,  elle 
n'est  jamais  très  difficile  à  vaincre,  ainsi  que  le  prouve  le  peu 
de  difficulté  qu'on  a  à  étendre  les  membres  fléchis,  lorsqu'ils 
sont  restés  peu  de  temps  dans  cette  position. 

Le  rétrécissement  de  l'ouverture  fuite  à  la  capsule  a  été  nié  par 
Perceval  Pott,  sir  A.  Cooper,  Boyer,  Sunson  et  M.  Malgaigne; 
elle  a  été  admise  par  Desault,  Monteggia, 'Crampton,  Samuel 
Cooper,  etc.  Ceux  qui  ont  nié  la  possibilité  de  ce  rétrécisse- 
ment ont  appuyé  leur  opinion  sur  ce  que  l'ouverture  de  la 
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capsule  est  trop  étendue  pour  quelle  puisse  se  resserrer  au 
point  J'opposer  un  obstacle  à  la  rentrée  de  l'os,  et  sur  la 
supposition'que  la  tête  de  celui-ci  eu  tenait  toujours  les  bords 
écartés.  C'est  sur  des  observations  que  s'appuient,  au  con- 
traire, les  auteurs  d'une  opinion  opposée. 

Les  adhérences  que  la  capsule  fibreuse  ivsléc  intacte  doit  con- 
trader  avec  le  fMurtour  de  la  cavité glénoïde  nie  paraissent  im- 
portantes h  signaler.  Un  contact  intime  existe  entre  ces  deux 
parties,  surtout  si  la  tête  de  l'humérus  s'est  enfoncée  profon- 
dément dans  la  fosse  sons-scapulaire.  N'est-il  pas  évident  que, 
même  après  un  petit  nombre  de  semaines,  elles  doivent  avoir 
contracté  des  adhérences  entre  elles,  par  suite  de  l'épanché- 
ment  et  de  l'organisation  de  la  lymphe  plastique.  Si  ces  adhé- 
rences ont  eu  lieu,  la  cavité  synoviale  dans  laquelle  est  reçue 
In  téte  île  l'humérus  a  disparu,  ce  qui  doit  opposer  un  très 
grand  obstacle  à  la  réduction. 

Le  fait,  bien  des  fois  observé,  que  dans  la  réduction  des 
luxations  anciennes,  la  téte  de  l'os  ne  rentre  que  graduelle- 
ment, incomplètement,  et  que  le  bras  est  d'abord  allongé, 
s'explique  en  admettant  que  la  cavité  synoviale,  en  partie 
oblitérée,  doit  se  creuser  en  quelque  sorte  de  nouveau  pour 
avoir  la  capacité  nécessaire  au  volume  de  la  tête  de  l'humérus. 

Ou  peut  appliquer  aux  luxations  anciennes  les  procédés 
habituellement  mis  en  pratique  dans  les  luxations  récentes,  et 
spécialement  ceux  dans  lesquels  on  combine  convenablement 
les  tractions  et  les  mouvements.  Il  faut  seulement  exercer  des 
tractions  avec  plus  de  force  et  pendant  plus  longtemps,  reve- 
nir plus  d'une  fois  aux  tentatives  de  réduction,  et  combiner 
dans  l'ordre  prescrit  plus  haut  tous  les  mouvements  qui  faci- 
litent la  réduction. 

Sans  parler  des  cas  très  nombreux  dans  lesquels  la  réduction 
n  été  obtenue  dans  le  cours  du  premier  mois,  il  en  est  un 
grand  nombre  où  elle  a  été  opérée  du  soixantième  au  quatre- 
vingt-dixième  jour.  Desault  ctSauson  ont  un  peu  dépassé  cette 
limite,  et  l'on  cite  même  des  cas  plus  extraordinaires,  tels  que 
celui  de  Jean-Louis  Petit,  qui  a  obtenu  une  réduction  après 
six  mois,  et  de  Smith,  de  New-Ilaven,  au  septième  mois  et  demi. 
Vm  lisant  ce  résumé  des  succès  remarquables  consignés 
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dans  les  annules  de  ta  science,  on  pourrait  être  tenté  de  croire 
que  la  réduction  des  déplacements  anciens  de  l'humérus  peut 
être  faite  sans  danger  et  avec  des  chances  probables  de  réussi  le  : 
il  n'en  est  pourtant  rien.  Les  tentatives  sont  souvent  infruc- 
tueuses, et  elles  peuvent  être  suivies  d'accidents,  comme  le 
prouvent  les  observations  de  Flaubert,  de  Delpech  et  de 
A.  Cooper.  Flaubert,  de  Rouen  (  l  ),  a  cité  cinq  observations  de 
luxations  anciennes  que  l'on  a  cherché  à  réduire.  Dans  tous 
ces  cas,  des  désordres  graves  ont  été  produits,  tels  que  la  dé- 
chirure d'une  grosse  artère,  celle  des  nerfs  et  des  muscles,  et 
il  y  a  eu  consécutivement  inflammation  très  vive  et  paralysie 
du  membre  supérieur.  Dans  un  cas  dont  je  dois  la  connais* 
sance  à  M.  Nichet,  Delpech  déchira  l'artère  numérale,  ce  cpii 
entraîna  rapidement  la  mort.  Asti.  Cooper  (2)  a  vu  des  ef- 
forts inutiles  pour  réduire  une  luxation  de  l'épaule,  déterminer 
la  déchirure  et  le  broiement  des  muscles,  la  perte  de  la  sensi- 
bilité et  du  mouvement  de  la  main. 

Si  des  accidents  aussi  graves  étaient  la  conséquence  néces- 
saire des  efforts  île  réduction,  il  faudrait,  sans  aucun  doute, 
abandonner  le  traitement  des  luxations  anciennes;  mais  si  l'on 
remarque  que  tous  les  auteurs  qui  viennent  d'être  cités  se 
sont  contentés  de  lacs  pour  la  contre-extension,  on  demeurera 
convaincu  qu'ils  ont  écarté  l'épaule  du  tronc,  jusqu'à  pro- 
duire un  véritable  arrachement.  Lvidemmcnt  l'effort  ne  portait 
pas  à  l'union  de  l'omoplate  et  de  l'humérus;  il  agissait  sur 
l'origine  des  nerfs  et  des  artères  du  bras.  Un  bon  système  de 
contre-extension,  comme  celui  que  j'ai  décrit  page  572,  eût 
sans  doute  prévenu  les  accidents. 

Remarquez  aussi  que  lorsque  l'omoplate  cède  aux  efforts  de 
tractions  exercées  sur  le  bras,  l'angle  que  ces  deux  parties 
forment  entre  elles  s'efface  de  plus  en  plus;  la  pression  de  la 
tête  de  l'humérus  sur  les  nerfs  et  les  vaisseaux  augmente  en 
proportion  de  la  saillie  qu'elle  fait  du  côté  de  l'aisselle: consé- 
quence fâcheuse,  que  la  fixité  de  l'omoplate  aurait  encore 
prévenue. 

Les  insuccès  que  nous  venons  de  rappeler  ne  doivent  donc 

(i)  Bn«t:liet,  Répertoire  ttantttotnic  et  de  chiixtujic.  Pari*,  l8->;,l.  lit,  p.  55. 
(a)  Œuvres  chirurgicales,  p.  7. 
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pas  conduire  à  abandonner  les  malades  atteints  de  luxations 
anciennes.  Ou  peut  essayer  deux  méthodes  :  1°  les  tractions 
et  les  mouvements  graduels  souvent  ré|>clés  et  longtemps 
continués  ;  2<>  la  rupture  violente  des  adhérenc  es. 

Tractions  et  mouvements  souvent  rqtétés  et  longtemps  continués. 
~  Celte  méthode,  désignée  habituellement  sous  le  nom  de 
méthodes  des  extensions  continues ,  semble  devoir  faire  éviter 
toutes  les  conséquences  fâcheuses  (pie  peuvent  entraîner  les 
extensions  brusques  et  violentes.  Ou  pourrait  croire  dès  lors 
que  les  auteurs  s  en  sont  préoccupés:  il  n'en  est  rien.  Je  n'ai 
pu  trouver  dans  les  divers  traités  de  chirurgie  d'autres  rensei- 
gnements à  ce  sujet  (pic  le  passage  suivant  (1)  : 

«  Avant  d  appliquer  la  moufle  à  la  réduction  des  luxations 
anciennes,  il  convient  d'exercer  auparavant  quelques  tractions, 
qu'on  renouvelle  plusieurs  fois,  afin  d'allonger  pou  à  peu  les 
muscles  et  les  brides  celluleuses  qui  doivent  céder  ensuite 
complètement  à  l'extension  mécanique.  On  peut  même  exer- 
cer pendant  quelques  jours  une  extension  permanente  sur  le 
membre  luxé,  à  l  aide  de  poids  que  l'on  augmente  graduelle- 
ment, et  dont  l'action  continue  a  nécessairement  plus  de  force 
et  des  effets  plus  surs  que  des  tentatives  interrompues.  » 

Si  des  procédés  spéciaux  ne  sont  pas  indiqués  dans  les 
auteurs  pour  exercer  des  tractions  continues,  on  peut  se  de- 
mander si  I  on  ne  pourrait  point  employer  quelques  unes  des 
machines  dont  on  se  sert  pour  opérer  des  actions  brusques  et 
extemporanées.  Telles  seraient,  par  exemple,  la  moufle, les  ma- 
chines de  Petit,  de  Ravaton  et  de  Mayor,  etc.;  mais  ni  les  unes 
ni  les  autres  ne  réalisent  les  combinaisons  nécessaires.  Ainsi, 
la  machine  de  Petit,  que  Ton  peut  se  représenter  comme  une 
longue  béquille  au  manche  de  laquelle  on  aurait  attaché  des 
moufles,  peut  servira  retenir  l'omoplate  et  à  faire  une  traction 
puissante  sur  le  bras,  mais  elle  ne  permet  pas  défaire  ces 
tractions  dans  tous  les  degrés  possibles  d  ecartement,  d'exé- 
cuter le  mouvement  d'adduction  du  coude  et  de  repousser  la 
tête  de  l'humérus  en  haut  et  en  arrière. 

Les  mêmes  observations  peuvent  sappliquer  à  la  machine 


^i)  Dicliotaxaiw  th-  m^ilerinc  en  3a  volume»,  r.  XVIII,  p.  aj3. 
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de  Rnvaton,  nui  n'est  autre,  du  reste,  que  celle  de  Jean-Louis 
Petit  modifiée,  et  a  la  béquille  de  M.  Mayor,  instrument  plus 
simple  sans  doute,  mais  moins  efficace  que  celui  de  Petit,  et 
qui  ne  remplit  également  qu'un  petit  nombre  d'indications. 

J'ai  cherché  à  combler  la  lacune  que  je  viens  de  signaler. 
Dans  ce  but,  j'ai  fait  construire  une  machine  que  j  aurais  fait 
dessiner  si  les  cas  d'application  n'en  étaient  pas  aussi  excep- 
tionnels et  si  les  avantages  en  étaient  mieux  démontrés.  A  son 
aide,  on  peut  :  1°  fixer  solidement  l'omoplate;  2°  exercer  des 
tractions  sur  le  bras  dans  touslesdcgrésd'abduction;  J° écarter 
progressivement  le  coude  du  tronc;  U°  repousser  peu  à  peu  la 
tète  de  l'humérus  en  haut  et  en  arrière;  5*  enfin  porter  le  coude 
en  avant  de  l'abdomen,  pendant  que  la  lélc  de  l'humérus  est 
repoussée  vers  la  cavité  glénoïde  de  l'omoplate  par  une  béquille 
nxillairc. 

Dans  le  seul  cas  où  j'ai  fait  usage  de  cet  appareil,  la  luxa- 
tion datait  d'un  mois  et  demi.  Je  ne  pus  réussir  A  remettre  la 
tétede  l'os  en  place.  J'obtenais  un  allongement  très  notable 
par  les  tractions;  mais  a  chaque  tentative  de  réduction, 
j'échouai  complètement.  Je  ne  pus  réussir  qu'à  la  fin  du 
troisième  mois,  en  pratiquant  des  manœuvres  de  réduction 
précédées  et  accompagnées  de  tractions  et  de  pressions  assez 
énergiques  pour  rompre  les  adhérences.  Je  vais  donner 
quelques  explications  sur  celte  méthode. 

Rupture  des  adhérences.  —  Dans-lcs  luxations  anciennes, 
Desault  proposait  de  faire  exécuter  au  bras  des  mouvements 
de  circumduction ,  afin  ,  pensait-il,  d'agrandir  l'ouverture  de 
la  capsule  trop  étroite. 

Ces  mouvements  pouvaient  être  dangereux  en  amenant  la 
déchirure  du  nerf  circonflexe,  et,  par  suite,  la  paralysie  du 
deltoïde;  ils  n'étaient  pas  réglés,  du  reste,  par  une  connais- 
sance exacte  de  la  nature  des  difficultés.  Comme  je  lai  établi 
plus  haut,  l'obstacle  principal  à  la  réduction  dans  les  premiers 
mois  est  l'adhérence  de  la  capsule  avec  les  bords  et  la  surface 
de  la  cavité  glénoïde;  c'est  cette  adhérence,  favorisée  par  la 
tension  de  la  capsule  et  des  muscles  sus  et  sons-épineux,  qui 
la  fortifient,  qu'il  faut  s'appliquer  à  détruire.  On  ne  peut 
réussir  qu'en  se  rendant  bien  compte  de  la  nature  des  ohsia- 
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des  à  vaincre  el  en  répétant  plusieurs  fois  et  avec  énergie  les 
manœuvres  de  réduction.  Voici  le  procédé  que  je  conseille  : 
l'omoplate  étant  solidement  fixée,  et  le  bras  saisi  à  sa  partie 
inférieure  avec  des  lacs  préalablement  mouillés, deux  ou  trois 
aides  exercent  des  tractions  horizontales  pendant  cinq  à  dix 
minutes;  ils  les  prolongent  en  rapprochant  peu  à  peu  le 
coude  du  tronc;  puis,  au  moment  où  ils  les  suspendent,  l'opé- 
rateur fait  des  efforts  énergiques  pour  porter  la  téte  de  l'hu- 
mérus en  dehors,  pendant  que  le  coude  est  ramené  en  dedans. 
Ces  manœuvres  sont  répétées  aussi  souvent  qu'il  est  nécessaire, 
pour  que  le  moignon  de  l'épaule  se  reforme  en  avant;  il  s'agit 
alors  de  creuser  la  cavité  qui  doit  recevoir  la  tête  de  l'humérus 
et  de  re|>ousser  celle-ci  en  arrière  pour  décoller  la  capsule  de 
la  cavité  glénoïde.  Ce  décollement  ne  pouvant  se  faire  qu'avec 
lenteur,  il  faut  revenir  plusieurs  fois  aux  pressions  qui  peu- 
vent l'effectuer.  C'est  ainsi  qu'à  la  fin  du  troisième  mois,  je 
réduisis,  de  concert  avec  M.  Gensoul,  la  luxation  du  malade 
chez  lequel  j'avais  employé  en  vain ,  pendant  mx  semaines, 
l'extension  continue. 

Il  est  des  luxations  de  l'épaule  qui,  une  fois  réduites,  ten- 
dent à  se  reproduire  avec  une  extrême  facilité.  Pour  prévenir 
ce  déplacement  dans  le  creux  de  l'aisselle,  il  faut,  avant  tout, 
éviter  les  mouvements  dans  lesquels  le  coude  s'élève  en  s'é- 
cartant  du  tronc  :  mais  que  faire,  si  cette  précaution  est  insuf- 
fisante, et  si  la  luxation  se  reproduit,  lors  même  que  le  bras 
est  rapproché  du  tronc  et  sous  l'influence  seule  de  la  pesan- 
teur? J'ai  essayé,  dans  un  cas  de  ce  genre,  l'appareil  de 
M.  Davat  pour  les  fractures  de  clavicule;  il  réussit  parfai- 
tement. 

À  HT.  IV.  —  IloiDLUR  DR  l'ÉPAGLE  ET  PARALYSIE  DU  MAS  CONSECUTIVE»  ALI 
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Souvent,  après  la  réduction  des  déplacements  du  bras,  le 
membre  supérieur  ne  recouvre  pas  l'intégrité  de  ses  fonctions; 
le  malade  ne  peut  l'écarter  du  tronc  et  s'en  servir  pour  les 
usages  ordinaires.  Cette  inaptitude  au  mouvement  peut  dé- 
pendre d'une  roideur  de  l'épaule  ou  d'une  paralysie  des  mus- 
cles. 

37  *~ 
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La  roideur  dépend  des  lésions  inflammatoires  qu'ont  entraî- 
nées les  désordres  inséparables  de  la  luxation  et  des  cicatrices 
qui  se  produisent,  soit  dans  la  capsule  dont  l'ouverture  a  livré 
passage  A  l'os,  soit  dans  le  muscle  sous-scapulaire  qui  est  sou- 
vent déchiré.  Elle  ne  se  borne  pas  à  empêcher  les  mouvements 
volontaires;  mais  lorsqu'elle  existe,  on  ne  peut  imprimer,  à 
l'aide  des  mains,  que  des  mouvements  très  bornés  à  l'articu- 
lation, et  souvent  aussi  ces  mouvements  s'accompagnent  de 
craquements. 

La  paralysie  consécutive  aux  luxations  du  bras  dépend  de 
la  compression  ou  de  la  déchirure  qu'ont  éprouvée  les  nerrs 
du  plexus  brachial  ;  elle  peut  èlre  bornée  au  muscle  deltoïde, 
si  le  nerf  circonflexe  seul  a  été  déchiré;  elle  peut  s  étendre  à 
la  lotalitédu  membre  supérieur; et, enfin, atteindre  seulement 
les  muscles  qu'animent  le  nerf  radial,  le  nerf  cubital  ou  le  nerf 
médian.  Ces  derniers  faits  ont  été  mis  en  évidence  par  les 
recherches  récentes  de  M.  Duchenne  (de  Boulogne). 

Quand  la  paralysie  s'oppose  seule  aux  mouvements,  la  main 
«le  l'observateur  fait  mouvoir  sans  difficulté  le  membre  dont 
[impuissance  ne  s'accompagne  que  des  signes  communs  à 
toutes  les  paralysies.  L'emploi  de  l'électricité  peut  ajouter  ici 
une  grande  précision  au  diagnostic.  Si  Ion  en  fait  usage, 
suivant  les  procédés  de  M.  Duchenne  (1),  non  seulement 
on  peut  déterminer  avec  précision  quels  sont  les  muscles  af- 
fectés et  quels  sont  ceux  qui  conservent  l'intégrité  de  leurs 
fonctions,  mais  on  peut  juger  du  degré  de  la  paralysie.  Ainsi 
on  peut  constater  l'absence  complète  de  contractilité ,  la 
contractilité  faible ,  ou  enfin  la  contractilité  prompte  et 
énergique  sous  l'influence  de  l'excitation  que  produit  le  cou- 
rant électrique. 

Si  la  difficulté  des  mouvements  du  bras  dépend  des  roideurs 
qu'ont  laissées  a  leur  suite  l'inflammation  et  la  cicatrisation  des 
parties,  il  faut,  dès  que  l'état  aigu  est  dissipé,  recourir  aux 
mouvements  artificiels  ,  les  pratiquer  avec  les  précautions  dé* 
crites  page  559  et  suivantes,  et  les  associer  de  temps  en  temps 
à  des  tractions  énergiques.  S'il  existe,  au  contraire,  une  para- 

(l)  Bulletin  thérapeutique,  novembre  ei  «IcYembre  i85a. 
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lysie,  c'est  à  ranimer  l'influx  nerveux  que  l'on  doit  s'appli- 
quer. Aucune  méthode  ne  mérite  sûrement  d  éire  plus  recom- 
mandée dans  ce  cas  que  l'emploi  de  l'électricité  par  induc- 
tion, localisée  dans  les  muscles  affectes  et  employée  avec 
persévérance.  M.  Duchennc  (de  Boulogne),  qui  a  beaucoup 
ajouté  sous  ce  rapport  aux  travaux  de  M.  Masson  (de  Caen), 
a  publié  deux  faits  qui  suffiraient  à  eux  seuls  pour  démon- 
trer toute  la  valeur  de  la  méthode,  mais  qui  acquièrent  plus 
d'importance  encore  par  leur  rapprochement  avec  des  obser- 
vations analogues  de  paralysie  traumatique  dans  diverses 
parties  du  corps.  Cet  auteur  ingénieux  a  observé  que  le  mou- 
vement se  rétablit,  quand  la  paralysie  est  générale,  de  la  partie 
supérieure  à  la  partie  inférieure  du  membre;  qu'il  revient 
d'autant  plus  vite  que  les  muscles  se  sont  u:ontrés  plus  sensi- 
bles, dès  le  début,  à  I  incitation  électrique;  et  qu  il  ne  faut 
pas  désespérer  de  la  cure,  lors  même  qu'après  plusieurs  mois 
de  traitement,  on  n'a  obtenu  que  des  résultats  incomplets. 

Ait.  V.  —  Luxations  congénitale»  de  l'beméros. 

Ces  luxations  sont  loin  d'être  aussi  fréquentes  que  .celles 
du  fémur;  quelques  auteurs  seulement  ont  eu  l'occasion  de 
les  voir,  et,  pour  ma  part,  je  ne  les  ai  jamais  observées.  En 
tenant  compte  des  travaux  de  MM.  Schmitt,  Nélaton,  et  sur- 
tout de  ceux  de  M.  Guérin,  on  voit  que  ces  luxations  peuvent 
offrir  les  mêmes  variétés  de  siège  que  celles  dont  les  violences 
extérieures  sont  la  cause, et  qui  se  produisent  dans  la  vie  extra- 
utérine.  Cependant  toutes  les  études  pratiques  que  Ton  pos- 
sède sur  ce  sujet  se  réduisent,  à  ma  connaissance  du  moins, 
à  un  mémoire  de  M.  Gaillard  (de  Poitiers),  sur  lequel  M.  Bou- 
vier a  fait  un  Bapport  à  l'Académie  de  médecine  en  1860  (4). 

La  malade  traitée  par  M.  Gaillard  était  âgée  de  quatre  ans. 
La  luxation  était  en  arrière  de  la  cavité  glénoïde,  au-dessous 
île  l'apophyse  épineuse  de  l'omoplate.  Le  traitement  se  com- 
posa :  1°  de  tractions  opératoires  exercées  avec  des  poids  et 

(i)  Bulletin  de  V Académie  de  médecine,  l.  V,  p.  ao4  ,  et  le  Mémoire  Je 
M.  L.  Gaillard,  «lam  Mémoires  de  V Académie  de  tnédecine,  Pniis,  1 84  ■<>  «•  'X, 
|>.  70a. 
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répétées  pendant  plusieurs  jours;  2°  d'une  réduction  opérée 
par  les  moyens  ordinaires  ;  3°  d'un  traitement  consécutif  qui 
dut  être  prolongé  pendant  plus  de  six  mois.  Cette  dernière 
partie  de  la  cure  offrit  beaucoup  de  difficultés  à  cause  de  la 
reproduction  fréquente  de  la  luxation  et  des  douleurs  inflam- 
matoires très  vives  qui  suivaient  le  replacement  de  l'os  dans 
sa  cavité.  Il  fallut  revenir  plusieurs  fois  aux  tentatives  de 
réduction,  et  après  celle-ci,  immobiliser  le  bras  en  l'assu- 
jettissant au  tronc,  ce  que  fauteur  fit  avec  le  bandage  ami- 
donné. Les  derniers  temps  de  la  cure  furent  consacrés  aux 
mouvements  artificiels,  destinés  à  rendre  au  bras  l'exercice 
de  ses  fonctions.  Le  succès  couronna  celte  suite  de  manœuvres 
bien  coordonnées  entre  elles. 

Si  Ion  a  présent  à  l'esprit  ce  que  nous  avons  dit  du  traite- 
ment des  luxations  congénitales  du  fémur,  on  verra  que  la 
méthode  suivie  par  M.  Gaillard  est  semblable  à  celles  de 
MM.  Humbert  (de  Morley)  et  Piavaz.  Si  une  nouvelle  occasion 
se  présentait  d'en  faire  usage,  je  proposerais  de  remplacer  le 
bandage  amidonné  par  la  combinaison  de  mes  gouttières 
brachiale  et  antibrachiale(voy.  figures  67  et  68,  p.  559).  Je  suis 
convaincu  que  l'on  préviendrait  par  là  la  reproduction  du  dé- 
placement des  os,  après  que  la  réduction  aurait  été  opérée. 

À*T.  VI.          HtDARTHEOSE  DE  l'aHTICULATIO*  DE  L  ÉPAULE. 

Eu  18/i6,  M.  Jules  Roux  (de  Toulon)  a  publié  sur  l'hydar* 
tbrose  de  l'épaule  un  mémoire  qui  a  été  le  point  de  départ  de 
la  discussion  qui  a  tant  occupé  l'Académie  de  médecine  sur 
les  injections  iodées  (1).  H  y  établit  que  le  liquide  épanché 
dans  l'articulation  de  l'épaule  s'engage  dans  les  expansions 
que  la  synoviale  envoie  aux  muscles  biceps,  sousscapulaires 
et  sous-épineux,  et  il  signale  rallongement  et  l'écartement  du 
bras,  la  difficulté  et  même  l'impossibilité  de  ses  mouvements. 

Ces  observations  sont  sûrement  fort  justes;  je  m'étonne 

(l)  Mémoire*  de  l'Académie  de  médecine,  f.  XIII,  p    3 1 4 -  ~~  Bulletin  de 
VAcitdémie  de  m  ilvrine,  t.  XI,  p.  -»8i)  el  *niv. 
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seulement  (|iic  rautcur  prétende  qu'il  n'en  soit  fait  aucune 
mention  dans  mon  Traité  des  maladies  articulaires. 

En  effet,  j'ai  signalé  (tome  II,  p.  571),  d'après  une  observa- 
tion de  Larrey,  rallongement  du  bras,  et  en  traitant  (p.  551) 
des  effets  que  produisent  les  injections  cadavériques  dans 
l'articulation  de  l'épaule,  j'ai  décrit  et  représenté  par  des 
planches  leur  influence  sur  l'écartement  du  bras  et  leur  péné- 
tration constante  dans  les  gaines  du  biceps  et  du  sous-scapu- 
laire.  Or,  comme  j'ai  dit  en  plusieurs  endroits  que  les  résultats 
obtenus  par  ces  injections  étaient  parfaitement  applicables 
aux  phénomènes  des  hydarthroses ,  on  voit  que  M.  Jules 
Roux  n'a  fait  que  constater  par  l'observation  les  dispositions 
qu'avaient  fait  découvrir  mes  expériences  sur  le  cadavre. 

Quoi  qu'il  en  soit,  M.  Jules  Houx  a  le  premier  appliqué  les 
injections  iodées  au  traitement  des  hvdarlhroses  de  l'épaule. 
Voici  le  résumé  de  son  observation  :  elle  a  traita  un  cultiva- 
teur âgé  de  quarante-sept  ans  qui,  sujet  à  des  rhumatismes, 
était  atteint  d'une  hydarihrose  scapulo-huméralc  très  volumi- 
neuse et  qui  avait  résisté  à  tous  les  traitements.  M.  Houx  fit, 
en  présence  de  MM.  Aubert  et  Levicaire,  une  ponction  avec 
l'instrument  et  par  la  méthode  de  M.  Guérin;  il  retira 
500  grammes  de  synovie,  et  exerça  une  compression  durant 
quinze  jours.  Cette  opération  ne  fut  cause  d'aucun  accident, 
mais  resta  sans  effet.  L'hydarihrose  se  reproduisit  aussi  volu- 
mineuse qu'auparavant.  Alors  M.  Houx  pratiqua  une  seconde 
ponction  sous-cutanée,  évacua  le  liquide  articulaire  et  injecta 
de  l'eau  iodée  dans  les  proportions  indiquées  par  M.  Velpeau. 
Il  y  eut  pendant  trente-six  heures  de  vives  douleurs  dans  (ar- 
ticulation malade,  de  l'insomnie,  de  l'agitation,  de  la  fièvre,  et 
les  jours  suivants,  une  inflammation  phlegmoneuse  se  déve- 
loppa dans  la  fosse  sons-épineuse,  dans  le  creux  axillaire  et 
au-dessus  du  tendon  du  deltoïde;  des  incisions  donnèrent  issue 
à  un  fluide  séreux,  mêlé  de  pus,  de  sang  et  de  flocons  albumi- 
neux.  Après  un  mois,  ces  plaies  se  cicatrisèrent  ;  mais  bientôt 
de  nouveaux  abcès  se  produisirent  dans  les  mêmes  parties  et 
nécessitèrent  trois  incisions.  L'auteur  fait  remarquer  que  pro- 
bablement l'inflammation  suppurative  n'atteignit  jamais  Ja 
séreuse  articulaire,  et  qu'elle  resta  circonscrite  dans  ses  trois 
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expansions  exlra-eapsulaires  qu'un  fluide  plastique  avait  sé- 
parées de  l'articulation.  D'ailleurs  le  malade  finit  par  guérir, 
en  conservant  presque  tous  les  mouvements  du  bras. 

Si  Ton  jugeait,  par  celte  observation,  des  effets  que  peuvent 
produire  les  injections  iodées  dans  les  hydarthroses,  on  serait 
conduit  à  les  proscrire,  malgré  le  succès  définitivement  ob- 
tenu; car  ce  succès  a  été  acbeté  par  trop  de  douleurs  et  par 
trop  de  périls.  Je  suis  convaincu  que  la  gravité  exceptionnelle 
des  suites  a  dû  tenir  à  la  négligence  de  quelques  précautions. 
Ainsi  je  lis  dans  les  détails  de  l'observation  de  M.  Roux  ,  qu'a- 
près avoir  injecté  un  mélange  de  300  grammes  d'eau  et  de 
100  grammes  de  teinture  d  iode,  on  retira  le  liquide  dans  la 
seringue  pour  le  pousser  encore  dans  l'articulation,  et  que 
cette  manœuvre  fut  répétée  trois  fois.  Il  y  a  là  un  procédé 
inusité  qui  expose  gravement  à  l'injection  de  lair  dans 
la  collection  séreuse.  Il  est  dit  ensuite  qu'après  l'application 
sur  l'épaule  d'un  spica  peu  serré,  le  malade  retourna  chez  lui, 
le  bras  soutenu  par  une  écharpe.  Une  immobilité  insuffi- 
sante était  ainsi  donnée  à  l'articulation  de  l'épaule,  et  l'on 
négligeait  les  précautions  qu'exigent  toutes  les  opérations  sé- 
rieuses, puisque  le  malade  était  obligé  de  s'exposer  à  l'air 
pour  rentrer  dans  son  domicile. 

Art.  VII.  -—Rhumatisme  chronique  avec  absorption  des  cartilages. 

J'ai  traité  ce  sujet  avec  trop  de  détails  page  182,  pour  y 
revenir  ici  :  je  inc  contenterai  de  citer  quelques  observations 
propres  à  faire  connaître  les  résultats  que  l'on  peut  attendre 
des  appareils  de  mouvement,  et  à  reproduire  un  travail  de 
M.  Velpeau  sur  le  traitement  des  maladies  chroniques  de 
l'épaule  qui  se  rapprochent  beaucoup  de  celles  dont  je  parle 
ici. 

XXXVI*  Orskr vation.  —  Inflammation  chronique  de  farticulation  scajmlo- 
humèrale  ;  absorption  des  cartilages;  ulcération  des  surfaces  articulaires. 
Traitement  par  des  mouvements  artificiels,  des  douches  froides,  ete  Résultats 
très  satisfaisants. 

Un  jeune  homme  bien  constitué,  âf»é  de  vingt-quatre  ans,  souffrait  ilrpuU 
quatre  ans  dans  l'articulation  de  l'épaule  droite,  et  depuis  une  année  la  roi- 
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«leur  de  son  bras  était  portée  si  loin,  qu'il  avait  été  obligé  de  suspendre  le* 
travaux  de  «a  profession  de  serrurier.  Il  avait  été  traité  pendant  quatre  mois* 
et  sans  aucune  espèce  d'antélioiation,  par  des  douches  de  vapeur,  l'application 
de  deux  moxas  et  l'immobilité  la  plus  complète. 

Lorsqu'il  entra  dans  mon  service,  il  était  véritablement  estropié;  le  bras, 
pendant  sur  le  côté  du  tronc,  ne  pouvait  «'en  écarter  d'un  centimètre  sans  qu* 
l'épaule  l'accompagnât.  Je  réussis  par  des  efforts  énergiques  à  faire  mouvoir 
I  humérus  sur  l'omoplate.  Je  produisis  alors  «les  rraquement*  assez  forts  pour 
lire  perceptibles  non  seulement  au  toucher,  mais  à  l'oreille.  Au-dessous  de 
I  actomion  existait  un  enfoncement  si  marqué,  que  l'on  aurait  pu  croire,  à  pro 
•nière  vue,  à  une  luxation  de  l'humérus  dans  le  creux  de  l'aisselle;  je  pensai 
«ju'il  y  avait  là  absorption  et  déformation  des  surface*  articulaires. 

Malgré  les  vives  douleurs  qu'éprouvait  le  malade  dès  qu'on  imprimait  an 
bras  le  moindre  mouvement,  j'exerçai  des  tractions  énergiques  sur  l'humérus, 
et  j'écartai  violemment  le  coude  du  tronc;  je  ne  pus  le  porter  une  première 
lois  qu'à  10  centimètres  à  peu  près  de  la  poitrine.  Pendant  deux  mois,  cet 
efforts  furent  renouvelés  deux  fois  par  jour  pendant  cinq  on  six  minutes 
chaque  fois,  et  exercés  en  avant,  en  arrière,  en  un  mot  dans  tous  les  sens  que 
le  bras  doit  normalement  parcourir. 

Je  fis  construire  en  outre  un  appareil  qui  exerçait  sur  le  bras  une  ludion 
continue,  et  au  moyen  duquel  on  pouvait  écarter  graduellement  le  coude  de  la 
poitrine;  le  malade  passait  deux  ou  trois  heurespar  jour  dans  cet  appareil  ;  enfin 
il  prit  matin  et  soir  des  douches  froides  sur  tout  le  corps  et  en  paiticulier  sur 
l'épaule  droite. 

Ce  traitement  dura  sept  semaines  et  fut  suivi  d'une  amélioration  graduelle- 
ment croissante.  Quand  il  fut  terminé,  le  bras  malade  s'écartait  assez  pour 
faire  un  angle  droit  avec  la  poitrine,  et  tous  les  mouvemenis  pouvaient  s'exé- 
cuter dans  l'étendue  d'un  huitième  de  cercle  sans  que  l'on  entendit  aucun 
craquement.  Ceux  «ci  ne  se  faisaient  sentir  que  quand  on  produisait  aitificiel- 
leinent  un  écarlemenl  plus  étendu. 

Les  douleurs  avaient  complètement  cessé,  et  quinze  jouis  après  sa  sortie  de 
l'Ilotel-Dieu,  le  malade  reprit  les  travaux  de  sa  profession  interrompus  depuis 
plus  d'une  année.  Son  observation  a  été  recueillie  en  184^»,  avant  l'invention 
des  appareils  de  mouvement. 

XXXVIIf  OaSEnvATiOS.  — -  Rhumatisme  chronique  de  l'articulation  de  l'épaule, 
avec  absorption  dts  cartilages.  Emploi  de  l'appareil  de  mouvement.  Amélio- 
ration iris  sensible. 

Jean-Claude  Poyet,  âge  de  cinquante-huit  ans,  s'est  luxé  lYpaule  gauche  en 
juin  i84°-  La  réduction  a  été  opérée,  dit*  il,  le  même  jour;  mais  depuis  cette 
époque,  ayant  habité  une  maison  humide,  il  ne  tarda  pas  à  éprouver  dans 
l'épaule  autrefois  luxée  de*  douleur*  vives  qui  se  reproduisirent  chaque  fois 
qu'il  travaillait  plusieurs  heures  de  suite.  Ces  douleurs  avaient  assez  d'intensité 
pour  le  forcer  a  se  reposer  pendant  plusieurs  jours. 

On  remarqua  qu'en  imprimant  des  mouvements  au  bras,  on  produisait  une 
crépitation  particulière,  indiquant  (  inégalité  des  surfaces  ailiculaires  et  sans 
doute  l'absorption  partielle  des  cartilages  :  les  mouvements  spontanés  d'élé- 
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ration  du  Lia*  étaient  très  limites.  On  diagnostiqua  une  iuflammaltou  tliuma* 
lisraale  passée  à  l'état  chronique. 

Le  a  a  février,  le  malade  commença  à  se  servir  de  l'appareil  de  mouvement 
(fin.  6q,  nage  160).  Il  faisait  chaque  jour  une  srymnastique  de  deux  à  trots 
heure*,  imprimant  à  ton  bras,  avec  la  corde  réfléchie  par  les  poulie*,  des  mou- 
vements d'élévaiion,  d'abduction  et  d'adduction. 

Le  résultat  de  ces  exercices  fut  promptement  satisfaisant.  Après  iroit  se- 
maines,  les  craquements  avaient  beaucoup  diminue  et  ne  *e  produisaient  que 
lorsqu'on  portait  les  mouvement!!  très  loin.  Les  douleurs  habituellement  m 
vives  ne  se  faisaient  plus  sentir,  et  soit  l'effet  de  l'exercice,  suit  celui  des  fric- 
tions stimulante*,  le  sentiment  de  froid  que  le  malade  éprouvait  depuis  long- 
temps sur  le  moignon  de  l'épaule  avait  disparu. 

Le  malade  quitta  l'IIôtcl-Dieu  le  3i  mars  1848;  les  mouvements  du  bras 
étaient  plus  faciles  et  plus  étendus  qu'Us  ne  l'avaient  jamais  clé  depuis  la  luxa- 
tion ;  les  craquements  avaient  presque  entièrement  cessé,  la  force  et  le  volume 
des  muscles  étaient  notablement  augmentés,  et,  avec  le  temps,  la  maladie  de 
l'épaule  s'est  entièrement  dissipée. 

J'ai  recueilli  plusieurs  observations  analogues,  dans  les- 
quelles une  amélioration  notable,  mais  insuffisante,  a  clé 
constamment  obtenue.  Avec  les  perfectionnements  indiqués 
page  501,  j'arriverais  aujourd'hui  à  des  résultats  plus 
complets. 

Dans  un  article  dont  les  matériaux  ont  été  empruntés  aux 
leçons  cliniques  de  M.  Velpeau,  et  qui  est  intitule  Remarques 
pratiques  sur  une  arthropathic  particulière  à  t  épaule  (1)  :  «  11 
n'est  pas  de  chirurgien,  dit  fauteur,  qui  n'ait  été  comme 
nous  témoin  désaffections  de  I  épaule,  caractérisées  par  Y  atro- 
phie des  muscles  de  toute  f  épaule,  et  du  deltoïde  en  particu- 
lier. M.  Velpeau  a  eu  l'occasion  de  se  convaincre,  par  des 
autopsies  nombreuses,  que  l'atrophie  ne  porte  pas  seulement 
sur  les  muscles,  mais  affecte  encore  le  squelette  de  l'articu- 
lation, c'est-à-dire  la  tête  de  l'humérus  et  la  cavité  glénoïde: 
c'est  une  sorte  de  carie  sèche,  dit-il,  avec  dissolution  des  carti- 
lages. Dans  ces  cas,  le  muscle  deltoïde  est  réduit  et  transformé 
en  une  sorte  de  toile  membraneuse,  presque  sans  épaisseur, 
presque  sans  aucune  trace  de  fibres  musculaires  proprement 
dites.  J'ai  trouvé,  ajoute  M.  Velpeau,  la  cavité  glénoïde-  re- 
venue, pour  ainsi  dire,  sur  elle-même,  rétrécie  dans  tous  ses 
diamètres  et  presque  sans  profondeur  ;  j'ai  trouvé  la  tète 

•    (1)  BulUtin  (te  thérapeutique,  janvier  1 849- 
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numérale,  et  même  tout  le  corps  de  l'humérus,  singulièrement 
diminués  de  volume  et  de  longueur;  en  même  temps,  les  car- 
tilages d'incrustation  avaient  entièrement  disparu. 

»  Le  point  de  départ  de  cette  atrophie  générale  de  l'épaule 
est  toujours  dans  les  parties  molles,  dans  le  muscle  deltoïde 
principalement.  La  constance  de  ce  phénomène  a  porté 
M.  Velpeau  à  se  demander  si  ce  ne  serait  pas  une  affection  du 
nerf  circonflexe,  qui,  aiguë  d'abord,  produirait  le  gonflement 
de  l'épaule,  et  bientôt  amènerait  la  paralysie  du  deltoïde,  et, 
par  suite,  toutes  les  lésions  signalées  plus  haut. 

*  Cette  affection  offre  trois  degrés  bien  distincts  :  la  période 
de  douleur  ou  période  affectant  le  plexus  brachial  ou  seule- 
ment le  nerf  circonflexe;  une  seconde  période  caractérisée  par 
l'atrophie  des  muscles  de  l'épaule,  et  principalement  du  del- 
toïde; enfin  une  dernière  phase,  caractérisée  par  les  désordres 
anatomiques  signalés  plus  haut  et  portant  principalement  sur 
les  os.  » 

L'auteur  résume  en  ces  termes  le  traitement  à  mettre  en 
usage  : 

a  Duns  la  première  période,  c'est-à-dire  la  période  inflamma- 
toire, appliculiou  de  sangsues  sur  l'épaule,  ou  mieux  encore, 
de  ventouses  plusieurs  (ois  répétées  ;  frictions  avec  la  pom- 
made mercurielle  additionnée  ou  non  d'extrait  de  belladone; 
puis  des  cataplasmes  émollients  et  résolutifs. 

»  La  première  période  passée,  on  remplace  les  ventouses 
par  les  vésicaloires,  les  moxas,  les  cautères,  que  l'on  applique 
quatre  par  quatre,  en  avant  et  en  arrière  de  l'humérus.  En 
même  temps  le  malade  doit  prendre  des  bains  fréquents;  on 
lui  donne  sur  l'épaule  des  douches  toniques  et  excitantes,  soit 
avec  de  l'eau  simple,  chaude  ou  froide,  soit  avec  de  l'eau  sul- 
fureuse ou  de  l'eau  chargée  de  principes  aromatiques. 

»  Lorsque  la  maladie  est  arrivée  à  sa  troisième  période,  on 
pourra  encore  se  bien  trouver  des  frictions  sèches  :  mais  c'est 
aux  frictions  stimulantes  qu'on  devra  donner  la  préférence. 
Les  bons  effets  (tue  nous  avons  obtenus  de  l'huile  essentielle 
de  térébenthine  montrent  tout  le  parti  que  l'on  peut  retirer  de 
l'emploi  de  cette  substance,  dans  ces  cas  en  quelque  sorte 
désespérés. 
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»  Doit-on  laisser  le  bras  immobile  pendant  toute  la  durée  du 
traitement?  Si  ou  laisse  le  bras  dans  une  immobilité  absolue, 
on  l'expose  à  avoir  une  ankylose;  si  on  lui  imprime  des  mou- 
vements, on  court  le  risque  de  ramener  la  maladie  :  c'est  dans 
ces  cas,  dit  M.Velpeau,  que  le  chirurgien  a  besoin  de  sagacité 
pour  savoir  éviter  également  l'un  ou  l'autre  de  ces  écueils. 
Nous  ferons  cependant  remarquer  que,  dans  l'espèce  la  mala- 
die articulaire  éiant,  pour  ainsi  dire,  secondaire,  et  les  acci. 
dents  inflammatoires  peu  durables,  l'immobilité  est  plus  à 
craindre  que  lo  mouvement,  et  qu'on  ne  devra  pas  tarder  à 
faire  mouvoir  le  bras,  eu  calculant  les  mouvements  sur  l'in- 
tensité des  douleurs  éprouvées,  sans  craindre  de  forcer  un 
peu.  » 

Suivent  trois  observations  dans  lesquelles  la  méthode  qui 
vient  d'être  indiquée  a  produit  d'heureux  résultats. 

Nous  pourrions  discuter  la  question  de  savoir  si  l'atrophie 
du  muscle  deltoïde,  au  lieu  d'être  la  suite  d'une  paralysie  du 
nerf  circonflexe,  n'est  pas  simplement  la  conséquence  de 
l'inaction  à  laquelle  I  épaule,  privée  de  cartilages,  a  été  con- 
damnée, et  de  la  langueur  qui  s'observe  toujours  dans  les 
fonctions  nutritives  autour  des  jointures  gravement  altérées. 
Mais  sans  aborder  celte  question  éliologique,  je  me  bornerai 
à  faire  remarquer  que  dans  la  maladie  qu'il  décrit,  M.  Vel- 
peau  admet  deux  périodes,  Tune  d'immobilité,  répondant  à 
l'époque  de  1  "inflammation  et  du  début, l'autre  de  mouvement, 
applicable  ù  la  période  chronique  :  nous  adoptons  entièrement 
cette  manière  de  voir;  il  nous  parait  seulement  utile  de  faci- 
liter le  mouvement  par  des  moyens  spéciaux. 

A»T.  VIII.           AWIYLOSE  DE  L  EPAULE. 

L'ankylose  de  l'épaule  peut  être  traitée,  comme  celle  de  lu 
hanche,  par  des  mouvements  doux  et  gradués,  et  par  la  rup- 
ture  violente  des  adhérences. 

Jusqu'ici  on  n'a  point  proposé  de  faciliter  cette  rupture  par 
la  sectiou  sous-cutanée  des  muscles,  qui,  tels  que  le  grand 
pectoral  et  le  grand  d<usal,  peuvent  s'op|x>ser  à  l'écartement 
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du  bras.  Les  nnkyloses  de  l'épaule  ne  soûl  ni  assez  graves ,  ni 
assez  fréquentes  pour  avoir  été  le  sujet  de  travaux  nombreux. 

Les  mouvements  doux  et  gradués  peuvent  être  exécutés 
par  deux  moyens  analogues  à  ceux  dont  nous  avons  parlé  en 
traitant  de  lankylose  de  la  bancbe. 

Je  n'ai  employé  la  rupture  des  adhérences  que  dans  des 
nnkyloses  fibreuses  cl  incomplùtcs  consécutives  à  des  inflam- 
mations traumaticjucs  ou  rhumatismales  ;  j'avais  soin  d'éthé- 
riser  les  malades,  de  fixer  solidement  l'omoplate,  et  je  me 
contentais  de  tractions  suivies  de  l'inclinaison  du  bras  en 
divers  sens;  j'avais  soin  d'éviter  la  rotation,  qui  expose  À 
tordre  et  à  fracturer  l'humérus.  Après  la  disparition  toujours 
assez  prompte  des  douleurs  qui  suivent  ces  tentatives,  on  a 
passé  aux  mouvements  artificiels;  des  améliorations  réelles, 
quoique  très  bornées,  ont  été  la  suite  de  cet  ensemble  de  trai- 
tement. 

Art.  IX.  —  Luxations  spontanées  de  i/nu«étos. 

Ces  luxations  peuvent  se  faire  dans  la  période  aiguë  d'une 
arthrite  inflammatoire,  comme  M.  Hannon  en  a  cité  un 
exemple  (1).  Le  soulèvement  de  la  téte  de  l'humérus,  pendant 
que  le  malade  est  éthérisé,  doit  suffire  pour  opérer  la  réduc- 
tion, et  celle-ci  peut  sans  doute  être  maintenue  par  l'emploi 
des  moyens  conlentifs  décrits  pages  558  et  566.  La  luxation 
spontanée,  suite  d'une  ulcération  chronique  des  ligaments  et 
des  surfaces  articulaires,  pourrait  être  plus  difficile  à  main- 
tenir réduite,  si  toutefois  des  adhérences  solides  n'avaient 
pas  empêché  de  remettre  l'os  en  place. 

CHAPITRE  ONZIÈME. 

TRAITEMENT  GÉNÉRAL  DES  MALADIES  DE  L'ARTICULATION 

DU  POIGNET. 

Je  m'occuperai  successivement  ici,  comme  je  l'ai  fait  dans 
les  chapitres  précédents  :  _•  du  redressement;  2°  de  l'immo- 
bilisation ;  3°  du  mouvement;  a°  des  tuteurs. 

(i)  Revue  médico-chirurgicale  de  M.  Malgaiçne,  août  i85o. 
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Art.  1".  —  Moyens  de  hedresslr  le  poickct. 

Les  difformités  que  Ton  observe  au  pied  se  retrouvent  à  la 
main  ;  mais,  dans  celte  dernière  partie,  leur  fréquence  est 
beaucoup  moins  grande,  et  les  travaux  dont  ils  ont  été  le 
sujet,  moins  importants  et  moins  nombreux. 

S'il  existe  au  poignet  et  aux  doigts  beaucoup  de  difformités, 
suite  de  rétractions  musculaires  et  semblables  aux  pieds  bois 
fixes  et  ligamenteux  ;  si  les  diverses  variétés  qu'offrent  ces  vices 
de  conformation  ont  été  décrites  et  classées,  la  science  no  pos- 
sède sur  leur  thérapeutique  aucun  travail  spécial,  et  Pou  ne 
peut  s'occuper  de  leur  traitement  (pie  d'après  des  analogies 
déduites  de  la  cure  des  pieds  bots.  Je  me  bornerai  donc  ici  à 
parler  des  difformités  arthralgiques,  en  d'autres  termes,  de 
celles  qui  accompagnent  les  maladies  du  poignet.  Celles-ci 
consistent  tantôt  dans  la  pronation  exagérée  de  l'avant-bras, 
tantôt  dans  une  inclinaison  de  la  main  latéralement  en  avant 
ou  en  arrière. 

Chacune  de  ces  directions  vicieuses  entraîne  la  distension 
des  parties  molles  d'un  côté  et  la  pression  réciproque  des  os 
du  côté  opposé.  Il  importe  de  les  prévenir  et,  quand  elles  exis- 
tent, de  leur  substituer  la  position  dans  laquelle  la  main  se 
continue  directement  avec  l'avant-bras  et  où  celui-ci  est  placé 
dans  une  situation  intermédiaire  à  la  pronation  et  à  la  supina- 
tion. Notons  ici  que  l'axe  de  la  main  ne  se  continue  avec  celui 
de  l'avant-bras  que  lorsque  le  carpe  est  dans  la  prolongation 
de  la  ligne  courbe  que  décrit  en  avant  la  partie  inférieure  du 
radius.  La  main  paraît  alors  légèrement  fléchie,  ainsi  que  le 
représente  la  figure  75. 


Fig.  75. 


Pour  prévenir  les  directions  vicieuses  dont  nous  venons 
d'indiquer  les  dangers,  on  doit  savoir  (pie  ce  sont  lc>  points 
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d'appui  mal  choisis  qui  influent  le  plus  sur  leur  production. 
Si  dans  une  écharpe,  lavant-bras  seul  est  soutenu,  la  main 
retombe  en  avant  ou  sur  le  côté  cubital  ;  elle  se  relève,  au  cou* 
traire,  du  coté  du  radius,  si  son  bord  inférieur  presse  seul  sur 
fanse  de  1  echarpe.  Dans  les  cas  où  le  malade  garde  le  Ut  et 
où  la  main  repose  sur  des  coussins,  ceux-ci  mal  disposés 
peuvent  la  renverser  en  arrière,  la  laisser  retomber  en  avant, 
ou  favoriser  la  pronation  exagérée. 

Si  Ton  a  négligé  les  dispositions  nécessaires  pour  que  les 
écbarpesou  les  coussins  soutiennent  convenablement  le  mem- 
bre supérieur,  et  que  l'on  ait  à  combattre  des  directions  vi- 
cieuses, quelques  tractions  suffisent  en  général  pour  faire 
cesser  la  flexion  ou  les  déviations  latérales.  Les  sections  de 
tendon  et  les  appareils  articulés,  comme  celui  dont  on  trouve 
le  dessin  dans  le  Manuel  d'orthopédie  de  M.  Mellet,  sont  habi- 
tuellement inutiles. 

Cette  facilité  de  redressement  ne  s'observe  pas  en  ce  qui 
regarde  la  pronation  ;  lorsque  pendant  longtemps  la  paume 
de  la  maina  été  tournée  en  arrière,  on  éprouve  les  plus  grandes 
difficultés  à  la  ramener  en  avant.  Le  moyen  que  je  conseille 
plus  spécialement  dans  ces  cas  est  l'action  souvent  répétée 
des  mouvements  de  supination  ;  l'appareil  de  rotation  que  je 
décrirai  plus  tard  donne  un  moyen  aussi  puissant  que  com- 
mode de  les  exécuter.  Je  le  conseille  comme  préférable  à  tout 
autre  mécanisme. 

À»T.  II.           MOYBXS  D'IMMOBILISER  Lt  fOIGKET. 

Comme  nous  venons  de  le  démontrer,  la  position  la  plus 
favorable  pour  le  poignet  est  celle  où  la  main  se  continue  di- 
rectement avec  la  partie  inférieure  du  radius,  et  se  place  dans 
une  situation  intermédiaire  à  la  pronation  et  à  la  supination. 
Le  moyen  qui  se  présente  le  plus  naturellement  pour  l'assu- 
jettir dans  cette  position  consiste  dans  l'emploi  d'une  echarpe. 
Celle-ci  n'est  utile  qu'à  la  condition  d'être  employée  avec  tou- 
tes les  précautions  < j ti î  préviennent  les  difformités  de  la  main  ; 
mais  lors  même  qu'elle  soutient  le  membre  avec  régularité 
sur  son  bord  cubital,  elle  ne  procure  qu'une  immobilité  incoin* 
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plètc.  De  plus,  si  lécharpeest  commode,  lorsque  le  malade  est 
debout,  la  position  qu'elle  nécessite  est  pénible  quand  il  est 
couché;  lu  main,  reposant  alors  sur  le  devant  de  la  poitrine  ou 
de  l'abdomen,  exerce  une  compression  fatigante. 

Il  Faut  recourir  à  des  appareils  plus  solides,  comme  ceux 
des  fractures  de  l'extrémité  inférieure  du  radius.  Parmi  ces 
derniers,  les  plus  usités  sont  les  attelles  de  bois  ou  les  gout- 
tières qui  s'appliquent  sur  la  face  palmaire  de  l'avant- bras  et 
de  la  main.  L'expérience  ma  démontré  qu'ils  ne  produisent 
pas  de  soulagement  duns  les  inflammations  aiguës  du  poignet. 
J'ai  été  longtemps  étonné  de  ce  résultat  qui  contraste  avec 
l'effet  des  gouttières  dans  les  arthrites  du  genou  et  du  pied  ; 
j'ai  fini  par  me  rendre  compte  de  cette  anomalie  apparente, 
en  remarquant  que  l'avant-bras  est  maintenu  en  pronation,  ce 
qui  tend  h  luxer  le  cubitus,  et  que  le  plan  sur  lequel  la  main 
rc[K>se  étant  droit,  celle-ci  est  légèrement  renversée  en  arrière. 
Pour  obvier  à  ces  inconvénients,  il  faut  que  le  poignet  soit 
maintenu  au  léger  degré  de  flexion  que  représente  la  figure  75, 
et,  de  plus,  dans  la  position  intermédiaire  à  la  pronation  et  à 
la  supination. 

Cette  direction  préférable  à  toute  autre  peut  être  maintenue 
fixement  par  des  appareils  variés.  On  peut  se  servir  du  bail- 
liage amidonné  dont  MM.Seutin  et  Vidal  (de  Cassis)  ont  vu 
de  bons  elfets,  de  la  gouttière  de  fil  de  fer  qu'avait  imaginée 
M.  Mayor  et  qui  recouvrait  le  bord  radial  et  les  deux  faces  de 
l'avant-bras;  enfin,  de  la  gouttière  représentée  figure  76, 
qui  n'est  que  Ja  gouttière  de  Mayor,  matelassée  et  prolongée 
jusqu'au  métacarpe. 
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Le  choix  a  (aire  entre  ces  divers  bandages  peut  varier  sui- 
vant les  circonstances.  Si  aucun  pansement  n'est  nécessaire 
et  que  le  malade  puisse  se  lever  et  porter  le  bras  en  écliarpe, 
l'appareil  amidonné  ou  la  gouttière  Mnyor  me  semblent  pré- 
férables ;  si  le  malade  doit  garder  le  lit  et  qu'il  soit  obligé  de 
tenir  sa  main  à  côté  du  tronc,  peut-être  faut-il  adopter  la 
gouttière  représentée  figure  76,  à  laquelle  on  pourrait 
pratiquer  un  volet  vis-à-vis  des  fistules.  Cependant  celle-ci 
pourrait  être  insuffisante  a  son  tour  dans  les  cas  qui  exigent 
l'immobilité  complète;  il  est  toujours  incommode  de  tenir  la 
main  dans  une  autre  position  que  celle  où  elle  se  trouve  natu- 
rellement dans  l'écharpe,  et  Ton  n'immobilisera  jamais  roui- 
plétement  le  poignet,  tant  que  les  mouvements  du  coude  et 
de  1  épaule  s'exécuteront  avec  liberté.  Il  peut  donc  se  présen- 
ter des  cas  où  Ton  ait  besoin  de  recourir  à  la  double  gouttière 
représentée  figures  67  et  68,  et  page  559;  utile  dans  les 
lésions  graves  de  l'épaule,  du  coude,  elle  pourrait  l'être 
également  dans  celles  du  poignet. 

Art.  III.  —  Moyens  de  rendre  ai  poignet  sa  mobilité. 

l.e  poignet  peut  exécuter  des  mouvements  de  flexion  et 
d'extension,  d'adduction  et  d'abduction,  ainsi  que  des  mou- 
vements intermédiaires;  il  peut,  en  outre,  passer  de  la  prona- 
tion a  la  supination,  et  réciproquement.  Ces  divers  mouve- 
ments doivent  être  successivement  exercés.  Il  est  à  remarquer 
aussi  que,  lorsqu'il  y  a  eu  longtemps  fixité  de  rapports  entre 
la  main  et  l'avant-bras,  lors  même  que  les  altérations  ont  été 
bornées  au  poignet,  les  doigts  deviennent  toujours  roides, 
raideur  qui  peut  être  attribuée,  d'une  part,  aux  altérations 
que  l'immobilité  produit  dans  les  jointures;  de  l'autre,  aux 
adhérences  des  tendons  avec  leurs  gaines. 

Pour  rétablir  la  mobilité  du  poignet,  les  manipulations  sont 
plus  faciles  et  peuvent  rendre  plus  de  services  qu'au  coude  ou 
au  genou  ;  un  aide,  après  avoir  fixé  lavant-bras,  imprime  à  la 
main  et  aux  doigts  les  mouvements  nécessaires,  ou  bien  le 
malade  se  rend  à  lui-même  ce  service. 
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La  fixité  du  radius,  indispensable  dans  Inities  ces  manipu- 
lations, peut  être  obtenue  soit  en  suspendant  l  avant  bras 
dans  une  écharpe  fixée  au  ciel  de  lit,  sou  en  le  plaçant  dans 
la  gouttière  représentée  figure  76,  clouée  à  une  plaucbe  et  que 
Ton  ne  fait  pas  descendre  alors  jusqu'à  la  main  ;  soit  enfin  en 
adoptant  Je  procédé  de  M.  Desgranges ,  qui  consiste  à  lier 
lavant-bras  a  une  attelle  placée  de  champ  et  assujettie  aux 
montants  d  un  lit. 

Cependant,  quelle  que  soit  l'utilité  des  manipulations, 
j'ai  cru  devoir  suivre  dans  toutes  ses  conséquences  le  principe 
des  appareils  de  mouvement  et  appliquer  ceux-ci  au  poignet 
et  aux  doigts.  Deux  ordres  d'appareils  ont  été  la  conséquence 
de  cette  recherche  :  le  premier,  de  flexion  et  d'extension;  le 
second,  de  rotation. 

Appareils  de  flexion  et  d'extension.  —  Dans  l'un  des  appareils 
que  j'ai  déjà  décrilset  dessinés  ailleurs  (1),  la  main  était  en* 
tourée  d'un  gant  dont  charpie  digitation  se  terminait  par  des 
rubans  de  fil;  des  tractions  exercées  sur  ceux-ci  dans  deux 
sens  opposés  produisaient  la  flexion  el  l'extension  des  doigts 
ou  du  poignet,  suivant  la  partie  du  membre  qui  était  immo- 
bilisée. M.  Desgranges,  chirurgien  en  chef  désigné  de  l'Hôtel- 
Diett  de  Lyon,  a  repris  cette  idée,  et,  par  quelques  additions 
heureuses,  a  fait  un  appareil  qui  fonctionne  admirablement 
et  (pii  est  préférable  à  celui  que  j'avais  primitivement  imaginé. 
Le  dos  de  lavant-bras  et  le  carpe  étant  fixés  à  une  attelle 
immobile  placée  de  champ,  et  la  main  engagée  dans  le  gant, 
le  malade  produit  l'extension  en  tirant  avec  la  main  saine 
sur  une  corde  dont  l'extrémité  s'attache  aux  doigts  du  gant, 
et  dont  le  milieu  se  réfléchit  sur  une  poulie.  La  flexion  est 
produite  par  une  sorte  de  ressort  en  tissu  de  caoutchouc  vul- 
canisé dont  un  bout  s'attache  aux  rubans  de  fil,  et  l'autre  est 
assujetti  derrière  le  malade.  Je  regrette  d'avoir  connu  cet 
appareil  trop  tard  pour  en  donner  ici  la  figure. 

Appareil  de  rotation.  —  Cet  appareil  est  destiné  à  produire 
des  mouvements  alternatifs  de  pronatiou  et  de  supination. 
Comme  ceux-ci  s'exécutent  autour  d'un  axe  qui  est  le  prolon- 

(i)  Gazrtte  tnMn'atr  tlt  Puiit,  l8{i). 
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p,ement  de  celui  de  l'avant- liras,  il  a  suffi,  pour  les  produire 
commodément,  de  fixer  le  coude  et  de  saisir  la  main  avec  un 
gantelet  duquel  part  une  lige  de  1er  arrondie  <|ui  peut  tourner 
horizontalement  dans  un  chevalet  qu'elle  traverse;  un  manche 
fixé  à  cet  axe  et  saisi  avec  la  main  saine,  comme  on  le  voit 
dans  la  figure  77,  peut  décrire  un  mouvement  en  arc  de  cercle 
qui  se  transmet  à  la  ti(»e  horizontale,  et  par  suite,  à  la  main. 

77-- 


• 


lue  description  ne  peut  donner  qu'une  idée  imparfaite  de 
la  régularité  avec  laquelle  fonctionne  cet  appareil;  mais,  je  ne 
t  rains  pas  de  le  dire,  ceux  qui  l'ont  vu  mettre  en  jeu  et  qui  ont 

été  également  témoins  de  la  souplesse  que  le  mécanisme  de 

M.  Desarange8  donne  à  la  flexion  du  poiynet  et  des  doigts, 
considèrent  comme  tr«  s  avancée  la  solution  du  problème  im- 
portant, <|ui  se  présente  m  souvent  à  résoudre,  de  rendre  à  la 
main  taule  sa  mohHitd. 
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Je  terminerai  par  une  dernière  réflexion.  Lorsque  je  vois 
nue  mes  collègues  de  Lyon  ont  non  seulement  adopté  mes 
idées  sur  les  appareils  de  mouvement,  mais  les  ont  perfec- 
tionnés en  quelques  points,  comme  l'a  fait  M.  Desgranges; 
lorsque  je  vois  M.  Rérolle,  médecin  des  eaux  de  Bourbon* 
Lancy,  s'applaudir  depuis  trois  ans  de  la  combinaison  qu'il  a 
faite  du  traitement  thermal  et  des  mouvements  artificiels,  je 
ne  puis  m  empêcher  d'exprimer  le  regret  que  mes  travaux  à 
cet  égard  se  soient  aussi  peu  répandus  au  dehors;  mais,  je 
n'en  doute  pas,  le  jour  où  on  les  jugera,  non  par  une  préven- 
tion injuste,  mais  par  l'expérience,  ils  entreront  dans  la  pra- 
tique générale. 

^RT   iv.         Moyens  de  paciliter  les  fonction»  de  la  mais 

DANS  LES  MALADIES  DU  FOICNET. 

Lorsque  le  poignet  est  le  siège  d'une  lésion  quelconque,  les 
doigts  ont  des  mouvements  plus  ou  moins  difficiles;  ils  ont 
peine  à  saisir  les  objets,  et  l'action  d  écrire  est  impossible  ou 
ne  peut  être  longtemps  prolongée.  Cependant,  sans  guérir  la 

lésion  articulaire,  il  est  possi- 
ble de  rendre  en  partie  à  la 
main  l'exercice deses  fonctions; 
il  suffit,  dans  quelques  cas,  de 
suppléer  par  des  agents  de 
compression  au  relâchement 
des  liens  qui  unissent  les  os 
entre  eux,  et  de  donner  une 
certaine  fermeté  à  la  base  de  la 
main.  Ce  but  peut  être  atteint 
au  moyen  de  tuteurs  que  repré- 
sentent les  fi- 
gures 7  8  et  7  9. 
Deux  gouttiè- 
res se  mou- 
lant  sur  les 
formes  de  l'a- 
vant -  bras  et 
du  poignet 


Fi*  7» 
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embrassent  ces  parties,  Tune  en  avant  et  l'autre  en  arrière  ;  cl  les 
sont  de  bois  dur,  de  2  à  3  millimètres  d'épaisseur,  sur  lequel 
on  a  collé  une  peau  de  chamois.  La  figure  7  8  représente  l'appa- 
reil ouvert  et  montre  les  deux  parties  dont  il  se  compose;  la 
figure  79  montre  l'appareil  en  place. 

J'ai  appliqué  ce  tuteur  à  des  tumeurs  blanches  du  poignet, 
ainsi  qu'on  en  verra  un  exemple  lorsque  je  traiterai  de  cet  ordre 
de  lésions.  Mais  le  cas  où  j'en  ai  fait  l'usage  le  plus  fréquent  et 
le  plus  utile,  est  celui  de  malades  qui,  sans  lésion  évidente,  se 
plaignaient  de  ne  pouvoir  écrire  pendant  un  quart  d'heure 
ou  une  demi-heure,  par  exemple,  sans  que  leur  main  devint 
pesante,  douloureuse,  et  qu'ils  fussent  obligés  de  suspendre 
leur  travail.  Remarquant  que  chez  eux  la  tête  du  radius  fai- 
sait saillie  en  arrière,  que  cette  saillie  augmentait  dans  la  pro- 
nation et  disparaissait  sous  l'influence  d'une  pression,  je 
pensai  que  les  tuteurs  qui  viennent  d'être  décrits  pourraient 
leur  être  utiles.  L'expérience  a  confirmé  ces  présomptions,  et 
j'en  ai  vu  plusieurs  dont  l'inaptitude  à  l'exercice  prolongé  des 
doigts  cessait  dès  que  la  téte  du  cubitus  était  ainsi  comprimée 
et  que  l  avant-bras  était  empêché  de  se  porter  dans  la  prona- 
tion extrême. 


CHAPITRE  DOUZIÈME. 

TRAITEMENT  SPÉCIAL  DES  MALADIES  DE  L'ARTICULATION 

DU  POIGNET. 

ÀET.  I,r.          ENTORSES  DU  JOIGNIT. 

Ces  entorses  doivent  être  traitées  comme  celles  du  pied. 
Tout  ce  que  nous  pouvons  dire  de  Spécial  à  leur  sujet,  c'est 
qu'il  importe  de  rechercher  avec  le  plus  grand  soin  si  l'effort 
qu'a  supporté  le  poignet  n'a  entraîné  que  la  distension  et  la 
déchirure  des  parties  molles,  ou  s'il  a  produit  une  fracture 
de  l'extrémité  inférieure  du  radius.  Dans  le  premier  cas, 
on  peut  se  contenter  des  moyens  propres  à  prévenir  et  à  com- 
battre l'inflammation  traumatique.  Dans  le  second,  un  traite- 
ment  spécial  est  nécessaire;  je  vais  l'exposer  dans  l'article 
suivant. 


Digitized  by  Google 


596 


TRAITKMKNT  SPÉCIAL. 


Air.  II.  —  Fractures  de  l'extrémité  inférieure  do  radius. 

Les  mouvements  violents  cjui  sont  cause  des  entorses  du 
poignet  produisent  des  fractures  de  l'extrémité  inférieure  du 
radius,  s'ils  sont  très  étendus  ou  si  les  os  sont  très  friables. 

Ils  sont  ordinairement  produits  par  des  chutes  sur  la  paume 
ou  sur  le  dos  de  la  main,  et  consistent  en  des  flexions  forcées 
en  arrière  ou  en  a  vaut.  Les  fractures  qui  sont  dues  au  renver- 
sement en  arrière  sont  presque  les  seules  qu'on  ait  l'occasion 
de  traiter;  c'est  à  elles  que  s'appliquera  toute  cette  disser- 
tation. 

Les  travaux  modernes,  et  en  particulier  ceux  de  Dupuy- 
tren  et  de  MM.  Velpeau,  Goyrand  (d'Aix)  et  Malgaigne,  ont 
jeté  un  grand  jour  sur  le  siège,  la  direction,  les  symptômes  et 
les  conséquences  de  cet  ordre  de  solution  de  continuité.  Leur 
diagnostic  est  établi  sur  des  signes  très  précis  qui  se  trouvent, 
en  quelque  sorte,  résumés  dans  les  figures  80  et  81,  que  j'em- 
prunte au  Traité  de  pathologie  externe  de  M.  Vidal  (de  Cassis), 
et  qui  représentent,  l'une  le  poignet  fracturé,  vu  de  face, 
l'autre  le  poignet  vu  de  côté. 


Fig.  8o.  Fig.  8i. 
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Cependant  le  traitement  îles  fractures  du  radius  voisines 
du  poignet  est  beaucoup  moins  avancé  qu'on  ne  le  présume- 
rait, d'après  le  grand  nombre  de  travaux  dont  il  a  clé  le  sujet  ; 
et  tous  ceux  qui  ont  vu  les  résultats  des  méthodes  générale- 
ment préconisées  comprendront  sans  peine  que  M.  Velpeau 
ait  pu  dire  (1)  que  les  malades  guérissaient  aussi  bien  s'ils 
n'étaient  point  traités  que  lorsqu'on  employait  les  bandages 
connus,  et  qu'il  y  avait  lieu  de  penser  que  l'abandon  de  ceux* 
ci  serait  préférable  à  leur  application,  s'il  n'était  pas  possible 
de  les  perfectionner. 

Quelle  est  la  cause  de  celte  insuffisance  des  moyens  gêné-* 
ralement  employés?  Doit-on  l'attribuer  à  des  difficultés  inhé* 
rentes  à  la  nature  de  la  solution  de  continuité?  On  serait 
conduit  à  répondre  par  l'affirmative,  si  Ton  admettait,  avec 
M.  Voillemier,  qu'il  y  a  écrasement  et  intussusception  des  sur- 
faces fracturées.  Celle  complication  est  possible,  sans  doute, 
et  l'on  doit  la  trouver  constamment  lorsqu'on  observe  ces 
fractures  longtemps  après  qu'elles  ont  été  produites;  mais 
elle  n'existe  pas  nu  début,  du  moins  si  j'en  juge  par  l'observa, 
tionde  plus  de  cent  fractures  de  ce  genre  que  j'ai  produites 
sur  les  cadavres  de  sujets  de  tout  âge  et  de  tout  tempéra- 
ment. 

La  persistance  des  difformités  après  le  traitement  des 
fractures  qui  nous  occupent  me  parait  dépendre  :  1*  de  la 
négligence  des  efforts  de  réduction;  2"  de  l'imperfection  de  la 
plupart  des  appareils. 

La  réduction  opérée  avec  les  mains,  à  l'aide  de  manœuvres 
propres  à  ramener  en  avant  le  fragment  inférieur,  qui  est 
toujours  porté  en  arrière,  et  qui  chevauche  plus  ou  moins 
dans  ce  dernier  sens,  est  indispensable.  Les  appareils  les  plus 
perfectionnés  ne  peuvent  la  suppléer,  car  ils  n'agissent  point 
avec  assez  de  force  pour  détruire  l'engrènement  réciproque 
des  fragments. 

Cependant  cette  réduction  est  négligée  par  l'immense  ma- 
jorité des  praticiens,  qui  se  hâtent  d'appliquer  immédiatement 
des  appareils,  et  ils  sont  encouragés  dans  celte  négligence 

(i)  Dictionnaire  de  médecine  eu  3o  volumes,  t  XXV,  p.  a38. 
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par  le  silence  de  certains  auteurs  et  par  le  peu  d'importance 
que  d'autres  attribuent  à  cette  partie  de  l'opération. 

Les  procédés  vicieux  que  l'on  emploie  fréquemment  dans 
les  tentatives  de  réduction  sont  propres  aussi  à  décourager  de 
son  emploi.  Pendant  que  l'on  presse  en  sens  inverse  sur  les 
deux  fragments,  suivant  les  indications  de  M.  Goyrand,  on 
fait  tirer  sur  la  main  maintenue  dans  la  direction  de  l'avant- 
bras.  Ce  mode  d'extension  est  vicieux,  et  j'ai  constaté  plusieurs 
fois  que,  même  sur  le  cadavre,  il  suffisait  pour  empécber  de 
porter  en  avant  le  fragment  inférieur;  cette  réduction  devenait 
possible  dès  que  l'extension  était  suspendue. 

En  parlant  des  appareils  dont  l'imperfection  s'oppose  au 
succès  du  traitement,  j'ai  eu  surtout  en  vue  ceux  dans  lesquels 
*  une  attelle  antérieure  vient  presser  sur  le  devant  du  carpe. 


Fig.  8a. 


La  main,  renversée  alors  comme  on  le  voit  dans  la  figure  82, 
entraîne  forcément  en  arrière  le  fragment  intérieur.  Celui-ci 
ne  |K?ut  plus  céder  aux  pressions  que  l'on  exerce  sur  lui, 
et  la  réduction  est  détruite,  si  toutefois  elle  a  été  obtenue. 

Des  inconvénients  analogues  sont  l'effet  de  la  méthode 
conseillée  par  Uupuytrcn,  et  qui  consiste  à  incliner  la  main 
du  côté  cubital.  Cette  inclinaison  écarte  l'un  de  l'autre  \et 
deux  fragments  du  côté  radial,  ainsi  que  je  m'en  suis  assuré 
bien  des  fois  sur  le  cadavre. 

Je  ne  parle  pas  ici  des  compresses  interosseuscs  \  leur  inu- 
tilité est  généralement  reconnue  depuis  les  observations  île 
M.  Malgaigne;  mais  si  elles  n'ont  pas  d'avantage,  elles  sont 
au  moins  sans  inconvénient. 

Réduction,  —  Le  premier  élément  de  la  réduction  consiste, 
ainsi  que  l'a  démontré  M.  Goyrand  (d'Aix).  a  faire  cesser  le 
déplacement,  suivant  l'épaisseur,  par  la  compression  exercée 
en  arrière  du  fragment  inférieur,  pendant  que  l'on  soutient 
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en  avant  le  corps  du  radius.  Le  second  esi  la  Ira  cl  ion  exercée 
sur  la  main  ;  mais,  comme  je  l'ai  dit  plus  haut,  si  Ton  tire  sur 
Jn  main  étendue  el  dirigée  dans  Taxe  de  lavant-bras,  on  s'op- 
pose par  là  aux  efforts  de  coaptation  et  Ton  ne  peut  obtenir 
cette  crépitation  distincte  qui  accompagne  toujours  le  repla* 
cément  des  os  dans  leurs  rapports  normaux.  Pour  rendre 
efficace  la  pression  en  sens  inverse  sur  les  deux  fragments,  il 
suffit  de  la  combiner  avec  la  flexion  de  la  main  sur  l'avant* 
bras,  et  avec  des  tractions  exercées  sur  celte  main  fléchie;  les 
considérations  suivantes  prouveront  la  nécessité  de  cette 
combinaison. 

Ainsi  que  le  démontrent  les  expériences  de  M.  Bouchet, 
les  observations  de  M.  Voillemier  (1)  et  les  expériences  que 
j'ai  faites  moi-même  (2),  les  fractures  par  chutes  sur  la  paume 
de  la  main  ne  reconnaissent  pas  d'autre  cause  qu'un  renver- 
sement exagéré  en  arrière.  Or  si  c'est  le  renversement  qui 
produit  la  fracture  et  les  déplacements  consécutifs,  il  est 
logique  d'en  conclure  que  ce  sera  la  flexion  qui  devra  remé- 
dier à  ces  derniers. 

Les  expériences  sur  le  cadavre  mettent  cette  vérité  dans 
tout  son  jour.  Si,  par  des  secousses  assez  vigoureuses  pour 
établir  un  angle  aigu  entre  le  dos  de  la  main  et  celui  de 
l'avant-bras,  on  a  cassé  le  radius  et  produit  tous  les  déplace- 
ments que  M.  Velpeau  a  si  bien  décrits,  on  opérera  immédia- 
tement Ja  coaptation,  en  faisant  retomber  la  main  en  avant. 
Cette  réduction  instantanée  et  facile  paraîtra  d'autant  plus 
remarquable  que  l'on  aura  pu  constater  qu'il  était  im- 
possible de  l'obtenir  par  des  tractions  et  des  pressions,  tant 
que  1  axe  de  la  main  était  dans  la  continuation  de  celui  de 
lavant-bras. 

Les  opérations  sur  le  vivant  démontrent  également  toute 
l'importance  de  la  flexion  de  la  main.  Ces  principes  établis, 
voici  comment  je  procède.  Le  malade  étant  éibérisc  (condition 
utile,  sinon  indispensable),  le  coude  est  saisi  par  un  aide,  pen- 
dant qu'un  autre  s'empare  de  la  main.  Ce  dernier  exerce  des 

(i)  Traité  des  fractures,  par  M.  Malftsifine.  P.irU,  1 847. 
(a)  Traité  des  matadiet  des  articulations,  t.  II,  p.  616. 
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tractions  et  fléchit  progressivement  le  poignet.  Je  presse  alors 
en  arrière  du  fragment  inférieur  et  je  le  porte  en  avant  par  un 
mouvement  combiné  de  flexion  et  de  pression.  La  crépita- 
tion que  l'on  entend  lève  tous  les  doutes  que  Ton  pouvait 
concevoir  sur  l'existence  de  la  fracture,  et  Ton  ne  cesse  les 
manœuvres  que  lorsque  la  disparition  de  toutes  les  saillies 
anormales  et  le  retour  complété  la  forme  régulière  du  membre 
ont  démontré  que  la  réduction  est  parfaite. 

Appareils.  —  Quand  la  réduction  est  ainsi  bien  opérée,  les 
bandages  les  plus  variés  peuvent  suffire.  Il  importe  seulement 
qu'ils  continuent  la  pression  en  arrière  du  fragment  inférieur, 
qu'ils  maintiennent  un  léger  degré  de  flexion,  et  qu'ils  assurent 
l'immobilité. 

Ces  avantages  se  trouvent  réunis  dans  l'appareil  de  M.Goy- 
rand  ;  et  si  cet  auteur  ne  s'est  pas  préoccupé  de  la  flexion  de 
la  main  comme  élément  essentiel  de  coaptation,  l'appareil 
qu'il  a  adopté  la  maintient  d'une  manière  sulfisante  ;  son  attelle 
antérieure  s'arrête  an  bas  du  fragment  le  plus  élevé.,  et  son 
attelle  postérieure  comprime  assez  le  dos  de  la  main  pour  la 
faire  pencher  un  peu  en  avant. 

Des  avantages  analogues,  avec  plus  d'immobilité  peut-être, 
sont  obtenus  au  moyen  d  une  attelle  droite  sur  laquelle  on 
place  un  coussin  de  2  à  3  centimètres  d'épaisseur  vis-à-vis  le 
pli  du  poignet.  La  figure  83  donne  une  idéedecetie  disposition 
que  j'ai  adoptée  dans  un  grand  nombre  de  cas,  eu  prenant 
toutefois  plus  de  précautions  que  ne  le  laisse  supposer  ce 
dessin,  pour  prévenir  des  pressions  incommodes. 

FiR.  81. 


Les  bandages  amidonnés  peuvent  être  éga'emcnt  utiles, 
pourvu  qu'on  les  place  après  que  la  réduction  est  opérée,  et 
qu'on  les  fasse  sécher  dans  la  position  que  représente  la 
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figure  83.  J'emploie  volontiers,  au  début  du  traitement,  l'attelle 
représentée  dans  cette  figure,  avec  des  compresses  en  arrière, 
semblables  a  celles  de  M.  Goyrancl,  et  je  passe  ensuite  au 
bandage  amidonné  qui,  une  fois  sec,  peut  suffire  à  lui  seul.  On 
sait  qu'il  importe  de  laisser  les  doigts  libres  et  de  ne  pas 
prolouger  l'immobilité  au  delà  d'un  mois,  afin  d'éviter  des 
roideurs  difficiles  à  détruire. 

La  méthode  que  je  viens  d'exposer  m'a  permis  d'obtenir  des 
guérisons  sans  difformité  dans  toutes  les  fractures  récentes 
que  j'ai  eu  l'occasion  de  traiter;  mais  elle  peut  résoudre  des 
problèmes  plus  difficiles.  Il  est  possible  de  guérir  à  son  aide 
les  fractures  anciennes  vicieusement  consolidées;  il  suffit  de 
faire  précéder  l'emploi  des  moyens  conlentifs  de  la  rupture 
du  cal.  Celle-ci  peut  réussir,  même  après  plusieurs  mois, 
ainsi  que  le  prouvent  les  deux  observations  suivantes. 

A XXVIII1  Omkiivatio>.  —  Fracture  de  ( extrémité  in  férieure  du  radius  vivieu~ 
sement  consolidée.  Rupture  du  col  au  vingt-huitième  jour;  réduction  de  la 
fracture  par  la Jlexion  forcée  de  la  main  en  avant;  application  de  l'appareil 
de  M.  Bonnet.  Consolidation  régulière  en  un  mois  et  demi  de  traitement. 

Le  3o  août  1 848,  madame  D..  ,  de  Lyon,  âgée  de  cinquante  ans,  fit  une 
chute  sur  la  paume  de  la  main  droite.  Le  médecin  qu'elle  appela  immédiate- 
ment aprèn  l'accident  méconnut  une  fracture  de  l'extréii  lté  inférieure  du 
radin»,  et  la  traita  pour  une  simple  entorse  de  l'articulation  radio-carpienne. 

Vingt-quatre  jours  après  M.  llonnot  reconnut  une  fracture  de  l'extrémité 
inférieure  du  radius,  en  voie  de  consolidation,  mais  présentant  un  cal  volu- 
mineux et  difforme,  et  une  déviation  anormale  de  la  main.  Il  résolut  de  tenter 
la  rupture  du  cal.  Mais  comme  il  y  avait  encore  au  pourtour  du  poignet  un 
Ronflement  inflammatoire  assez  considérable,  il  conseilla  tout  d'abord  quelques 
bains  froids  locaux  qui  l\  nrayèrenl  bientôt. 

Le  27  septembre,  c'e<t-à-dire  le  vini't-liuitiètnc  jour  de  l'accident,  M.  Itou- 
net  opéra  la  rupture  du  cal  en  renversant  fortement  la  main  en  arrière. 
Il  réduisit  celte  nouvelle  fiaeture  eu  portant  la  main  dans  la  flexion  forcée 
en  avant.  H  appliqua  alors  l'appareil,  qui  fut  laisse  en  place  pendant  trente 
jours.  Le  10  novembre,  on  l'enleva.  La  difformité  de  la  main  avait  disparu  ; 
la  consolidation  était  complète  et  aussi  régulière  qu'on  pouvait  le  désirer. 
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XXXIX*  Observatios.  —  Deux  fractures  de  l'extrémité  inférieure  dn  radiât 
vicieusement  consolidées,  l'une  à  un  centimètre  de  son  extrémité  articulaire 
et  datant  de  quatre  mois,  l'autre  h  trois  centimètres  et  datant  de  six  mois. 
Rupture  du  cal  de  la  plus  ancienne;  réduction  de  la  Jractuie  par  la  flexion 
forcée  en  avant;  application  de  Vappareil  de  M.  Bonnet.  Consolidation  régu- 
lière au  bout  d'un  mois  de  traitement, 

\*a  nommée  Benoitlc,  de  Villeurbanne,  se  présente  à  la  clinique  chirurgicale 
île  M.  le  professeur  Bonnet  le  17  octobre  1  ^49*  elt  atteinte  de  deux 
fractures  du  radius  gauche  dans  les  lieux  indiques  ci-dessus,  et  vicieusement 
consolidées.  Le  cal  de  la  plus  ancienne  est  difforme  et  très  volumineux.  Le 
poignet  est  entièrement  déformé.  La  main  est  fortement  déjetée  en  arrière  et 
en  dehors,  de  manière  que  la  préhension  est  presque  impossible.  Elle  a 
été  traitée  par  un  de  ces  hommes  qui,  sous  le  nom  de  1  habilleurs,  exploitent 
trop  souvent  la  crédulité  des  gens  de  la  campagne. 

Cette  femme,  ne  pouvant  se  servir  de  la  main  qu'avec  beaucoup  de  diffi- 
culté, est  décidée  à  tout  tenter  pour  se  débarrasser  de  son  infirmité.  M.  Bon- 
net se  résout,  de  son  côté,  à  pratiquer  la  rupture  du  cal  le  plus  difforme, 
c'est-à-dire  le  plus  ancien,  et  celui  qui  contribue  a  produire  la  mauvaise 
position  de  la  main. 

Le  17  octobre,  la  malade  étant  endormie  avec  l'éthert  M.  Bonnet  em- 
brasse de  la  main  droite  la  partie  supérieure  du  cal,  tandis  qu'avec  l'autre, 
il  fléchit  fortement  en  arrière  la  main  de  la  malade,  eft  après  quelques  ten- 
tatives de  flexion  en  divers  sens,  mais  principalement  en  arrière,  il  opère  la 
rupture  du  cal.  La  main  est  alors  portée  dans  la  flexion  en  avant,  et  y  est 
maintenue  à  la  faveur  de  son  appareil.  La  malade  n'avait  rien  ressenti  de  ces 
manœuvres,  et  n'arcusait,  en  se  réveillant,  que  peu  de  douleurs.  Elle  quitta 
l'hôpital  le  jour  même,  et  revint  quelque  temps  après  faire  constater  que  sa 
main  était  dans  une  très  bonne  direction.  L'appareil,  renouvelé  à  certains 
intervalles,  fut  enlevé  au  bout  d'un  mois  de  traitement,  c'est-à-dire  le  17  dé- 
cembre. La  consolidation  était  complète  et  régulière.  i*a  difformité  due  à  la 
projection  de  la  main  en  arrière  avait  disparu.  Le  cal  était  peu  volumineux. 
Nous  l'avons  revue  depuis  lors,  et,  aujourd'hui,  la  préhension  est  devenue 
facile  et  la  main  peut  exécuter  sans  gene  tous  les  mouvements  possibles. 

Ces  observations  ont  été  recueillies  par  M.  le  docteur  Phi- 
lipeaux,  et  publiées  par  lui  en  1850,  dans  le  Bulletin  de  thé- 
rapeutique. Par  celte  publication,  mon  bonorable  confrère  a 
pris  date  pour  les  idées  que  je  viens  d'insérer  dans  cet  article. 

Art.  III.  —  Kystes  du  poignet. 

Ces  kystes  s  observent,  soit  à  la  partie  antérieure  du  poi- 
gnet, au-dessous  du  ligament  annulaire  antérieur  du  carpe, 
soit  en  arrière  de  l'articulation. 

Les  premier*  ont  un  siège  dont  il  sera  question  dans  le  pa- 
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ragraphe  suivant;  les  seconds  existent  dans  des  cryptes  syno- 
viaux  articulaires  dont  on  doit  la  découverte  à  M.  Gosselin  (1). 

§  t.  Kyttet  plaeéf  au  devant  du  poignet. 

Ces  kystes  sont  situés  dons  une  synoviale  dont  l'étude  doit 
précéder  celle  de  leur  traitement.  Il  importe,  en  effet,  de  bien 
connaître  ses  rapports  pour  régler  les  opérations  qu'on  peut 
faire  sur  elle. 

On  connaît  très  bien ,  depuis  les  recherches  des  anatomistes 
modernes  et  surtout  depuis  celles  de  M.  Gosselin  ,  les  séreuses 
qui  entourent  les  tendons  fléchisseurs  des  doigts.  Mais  indé- 
pendamment de  ces  synoviales,  qui  sont  en  rapport  avec  les 
os  du  carpe,  il  en  existe  une  autre,  admise  comme  constante 
par  M.  Velpeau,  comme  exceptionnelle  par  M.  Gosselin,  et 
que,  pour  ma  part,  j'ai  toujours  trouvée  dans  mes  dissections, 
entre  le  ligament  annulaire  du  carpe  et  le  faisceau  des  tendons. 

De  ces  cavités  synoviales  quelle  est  celle  dans  laquelle  se  dé- 
veloppent les  collections  séreuses  contenant  des  granulations 
fibrineuseset  que  Ton  désigne  sous  le  nom  dekyslesen  bissa  e? 

Cette  question  n'u  pas  été  résolue  par  des  dissections, 
seule  méthode  qui  puisse  dissiper  tous  1rs  doutes;  mais  je 
crois  pouvoir  répondre  que  les  collections  séreuses  se  forment 
entre  les  fléchisseurs  et  le  ligament  annulaire  antérieur  du 
carpe.  En  effet  :  1°  Les  kysles  en  bissac  sont  très  superficiels, 
et  paraissent  presque  sous-cutanés  au-dessus  et  au-dessous  du 
poignet.  2°  La  tumeur  fait  une  saillie  considérable  et  elle  est 
éiranglée  par  le  ligament  annulaire  antérieur  du  carpe.  Celte 
%iillie  et  cet  étranglement  ne  seraient  pas  aussi  distincts,  si  Ja 
tumeur  occupait  la  gaine  profonde,  et  si  elle  était  recouverte  par 
le  faisceau  des  muscles  fléchisseurs  profonds  et  superficiels. 
3°  Du  côté  de  la  main,  la  tumeur  ne  s'étend  pas  à  plus  de 
2  ou  Z  centimètres  au-dessus  du  ligament  annulaire.  Ces 
dispositions  sont  exactement  celles  de  la  gaine  synoviale  su- 
perficielle. 4°  Enfin,  aucune  des  opérations  dans  lesquelles  on 
a  ouvert  cette  gaine  n'a  été  suivie  de  la  lésion  du  nerf  médian. 
Ce  nerf  est  donc  en  arrière  du  kyste,  et  celui-ci  est  donc  dans 

(l)  Recherches  sur  les  kystes  synoviaux  de  la  main  et  des  doigts  (AIemoires 
de  l'Académie  de  médecine,  l'arii,  i85a,  t.  XVI,  p.  367  et  »uiv.)- 
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la  gaine  antérieure.  Si  ces  faits  sont  bien  observés,  voici  quels 
sont  les  rapports  des  kystes  en  bissac. 

A  la  partie  intérieure  de  l'avant-bras,  ils  sont  recouverts 
par  l'aponévrose  antibrachiale,  par  le  muscle  petit  palmaire, 
et  souvent  ils  s  étendent  de  chaque  côté,  au-dessous  du  grand 
palmaire  et  du  cubital  antérieur.  En  arrière  ils  recouvrent  le 
nerf  médian  et  les  tendons  des  fléchisseurs  superficiels.  Les 
artères  radiale  et  cubitale  les  côtoient  en  dehors  et  en  dedans. 
J'insiste  surtout  sur  la  position  du  nerf  médian,  qui,  d  après 
mon  opinion,  est  placé  en  arrière  et  n'est  exposé  à  aucune 
lésion  dans  les  opérations  qu'on  peut  tenter  sur  les  kystes. 

Au  niveau  de  la  main,  la  tumeur  est  plus  profondément 
située.  Indépendamment  de  l'aponévrose  et  de  la  peau,  beau* 
coup  plusépaissc dans  cette  région  qu'au  niveau  du  poignet,  on 
trouve  un  tissu  cellulaire  graisseux  dans  lequel  entrent  les 
divisions  de  l'arcade  palmaire  superficielle. 

Quoi  qu'il  en  soit  de  cette  question  de  siège  qui  demande  de 
nouvelles  recherches,  les  traitements  qu'on  peut  mettre  en 
pratique  dans  les  kystes  de  la  partie  antérieure  du  poignet 
sont  les  mêmes  que  ceux  des  hydar.lhroses;  ils  peuvent  donc 
borner  leur  action  aux  parties  extérieures,  ou  consister  en  des 
opérations  sur  la  poche  même  du  liquide. 

Médications  extérieures.  —  Pour  ce  qui  regarde  ces  médica- 
tions, je  me  contenterai  de  i  envoyer  à  l'article  Hydarthrosc,  et 
de  dire  quelques  mots  sur  les  résultats  ({d'elles  ont  produits 
dans  le  cas  spécial  que  nous  examinons. 

«  En  associant  les  pommades  résolutives,  les  topiques  alca- 
lins et  les  vésicatoires  volants,  j'ai  guéri,  dit  M.  Velpeau  (t), 
quatre  malades  affectés  de  tumeurs  en  bissac  et  crépitantes  de 
la  région  palmaire  du  poignet.  Du  jeune  homme  de  la  clien- 
tèle de  M.  Rayer  portait  depuis  plusieurs  mois  une  de  ces 
tumeurs.  Nous  la  limes  couvrir  d'un  large  vésicatoire  volant 
tous  les  dix  jours;  des  frictions  furent  faites,  matin  et  soir,  sur 
Ja  place  de  lepispastique,  tantôt  avec  la  pommade  d  iodtire 
de  plomb,  tantôt  avec  la  pommade  mercuriellc.  La  guérison 
eut  lieu  dans  l'espace  de  trois  mois.  Un  homme  âgé  de  cin- 
quante ans,  et  qui  portait  une  de  ces  tumeurs  apcrcevablc  dé- 
fi) Dictionnaire  tic  médecine,  t.  XXV,  p.  3 1 3. 
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puis  quelques  mois  seulement,  en  a  été  guéri  par  trois  ponc- 
tions, au  moyen  de  l'aiguille  en  fer  de  lance,  de  quatre  vési- 
catoires volants,  de  linges  imbibés  de  solution  de  sel  ammo- 
niac, et  de  frictions  avec  l'onguent  napolitain.  Une  jeune 
femme  affectée  de  tumeur  crépitante  du  poignet,  et  qui  re- 
doutait à  l'extrême  toute  espèce  d'opération  chirurgicale,  en 
fut  guérie  dans  l'espace  de  cinq  mois,  au  moyen  de  vésica toi- 
les volants  répétés,  de  frictions  résolutives  et  de  la  compres- 
sion. Enfin,  les  vésicatoires  volants,  les  compresses  imbibées 
de  solutions  salines,  puis  la  compression  longtemps  continuée, 
m'ont  suffi  chez  une  femmeâgéede  trente  ans,  qui  portait  une 
de  ces  tumeurs  depuis  plusieurs  années.  » 

Les  cautères  et  les  moxas  placés  sur  les  kystes  en  bissac 
peuvent-ils  être  plus  efficaces  que  des  vésicatoires  et  des  ap- 
plications résolutives?  J'ai  lieu  de  le  croire,  d'après  des  obser- 
vations assez  nombreuses  dans  lesquelles  j'en  ai  fait  usage.  Le 
changement  obtenu  s'est  toutefois  borné,  dans  quatre  cas  dont 
j'ai  conservé  l'observation,  à  une  diminution  du  volume  de  la 
tumeur  et  de  la  gène  des  mouvements;  jamais  je  n'ai  obtenu 
la  dissolution  des  granules  que  le  toucher  faisait  reconnaître  et 
la  disparition  complète  des  accidents.  J'ai  été  plus  heureux  par 
l'emploi  de  l'iode  administré  suivant  la  méthode  endermique, 
ainsi  que  le  démontre  un  fait  publié  par  M.  l'hilipeaux  (1). 

O/jérations.  —  Les  opérations  som<ulance$y  celles  qui  ne 
nécessitent  point  une  large  ouverture  de  la  peau,  et  qui  peu- 
vent dès  lors  ne  point  entraîner  de  suppuration,  sont  l'écrase- 
ment, les  ponctions,  les  incisions  et  les  injections. 

lïécrascment,  qui  peut  rendre  des  services  dans  les  kystes 
situés  sur  le  dos  du  poignet,  est  inapplicable  à  ceux  qui  nous 
occupent. 

La  ponction  simple,  et  même  la  ponction  suivie  de  l'aspiration 
avec  la  seringue  de  M.  Guérin,  ne  permettent  pas  de  vider  le 
kyste.  Les  grumeaux  que  celui-ci  contient  s'engagent  dans  le 
tube  du  trocart ,  l'obstruent  et  empêchent  l'évacuation  du 
liquide.  J'ai  observé  cet  inconvénient,  du  reste  prévu,  dans  le 
seul  cas  où  j'ai  mis  ce  procédé  en  usage. 

(l)  Mémoire  sur  Valnnrption  <fc  fioife,  dans  I*  Bulletin  fie  thérapeutique, 
îRfi?. 
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Les  suites  de  cette  ponction  parurent  complètement  inno- 
centes ;  mais  la  malade,  étant  sortie  huit  jours  après  qu'elle  eut 
été  faite,  s'exposa  à  un  refroidissement.  Il  survint  immédiate- 
ment après  une  inflammation  au  bras  qui  9e  termina  par  sup- 
puration. La  suppuration  fut  longue,  et  cependant,  quand  elle 
fut  terminée,  la  malade,  qui  était  jeune,  recouvra  l'usage  de 
sa  main,  lequel  était  presque  complètement  perdu. 

La  ponction  avec  1  aiguille  à  cataracte,  suivant  le  procédé 
de  M.  Cumin,  n'a  pas  été,  à  ma  connaissance,  appliquée  aux 
kystes  en  bissac  de  la  face  antérieure  du  poignet  ;  sans  aucun 
doute,  elle  serait  complètement  insuffisante. 

La  même  absence  d  observations  ne  permet  pas  de  juger  la 
valeur  des  larges  incisions  sous -cutanées,  suivant  la  méthode 
de  MM.  Barthélémy  et  Marchai  (1).  Si  on  les  pratiquait,  on 
pourrait  agir  sur  la  face  antérieure  du  kyste  dans  la  région  du 
poignet,  la  seule  où  Ton  trouve  un  tissu  cellulaire  assez  lâche 
pour  que  la  sérosité  et  les  grumeaux  fibrineux  puissent  s'y 
répandre,  ou  sur  le  ligament  annulaire  antérieur  du  carpe. 
Comme  ce  ligament  a  pu  être  incisé  avec  Ja  peau  par  Warner 
et  par  Gooch,  sans  que  les  mouvements  des  doigts  aient  été 
perdus ,  et  que  sur  le  cadavre  cette  opération  n'est  pas  suivie 
du  déplacement  des  tendons  fléchisseurs,  quels  que  soient 
les  mouvements  qu'on  imprime  à  la  main,  une  section  sous- 
cutanée  u'est  pas  inadmissible. 

Quoi  qu'il  en  soit,  l'expérience  ne  permet  pas  de  se  pronon- 
cer sur  la  valeur  de  cette  opération;  mais  à  en  juger  par  les 
résultats  obtenus  sur  le  dos  du  poignet,  on  ne  peut  en  espérer 
que  des  succès  très  incomplets. 

Vinjection  iodée  n  a  pas  été  appliquée  aux  kystes  de  la  partie 
antérieure  du  poignet  ;  la  difficulté  d'en  extraire  le  liquide  par 
une  ponction,  et  la  présence  des  corps  fibrineux  semblables  à 
des  pépins  de  poire,  qui  nagent  dans  le  liquide,  ont  sans  doute 
éloigné  de  cette  opération.  II  y  a  lieu  cependant  de  la  tenter. 
Les  corps  nageant  dans  le  liquide  et  que  l'on  ne  peut  plus 
considérer,  avec  Dupuylren,  comme  des  hydatides,  mais  qui 
sont  formés  parla  lymphe  plastique,  ainsi  que  l'a  démontré 

(i)  Annales  de  chirurgie t  t.  IV,  p.  44G;  t.  VIII,  p.  3;;. 
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M.  Velpeau,  peuvent  sans  doute  être  dissous  par  l'iodure  de 
potassium  et  être  résorbes  après  celle  dissolution.  Sans  doute 
aussi  on  peut  se  contenter,  s'il  ne  sort  qu'une  petite  quantité 
de  liquide,  d'injecter  de  la  teinture  d'iode  pure,  comme 
je  l'ai  fait  dans  des  hydarthroses. 

Les  opérations  dans  lesquelles  on  ouvre  assez  largement  le  kyste 
pour  que  tair  puisse  y  pénétrer  sont  1°  :  le  selon  passé  d'une  ex- 
trémité h  l'autre  de  la  tumeur;  2°  la  cautérisation  assez  profonde 
pour  pénétrer  dans  sa  cavité;  3°  enfin  I  incision  étendue  à 
toute  lu  face  antérieure  du  kyste ,  ou  bornée  à  la  division  des 
parties  molles  au-dessus  et  au-dessous  de  celui-ci. 

Quelle  que  soit  celle  de  ces  méthodes  que  l'on  adopte,  elle 
peut  entraîner  les  plus  graves  accidents;  ce  sont  non 
seulement  des  inflammations  et  des  abcès  qui  envahissent 
la  main  et  l'avant-bras,  mais  des  résorptions  purulentes  qui 
peuvent  être  suivies  de  mort.  Les  observations  de  Boyer,  de 
lttcherand,de  Dupuytren  et  de  Lisfranc  démontrent  trop  bien 
la  gravité  de  ces  opérations  pour  que  l'on  puisse  s'y  décider, 
surtout  aujourd'hui  que  Ton  a,  dans  l'absorption  de  l'iode  par 
la  méthode  endermique,  dans  les  incisions  sous  la  peau  et  dans 
les  injections  iodées,  des  ressources  ignorées  de  ces  auteurs. 

§  2.  Kyste*  plaoé*  sur  le  dot  du  poignet. 

Dans  ces  kystes,  les  résolutifs,  quoique  d'un  emploi  tou- 
jours incertain,  offrent  plus  de  chances  de  succès  que  dans 
ceux  de  la  paume  de  la  main  ;  ils  ne  peuvent  suffire  toutefois 
que  lorsqu'il  n'y  a  point  de  concrétions  granuleuses  mélangées 
au  liquide. 

h  écrasement  de  la  tumeur  avec  les  pouces  est  une  méthode 
généralement  employée;  elle  exige  une  pression  forte  et  in- 
stantanée. J'ai  remarqué  que,  si  l'on  échouait  souvent  dans  ces 
tentatives  d'écrasement,  c'est  que  l'on  ne  donnait  pas  à  la 
main  une  position  telle  que  la  tumeur  ne  pùt  échapper  à  la 
pression  :  la  main  ne  doit  pas  cire  étendue  et  placée  sur  une 
table  ;  elle  doit  être  fléchie  et  appuyée  sur  un  corps  arrondi. 
Dans  cette  position,  les  os  du  carpe  fournissent  un  point  d'ap- 
pui solide,  ce  qui  facilite  beaucoup  la  rupture  de  la  tumeur. 

On  a  imagiué  divers  moyens  pour  faciliter  cet  écrasement, 
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tels  que  l'interposition  d'un  morceau  de  carton  en  forme  de 
pelle,  l'usage  d'un  étau  réglé  par  un  dynamomètre,  et,  au 
lieu  d'une  pression  forie,  on  a  employé  la  percussion  uvec  un 
maillet.  Ces  moyens  violents  ou  compliqués  sont  inutiles  ;  la 
pression  avec  les  doigts  doit  leur  être  préférée.  Mais  si  Ion 
veut  agir  avec  toute  l'énergie  nécessaire,  il  ne  faut  point  pres- 
ser avec  la  pulpe  des  pouces,  comme  le  conseillent  lu  plupart 
des  auteurs,  mais  avec  le  dos  du  doigt  indicateur  fléchi.  Lu  se 
servant  de  ce  corps  beaucoup  plus  résistant,  et  en  plaçant  la 
main  dans  la  position  dont  j'ai  démontré  plus  haut  les  avan- 
tages, on  réussit  dans  la  grande  majorité  des  cas. 

Mais  r écrasement  ne  donne  le  plus  souvent  que  des  résul- 
tats momentanés;  car  le  liquide  se  reproduit  et  le  kyste  repa- 
raît. On  peut  toutefois  obtenir  des  succès  définitifs,  en  renou- 
velant les  écrasements  par  des  pressions  assez  fortes  et  assez 
prolongées  pour  déterminer  de  la  douleur  et  une  iuHammation 
adhésive.  Des  vésica toi res  pansés  avec  la  pommade  iodée  et 
la  compression  circulaire  sont  souvent  des  adjuvants  utiles 
pour  assurer  et  maintenir  la  guérison. 

C'est  pour  les  kystes  du  poignet  qu'ont  été  surtout  prati- 
quées les  ojtcrations  sous-cutanées  ;  on  y  a  fait  des  ponctions 
simples,  des  ponctions  suivies  de  la  lacération  de  l'intérieur 
du  kyste  suivant  le  procédé  de  M.  Cumin.  On  a  fendu  le  kyste 
en  amande,  ainsi  que  l'a  conseillé  M.  Barthélémy,  ou  longitu- 
dinalcment,  à  l'exemple  de  M.  Marchai. 

Quel  que  soit  celui  île  ces  procédés  qu'on  mette  en  usage, 
on  est  exposé  aux  récidives ,  ainsi  que  M.  Velpeau  l'a  con- 
staté dans  plusieurs  essais;  et,  de  plus,  lorsqu'on  fait  de  gran- 
des incisions  sous-cutanées,  on  divise  des  filets  nerveux  et 
Ton  produit  dans  les  doigts  îles  douleurs  et  des  pertes  de  sensi- 
bilité pénibles  et  plus  ou  moins  durables. 

\j  injection  iodée  n'expose  point  à  tous  ces  accidents  ;  elle 
réussit  au  poignet  aussi  bien  que  dans  les  hydrocèles,  ainsi 
que  le  démontrent  les  observations  de  M.  Velpeau.  Sur  dix 
opérations  qu'il  avait  faites  en  1841  (1),  il  avait  obtenu  dix  suc- 
cès, et  l  une  de  ces  réussites  avait  eu  lieu  même  chez  un  malade 

(l)  .innates  fie  ta  chirurgie  fronçai  te,  t.  VIII,  |>.  l  r»  l  M  «niv. 
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où  des  granulations  flottaient  dans  la  sérosité.  Lorsque  l'écra- 
sement ne  peut  réussir,  ou  qu'il  est  suivi  de  récidive,  lu  mé- 
thode des  injections  iodées  est  sans  aucun  doute  celle  que  l'on 
doit  préférer. 

Jj incision,  Y  extirpation  des  kystes,  le  passade  d'un  selon  a 
travers  leur  épaisseur,  et,  en  général,  toutes  les  opérations 
qui  entraînent  lu  suppuratiou  exposent  à  trop  d  accidents  et 
sont  trop  inférieures  aux  méthodes  sous-cutanées  pour  qu'on 
puisse  les  adopter  et  qu'il  soit  nécessaire  d'en  traiter  avec 
détail. 

Art.  IV.  —  Tcmei:r  blanche  du  poichet. 

Dans  ces  tumeurs  blanches,  il  faut  redresser  le  poignet,  s'il 
est  incliné  vicieusement  dans  un  sens  ou  dans  l'autre;  l'im- 
mobiliser momentanément  s  il  est  le  siège  d'une  inflammation 
aiguë,  et  lui  donner  un  tuteur  si  la  tête  du  cubitus  tend  â  se 
luxer  en  arrière.  Les  moyens  qui  permettent  de  remplir  ces 
indications  ont  été  décrits  pages  589  et  594  ,  je  me  contente 
de  les  indiquer. 

Les  mouvements  artificiels  ont  ici,  comme  dans  les  autres 
tumeurs  blanches,  une  grande  importance,  et  doivent  être  mis 
en  pratique  d'après  les  règles  générales  que  nous  avons  tra- 
cées à  ce  sujet. 

Voici  l'observation  d'un  malade  chez  lequel  ils  ont  été  com 
binés  avec  diverses  médications,  et,  en  particulier,  avec  l'em- 
ploi d'un  tuteur. 

XL*  Observation.  —  Maladie  du  poignet  droit  datant  de  six  ans;  tumeur 
fongueuse  de  l'articulation  radio~carpienne ,•  gonften^ent;  douleurs  vives; 
pronation  de  la  main;  absence  de  mobilité.  Traitement  par  divers  moyens , 
et  en  particulier  par  les  mouvements  artificiels.  Amélioration. 

J.-Phil.  Farges,  âgé  de  quarante-quatre  ans,  est  entré  dans  la  salle  de  cli- 
nique le  8  octobre  1848.  A  cette  époque,  il  souffrait  du  poignet  droit  depuis 
sis  ans,  et  depuis  une  année  il  avait  été  forcé  d'interrompre  le  travail  de  Sa 
profession  de  cultivateur.  Après  avoir  suivi  rhec  lui  divers  traitements  infruc- 
tueux, il  viut  une  première  fois  à  l'Ilùtel-Dieu  de  Lyon,  au  commencement 
de  Tannée  1848.  Le  chirurgien  dans  le  service  duquel  il  fat  placé  combattit 
rinflammatiun  et  la  dotilrur  dont  le  poignet  était  le  sie'ge  par  des  applications 
de  sangsues,  par  des  cataplasme*  cuiollients,  et  par  l'immobilité.  IMus  lard,  H 
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eut  recours  nu  cautère  actuel  et  fit  sur  le  p«>i;înel  cinq  raies  de  feu.  Ce» 
moyens,  ainsi  que  les  douches  Je  v.iju  ur  et  les  divers  linimeuts  mis  en  u*r»jje, 
ne  produisirent  aucune  a  un  lioration. 

Lorsque  le  malade  fut  soumis  à  mon  examen,  il  existait,  au  niveau  de  Par- 
liculation  radio-carpienne,  une  tumeur  molle  et  sans  fluctuation  qui,  pin* 
saillante  en  arrière,  s'étendait  aussi  en  avant  et  »u«  h  s  côtés.  I.a  circonférence 
du  poignet  était  de  0,20  centimètres  du  côté  droit;  à  gauche,  elle  n'était  que 
de  0,168  millimètres  La  peau  était  légèrement  rouge  et  tendue  sur  la  tu- 
meur; celle-ci  était  le  siège  d'un  sentiment  de  elialeur  et  d'une  douleur  vive, 
surtout  pendant  la  unit. 

La  main  était  dans  la  pmmiion  et  en  même  temps  légèrement  fléchie  et 
inclinée  sur  son  Iioid  radial.  Il  y  avait  luxation  incomplète  de  l'extrémité  infé- 
rieure du  cubitus  en  airièrc;  les  doigts  étaient  dans  l'extension  et  rapprochés 
lei  uns  des  autres. 

Les  mouvement*  spontanés  étaient  tout  à  fait  impossible*.  Si  l'on  essayait 
de  faire  mouvoir  les  jointures,  on  provoquait  «les  duuhurs  très  vives  et  l'on 
constatait  que  tontes  les  articulations  étaient  enrnidies.  Il  n'y  avait  pas  de 
craquements,  mais,  au  dire  du  malade,  ils  avaient  existé  à  une  époque  anté- 
rieure. L'cnioidissemciU  du  poignet  était  entretenu  par  le  développement  des 
fongosités  et  par  l'ulcération  des  cartilages.  L'absence  des  mouvements  nor- 
maux coïncidait  avec  le  ramollUscment  des  ligaments; un  en  trouvait  la  preuve 
dans  la  luxai  ion  incomplète  du  cubitus  et  dans  l.i  fac  ilité  avec  laquelle  on 
imprimait  à  la  main  des  mouvements  de  gli-sement  sur  l'extrémité  inférieure 
du  radius. 

De  l'ensemble  de  ces  symptômes,  il  résultait  que  nous  avions  affaire  à  une 
arthrite  avec  production  de  fonjjosités;  en  d'autres  termes,  à  une  tumeur 
blanche  du  poignet. 

Les  traitements  antérieurs  n'ayant  produit  aucun  résultat  utile,  il  me  parut 
qu'il  y  avait  lieu  de  recourir  à  une  autre  méthode  de  traitement,  et  spéciale- 
ment de  substituer  à  l'immobilité  un  exercice  méthodique  des  mouvement». 
Tous  ceux  de  la  main  et  des  doi»ts  étaient  perdus.  Pour  les  exercer  tous,  on 
mit  en  usage  successivement  et  alternativement  tous  les  appareils  destinés  an 
poignet.  Le  traitement  fut  commencé  le  18  octobre.  Pour  faire  cesser  la  sen- 
sation de  chaleur,  je  prescrivis  des  applications  fréquemment  renouvelées  de 
compresses  trempées  dans  l'eau  froide.  (Je  préférerais  aujourd  hui  les  fric- 
tions avec  la  pommade  au  nitrate  d'argent,) 

Les  premiers  résultats  du  traitement  fuient  la  diminution  de  la  douleur  rl 
du  gonflement  et  la  cessation  du  sentiment  de  chaleur.  Après  un  mois,  les 
mouvements,  d'abord  très  limités,  étaient  devenus  plus  faciles  et  moins  dou- 
loureux ;  cependant  l'amélioration  était  sous  ce  rapport  lente  et  imparfaite. 

Le  19 janvier  18491  le  malade  fut  soumis  à  l'action  du  chloroforme,  et  pen- 
dant son  sommeil  j'imprimai  au  poignet  et  aux  doigts  des  mouvements  mo- 
dérés dans  tous  les  sens.  Je  m'appliquai  sut  tout  à  fait  e  cesser  l'état  de  prona- 
tion dans  lequel  la  main  était  fixée.  Je  la  ramenai  sans  beaucoup  .d'effort» 
dans  une  position  moyenne  entre  la  pronat  on  et  la  supination;  dans  cette 
attitude,  lu  saillie  en  arrière  de  l'extrémité  inférieure  du  cubitus  disparaissait. 
Je  fis  exercer  aux  doigts  des  mouvements  de  flexion  dans  toutes  leurs  articu- 
lations. 
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Les  jours  suivant*,  il  survint  un  peu  de  gnnltcin  nt  et  de  doulcut  ;  «  es 
symptômes  furent  combattus  par  tirs  bains  locaux  frai«,  ri  le  -2~  janvier,  le 
nnlade  in  oiiinii  iin  l'cmpliû  «le.-»  appareils.  Il  incitait  à  ces  r\e»riees  beaucoup 
•le  /.Me  et  y  consacrait  régulièi eini  nt  ileux  à  trois  lieurrs  pir  jour,  L'amé- 
lioration lit  «le  nouveaux  progrès,  Cl  le '28  mai»  on  constatait les  1  bangemenfs 
siiiv.mls  : 

Cessation  complète  «les  douleurs  dans  I  étal  d  immobile  Diminution  de 
l'engorgement  du  poignet;  la  circonférence  n'est  plus  que  de  o.if)  centimètres. 
A  la  vue,  celle  diminution,  qui  est  d'un  centimètre,  semble  être  plus  considé- 
rable encore,  ?t  Ton  observe  le  plissement  de  la  peau. 

Les  divers  mouvements  de  Hexion  du  poignet  sont  encore  très  limité*.  La 
main  peut  se  j. 01  ter  dans  une  altitude  moyenne  entre  la  pionalion  et  la  supi- 
nation. Le-»  doigts  ont  recouvré  beaucoup  de  mobilité  dans  leurs  articulations 
métacarpiennes;  le  malade  peut  saisir  avec  le  pouce  et  l'index  1rs  objets  peu 
lourds  et  d'un  petit  volume.  La  laxilé  des  ligaments  du  poignet  est  moindre. 

Il  y  a  amélioration  dans  la  plupart  des  éléments  de  la  maladie,  mais  ce  n'est 
encore  qu'un  résuliat  bien  incomplet,-  car  le  malade  est  dans  l'impossibilité 
«le  se  servir  de  sa  main  pour  les  usages  ordinaires  de  la  vie.  Par  le  fait  de  la 
maladie  grave  dont  Paniuilaliou  1  a.lio-r.irpicnuc  a  été  le  siège,  les  moyens 
d'union  des  us  entre  eux  ont  été  tellement  altérés  et  les  surfaces  osseuses 
clles-méuic  *  ont  été  *i  profondément  modifiées,  que  le  rétablissement  des 
fonctions  normales  csl  probablement  impossible.  Kn  dernier  lieu,  j'ai  entouré 
le  poignet  et  la  partie  supérieure  delà  main  du  tulcur  représenté' page  5qf.  A 
sou  aille,  le  malade  peut  se  servir  do  sa  i.iain  beaucoup  mieux  que  lorsque  la 
jointure  n'est  pas  soutenue. 

AnT.  V.  —  Accès  oc  poignet. 

Les  abcès  provenant  des  articulations  du  poignet  s'obser- 
vent, tantôt  a  la  suite  d'inflammations  aiguës  sur  des  sujets 
bien  constitués,  tantôt,  dans  les  maladies  chroniques  de  l'ordre 
des  tumeurs  blanches  scrofuletises. 

Dans  le  premier  cas,  ils  sont  la  suite  de  plaies  pénétrantes 
on  d  inflammations  intenses,  analogues  à  celles  des  panaris 
aigus;  et  plus  peut-être  (pi  eu  aucune  attire  partie  du  corps, 
les  doigts  exceptés,  ils  exposent  à  la  nécrose  des  os  dénudés 
par  la  suppuration.  Quelquefois,  lorsque  cette  dénudation  a 
été  constatée  par  le  stylet  cl  par  une  crépitation  profonde,  des 
bourgeons  charnus  viennent  couvrir  le  tissu  ossetix  et  sont  le 
premier  degré  d  une  guci  ison  par  ankylose;  d'autres  fois,  au 
contraire,  les  os  complètement  nécrosés  entretiennent  les  fis- 
tules d  une  manière  permanente.  Ce  n'est  pas  l'amputation  du 
poignet  qui  est  alors  indiquée,  c'est  l  enuclcation  simple  des 
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os  mortifies.  l/observation  suivante  est  un  exemple  remar- 
quable de  ce  genre  d'opération. 


XLI'  On jKBVATiorc.  —  Nécrose  de  la  presque  totalité  de  ta  seconde  rangée  du 
carpe,  h  la  suite  d'un  abcès  aigu  des  articulations.  Extraction  des  os  néa  oiés. 
(iuérison  par  ankylose. 

l*n  meunier  âgé  Je  trente  neuf  ans,  fortement  constitué,  fut  affrété,  sans 
cause  appréciable,  d'une  violente  inflammation  du  carpe.  Un  abcès  se  forma 
rapidement  à  la  partie  externe  supérieure  du  cinquième  métacarpien,  et  s'ou- 
vrit spontanément  le  sixième  jour  de  l'invasion  de  la  maladie;  rînll.unmatiun 
se  propagea  le  long  de  l'avant-bras.  Le  malade  se  rendit  alors  à  l'hôpital  «le 
flourg,  où  plusieurs  abcès  furent  ouvcits  sur  le  dos  du  carpe  et  le  lot;r»f  de  la 
partie  interne  du  cubitus.  Au  bout  de  quatre  mois  de  séjour,  il  vint  à  l'Ilôtrl- 
Uicu  de  Lyon  le  22  avril  1837.  Vuici  quel  était  son  état  :  PhiMcurs  cicatrices 
recouvrent  la  partie  interne  du  cubitus;  l'inflammation  est  étendue  le  lon« 
île  l'a  vaut-bras;  trois  fistules  se  remarquent,  Tune  à  la  partie  interne  île  l'os 
crochn,  la  seconde  à  la  partie  postérieure  du  même  os,  la  troisième  derrière  le 
trapèze;  le  deuxième  métacarpien  articulé  avec  le  trapézoïde  est  totalement 
luxé  et  fait  saillie  dans  h  paume  de  la  main;  les  fistules  suppurent  abondam- 
ment ;  autour  du  carpe  et  de  l'articulation  du  poignet  il  existe  un  gonflement 
considérable  et  cet  empalement  qui  est  propre  aux  tumeurs  fongueuses  des 
articulations.  Les  trajets  fistuleux  s'étendent  de  la  face  dorsale  à  la  face  pal- 
maire de  la  main  ;  le  stylet  introduit  dans  leur  cavité  pénétra  à  travers  les 
articulations  privées  de  ligaments,  et  rencontre  des  os  dur»  et  dépouillés  de 
périoste.  La  main  ne  peut  se  maintenir  étendue,  et  sitôt  qu'elle  cesse  d'être 
soutenue  par  une  palette,  elle  sefléebil  par  son  propre  poids»,  sans  pouvoir  se 
relever. 

A  la  vue  de  désordres  aussi  graves,  l'amputation  de  l'avant-bra*  paraissait 
indispensable;  mais  sachant  que  les  tumeurs  fongueuses  des  articulations, 
semblables  à  ces  foiigosités  qui  entourent  les  pois  des  cautères,  ne  sont  ipie 
de  simples  effets  cpii  disparaissent  avec  la  cause  qui  les  entretient  ;  instruit  par 
l'expérience  des  guérisons  rapides  qui  .suivent  l'extraction  des  os  des  doi»ts, 
lorsqu'à  la  suite  des  panaris  aigus  ils  ont  été  isolés  par  la  suppuration,  je 
pensai  à  faire  pour  les  os  du  carpe  nécrosés  ce  que  j'avais  fait  pour  ce*  der- 
niers, et  a  les  exti.iirc  à  travers  une  incision.  Encouragé  parla  mobilité  que 
le  stylet  uie  faisait  reconnaître  dans  les  os  dénudés,  je  pénétrai  jusqu'à  eux 
par  deux  incisions  longitudinales  de  deux  pouces  de  long,  faites  sur  le  dos  du 
c.irpe,  dans  le  prolongement  du  deuxième  et  du  quatrième  métatarsien.  J'en- 
levai avec  des  pinces  une  partie  de  l'os  crochu  ;  mais,  ne  pouvant  saisir  les 
autres  os  nécrosés  de  la  même  manière,  je  passai  une  spatule  au-dessous  d'eux, 
et  je  poussai  ainsi  au  dehors  la  totalité  du  grand  os  et  la  moitié  du  trapézoïde. 
Bien  que  le  stylet  me  fit  reconnaître  encore  quelques  parties  d'os  dénudées,  je 
ne  pus  en  extraire  davantage.  Ceux  que  j'enlevai  étaient  durs,  complètement 
privés  de  périoste  et  de  cartilages. 

Il  ne  survint  a  m  un  accident.  Le  drgorgen  ent  des  tissus  s'opéra  avec  rapi- 
dité. Au  bout  de  trois  semaines,  (mites  les  fistules  étaient  guéries,  à  Texccp- 
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tion  irune  seule  qui  fournissait  encore  un  peu  du  pu».  Le  stylet  introduit  à 
travers  cette  fistule  fai-ait  reconnaître  un  morceau  d'os  nécrosé,  que  je  cher- 
chai, mai»  en  vain,  à  extraire.  Ce  ne  fnt  que  six  mois  et  demi  après  la  première 
opération  que  cet  os  finit  enfin  par  sortir,  et  qu'un  peu  plus  tard  la  suppura» 
lion  cessa  complètement.  Avant  cette  époque,  les  fongosités  s'étaient  déjà 
affaissées,  les  ligaments  avaient  repris  plus  de  force,  et  la  main,  étendue  dans 
la  direction  de  l'ovant-bra*,  avait  acquis  peu  à  pru  assez  de  force  pour  se  sou- 
tenir sans  le  secours  d'une  palette.  Lorsqu'à  près  la  sortie  spontanée  du  dernier 
fragment  osseux,  toutes  les  fistules  furent  guéries,  la  main,  un  peu  plus  courte 
que  celle  du  côté  opposé,  avait  repris  son  volume  naturel;  elle  était  aukylosée 
avec  le  poignet.  La  peau  était  intimement  adhérente  aux  os,  les  mouvements 
des  doiftis  très  bornés;  mais,  à  part  cette  difrnultédc  mouvement,  la  tfiu'rison 
était  complète,  et  une  ftrave  mutilation  avait  été  épargnée  au  malade. 

Lorsque  les  abcès  et  les  fistules  se  sont  produits  dans  le 
cours  d'une  maladie  chronique  et  constitutionnelle,  et  qu'ils 
sont  entretenus  par  des  os  cariés,  il  faut  bien  se  garder  égale- 
ment de  recourir  à  des  amputations.  Des  bains  locaux,  îles 
cautérisations  profondes  suivies  de  l'immobilisation  par  des 
appareils  convenables,  l'extraction  des  os  nécrosés,  enfin  les 
diverses  méthodes  que  nous  avons  décrites  nage  52  3,  en  traitant 
des  fistules  du  pied,  ne  doivent  pas  être  négligées.  On  obtient 
rarement  de  la  sorte  des  guérisons  complètes;  il  reste  souvent 
des  trajets  fisluletix,  des  gonflements  et  des  roideurs;  mais 
l'état  des  malades  est  notablernentamélioré,eton  leur  épargne 
une  mutilation  déplorable. 

Le  peu  de  mots  que  j'aurais  à  dire  des  inflammations  ai- 
guës et  des  rhumatismes  chroniques  du  poignet  ont  déjà  trouvé 
leur  place  ailleurs  :  la  question  de  rinflammution  aiguë, 
page  590,  et  celle  du  rhumatisme  chronique,  page  59 1  ;  je  n'y 
reviendrai  donc  point  ici. 


CHAPITRE  TREIZIÈME. 

RÉGION  CERVICALE  DE  LA  COLONNE  VERTÉBRALE. 

Les  maladies  de  cette  région,  assez  rarement  observées, 
n'ont  été  l'objet  que  d'un  petit  nombre  de  travaux  pratiques; 
aussi  me  serait-il  impossible  de  tracer  d'une  manière  générale 
l'histoire  de  leur  traitement,  et  je  dois  me  borner  à  en  suivre 
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li  s  applications  auxeasles  plus  connus.  Je  m'occuperai  :  l°du 
torticolis  chronique;  2°  de  l'entorse;  3°  des  fractures  cl  des 
luxations;  U°  des  rhumatismes  aiyus  et  chroniques;  5°  des 
tumeurs  blanches  et  des  luxations  spontanées. 

Abî.   Ier.    —  TOBTICOLIS  CBROKiyt'E. 

Le  torticolis  chronique,  dont  je  veux  parler  ici,  est  celui  qui 
dépend  de  la  rétraction  permanente  du  muscle  sterno-c  léido- 
mastoïdien.  Il  se  rattache  au  sujet  spécial  de  cet  ouvrage  par 
la  déformation  qu'il  entraîne  dans  les  articulations  des  vertè- 
bres du  cou,  déformation  que  M.  Jules  Guérin  a  décrite  avec 
beaucoup  de  précision.  Ou  se  fera  une  idée  juste  de  1  appa- 
rence extérieure  de  cette  difformité  en  consultant  la  fi;;urc  84, 
quej  emprunte  au  Traite  de  pathologie  ex terne  de  M.  Vidal. 


i 


Le  traitement  du  torticolis  chronique,  suite  de  la  rétraction 
du  sterno-cléido-niastoïdien,  se  compose:  t°  de  la  section  des 
muscles  rétractés  ;  2°  de  l'emploi  des  appareils  ;  3°  de  douches, 
de  manipulations  et  de  mouvements  artificiels. 

S'il  est  des  cas  où  quelques  uns  seulement  de  ces  moyens 
peuvent  suffire;  si,  par  exemple,  chez  déjeunes  sujets  atteints 
de  déviations  légères,  on  peut  se  contenter  des  manipulations 
réunies  aux  appareils  ou  de  la  section  du  sterno-mastoïdien, 
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le  plus  souvent  lotîtes  les  ressources  que  je  \iens  d'énumérer 
sont  indispensables,  et  l'on  do  t  faire  succéder  l'emploi  des 
unes  à  l'emploi  des  autres. 

§  I.  Section  des  muscles. 

La  première  question  à  résoudre  est  celle  de  savoir  quels 
sont  les  muscles  à  diviser.  Chacun  sait  cpie  le  muscle  dont  la 
section  a  le  plus  d'importance  est  le  steruo-cléido-mastoïdien. 
Les  travaux  de  Stiomeyer  et  de  M.  Guériu  ont  démontré 
que,  dans  quelques  cas  difficiles,  on  doit  recourir  aussi  a  la 
section  du  faisceau  claviculairedu  trapèze.  Quant  au  peaucier, 
l'utilité  de  sa  division  est  très  douteuse  ;  car  dans  le  torticolis 
chronique,  on  n'observe  jamais  l'abaissement  de  la  commis- 
sure des  lèvres  et  l'écartement  des  mâche  ires  que  produirait 
ce  muscle,  s'il  était  activement  rétracté. 

Existe-t-il  des  cas  de  torticolis  où  il  mmi  bon  de  diviser  le 
splénius,  les  obliques;  en  un  mot,  les  muscles  de  la  partie 
postérieure  du  cou  ?  S'il  est  des  difformités  rpii  exigent  cette 
opération,  ce  ne  sont  pas  celles  doni  il  s'agit  dans  ce  chapitre. 
La  lecture  attentive  de  la  cinquième  observation  de  M.  (îué- 
rin  (1)  dans  laquelle  l'auteur  n'a  coupé  ni  le  stei -no-mastoïdien, 
ni  le  trapèze,  mais  bien  quelques  muscles  de  la  partie  posté- 
rieure  du  cou,  m  a  convaincu  qu'il  ne  s'ajjiss  tit  pas  d'une  dé- 
viation, suite  de  la  rétraction  musculaire  active,  mais  d'une 
inflammation  rhumatismaledes  articulations  du  cou,  à  la  suite 
de  laquelle  la  tête  s'était  placée  dans  une  situation  vicieuse 
cpii  était  devenue  permanente. 

Les  premiers  auteurs  qui  se  sont  occupés  de  la  section  des 
muscles  dans  le  torticolis  chronique,  tels  que  Dupuytrcn, 
Dieffenbach ,  Stronieycr,  coupaient  la  totalité  du  muscle 
sterno-cléido  -mastoïdien. 

En  1838,  M.  Jules  Guérin  chercha  à  démontrer  que  les 
deux  faisceaux  dont  se  compose  ce  muscle  ont  chacun  une 
action  physiologique  distincte;  que  les  torticolis  sont  dus  A 
leur  rétraction  simultanée  ou  isolée,  et  (pic,  dès  lors,  on  peut 

(l)  Rapport  Je  la  Commission  Je»  hôpitaux. 


Digitized  by  Google 


ft!6       RÉGION  CERVICALE  UE  LA  COLONNE  VERTÉBRALE. 

avoir  ù  couper  isolément  le  stei  no-mastoïdien ,  le  cléido- 
inastoïdieu,  ou  ces  ileux  faisceaux  à  la  fois. 

Quelle  que  soit  la  faveur  qui  ait  paru  accueillir  les  vues  de 
M.  Guériu,  je  ne  crains  pas  de  dire  que  l'expérience  ne  les 
justifie  point.  Dans  toutes  mes  opérations  de  torticolis  chro- 
niques j'ai  vu  qu'après  avoir  coupé  le  faisceau  le  plus  saillant, 
la  résistance qqe  l'autre  faisceau  apporte  au  redressement  en 
rend  la  division  indispensable;  et  si  parfois  j'ai  eu  quelques 
regrets,  c'est  d'avoir  laissé  une  portion  du  muscle  incomplè- 
tement divisée.  Ainsi  préparé  à  croire  que  la  section  de  la 
totalité  du  sterno-cléidomastoïdien  est  constamment  utile, 
pour  ne  pas  dire  indispensable,  j'ai  soigneusement  étudié,  à 
ce  point  de  vue  particulier,  les  observations  du  torticolis  an- 
cien citées  dans  le  rapport  sur  les  traitements  de  M.  Jules 
Guériu. 

A  n'en  voir  que  les  titres,  ces  observations  confirment  les 
vues  de  M.  Guériu  :  la  première  est  présentée  comme  un  cas 
de  rétraction  exclusive  du  sterno-mastoïdien  ;  la  seconde 
comme  un  cas  de  rétraction  isolée  du  cléido-mnstoidien  ; 
dans  la  troisième  et  dans  la  quatrième,  le  torticolis  est  rap- 
porté à  la  rétraction  simultanée  du  sterno  et  ducléido  mastoï- 
dien. 

Cependant,  si  les  opinions  de  l'auteur  partagées  par  la 
commission  étaient  fondées,  les  opérations  nécessaires  pour 
assurer  le  redressement  auraient  dû  varier  dans  ces  trois  cas 
différents.  Loin  de  là,  il  a  fallu  indistinctement  dans  tous 
diviser  le  sterno  et  le  cléido  mastoïdien  pour  assurer  le  re- 
dressement. 

- 

On  voit,  en  lisant  les  observations,  que  le  relief  formé  sous 
la  peau  était  dû  surtout,  dans  le  premier  cas,  au  sterno- 
mastoïdien ;  dans  le  second,  au  cléido-mastoïdien;  dans  le 
troisième  et  le  quatrième,  à  ces  deux  faisceaux  à  la  fois.  Evi- 
demment ce  n'étaient  là  que  des  apparences  d'une  importance 
secondaire,  puisque  le  traitement  a  dû  être  le  même  dans 
tous  les  cas.  En  tenant  compte  de  la  pratique  des  auteurs  qui 
ont  précédé  M.  Guérin,  de  la  mienne  et  de  celle  de  M.  Guériu 
lui-même,  je  crois  donc  qu'il  faut  constamment,  et  autant  que 
possible,  diviser  la  totalité  du  muscle.  Ce  n'est  que  depuis 
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l'époque  où  j'ai  bien  compris  l'importance  de  ce  précepte, 
qu'  il  m'a  été  possible  de  réussir  constamment  sans  avoir  à 
revenir  à  l'opération,  comme  il  était  si  souvent  nécessaire  de 
le  faire,  quand  je  me  contentais  de  la  section  du  faisceau  le 
plus  saillant. 

Section  du  sterno-mastoïdien  au-dessus  de  la  clavicule. — Quelque 
procédé  qu'on  adopte,  il  faut  se  préoccuper  avant  tout  de  la 
position  à  donner  au  malade. 

Position  a  donner  au  malade.  —  A  première  vue,  on  est  porté 
à  croire  que  la  tête  doit  être  mise  dans  une  position  de 
tous  points  contraire  a  celle  qu'on  veut  détruire;  qu'ainsi, 
lorsqu'elle  s  incline  sur  l'épaule  droite  et  que  le  menton  re- 
garde à  gauche,  il  faut  la  pencher  à  gauche  et  faire  tourner  le 
menton  à  droite.  Il  n'en  est  rien.  Dans  cette  nouvelle  position, 
il  est  vrai,  le  slerno-mastoïdien  est  tendu  et  ses  deux  extré- 
mités sont  écartées  autant  que  possible  l'une  de  l'autre;  mais 
l'apophyse  mastoïde  se  porte  alors  en  arrière  et  entraîne  dans 
le  même  sens  le  muscle  qui  s'applique  contre  les  vaisseaux  et 
fait  peu  de  saillie. 

M.  Guérin  a  très  bien  vu  les  vices  de  cette  position,  et,  tout 
en  recommandant  de  pencher  la  tête  du  côté  opposé  à  celui 
où  elle  est  pathologiquement  inclinée,  il  conseille  d'en  exa- 
gérer le  mouvement  de  rotation  morbide.  Par  cette  combinai- 
son ingénieuse,  on  tend  le  muscle  sterno-mastoïdien  et  on  le 
fait  saillir  en  avant.  Il  faut  remarquer  que  cette  position  ne 
doit  pas  être  donnée  (je  parle  ici  de  la  section  autéro-posté- 
rieure)  au  moment  même  où  l'on  (disse  le  lénotome  sous  le 
peau,  mais  seulement  lorsqu'on  va  faire  la  section  du  muscle. 

Cependant  il  ne  suffit  pas  d'agir  sur  la  tête  pour  donner  au 
muscle  la  position  la  plus  favorable  à  la  section  sous-cutanée; 
à  l'exemple  de  I)ieffenbach,dc  Slromeycr,  etc.,  il  faut  abaisser 
1  épaule  autant  que  possible  ;  j'ajouterai  que,  pour  appliquer  à 
cette  partie  ce  que  M.  Guérin  fait  pour  la  téte,  il  faut  porter 
1  épaule  en  avant  :  par  là  on  écarte  un  peu  la  clavicule  du 
tronc  et  l'on  éloigne  avec  elle  le  muscle  des  vaisseaux  qu'on 
doit  ménager. 

La  section  du  muscle  peut  être  faite  à  quelques  centimètres 
au-dessus  du  sternum  et  de  la  clavicule,  ou  bien  immédiate- 
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ment  sur  ces  os.  La  première  méthode  est  celle  de  Dupnvtren, 
de  Dieffenbach,  de  Jules  Guérin,  etc.;  la  seconde  appartient  à 
M.  Gensoul  de  Lyon,  et  n  a  pas  été  publiée. 

Section  du  muscle.  —  C'est  à  2  centimètres  au-dessus  de 
la  clavicule  qu'il  convient  de  pratiquer  la  section  :  à  cette  hau- 
teur, le  muscle  est  plus  détaché  des  veines  sous-jacentes  que 
dansaucune  autre  partie  de  son  étendue;  c'est  là  que  l'opéra- 
tion offre  le  moins  de  difficulté. 

D  accord  sur  ce  point,  les  opérateurs  diffèrent  sur  presque 
tous  les  autres.  Dieffenbach  se  servait  d'un  seul  instrument 
pointu;  M.  Guérin  en  emploie  deux  :  l'un,  pointu,  pour  piquer 
la  peau;  l'autre,  mousse,  pour  faire  les  sections  profondes.  Ce 
procédé  doit  être  incontestablement  préféré.  Les  uns,  comme 
Dupuytrenet  Dieffenbach, piquent  la  peau  en  dedans  du  mus- 
cle; d'autres,  à  l'exemple  de  M.  Guérin,  font  la  piqûre  en 
dehors;  enfin,  les  deux  premiers  de  ces  opérateurs,  passant 
l'instrument  entre  le  muscle  et  les  parties  profondes,  le  cou- 
pent de  la  face  postérieure  à  la  face  superficielle,  taudis  que 
M.  Guérin  glisse  le  ténotnme  sous  la  peau  et  coupe  le  muscle 
de  la  face  superficielle  à  la  face  profonde. 

On  pourrait  adopter  indifféremment  les  unes  elles  autres 
de  ces  méthodes,  si  l'on  n'avait  à  diviser  que  le  faisceau  s  ter- 
nal.  Le  tendon  qu'il  s'agit  seulement  de  couper  alors  est  telle- 
ment détaché  des  parties  profondes,  la  section  en  est  si  facile, 
on  est  si  bien  averti  qu'elle  est  complète  par  la  secousse  et  le 
bruit  qui  l'accompagnent,  qu'on  réussit  toujours  a  la  faire 
heureusement,  quel  que  soit  le  procédé  que  l'on  adopte. 

Il  n'en  est  pas  de  même  du  faisceau  claviculaire.  Formé  de 
fibres  musculaires  étendues  sur  une  large  surface  et  en  rap- 
port avec  des  vaisseaux  importants,  ce  faisceau  est  d'une  sec- 
tion difficile,  et  après  l'opération  on  reste  souvent  incertain 
si  la  division  du  muscle  est  complète  ou  non.  L'effusion  du 
sang  dans  le  tissu  cellulaire  masque  les  parties  sur  lesquelles 
on  opère,  et  souvent  on  ne  reconnaît  l'insuffisance  de  la  sec- 
tiou  que  lorsque  le  téuolome  est  retiré,  ou  même  plusieurs 
jours  après,  quand  le  redressement  de  la  tête  a  commencé  à 
se  faire.  Or,  je  le  répète,  la  section  complète  du  cleid.o-mas- 
toïJieu  est  constamment  nécessaire;  si  on  ne  l'a  pas  achevée 
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dans  une  première  opération,  il  faudra  la  terminer  dans  une 
seconde. 

Pour  l'effectuer,  je  profère  imiter  Dupuytrcn  et  Diclfenhach 
et  agir  de  la  partie  profonde  à  la  partie  superficielle,  après 
avoir  glissé  le  tcuotonie  mousse  au-dessous  du  muscle  préa- 
lablement soulevé.  Mais  ce  n'est  pas  toujours  à  travers  une 
piqûre  interne  qu'il  me  parait  convenable  d'agir.  Si  l'on  veut 
se  servir  de  la  main  droite,  il  faut  piquer  en  dedans  du  muscle 
pour  le  cote  droit;  en  arrière  et  en  dehors,  pour  le  côté  gauche. 
Dans  tous  les  cas,  la  piqûre  de  la  peau  doit  être  distante  de 
2  ou  3  centimètres  de  la  section  qui  sera  faite  au  muscle. 
Afin  d'éviter  la  lésion  des  veines  situées  en  arrière  du 
slcrno-muslotdicn,  on  les  écarte  en  enfonçant  le  doigt  indica- 
teur derrière  ce  muscle  aussi  profondément  (pie  possible; 
ainsi  guidée,  l'extrémité  du  ténotome  mousse,  introduit  du 
côté  oppo»é,  chemine  avec  sécurité  sur  la  face  postérieure  du 
muscle,  pendant  (pie  le  doigt  est  graduellement  retiré.  On 
peut  se  faire  une  idée  juste  de  ce  détail  opératoire  en  consul- 
tant la  figure  85. 


Cependant,  si  cette  figure  est  propre  à  faire  comprendre 
l'opération  que  je  décris,  elle  est  loin  de  représenter  un  mo- 
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dèle  ù  imiter  de  tout  point.  La  piqûre  de  la  peau  est  trop  près 
de  la  section  du  muscle,  et,  en  la  faisant  de  la  sorte,  on  s'ex- 
poserait à  l'introduction  de  l'air  et  à  tous  les  accidents  qu  elle 
peut  entraîner.  Les  principes  de  la  méthode  sous-cutanée 
exigeraient  une  piqûre  beaucoup  plus  en  dehors;  pour  inoi, 
je  la  ferais  ici,  vis-à-vis  l'extrémité  du  pouce  droit,  et  j'aurais 
ainsi  un  long  canal  sous  la  peau,  qui  me  permettrait  de  diviser 
impunément  les  muscles  et  les  tendons. 

Section  du  sterno<léido-mastoidien  sur  la  clavicule,  méthode  de 
M.  Gensoul.  —  Lorsqu'on  opère  suivant  le  procédé  qui  vient 
d'être  décrit,  on  réussit  sans  peine  à  couper  le  faisceau  sternal 
et  une  partie  du  faisceau  claviculaire;  mais  les  fibres  de  ce 
dernier  peuvent  échapper  :  au  milieu  de  l'effusion  considérable 
de  sang  veineux,  on  a  souvent  peine  à  discerner  si  l'opération 
est  complète,  et  l'on  est  conduit  à  l'abandonner  avant  que  la 
division  du  muscle  soit  réellement  achevée. 

Afin  d'éviter  ces  inconvénients,  notre  honorable  collègue, 
M.  Gensoul  (de  Lyon),  a  imaginé  une  méthode  qui  consiste  à 
couper  le  sterno-cléi<io -mastoïdien  à  son  insertion  sur  la  cla- 
vicule elle-même  ;  le  ténotome  doit  être  en  rondache,  et  son 
extrémité  ne  jamais  abandonner  l'os  contre  lequel  le  tranchant 
est  tourné;  il  le  racle  et  y  trouve  un  guide  sûr  pour  éviter  les 
vaisseaux  profonds.  Grâce  à  ce  guide,  on  peut  continuera 
diviser  les  tissus  jusqu'à  ce  que  toute  résistance  soit  détruite 
et  qu'on  ait  dénudé  la  face  supérieure  et  interne  de  la  clavi- 
cule. 

Pour  faire  cette  section  dans  une  étendue  convenable,  une 
seule  piqûre  interne  suffit,  si  l'on  opère  par  le  côté  droit,  mais 
à  gauche  deux  piqûres  m'ont  paru  nécessaires,  l  une  en  avant 
à  peu  près  sur  la  partie  moyenne  du  cou,  l'autre  en  arrière 
au-dessus  de  l'apophyse  coracoïde.  Par  la  première,  faite  à 
peu  près  à  2  centimètres  au-dessus  de  la  clavicule,  on 
coupe  le  faisceau  sternal  et  la  punie  antérieure  du  faisceau 
claviculaire;  par  la  piqûre  postérieure,  on  jlhise  la  partie 
postérieure  du  faisceau  claviculaire,  et,  au  besoin,  quelques 
fibres  du  trapèze. 

Manœuvres  consécutives  à  l'opération.  —  Après  la  section  la 
plus  complète  possible  du  muscle,  tous  les  chirurgiens  regar- 
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dent  l'opération  comme  terminée.  C'est  nne  erreur;  il  faut 
encore  saisir  la  tête  entre  les  mains,  l'incliner  du  côte  opposé 
à  la  section,  assez  complètement  pour  ipje  la  distance  qui  sé- 
pare l'oreille  de  la  clavicule  soit  égale  à  droite  et  à  gauche,  et 
lui  imprimer,  un  certain  nombre  de  lois,  des  mouvements  de 
rotation  en  sens  inverse  de  la  difformité,  jusqu'à  ce  que  le 
menton  regarde  le  moignon  de  l'autre  épaule. 

Ces  manœuvres  achèvent  de  déchirer  les  libres  qui  peuvent 
avoir  échappé  au  ténotome,  et  quand  elles  ont  été  laites  avec 
l'énergie  nécessaire,  un  succès  aussi  prompt  qu'assuré  en  est 
la  conséquence.  Depuis  que  je  les  mets  rigoureusement  en 
pratique  après  la  division  «les  deux  faisceaux  musculaires,  les 
résultats  de  mes  opérations  sont  sans  comparaison  supérieurs 
à  ceux  qui  suivaient  mes  premiers  essais. 

On  remarquera  que  je  suis  une  conduite  analogue  après 
toutes  les  sections  sous-cutanées. 

§  2.  Appareil». 

Parmi  les  appareils,  les  uns  peuvent  être  créés  sur-le- 
champ;  les  autres  sont  plus  compliqués  et  nécessitent  l'em- 
ploi d'un  artiste.  Les  premiers,  tels  que  la  cravate,  haute  du 
côté  où  se  penche  le  cou,  basse  du  côté  opposé,  tels  que  les 
liens  qui  delà  tète  se  rendent  sous  l'aisselle,  sont  d'une  grande 
insuffisance. 

La  cravate  ne  fait  rien  pour  donnera  la  tête  un  mouvement 
de  rotation  convenable;  elle  ne  produit  le  renversement 
qu'avec  peu  de  puissance  et  elle  agit  sur  un  bras  de  levier  trop 
court.  Les  cravates  qui  entourent  la  tête,  et  de  là  vont  se  ren- 
dre sous  l'aisselle,  à  la  manière  de  M.  Mayor,  ne  produisent 
pas  le  mouvement  de  rotation  nécessaire;  elles  déterminent 
simplement  l'inclinaison  de  latéte,  et  cette  inclinaison  est  mal 
maintenue,  tant  est  grande  la  facilité  avec  laquelle  les  mou- 
choirs se  dérangent. 

On  peut  cependant,  par  un  moyen  analogue  à  celui  de 
M.  Mayor,  produire  le  mouvement  de  rotation;  il  suffit  pour 
cela  d'entourer  In  tête  avec  une  bande  dont  le  chef,  devenant 
libre  en  arrière  du  crâne,  du  côté  où  l'on  veut  (entraîner,  va 
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s  assujettir  au-dessous  de  l'aisselle  cl  détermine  tout  à  la  fois 
l'inclinaison  latérale  et  la  rotation  ile  la  tète. 

I>s  appareils  qui  ne  peuvent  être  construits  extempo- 
ranément,  et  que  ion  doit  confier  à  un  artiste,  offrent  de 
grandes  difïérences  entre  eux.  Les  uns  remplissent  tout  l'en- 
semble des  indications;  les  autres  ne  satisfont  qu'A  quelques 
unes. 

Appareils  qui  ne  remplissent  que  quelques  indications. —  Parmi 
ces  appareils,  je  citerai  le  collier  de  M.  Guérin  et  celui  que  j'ai 
fait  construire. 

Le  collier  de  M.  Gnérin  est  formé  de  deux  parties  dont 
l'une  presse  sur  le  haut  de  la  poitrine  et  l'autre  sur  le  bas  tle 
la  mâchoire  inférieure.  On  écarte  verticalement  ces  deux  par- 
ties a  volonté. 

Cet  appareil  se  home  à  produire  des  tractions  sur  la  l  égion 
cervicale;  il  n'a  aucune  influence  sur  la  rotation,  et  il  ne  tend 
pas  suffisamment  à  détruire  l'inclinaison  du  cou,  puisqu'il  ne 
lui  substitue  pas  une  inclinaison  inverse.  C'est  sans  doute  à 
ces  inconvénients  qu'obvie  la  ceinture  à  flexion  verticale; 
mais  l'auteur  ne  l'a  pas  décrite  avec  détail. 

Le  collier  (pie  j'ai  fait  construire  est  fondé  sur  cette  idée, 
qu'il  faut  agir  spécialement  sur  l'inclinaison  et  sur  la  rotation, 
si  Ton  veut  faire  cesser  la  difformité. 

Une  enveloppe  solide  et  matelassée  entoure  la  partie  supé- 
rieure de  la  poitrine  et  sert  à  soutenir  deux  montants  de  fer 
mou  munis  de  pelotes  que  l'on  peut  faire  avancer  oti  reculer 
à  volonté.  S'il  s'agit  d'une  rétraction  du  slerno-mastoïdien 
gauche,  l'une  de  ces  pelotes  presse  sur  le  côté  droit  du  men- 
ton, l'autre  au-dessus  de  l'apophyse  masteàde  gauche;  on  les 
place  de  manière  (pie  le  menton  regarde  à  gauche  et  que 
la  tête  soit  renversée  à  droite,  ainsi  que  le  représente  la 
figure  80. 

On  voit  par  cette  figure  (pie  la  téte  placée  dans  l'appareil 
est  maintenue  dans  une  inclinaison  et  une  rotation  inverses  à 
celles  où  l'entraîne  la  rétraction  du  slerno-mastoïdien. 

s/ppareils  complets.  —  Parmi  ces  appareils,  les  lits  orthopé- 
diques a  extension  ont  été  adoptés  par  Delpech,  MM.  Guérin 
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cl  Duval ,  cl  ces  au- 
leurs  y  ont  fait  les 
additions  nécessaires 
pour  que  la  tête  put 
être  inclinée  et  tour- 
née convenablement. 
L'inconvénient  qu'ils 
ont  d'obliger  les  ma- 
lades A  rester  cou- 
chés poursuivre  leur 
traitement,  les  rend 
inférieurs  à  l'appareil 
portatif  de  M.  Bou- 
vier  et  à  celui  de 
MM.  Dru  tel  et  Blanc, 
de  Lyon. 

L'appareil  de  M.  Bouvier  est  figuré  dans  le  Traité  de  la  iéno- 
to/iu'e  de  M.  Phillips.  Comme  celui  que  l'on  voit  figure  87, 
il  se  compose  :  1°  d'une  plaque  destinée  à  cire  fixée  en  arrière 
de  la  poitrine  et  du  bassin  ;  2°  d'embrasses  circulaires  et  verti- 
cales pour  saisir  la  téte;  3°  d'une  tige  postérieure  qui  s  étend 
de  la  plaque  du  dos  aux  enveloppes  crâniennes.  Cette  tige 
postérieure  s'arrête  au  niveau  île  la  bosse  occipitale  ;  elle  peut 
s'allonger,  ce  qui  permet  des  tractions,  et  elle  offre  trois  bri- 
sures, munies  chacune  de  vis  sans  fin  et  de  roues  déniées 
analogues  à  celles  que  représente  la  figure  8,  page  321.  La 
première  de  ces  articulations,  eu  allant  de  bas  en  haut,  permet 
l'inclinaison  latérale;  la  seconde,  le  mouvement  d'avant 
en  arrière;  la  troisième,  la  rotation.  Tout  cet  ensemble 
est  bien  conçu  et  permet  de  satisfaire  à  des  indications 
multiples. 

Cependant,  dans  cet  appareil,  la  tête  est  soumise  à  une 
compression  circulaire  qu'il  est  utile  d'éviler;  l'extension 
ne  s'y  fait  point  directement,  et  le  mécanisme,  étant  en 
arrière  de  la  téte ,  n'en  suit  pas  assez  bien  la  rotation 
normale. 

M.  Dru  te),  médecin,  et  M.  Blanc,  mécanicien  à  Lyon,  ont 
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fuit  dispa  ru  lue  ces  inconvénients  pur  les  constructions  que 
représentent  les  figures  87  et  88. 


Indépendamment  des  punies  qui  existent  déjà  dans  Vap- 
pureil  de  M.  Bouvier,  telles  que  lu  plaque  du  dos,  l'embrasse 
pour  la  tête,  et,  un  niveau  de  la  nuque,  les  deux  articulations 
avec  vis  sans  fin,  mordant  sur  une  roue  déniée,  avec  lesquelles 
on  produit,  d'une  part  la  flexion  en  avant  et  en  arrière,  de 
l'autre  la  flexion  latérale,  on  y  remarquera  plusieurs  disposi- 
tions spéciales.  La  tête  est  saisie  par  une  pression  latérale  qui 
évite  les  inconvénients  de  lu  constrietion  circulaire;  les  méca- 
nismesqui  produisent  l'extension  et  la  rotation  sont  placés  au- 
dessus  de  la  téte,  ainsi  qu'on  le  voit  bien,  surtout  dans  la 
figure  88.  La  ti action  est  dès  lors  beaucoup  plus  directe, 
et  l  uxe  de  rotation  de  l'appareil  se  trouve  exactement  dans  lu 
ligne  de  celui  autour  duquel  la  tête  tourne  elle-même. 

Quoi  qu'il  en  soit,  cet  appareil  fonctionne  admirablement 
bien  et  mérite  d'être  généralement  adopté.  Si  l'on  ne  trouvait 
pas  des  artistes  eapables  de  le  construire,  on  pourrait  se  con- 
tenter de  celui  que  représente  la  figure  80,  page  023. 
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Quel  que  soit  l'appareil  que  l'on  adopte,  il  ne  faut  pas  l'ap- 
pliquer immédiatement  après  la  section  du  muscle  rétracté. 
La  plaie  étant  bouchée  avec  un  linge  enduit  de  collodion,  on 
laisse  la  tête  revenir  à  sa  position  primitive,  et  ce  n'est  que 
trois  ou  quatre  jours  après  l'opéiation  qu'on  a  recours  aux 
moyens  mécaniques  pour  opérer  le  redressement  graduel. 

Résultats.  —  11  n'est  plus  nécessaire  de  citer  des  faits  pour 
démontrer  que  chez  les  enfants  et  même  chez  les  adolesceuts 
on  peut  guérir  le  torticolis  chronique  en  quelques  mois,  et  que 
l'insuffisance  des  résultats  ne  tient  qu'à  l'imperfection  des  pro- 
cédés employés.  Des  observations  de  ce  genre  sont  répandues 
dans  les  mémoires  d'Ammon ,  de  DiefFenbach,  de  MM.  Jules 
Ouérin,  Phillips,  Du  val;  j'en  pourrais  moi-même  citer  un 
grand  nombre;  car,  depuis  que  j'ai  fait  toutes  les  réflexions 
que  contient  cet  article,  surtout  depuis  qu'après  une  section 
complète  des  deux  faisceaux  du  sterno-mastoïdien,  j'ai  rompu 
les  adhérences  dans  les  articulations  du  cou  enroidies,  et  que 
j'ai  fuit  usage  d'appareils  bien  conçus,  j'ai  obtenu  des  résultats 
qui  ne  laissaient  rien  à  désirer,  dans  l'espace  d'un  mois  et 
demi  à  deux  mois,  chez  des  enfants  en  bas  âge. 


£  3.  Influence  du  torticolis  chronique  sur  la  production  des  déviations  de 
la  taille  et  sur  la  guerison  de  celles-ci  par  celle  du  torticolis  lui-même. 

L'influence  que  le  torticolis  chronique  exerce  sur  les  dévia- 
tions de  la  colonne  a  été  bien  observée  par  M.  Jules  Guérin. 
H  l'a  signalée  dans  son  mémoire  de  1838  et  dans  les  observa- 
lions  que  contient  le  Rapport  sur  ses  travaux  ;  il  démon  ire  les 
propositions  suivantes  :  1°  les  quatre  premières  vertèbres  cer- 
vicales offrent  une  concavité  correspondant  au  muscle  ré- 
tracté; 2°  les  deux  tiers  supérieurs  delà  région  dorsale  for- 
ment avec  la  moitié  inférieure  de  la  région  cervicale  une 
courbe  inverse  à  celle  qui  termine  en  haut  la  colonne,  et  dont 
la  convexité  regarde  en  arrière  du  côté  malade;  3°  le  tiers  in- 
férieur de  la  région  dorsale  et  la  région  lombaire  offrent  une 
convexité  qui  regarde  en  avant  et  du  côté  sain.  Ainsi  trois 
courbures,  1  une  primitive,  supérieure,  à  courte  flexion  ;  deux 
outres  secondaires  et  à  flexion  étendue.  Ces  dernières  sont 


Digitized  by  Google 


626       RÉGION  CKHVICALE  DE  LA  COLONNE  VERTÉBRALE. 

d'autant  plus  prononcées  qu'on  examine  des  sujets  plus 
avancés  en  âge. 

La  poitrine  et  I  épaule  correspondante  sont  élevées  du  côté 
de  la  rétraction,  abaissées  du  côté  opposé,  et  l'ensemble  de  la 
cavité  thoracique  offre  une  torsion  telle  quelle  bombe  en  ar- 
rière du  côté  malade  et  en  avant  du  côté  sain. 

La  guérison  du  torticolis  tend-elle  à  guérir  la  déformation 
.consécutive  de  la  colonne  et  de  la  poitrine?  Celte  influence 
paraît  assez  bornée,  si  Ton  en  juge  par  les  observations  de 
M.  Jules  Guérin.  Toute  trace  de  difformité  n'a  disparu,  après 
la  guérison  du  torticolis,  que  chez  une  petite  fille  de  six  ans 
dont  1  épaule  gauche  était  un  peu  plus  élevée  que  la  droite. 
Chez  elle  la  colonne  vertébrale  et  la  poitrine  n'offraient  au- 
cune déformation. 

Chez  un  enfant  de  sept  ans  et  demi,  le  dos  offrait  des  dé- 
formations en  rapport  avec  les  courbures  du  cou;  il  revint 
à  très  peu  de  chose  près  à  l'état  normal.  Son  état  n'éprouva 
donc  qu'une  grande  amélioration. 

Chez  un  jeune  homme  de  dix-neuf  ans,  la  déviation  de 
l'épine  qui  coïncidait  avec  le  torticolis  ne  fut  que  légèrement 
amendée,  etchez  un  jeune  homme  de  vingt-six  ans,  il  est  dit 
que  les  inflexions  de  balancement  de  la  colonne  diminuèrent 
un  peu. 

Ainsi,  guérison  à  six  ans;  grande  amélioration  à  sept  ans  et 
demi;  amendement  médiocre  à  dix-neuf  ans;  changement 
peu  sensible  à  vingt-six  ans  :  tels  sont  les  résultats  obtenus 
par  M.  Guérin. 

J'ai  fait  une  observation  qui  démontre  que  l'on  peut  aller 
au  delà.  Mn<  Palisse,  âgée  de  treize  ans,  avait  un  torticolis 
chronique  tel  que  l'oreille  gauche  n'était  qu'à  9  centimètres 
de  la  clavicule,  tandis  que  cette  disiance  était  de  18  cenii- 
mètres  du  côté  sain;  sa  colonne  vertébrale  et  sa  poitrine 
offraient  toutes  )es  déformations  consécutives  au  torticolis 
chronique  portées  au  plus  haut  degré. 

J'opérai  par  la  méthode  de  M.  Gcnsoul,  et  j'appliquai  le 
collier  représenté  page  623.  A  partir  du  cinquième  mois 
après  l'opération,  la  difformité  avait  disparu,  et,  depuis 
plusieurs  années,  la  colonne  et  la  poitrine  sont  parfaitement 
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redressées;  il  ne  reste  aucune  trace  de  la  déviation  primi- 
tive. 

Cette  guérison  complète  des  déformations  consécutives  de 
la  colonne  et  de  la  poitrine  me  paratt  tenir  :  1°  à  ce  que  la  sec- 
tion faite  sur  la  clavicule  et  le  sternum  n  avait  laissé  échapper 
aucune  fibre;  2°  h  ce  cpie  le  collier  d'inclinaison  et  de  rota- 
tion portant  la  tète,  pendant  une  grande  partie  du  jour,  dans 
une  direction  et  une  rotation  inverses  à  celles  produites  par  la 
maladie,  les  efforts  d'équilibre  tendaient  constamment  à  opé- 
rer le  redressement.  Ces  efforts  n'avaient  pas  lieu  dans  le 
traitement  de  M.  Guérin,  pendant  les  cinq  heures  que  les 
malades  restaient  sur  le  lit,  ni  lorsqu'ils  portaient  le  collier  à 
extension  verticale,  ni  même  lorsqu'ils  portaient  la  ceinture  à 
flexion  cervicale  qui  n'influe  pas  sur  la  rotation. 

Ce  résultat  m'a  engagé  à  traiter  les  déviations  ordinaires  de 
la  colonne  par  de  certaines  inclinaisons  du  cou  rendues  per- 
manentes au  moyen  d'un  appareil;  il  y  a  là  un  élément  thé- 
rapeutique à  joindre  aux  méthodes  insuffisantes  que  l'on  pos- 
sède contre  ce  genre  de  difformité. 

Art.  II.  —  Ehtoises  du  cod. 

A  la  suite  des  mouvements  violents  imprimés  au  cou,  il  se 
produit  dans  cette  région  de  véritables  entorses.  Ponteau  est 
le  premier  qui  ait  appelé  l'attention  sur  ce  genre  d'affection, 
et  qui  en  ait  fait  connaître  le  traitement.  Voici  l'analyse  de 
l'observation  qu'il  a  publiée  (i). 

XLtl-  Observatioh. 

Une  demoiselle,  âgée  de  qaatoYxe  ans,  regardait  par  une  fenêtre  ;  elle  tourna 
fortement  la  téte  de  gauche  à  droite,  en  la  renversant,  pour  parler  a  une  per- 
sonne qui  était  à  un  étaye  supérieur,  précisément  au-dessus  d'elle.  Elle  sentit 
dans  le  moment  une  vive  douleur  à  la  partie  moyenne,  supérieure  et  latérale 
droite  du  cou,  avec  une  espèce  d'éclat  violent  cl  bruyant.  La  tête  était  alors 
penchée  et  renversée  sur  l'épaule  gauche,  et  elle  fut  subitement  renversée  et 
inclinée  sur  l'épaule  droite,  circonstance  singulière  et  qui  mérite  beaucoup 
d'attention.  La  téle  ainsi  inclinée  à  droite  ne  put  pas  être  redressée  par  la 
mal.u'.c;  elle  souffiit  des  ce  moment  des  douleurs  si  vives  et  si  continues 


(i)  Mélanges 1 1.  H,  p.  4&y- 


628      RÉGION  CERVICALE  DE  LA  COLONNE  VERTEBRALE. 

qu'elle  demeura  pendant  dix-huit  heures  sans  prendre  le  moindre  repos. 
Poutcau  crut  reconnaître  dans  ce  cas  une  luxation  musculaire,  et  fit  sur  lei 
parties  douloureuses  de  fortes  frictions  avec  la  main  arnn'e  d'un  bout  de  linge. 
Ces  frictions  suffirent  pour  amener  une  guérison  presque  instantanée  t  et 
pour  tout  remède,  l'outeau  conseilla  l'application  de  la  laine  grasse  autour 
du  cou. 

En  reproduisant  les  massages  et  les  mouvements  conseillés 
par  Pou  tenu,  j'ai  obtenu  des  résultats  également  prompts  et 
satisfaisants.  Voici  l'une  des  observations  quej  ai  recueillies: 

XUIIa  Observation. 

Un  boulanger,  âgé  de  vingt  et  un  ans,  se  présenta  à  moi  avec  les  douleurs 
les  plus  vives  dans  la  partie  postérieure  gauche  du  cou,  et  l'impossibilité  de 
tourner  la  face  de  ce  coté.  La  veille,  ayant  la  léte  chargée  d'une  balle  de 
pains,  il  avait  rapidement  tourné  la  face  du  côté  gauche;  immédiatement  il 
avait  ressenti  une  très  vive  douleur  en  arrière  et  à  gauche  ;  la  face  s'était 
retournée  du  côté  droit,  et  il  ne  pouvait  plus  la  ramener  à  gauche.  Les  dou- 
leurs qu'il  éprouvait  depuis  ce  moment  étaient  exaspérées  par  le  plus  léger 
mouvement,  et  il  était  dans  l'impossibilité  de  se  livrer  aux  travaux  de  sa  pro- 
fession. 

Ayant  fait  déshabiller  le  malade,  je  reconnus  que  la  tête  était  légèrement 
penchée  sur  l'épaule  gauche,  que  le  muscle  trapèze  du  côté  gauche  formait 
une  corde  dure  et  tendue ,  et  que  le  malade  ne  pouvait  porter  la  face  de 
ce  côté. 

Après  avoir  huilé  la  partie  du  cou  qui  était  rétractée,  je  fis  sur  elle,  de  haut 
en  bas  et  avec  les  deux  pouces,  des  frictions  rudes  et  prolongées  pendant 
cinq  minutes.  J'engageai  ensuite  le  malade  à  tourner  la  tête  du  côté  gaurhe, 
ce  qu'il  fit  avec  une  facilité  qui  l'élonna  et  qui  étonna  tous  les  assistants. 
Comme  le  résultat  me  semblait  un  peu  incomplet,  j'exerçai  les  tractions  sur 
la  tête  et  la  renversai  du  coté  droit  en  faisant  continuer  le  massa-je.  Quand 
ces  manœuvres  furent  terminées,  le  malade  n'éprouvait  plus  que  quelques 
douleurs,  et  les  mouvements  s'exécutaient  aussi  bien  qu'à  l'état  normal. 

On  remarquera  que  dans  tous  ces  cas,  il  s  agit  seulement 
d  entorses  musculaires,  semblables  aux  tours  de  rein  dont 
nous  parlerons  plus  tard.  Il  peut  sans  doute  s'en  faire  qui 
agissent  sur  les  articulations  mêmes  de  la  colonne.  La  possi- 
bilité de  ce  genre  de  lésion  est  prouvée  par  les  expériences 
cadavériques.  Qu'on  incline  la  tête  violemment  dans  un  sens 
ou  dans  l'autre,  ou  qu'on  lui  fasse  éprouver  un  mouvement 
de  rotation ,  on  produit  des  déchirures  des  muscles  et  des 
ligaments,  ainsi  que  des  épanchements  de  sang,  sans  que  )e 
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désordre  ait  été  porté  jusqu'à  la  fracture  ou  à  la  luxation.  Ces 
lésions  ont  peu  fixé  l'attention  des  auteurs;  j'ai  lieu  de  soup- 
çonner quelles  sont  plus  fréquentes  qu'on  ne  le  croit,  et 
qu'elles  ont  une  grande  part  aux  douleurs  et  aux  étourdisse- 
meuts  qui  suivent  les  chutes  sur  la  téte.  Si  cette  présomption 
se  confirmait,  des  bandages  propres  à  immobiliser  le  cou  et 
semblables  à  ceux  que  nous  décrirons  à  propos  des  tumeurs 
blanches  seraient  indiqués. 

Abt.  III.  —  Fractuees  et  luxations  dis  vbktebres  du  cou. 

Les  expériences  cadavériques  démontrent  que  les  fractures 
des  vertèbres  du  cou  sont  spécialement  produites  par  la 
flexion  forcée  de  la  létc  en  avant  ou  en  arrière,  et  qu'elles 
s'observent  constamment  dans  le  corps  de  la  dernière  ver- 
tèbre cervicale  ou  dans  celui  des  vertèbres  voisines.  Recon- 
nues seulement  quand  le  déplacement  a  été  porté  assez  loin 
pour  contondre  la  moelle  et  entraîner  une  paralysie  qui  est 
souvent  mortelle,  elles  n'ont  été  l'objet  d'aucun  travail 
thérapeutique.  Si  on  les  reconnaissait  dans  des  cas  où 
Ton  pût  garder  quelque  espérance  de  sauver  la  vie  des  ma- 
lades, je  conseillerais  de  faire  cesser  la  flexion  du  cou,  dont 
l'exagération  a  été  la  cause  de  la  fracture,  et  de  maintenir  la 
téte  dans  l'immobilité  et  la  rectitude,  avec  l'un  des  appareils 
dont  il  sera  question  à  l'article  tumeur  blanche. 

Les  luxations  des  vertèbres  du  cou  ont  été  mieux  étudiées 
au  point  de  vue  du  traitement  que  les  fractures.  A  en  juger 
par  les  expériences  que  nous  avons  faites,  INI.  Pomiès  et 
moi,  leur  cause  physique  est  uniquement  la  rotation  forcée  (1), 
et  tandis  que  les  fractures,  conséquence  de  l'inclinaison  de  la 
téte  en  avant  ou  en  arrière,  siègent  au  bas  du  cou,  elles  s'ob- 
servent constamment  vers  le  milieu  de  cette  région.  Ainsi 
placées,  elles  sont  faciles  à  reconnaître,  et  leur  cause  montre 
que  c'est  surtout  par  la  rotation  que  Ton  peut  espérer  de  les 
réduire. 

La  question  de  savoir  si  cette  réduction  doit  être  tentée  me 

(i)  Traité  des  maladies  des  articulations,  t.  II,  p.  458. 
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paraît  aujourd'hui  résolue.  Qu  on  lise  l'analyse  de  toutes  les  ob- 
servations publiées  jusqu'à  présent  (1  ),et  l'on  verra  une  longue 
série  de  réductions  qui  ont  été  opérées  avec  succès  par  Itust, 
Desault,  Newmano,  Harisson,  Ellis,  Seuch  et  Mignonneau. 
Aucune  de  ces  observations  ne  justifie  les  craintes  que  Ton 
avait  conçues  de  léser  la  moelle  dans  les  tentatives  de  réduc- 
tion. Celles-ci  ont  toutes  été  faites  avec  les  mains,  et  suivant 
la  méthode  généralement  suivie  dans  les  luxations  des  mem- 
bres. Si  ce  procédé  était  insuffisant,  comme  j'en  ai  vu  un 
exemple  dans  le  déplacement  d'une  seule  apophyse  articu- 
laire, il  faudrait  recourir  aux  moyens  orthopédiques.  Dans  le 
cas  dont  je  parle,  le  malade,  confié  aux  soins  de  M.  Pravaz, 
guérit  parfaitement  en  un  mois  et  demi. 

Si  les  observations  connues  encouragent  à  tenter  la  réduc- 
tion des  déplacements  récents,  le  fait  cité  par  M.  Jules  Gué- 
rin  (2)  autorise  également  à  ne  pas  abandonner  les  luxations 
qui  datent  de  plusieurs  semaines. 

A  et.  IV.  —  Rhumatisme  aigu  et  chronique. 

Parmi  les  affections  très  diverses  que  Ton  confond  sous  le 
nom  de  torticolis ,  il  en  est,  sans  aucun  doute,  qui  consistent 
dans  un  rhumatisme  aigu  ou  chronique  des  articulations 
du  cou,  et  spécialement  de  celles  qui  existent  entre  les  ver- 
tèbres supérieures.  Lorsque  le  rhumatisme  aigu  se  localise 
dans  ces  jointures,  il  peut  y  produire  pendant  plusieurs  mois 
les  douleurs  les  plus  vives;  et  comme  les  malades,  pour 
trouver  du  repos,  placent  la  téte  dans  la  situation  représentée 
p.  61  û,  fig.  84,  ils  restent  horriblement  déformés,  lorsque 
l'inflammation  passe  à  I  état  chronique  et  que  la  guérison 
s'accomplit  avec  ankylose.  Ces  lésions  ont  été  décrites  par 
M.  Bouvier  sous  le  nom  de  torticolis  articulaire  (J). 

Dans  la  période  aiguë,  l'immobilisation  de  la  téte  constitue 
une  indication  essentielle  à  remplir;  on  pourrait  l'obtenir  par 
des  moyens  divers,  mais  surtout  par  le  grillage  en  fil  de  fer 
mou  que  je  décrirai  à  l'article  tumeurs  blanches. 

(l)  Denomilliers  el  Gosi«lin  ,  Compendium  de  chirurgie  pratique. 
(a)  Gazette  médicale^  1840. 

(3)  Bulletin  de  l'Académie  de  médecine,  t.  IV,  p.  5 1 8  ;  t.  VI,  p.  376. 
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Si  le  rhumatisme  est  pabsé  a  Vétat  chronique,  et  qu'il  se 
Complique  d'une  déforma  lion  maintenue  par  des  adhérences 
entre  les  surfaces  articulaires,  la  première  indication,  après 
avoir  combattu  l'affection  rhumatismale,  est  de  rendre  à  la 
téte  une  bonne  direction.  Tous  les  moyens  déjà  décrits  à  l'ar- 
ticle torticolis  chronique  peuvent  être  employés  dans  ce  but. 
Mais,  tandis  que  dans  le  torticolis  produit  par  la  rétraction 
du  sterno-cléido-mastoïdien,  la  section  de  ce  muscle,  toujours 
indispensable,  est  quelquefois  suffisante,  dans  la  déformation 
rhumatismale  elle  n'est  qu'accessoire,  et  les  appareils  à 
pression  continue  sont  les  agents  sur  lesquels  il  faut  le  plus 
compter. 

Lorsque  par  l'emploi  de  ces  appareils,  seuls  ou  associés  à 
des  sections  sous -cutanées,  on  a  redressé  partiellement  le 
cou  et  que  toutes  les  douleurs  sont  calmées,  il  faut  passer  aux 
mouvements  artificiels.  Les  épaules  étant  fixées  par  un  aide, 
on  saisit  la  téte  avec  les  deux  mains,  et  ou  lui  imprime  des 
mouvements  alternatifs  de  rotation  et  d'inclinaison,  en  ayant 
soin  d'insister  spécialement  sur  ceux  qui  tendent  à  rétablir  la 
rectitude  ;  des  pressions  exercées  sur  la  partie  saillante  de  la 
colonne  ajoutent  à  l'influence  de  ces  manipulations,  que  l'on 
répète  chaque  jour,  en  augmentant  graduellement  le  nombre 
et  la  durée  des  séances.  C'est  d'après  ces  principes  qu'a  été 
traitée  la  jeune  fille  dont  je  vais  rapporter  l'observation. 

XL1V  Observation. 

Une  jeuoe  fille  du  département  du  Jura,  bien  constituée  et  âgée  de  qua- 
torze ans,  eut  en  1848  un  rhumatisme  articulaire  aigu  fixé  dans  les  articula- 
tions supérieures  de  la  colonne  vertébrale.  Pendant  trois  mois,  elle  éprouva 
de»  douleurs  qui  la  privèrent  de  tout  sommeil,  et  qu'aucune  des  médications 
employées  ne  réussit  à  soulager  ;  on  avait  négligé  l'immobilisation  du  cou,  sans 
laquelle  tous  les  antipblogistiques  devaient  rester  impuissants.  Cependant  In  téle 
s'était  penchée  sur  l'épaule  gauche,  dans  l'attitude  qu'aurait  produite  la  rétrac- 
tion du  sterno-cléido-roastoïdien;  et  quand  l'état  aigu  fut  dissipe,  la  malade 
était  dans  l'impossibilité  de  la  redresser. 

Un  an  après  l'invasion  de  la  maladie,  elle  vint  se  confier  à  mes  soins.  Les 
déformations  que  représente  la  figure  84*  étaient  portées  au  plus  haut  degré; 
l 'oreille  ne  pouvait  être  éloignée  de  plus  de  6  centimètres  de  la  clavicule.  La 
section  du  sterno- mastoïdien,  qui  était,  du  reste,  médiocrement  contracté, 
fut  suivie  d'un  redressement  de  peu  d'importance  ;  il  fut  aisé  de  reconnaître, 
après  qu'elle  «ut  été  faite,  que  la  résistance  essentielle  était  dans  les  articu- 
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laiions  supérieures  de  la  colonne.  Tendant  le  premier  mois,  on  se  servit  avec 
un  avantage  médiocre  du  collier  décrit  et  figuré  page  6a3;  ce  fut  alors  que 
MM.  Diutel  et  IHanc  réunirent  leurs  efforts  pour  remplir  les  indications  com- 
plexes que  présentait  ce  cas  difficile,  et  qu'ils  construisirent  l'appareil  que  l'on 
voit  représenté  page  6a/f»  figures  87  et  88.  Pendant  le  second  et  le  troisième  mois, 
ou  fit  alterner  l'emploi  de  cet  appareil  avec  celui  des  mouvements  artificiels 
de  rotation  et  de  redressement  j  on  porta  progressivement  le  nombre  de  ces 
mouvements  ù  plus  de  deux  ou  trois  cents  dans  la  journée.  Tout  ce  système 
de  moyens  fut  continué  à  la  campagne  pendant  près  d*une  année.  Au  bout  de 
ce  temps,  l'amélioration,  qui  était  déjà  très  avancée  vers  la  fin  du  troisième 
mois,  époque  du  départ  de  la  malade,  devint  telle,  qu'il  fallait  nn  examen 
attentif  pour  en  reconnaître  les  restes.  Mademoiselle  X...,  habillée,  paraissait 
se  tenir  aus*i  droite  et  remuer  la  léte  avec  autant  de  facilité  que  si  elle  n'eût 
pas  été  antérieurement  malade. 

Ait.  V.  —  Tumeurs  blanches  et  luiatioss  spontanées  des  articulations 
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On  sait  que  des  lésions  très  graves,  analogues  à  celles 
des  tumeurs  blanches  du4 genou  et  de  la  hanche,  s'ob- 
servent entre  l'occipital,  l'atlas  et  Iaxis.  La  paralysie  géné- 
rale, et  quelquefois  la  mort  instantanée,  sout  la  suite  des 
luxations  spontanées  de  ces  vertèbres.  L'anatomie  patholo- 
gique et  le  diagnostic  de  ce  genre  de  tumeurs  blanches  sont 
très  avancés;  il  n'en  est  pas  de  même  de  leur  thérapeutique; 
celle-ci  mérite  encore  un  grand  nombre  de  recherches. 

En  ce  qui  regarde  le  traitement  général  et  les  applications 
locales,  nous  n'avons  rien  à  dire  de  spécial,  et  nous  devons 
nous  borner  ici  au  traitement  mécanique  :  1'  avant  que  tout 
symptôme  de  paralysie  se  soit  montré  ;  2*  lorsque  la  paralysie 
des  membres  et  la  gêne  de  la  respiration  démontrent  que  la 
moelle  est  comprimée. 

Même  avant  l'apparition  de  tout  symptôme  nerveux,  il  est 
de  la  plus  haute  importance  de  maintenir  la  téte  immobile  et 
d'en  prévenir  la  flexion,  surtout  en  avant,  où  elle  est  entraînée 
par  son  poids.  L'immobilité  est  nécessaire  d'une  part,  pour 
calmer  les  douleurs  qui  existent  fréquemment;  de  l'autre, 
parce  que  la  flexion,  en  un  sens  quelconque,  peut  être  suivie, 
eu  égard  au  ramollissement  et  à  l'ulcération  des  liens  fibreux, 
d'une  compression  de  la  moelle  plus  funeste  à  sa  partie  supé- 
rieure qu'en  aucune  autre  région. 
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L'importance  du  traitement  mécanique  qui  est  propre  à 
remplir  ces  indications  a  été  signalée  par  Hichter,  Ilust,  Bérard, 
Ollivier  d'Angers,  et  surtout  par  M.  Teissier.  Ces  auteurs  ont 
proposé  de  faire  porter  un  collier  solide  qui  embrasse  le  cou. 

Je  ne  me  contenterai  point  de  faire  remarquer,  avec 
M.  Teissier,  qu'il  est  à  regretter  que  ce  conseil  ne  soit  jamais 
suivi  dans  les  hôpitaux  ;  je  dirai  qu'un  simple  collier  est  in- 
suffisant pour  atteindre  le  but  qu'on  se  propose.  Il  pourrait 
obliger  la  tête  à  conserver  des  rapports  fixes  avec  le  tronc,  si 
le  malade  se  tenait  toujours  debout;  mais  il  n  a  pas  assez 
d'action  quand  celui-ci  se  penche  en  avant  ou  qu'il  se  couche: 
les  mouvements  de  la  tête  peuvent  être  alors  indépendants  de 
ceux  du  tronc.  Pour  établir  une  complète  solidarité  entre  ces 
deux  parties,  il  faut  un  appareil  qui  les  embrasse  Tune  et 
l'autre. 

Pourvu  que  l'on  agisse  ainsi  simultanément  sur  le  torse,  la 
léte  et  le  cou,  on  peut  adopter  les  formes  les  plus  variées. 
Dans  un  cas  qui,  a  la  longue,  s'est  terminé  par  la  guérison,  je 
me  suis  servi  d'un  collier  solide  placé  sur  les  deux  plaques 
recouvrant  les  épaules  et  qui  font  partie  de  l'appareil  repré- 
senté figure  86,  page  623.  Je  me  servirais  aujourd'hui  d'un 
grillage  en  fil  de  fer  mou  embrassant  la  téte  (à  l'exception  de  la 
face),  le  cou  et  la  moitié  supérieure  de  la  poitrine.  Ce  grillage, 
que  j'ai  fait  exécuter  récemment  avec  une  charnière  posté- 
rieure qui  permet  d'en  écarter  les  deux  moitiés,  n'a  pas  reçu 
d'application  aussi.  Quoiqu'il  me  paraisse  digne  d'être  adopté, 
eu  égard  à  la  facilité  de  son  exécution,  je  lui  préférerais 
encore  l'appareil  de  MM.  Blanc  et  Drutel  représenté  page  62 /i, 
figures  87  et  88,  soit  parce  que,  ayant  prise  sur  toute  l'éten- 
due du  tronc,  il  assure  mieux  l'immobilité,  rue  le  malade  se 
couche  ou  se  tienne  debout,  soit  parce  qu'il  permet  un 
redressement  graduel. 

Ce  redressement  est  toujours  indiqué  par  la  direction  vi- 
cieuse de  la  téte,  qui  penche  toujours  en  avant,  en  même 
temps  qu'elle  s'incline  un  peu  de  côté  et  tourne  comme  dans  le 
torticolis  chronique.  Or  cette  direction  doit  être  corrigée  non 
seulement  parce  qu  elle  constitue  une  difformité  en  cas  de  gué- 
ri  son,  mais  parce  qu'elle  est  une  prédisposition  incessante  à 
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la  luxation  de  1  allas  en  avant  de  l'axis.  Cette  luxation  u'est, 
en  effet,  que  le  degré  extrême  de  la  flexion  directe  ou  de  la 
flexion  latérale  combinée  avec  la  rotation  ;  semblable  à  celles 
du  genou  et  de  la  hanche,  elle  ne  s  opère  qu'après  avoir  été 
préparée  par  de  mauvaises  positions. 

Les  moyens  mécaniques  qui  permettent  de  rendre  au  cou 
sa  rectitude  sont  ceux  que  nous  avons  décrits  en  parlant  du 
torticolis  par  rétraction  musculaire  ;  je  recommanderai  sur- 
tout à  ce  sujet  l'appareil  de  MM.  Drutel  et  Blanc. 

Lorsque  les  symptômes  de  paralysie  commencent  à  se  manifes- 
ter, peut-on  tenter  encore  le  redressement  et  chercher  à  ré- 
duire la  luxation  commencée?  Je  ne  puis  mieux  faire,  pour 
traiter  ccttequestion,que  de  citer  la  thèse  de  mon  ami  Teissier, 
actuellement  médecin  de  l'Hôtel-Dieu  de  Lyon  : 

a  Schupke  et  Bérard  jeune,  dit  cet  honorable  praticien,  qui 
a  si  bien  justifié  les  espérances  que  faisaient  concevoir  ses 
premiers  travaux,  proscrivent  toute  espèce  de  moyens  méca- 
niques propres  à  tenter  la  réduction  des  vertèbres  luxées. 
Suivant  eux,  de  pareilles  manœuvres  sont  imprudentes,  blâ- 
mables, et  peuvent  amener  instantanément  la  mort  ;  les  liga- 
ments étant  ramollis  et  détruits  en  partie,  les  moindres  trac- 
tions peuvent  les  déchirer  complètement  et  par  suite  produire 
un  chevauchement  de  l'atlas  ou  de  Taxis  qui  anéantisse  brus- 
quement les  fonctions  de  la  moelle  épioière. 

»  Sans  doute  si  Ton  agissait  sans  aucune  connaissance  de  la 
variété  des  déplacements  à  laquelle  on  a  affaire,  et  si  I  on 
tirait  sur  la  téte  avec  peu  de  ménagement,  on  pourrait  déter- 
miner d'aussi  graves  désordres  ;  mais  si,  d'une  part,  le  redres- 
sement ne  se  fait  qu'avec  une  extrême  douceur  et  par  degrés, 
et  si,  d'une  autre  part,  après  avoir  reconnu  la  variété  du  dé- 
placement, on  n'imprime  aux  vertèbres  luxées  que  des  mou- 
vements qui  tendent  à  les  ramener  dans  le  sens  de  l'axe  qu'elles 
ont  abandonné,  il  devient  alors  difficile,  je  crois,  de  courir  des 
dangers  aussi  grands  que  ceux  qui  ont  été  signalés  par  Schupke 
et  A.  Bérard.  » 

M.  Teissier,  après  avoir  dit  qu'on  peut  ainsi  prévenir  les 
blessures  de  la  moelle,  arrive  à  cette  conclusion,  que  dans  les 
cas  où  l'atlas  est  luxé  en  avant  et  où  la  téte  est  fléchie,  on 
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doit  tenter  le  redressement,  parce  qu'alors  le  canal  rachidien 
ne  peut  que  regagner  sa  capacité  ordinaire  par  le  rétablisse- 
ment des  rapports  normaux;  à  1  appui  de  son  opinion,  il  cite 
une  observation  remarquable  de  luxation  spontanée  de  l'atlas 
guérie  par  un  traitement  mécanique  qua  dirigé  M.  Milliet 
(de  Lyon).  Je  vais  reproduire  cette  observation. 

XLV  OftSEiiVATiOK.  —  Luxation  spontanée  de  taxis  sur  1  allas,  guérie  par  u* 

traitement  mécanique. 

M.  Émile  de  Saint-G...,  «l'un  tempérament  lymphatique,  fut  atteint  d'un 
torticolis  à  l'âge  de  treize  ans  et  demi,  dans  rétablissement  où  il  faisait  ses 
études.  Cette  affection  fut  occasionnée  par  des  courants  d'air  froid,  et,  six 
mois  après  le  début  des  accidents  qui  s'étaient  aggravés  à  travers  le*  intermit- 
tences habituelles  de  bien  et  de  mal,  on  observait  Tétai  suivant  :  La  téte  était 
Réchie,  portée  plus  fortement  sur  1  épaule  droite  ;  le  menton  était  dirigé  à 
gauche.  On  s'aperçut  nue  les  mouvements  du  bras  gauche  étaient  moins  libres, 
et  bientôt  ceux  du  membre  abdominal  correspondant  devinrent  aussi  plus 
difficiles.  La  vessie  et  le  rectum  se  paralysèrent;  alors  les  évacuations  alvincs 
et  l'émission  de  l'urine  cessèrent  de  s'accomplir  sous  l'influence  de  la  volonté. 
Des  douleurs  violentes  se  firent  sentir  sur  le  sommet  de  la  téte,  et  l'on  ne  par- 
vint à  les  calmer  qu'au  moyen  de  linges  très  chauds.  L'enfant  fut  amené  à 
Lyon  le  ta  décembre.  M.  Viricel  reconnut  qu'il  existait  une  luxation  de  la 
première  sur  la  deuxième  vertèbre  cervicale,  laquelle  produisait,  par  la  dimi- 
nution du  canal  vertébral,  la  compression  de  la  moelle  cl  la  paralysie  secon- 
daire. Cette  luxation  était  caractérisée  par  un  enfoncement  sensible  au-dessus 
de  l'apophyse  épineute  de  l'axis,  et  par  une  saillie  très  prononcée  de  celle-ci 
en  arrière.  Le  cas  étant  de  la  plus  haute  gravité,  M.  Gensoul  fut  appelé  en 
consultation;  et  les  médecins  réunis  décidèrent  qu'un  traitement  mécanique 
sagement  dirigé  était  seul  capable  de  faire  cesser  les  accidents. 

Traitement  mécanique.  —  Emile  de  Saint-G...  entra  dans  l'établissement 
orthopédique  de  M.  Milliet  le  17  décembre.  Le  18  commença  l'applica- 
tion des  moyens  mécaniques  tendant  à  ramener  les  parties  dans  leur  état 
normal. 

Les  moyens  employés  furent  les  suivants  :  Un  collier  matelassé  avec  soin 
dont  l'action  avait  lieu  sur  l'extrémité  du  menton,  à  l'aide  d'un  coussin  épais, 
tendant  à  faire  basculer  la  téte  d'avant  en  arrière;  un  appareil  à  glissant  dont 
l'extrémité,  en  forme  de  croissant,  s'appuyait  sur  la  partie  supérieure  du  cou  ; 
deux  courroies  embrassant  le  front,  de  manière  à  le  porter  en  arrière  et  à  le 
fixer  dans  cette  position.  Ces  divers  appareils  prenaient  leur  point  d'appui 
•or  un  fauteuil,  où  le  malade  était  placé  et  soutenu  au  moyen  de  support  • 
pour  les  bras  et  de  coussins  pour  le  corps.  Le  collier  recevait  son  action 
extensive  d'un  ressort  à  doubles  lames  cintrées  et  articulées  par  leur  extré- 
mité ;  ces  lames  étaient  traversées  en  outre  par  une  tige  métallique  graduer, 
assujettie  du  côté  supérieur  par  un  écrou,  et  terminée  en  bas  par  un  treuil 
avec  sa  poulie, sur  laquelle  s'enroulait  la  corde  destinée  à  produire  l'extension. 
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Cet  appareil  était  arrêté  sur  une  traverse  placée  à  65  centimètres  au -dessus 
de  l.i  tête. 

L'appareil  à  glissant,  destiné  à  la  pression,  se  composait  d'une  lige  eu  Loi* 
terminée  par  un  croissant  de  même  substance,  matelassé;  celte  tige  traversait 
la  mortaise  d'un  support  fixe  sur  le  montant  du  fauteuil,  et  était  arrêtée  par 
une  clavette;  les  courroies  venaient  prendre  leur  insertion  sur  ce  support. 
Plus  tard  on  ajouta  deux  petits  points  d'appui  pour  la  partie  supérieure  de  la 
lête,  aHn  d'en  empêcher  le  balancement. 

L'action  de  ces  divers  appareils  a  été,  comme  on  le  voit,  de  rontre-balancer 
l'action  des  fléchisseurs  en  soulevant  la  tête,  de  produire  une  extension  gra- 
duée cl  une  légère  pression  sur  la  saillie  formée  en  arrière  par  Taxis. 

Le  premier  jour,  18  décembre,  les  appareils  furent  appliqués  pendant 
quelques  minutes  seulement,  à  divers  intervalles  ;  en  augmentant  successive- 
ment la  durée  chaque  jour,  on  parvint,  au  bout  de  huit  jours,  à  pouvoir  le 
laisser  en  place  une  demi-heure.  Un  mieux  très  remarquable  se  fit  sentir  à 
cette  époque,  et  le  malade  put  imprimer  quelques  mouvements  aux  doigts  du 
bras  paralysé.  Après  deux  mois  de  l'usage  des  moyens  mécaniques,  ceux-ci 
pouvaient  être  gardés  deux  ou  trois  heures  sans  trop  fatiguer  l'enfant. 

Au  bout  de  six  mois  leur  emploi  ne  produisit  plus  aucune  douleur.  Les 
phénomènes  les  plus  remarquables  qui  ont  eu  lieu  pendant  les  différentes 
périodes  de  traitement  sont  les  suivants  :  la  main  commença  d'abord  à  re- 
prendre quelques  mouvements,  ceux  de  l'avant  bras  ne  furent  possibles 
qu'au  bout  de  six  semaines;  il  a  fallu  trois  mois  pour  que  tout  Je  membre 
thoracique  i éprit  sa  liberté.  A  la  même  époque,  la  sensibilité  revint  daus  le 
membre  abdominal.  Quant  aux  accidents  de  la  vrssir,  ils  disparurent  au  bout 
d'un  mois;  la  paralysie  du  rectum  ne  cessa  complètement  qu'au  mois  d'avril. 
La  saillie  formée  en  arrière  par  l'apophyse  épineuse  de  l'axis  avait  diminue 
scn-iblcmcnt  nu  bout  d'un  mois  de  traitement,  et  après  huit  mois  elle  a 
presque  complètement  disparu.  Enfin,  pru  à  peu  les  fonctions  digeslives  se 
sont  rétablies,  les  forces  corroborées,  la  nutrition  est  devenue  plus  active. 
Ces  changements  ont  été  lents,  mais  réguliers  dans  leurs  progrès.  Le  jeune 
Emile  n'éprouve  plus  aujourd  hui  aucun  des  accidents  qui  ont  existé;  sa  santé 
csl  très  bonne;  la  roideur  seule  du  cou  persiste. 

Il  y  a  près  de  quatre  ans  que  le  traitement  est  terminé,  la  guérisou  *'c«»l 
parfaitement  maintenue. 

On  pourrait  recourir  à  d'autres  mécanismes  nue  ceux  dont 
on  a  fait  usa^e  dans  le  cas  précédent;  se  servir,  par  exemple, 
de  l'appareil  de  MM.  Druiel  et  blanc,  qui  peut  satisfaire  à 
toutes  les  indications;  mais  la  me  i  h  ode  qua  suivie  M.  Milliet 
et  qu  il  a  mise  en  pratique  avec  le  concours  éclairé  de  notre 
vénérable  maître,  M.  le  docteur  Viricel,  mérite  sûrement 
d'être  imitée. 
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)1  eu  des  maladies  de  celte  région  comme  de  celles  de  la 
colonne  cervicale.  Les  connaissances  que  nous  possédons  sur 
leur  traitement  sont  encore  trop  incomplètes  pour  que  nous 
puissions  en  faire  une  exposition  générale.  Je  me  contenterai 
de  traiter  :  1°  des  entorses  ;  2*  des  fractures  et  des  luxations; 
3°  du  mal  vertébral  de  Pott  ;  U°  des  déviations  de  la  taille. 
L'histoire  du  mal  vertébral  comprendra  celle  des  gibbosités 
et  des  abcès  par  congestion. 

Art.  I".  —  Bntobses  de  la  région  doeso- lombaire  de  la  colonne 

VERTÉBRALE. 

Weber  a  démontré  que  dans  le  tronc,  les  mouvements  les 
plus  étendus  de  la  colonne  vertébrale  se  passaient  dans  les 
articulations  des  dernières  dorsales  et  des  premières  lom- 
baires. Ces  régions  les  plus  mobiles  sont  les  plus  exposées  aux 
conséquences  des  mouvements  forcés,  et  c'est  à  l'union  du  dos 
et  des  lombes  qu'on  observe  le  plus  souvent  les  douleurs  et 
la  géne  des  mouvements  qu'occasionnent  les  entorses.  Celles- 
ci  sont  de  deux  ordres  :  les  unes,  en  quelque  sorte  passives, 
produites  sur  les  liens  fibreux  et  musculuires  par  les  impul- 
sions extérieures;  les  autres  actives,  succédant  à  des  contrac- 
tions irrégulières  des  muscles ,  dans  les  efforts  que  Ion  dé- 
signe sous  le  nom  de  tours  de  rein. 

$  1.  Xotonei  produites  par  une  impulsion  extérieure. 

Tous  les  mouvements  forcés  de  la  colonne  en  avant,  en 
arrière  ou  sur  les  côtés,  peuvent  produire  des  distensions  ou 
des  déchirures  des  muscles  et  des  ligaments  du  côté  distendu 
par  l'inflexion  forcée.  Les  expériences  nombreuses  que  nous 
avons  faites,  M.  Pomiès  et  moi  (1),  ont  démontre  que  les 

(i)  Traité  des  maladies  des  articulations,  l.  II,  p.  455. 
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désordres  s'observaient  constamment  dans  la  partie  la  plus 
mobile  de  la  colonne,  c'est-à-dire  au  niveau  des  deux  dernières 
dorsales  ou  des  deux  premières  lombaires.  Lorsque  l'inflexion 
était  portée  très  loin,  des  fractures  qui  ne  laissaient  souvent  à 
leur  suite  aucune  difformité  apparente,  se  joignaient  aux 
lésions  des  parties  molles.  Ainsi,  la  flexion  forcée  en  avant 
produisait  l'écrasement  du  corps  des  vertèbres,  et  l'arrache- 
ment des  apophyses  épineuses  ou  des  lames  vertébrales,  par 
les  ligaments  distendus. 

Des  lésions  semblables  à  celles  que  les  expériences  cadavé- 
riques permettent  d'étudier  dans  leurs  détails  se  produisent 
sans  doute  sur  le  vivant  :  ainsi,  lorsqu'un  fardeau  pesant  est 
placé  brusquement  sur  les  épaules  d'un  homme  courbé  pour 
le  recevoir,  des  douleurs  vives  peuvent  se  faire  sentir  aux 
reins,  au  moment  où  se  produit  la  flexion  forcée.  La  persis- 
tance de  ces  douleurs  et  l'apparition  des  ecchymoses  prouvent 
la  déchirure  des  parties  molles,  et  souvent  les  gibbosités  con- 
sécutives établissent  la  probabilité  d'un  écrasement  du  corps 
des  vertèbres. 

Il  est  évident  que  les  entorses  de  ce  genre  exigent  impé- 
rieusement le  repos,  et  qu'il  est  indispensable  de  forcer  les 
malades  à  séjourner  au  lit.  Je  suis  même  porté  à  croire  que 
lorsque  la  flexion  a  été  violente,  accompagnée  d'une  douleur 
brusque  et  intense,  il  est  prudent  de  traiter  le  malade  comme 
s'il  avait  une  fracture  de  la  région  dorso-lombaire,  et  d'em- 
ployer d'abord  la  gouttière  vertébrale,  et  plus  tard  le  tuteur 
que  je  décrirai  dans  les  articles  suivants.  Faute  de  ce  traite- 
ment préventif,  des  gibbosités  mortelles  peuvent  survenir  un 
an  ou  deux  après  une  entorse,  ainsi  que  Léveillé  (1)  et  quel- 
ques auteurs  en  ont  vu  des  exemples,  et  ainsi  que  je  l'ai 
constaté  récemment  chez  un  malade  ayant  une  gibbosité  et 
un  abcès  par  conjjestion  qui  l'ont  réduit  au  dernier  degré  du 
marasme.  Ses  maux  de  reins  dataient  d'une  flexion  forcée,  pro- 
duite par  le  poids  d'un  sac  de  blé  que  Ton  avait  laissé  tomber 
brusquement  sur  ses  épaules  au  moment  où  il  s'apprêtait  à  le 
porter.  Sans  doute  si  au  lieu  de  continuer  son  travail  de 

« 

(i)  Nouvelle  doctrine  chirurgicale,  t.  II. 
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cultivateur  pendant  près  d'une  année,  et  malgré  les  avertis- 
sements que  lui  donnait  la  continuité  des  douleurs,  il  eût 
gardé  le  lit  dès  le  principe  et  n'eût  marche  plus  tard  qu'avec 
un  tuteur  de  la  colonne,  les  accidents  qui  doivent  le  faire  périr 
auraient  été  prévenus. 

§  S.  Entorseï  produites  par  1*  contraction  des  muscles. 

Je  veux  parler  ici  des  douleurs  qui  se  font  sentir  dans  la 
région  dorso-loinbaire  de  la  colonne  à  la  suite  d'un  mouve- 
ment de  torsion  spontané,  effort  différent  de  celui  qui  nous  a 
occupé  jusqu'à  présent  et  dans  lequel  l'impulsion  était  pro- 
duite par  un  corps  extérieur.  Les  contractions  violentes  et 
irrégulières  des  muscles  qui  sont  ici  le  point  de  départ  des 
accidents,  laissent  à  leur  suite  des  douleurs  qui  ont  été  très 
diversement  interprétées.  Mothe  et  Sédillot  (1)  les  ont  fuit 
dépendre  d'une  rupture  des  fibres  musculaires  ;  Lieutaud, 
Pouteau,  Portai,  etc.  (2),  les  ont  attribuées  à  une  luxation 
des  muscles;  enfin,  Martin  aîné,  ancien  chirurgien  en  chef 
de  l'hospice  de  la  Charité  de  Lyon,  admet  dans  ces  cas 
l'existence  d'un  état  de  contracture  douloureuse.  Cepen- 
dant malgré  cette  diversité  dans  la  manière  d'envisager  la 
nature  du  mal,  la  plupart  des  chirurgiens  s'accordent  à  con- 
seiller la  même  méthode  de  traitement. 

Ou  trouve  dans  Lieutaud  (3)  le  passage  suivant  :  «  Il  faut 
encore  distinguer  de  la  fausse  néphrétique,  une  douleur  lom- 
baire très  vive  avec  impuissance  de  mouvement  qui  attaque 
subitement  après  un  effort  violent  ou  même  en  se  redressa  ut 
lorsqu'on  a  été  courbé  dans  uue  certaine  attitude.  C'est  une 
vraie  entorse  qu'on  peut  guérir  sur-le-champ,  en  rétablissant 
la  partie  déplacée  ainsi  qu'on  le  pratique  pour  le  pied;  mais 
je  ne  sais  par  quelle  fatalité  les  chirurgiens  ne  sont  pas  ordi- 
nairement heureux  dans  cette  petite  entreprise,  que  l'on  abun- 

(1)  Motbe,  Mélanges  de  chirurgie  et  de  médecine,  Pans,  1812,  t.  I,  p#  ag6. 
—  Sédillot,  De  rupture  mu$cularit  1796,  in>4* 

(2)  ^LieuUod,  Précis  de  médecine  pratique.  —  Pouteau,  Œuvres  posthumes^ 
C.  H.  —  Portai,  Précis  de  la  chirurgie  pratique  ;  Anatomie  médicale ,  Paris, 
1  8o5,  t.  II. 

(3)  Lieutaud,  toc,  cit.,  557. 
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donne  à  des  gens  sans  expérience  et  qui  s'en  acquittent  pour- 
tant bien  en  frottant  fortement  la  partie  bien  huilée  avec  le 
pouce  seul  ou  avec  toute  la  main.  J  ai  fait  faire  quelquefois 
cette  opération  par  le  premier  venu  et  presque  toujours  avec 
succès.  » 

Au  commencement  de  1837,  Martin  aîné  envoya  à  la  Société 
de  médecine  de  Lyon  un  mémoire  intitulé  :  Du  Traitement  de 
quelques  affections  musculaires  faussement  attribuées  jusqu'à  ce 
jour  au  rhumatisme.  Conduit  par  une  suite  de  raisonnements 
qu'il  n'est  pas  de  notre  sujet  d'indiquer,  à  penser  que  les 
accidents  douloureux  qui  arrivent  subitement  dans  les  reins 
à  la  suite  d'un  effort,  d'une  fausse  position  ou  de  l'action  d'un 
courant  d'air  froid,  peuvent  dépendre  de  la  contraction  irré- 
gulière des  muscles  et  qu'on  peut  faire  cesser  cet  te  contraction 
par  un  massage  prolongé,  l'auteur  de  ce  mémoire  dit  :  «  Je  me 
proposais  de  faire  des  recherches  et  des  expériences  dans  ce 
nouveau  champ  de  découvertes  à  la  première  occasion  ;  elle 
ne  tarda  pas  à  se  présenter. 

»  Un  mois  après,  je  fus  appelé  auprès  d'un  malade  affecté 
d'un  violent  lumbago;  il  était  couché  dans  son  lit  à  la  renverse, 
en  proie  à  une  sensation  de  douleur  gravative  dans  la  région 
lombaire;  cette  douleur  devenait  aiguë  jusqu'à  produire  la 
syncope  dès  qu'il  exécutait  les  moindres  mouvements  pour 
changer  de  position.  Ce  ne  fut  pas  sans  peine  que  je  parvins 
à  le  placer  à  bouchon  pour  porter  mon  investigation  sur  l'état 
des  muscles  sacro -lombaires.  Je  reconnus  que  ceux  qui  appar- 
tenaient au  côté  gauche  du  rachis  étaient  spasmodiqtiement 
contractés,  et  que  les  faisceaux  fibreux  désignés  sous  le  nom 
générique  de  multifidus  d'Albinus  formaient  autant  de  petits 
cordons  roides  et  tendus  qui  tiraillaient  vivement  les  vertèbres 
auxquelles  ils  s'attachent  et  imprimaient  une  courbure  latérale 
vicieuse  à  la  colonne  lombaire  ;  je  n'hésitai  pas  à  les  masser 
fortement  avec  les  doigts  dans  toute  l'étendue  de  leur  tension 
contractile,  et  je  parvins,  en  moins  de  dix  minutes,  à  effacer 
complètement  tous  les  cordons  que  j'avais  découverts  par  le 
tact  à  plus  ou  moins  de  profondeur.  Cette  opération  terminée, 
les  douleurs  cessèrent  immédiatement.  Tous  les  mouvements 
du  corps  s'exécutèrent  sans  géne.  Le  malade  se  leva,  s'habilla 
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sans  aide  cl  reprit  le  cours  de  ses  occupations  journalières. 

-  A  quelque  temps  de  là,  devant  me  réunir,  pour  consul- 
ter sur  un  ras  grave  de  médecine  opératoire,  avec  quelques 
confrères  du  nombre  desquels  était  mon  illustre  ami  Marc* 
Antoine  Petit,  il  me  fit  prier  par  un  message  de  l'excuser 
auprès  de  la  réunion  à  laquelle  il  était  empêché  d'assister  par 
un  violent  lumbago  qui  le  retenait  sur  sa  chaise  longue.  Je 
reçus  son  message  sur  les  neuf  heures  du  matin  ;  nous  devions 
nous  réunir  à  onze  heures;  je  me  rendis  aussitôt  auprès  de 
lui,  et  je  lui  promis  une  guérison  subite  s'il  voulait  se  sou- 
mettre a  une  manœuvre  dont  je  lui  donnerais  l'explication 
théorique  après  la  réussite,  il  prit  déprime  abord  ma  promesse 
pour  une  plaisanterie;  mais,  l'ayant  assuré  du  plus  grand 
sérieux  que  je  pouvais  escamoter  sou  lumbago  dans  moins  de 
dix  minutes,  il  me  dit  en  plaisantant  :  Allons,  mou  cher  esca- 
moteur, voyons,  mets-toi  à  l'œuvre.  Je  le  plaçai  duus  la  posi- 
tion convenable,  et,  me  mettant  à  califourchon  sur  son  dos 
pour  donner  plus  de  force  etde  facilité  au  massage,je  parvins, 
dans  l'espace  de  cinq  minutes,  à  effacer  toutes  les  contrac- 
tions partielles  et  irrégulières  des  faisceaux  musculaires,  et  à 
lui  rendre  la  pleine  liberté  de  tous  les  mouvements  dont  il 
était  privé.  Il  s'habilla  et  uous  nous  rendîmes  ensemble  au 
domicile  du  malade  pour  lequel  nous  devions  consulter. 

»  H  s'est  écoulé  plus  de  trente  ans  depuis  cette  observa- 
tion, aussi  présente  à  ma  mémoire  que  si  elle  était  d'hier.  Je 
vois  encore  la  figure  étonnée  de  mon  excellent  ami,  l'hésitation 
avec  laquelle  il  s'aventurait  à  se  mouvoir  en  tout  sens;  je  crois 
sentir  encore  l'impression  de  l'embrassade  qu'il  me  douua 
dans  l'ef  fusion  de  sa  reconnaissance. 

»  J'ai  recueilli  plus  de  cent  observations  du  même  genre; 
je  me  dispense  de  les  présenter  ici;  elles  n 'offriraient  qu'une 
•  répétition  fastidieuse  des  mêmes  tableaux  et  des  mêmes 
succès  ;  je  n'en  excepte  qu'une  seule  :  elle  a  un  côté  plaçant 
qui  lui  permettrait  de  figurer  dans  un  feuilleton  de  gazelle 
médicale. 

v  La  femme  d'un  honnête  ouvrier  du  pays  que  j'habite  vint 
un  jour  me  prier  de  visiter  sou  mari  ;  il  était,  me  dit-elle,  re- 
tenu dans  son  lit  depuis  huit  jours  put  un  rbuimilisu.c  qui 
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résistait  à  tous  les  moyens  de  soulagement  mis  eu  usage  par 
l'officier  de  santé  qui  le  soignait.  Je  me  rendis  auprès  de  lui 
au  moment  où  l'on  se  disposait  à  placer  sur  les  régions  lom- 
baires deux  emplâtres- vésicatoires.  Après  un  court  examen, 
je  tirai  à  part  l'officier  de  santé,  et  je  fis  de  vains  efforts  pour 
lui  faire  comprendre  la  cause  véritable  des  douleurs  et  le  genre 
de  manœuvre  au  moyen  de  laquelle  je  les  ferais  cesser  en  peu 
de  temps.  Il  voulut  entrer  en  discussion,  je  m'y  refusai;  il  prit 
de  l'humeur  et  se  retira  en  haussant  les  épaules  Aussitôt  après 
son  départ,  je  me  mis  à  l'oeuvre.  Le  massage  produisit  en 
moins  de  dix  minutes  son  effet  ordinaire;  le  malade  se  leva  et 
s'habilla  sans  aide.  J'avais  sur  le  cœur  l'irrévérence  du  pli 
d'épaules  ;  j'imaginai  d'en  tirer  une  vengeance  innocente  en 
faisant  reporter  immédiatement  les  emplâtres-vésicaloires  à 
l'officier  de  santé  par  le  prétendu  rhuinatisé,  afin  tle  lui  prou 
ver  que  j'étais  fondé,  en  pareil  cas,  à  dire  au  malade  :  Surge  et 
ambula.  » 

J'ai  cité  textuellement  un  long  passage  du  mémoire  de 
Martin  aine,  afin  de  ne  rien  enlever  au  charme  de  son  récit. 
J'ajouterai  que  son  frère,  Martin  jeune,  après  avoir  été  témoin 
de  plusieurs  guérisons  opérées  par  le  massage,  y  a  eu  recours 
lui-même  nombre  de  fois  avec  un  plein  succès.  11  recom- 
mande de  presser  fortement  sur  le  muscle  rétracté  avec  les 
deux  pouces  auxquels  on  imprime  de  légers  mouvements  de 
va-et-vient  d'un  ou  deux  centimètres.  On  masse  ainsi  et  suc- 
cessivement le  muscle  dans  chacune  des  parties  de  sn  lon- 
gueur, et  l'on  prolonge  l'opération  pendant  10  a  15  minutes. 
C'est  surtout  dans  les  accidents  de  l'ordre  de  ceux  dont  il  est 
question,  c'est-à-dire  dans  les  lumbago,  suites  d'efforts,  qu'il 
a  eu  l'occasion  d'observer  les  résultats  les  plus  prompts  et 
les  plus  complets. 

Pour  moi,  j'ai  employé  un  grand  nombre  de  fois  le  massage  ' 
sur  la  région  lombaire.  Si  j'ai  obtenu  des  résultats  moins 
satisfaisants  que  MM.  Martin,  je  l'attribue  a  ce  que  je  n'ai  pas 
opéré  avec  tomes  les  précautions  qu'ils  ont  mises  constamment 
en  pratique.  Peut-être,  au  lieu  de  pétrir,  de  contoudre  en 
quelque  sorte  les  muscles  par  une  forte  pression,  laisais-je 
des  mouvements  trop  semblables  à  ceux  que  l'on  emploie  dans 
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les  frictions;  peut-être  me  suis-je  arrêté  trop  tôt,  n'ayant  pas 
prolongé  les  frictions  au  delà  de  5  à  6  minutes.  Je  crois  devoir 
aussi  tenir  compte  de  ce  que  In  plupart  des  tours  de  reins  que 
j'ai  traités  dans  les  hôpitaux  étaient  consécutifs  à  des  efforts 
dans  lesquels  les  malades,  après  avoir  essayé  de  soulever 
un  lourd  fardeau,  avaient  eu  le  tronc  fléchi  en  avant  par  ce 
fardeau  trop  pesant  pour  leurs  forces  :  il  y  avait,  dans  ces  cas, 
indépendamment  d'une  énergique  contraction  des  muscles, 
les  déchirures  en  arrière  et  les  écrasements  en  avant,  qui  sont 
dus  à  la  flexion  forcée  de  la  colonne,  et  contre  lesquels  le 
massage  est  évidemment  inutile.  Quoi  qu'il  en  soit,  nous  avons 
toujours  vu  ce  moyen  produire  une  amélioration  au  moins 
momentanée,  et  nous  n'hésitons  pas  à  le  recommander  sur- 
tout lorsqu'on  ne  peut  supposer  aucun  écrasement  de  la 
colonne  vertébrale,  et  où  tout  le  mal  dépend  d'un  mouvement 
vicieux  ou  exagéré. 

Art.  H.  —  Fracturée  et  luxations  de  la  région  dorso-lombaire 

DE  LA  COLONNE  VERTÉBRALE. 

Je  réunis  ici  les  fractures  et  les  luxations;  car  il  en  est  de 
la  région  dorso-lombaire  comme  de  l'articulation  tibio- tar- 
sienne ;  les  luxations  n'y  sont  qu'accessoires  et  n'existent 
jumais  sans  fractures.  Ainsi  lorsque,  dans  des  expériences 
cadavériques,  on  produit  uue  luxation,  toujours  incomplète, 
il  est  vrai,  des  apophyses  articulaires,  on  observe  à  la  fois  un 
écrasement  du  corps  des  vertèbres  et  des  apophyses  articu- 
laires elles-mêmes. 

Quoi  qu'il  en  soit  de  ces  combinaisons,  que  l'on  pourra  sur- 
tout bien  apprécier  en  lisant  le  détail  des  expériences  que  je 
rappelais  plus  haut,  la  science  n'est  pas  riche  en  moyens  ap- 
plicables aux  fractures  de  la  colonne.  On  n'a  guère  propose 
que  des  extensions  et  des  contre-extensions ,  le  séjour  dans  le 
lit,  avec  la  précaution  de  maintenir  une  planche  entre  les 
deux  matelas,  et  l'usage  des  lits  mécaniques,  pour  éviter  le 
dérangement  qu'entraîne  le  soulèvement  des  malades. 

L'extension  et  la  contre-extension,  d'abord  recommandées 
par  Ambroise  Paré,  ont  reçu  des  applications  utiles  entre  les 
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inains  de  MM.  Malgaigne  (l),  Tusou  (2)  et  J.  Roux,  de  Tou- 
lon, (3).  Les  uns  se  sont  contentés  de  i raclions,  prolongées 
seulement  pendant  le  temps  nécessaire  à  la  réduction  ;  les 
autres,  comme  M.  Malgaigne,  ont  continué  ces  premiers 
efforts  par  des  tractions  persistantes  et  en  sens  inverse  sur 
les  aisselles  et  sur  le  bassin. 

Il  y  a  saus  doute  dans  la  pratique  des  auteurs  que  je  viens 
de  citer  une  méthode  bien  supérieure  à  Texpeciaiion  déplo- 
rable à  laquelle  on  a  coutume  d'abandonner,  dans  les  hôpi- 
taux, les  (raclures  de  la  colonne  vertébrale.  Les  succès  qu'ont 
obtenus  MM.  Malgaigne  et  Tusou,  succès  remarquables, 
puisque  la  paraplégie,  suite  du  déplacement ,  s  est  dissipée 
avec  celui-ci,  démontrent  combien  il  importe  d'appliquer  à  lu 
colonne  vertébrale  les  principes  généraux  du  traitement  des 
fractures.  Cependant,  la  méthode  de  réductiou  qu'ils  ont 
suivie  me  parait  insuffisante,  parce  qu'elle  n'est  pas  déduite 
de  létiologie  véritable,  et  que  le  lit,  même  avec  des  tractions 
en  sens  inverse,  ne  suffit  pas  pour  produire  l'immobilité  des 
fragments. 

Que  l'on  tienne  compte  des  causes,  des  symptômes,  ou  de 
lanatomie  pathologique  des  fractures  de  la  région  dorso- 
lombaire,  on  sera  toujours  conduit  à  celte  conclusion  :  que, 
pour  réduire  les  déplacements,  il  s'agit  moins  de  tirer  sur  les 
aisselles  et  sur  le  bassin,  que  de  faire  cesser  la  flexion  de  la 
colonne. 

Ce  sont,  en  effet,  les  efforts  par  lesquels  celle-ci  est  violem- 
ment pliée,  qui  produisent  les  fractures  du  corps  des  verte* 
bres  à  l'union  de  la  région  dorsale  et  de  la  région  lombaire. 
Ce  sont  ces  efforts  qui,  après  avoir  brisé  les  os,  font  glisser 
le  fragment  supérieur  au-devant  de  l'inférieur,  ce  qui  entraîne 
tout  à  la  fois  la  gibbosité  et  la  compression  de  Ja  moelle;  c'est 
enfin  par  suite  de  la  flexion  devenue  permanente  que  l'on 
observe  eu  avant  de  l'abdomen  un  pli  transversal  qui  répond 
à  l'angle  rentrant  de  la  colonne. 

Lu  réduction  exige  doue  le   redressement  du  rachis  ; 

(i)  Traité  ilts  fmclmvsy  Pari»,  i84;,  |'.  42^- 

(a)  Médical  Times,  1846. 

(3)  Gazctle  des  topilmux,  1849. 
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des  extensions  et  des  contre-extensions  peuvent  aider  à  ce 
redressement;  mais  on  agit  dune  manière  plus  conforme  A 
In  nature  des  causes  et  de  la  déformation  en  portant  en  ar- 
rière le  tronçon  qui  s'infléchit  en  avant.  Ce  renversement  en 
sens  inverse  peut  éire  combiné  dans  les  efforts  de  réduction 
avec  la  contre-extension  sur  le  bassin  et  l'extension  sur  les 
aisselles.  Lethérisation  diminuerait  sans  doute  les  difficultés 
que  présente  cette  opération,  et  il  serait  utile,  pendant  qu'on 
l'accomplit,  que  la  partie  du  rachis  inférieure  à  la  fracture 
fût  soutenue  par  un  corps  résistant,  une  planche  matelassée, 
par  exemple.  Quoi  qu'il  en  soit,  si  la  réduction  restait  in- 
ro  nplète,  le  décubitus  sur  le  dos  tendrait  sans  doute  à  la 
compléter;  j'en  citerai  plus  loin  un  exemple. 

Cependant,  quelle  que  soit  l'utilité  du  redressement,  l'im- 
mobilisation est  bien  plus  importante  encoie;  on  ne  peut 
l'obtenir  en  faisant  coucher  le  malade  sur  un  lit;  rien  n'em- 
pêche alors  le  tronc  de  s'incliner  à  droite  ou  à  gauche  et  ne 
prévient  la  flexion  de  la  colonne,  lorsque  le  malade  se  sou- 
lève pour  satisfaire  à  ses  besoins  eu  pour  qu'on  change  les 
draps  sur  lesquels  il  repose. 

Les  lits  mécaniques  dans  lesquels  le  plan  de  support  peut 
être  soulevé  h  volonté,  suppléent  en  partie  à  l'insuffisance 
des  lits  ordinaires;  mais  ils  ne  soutiennent  pas  le  tronc  sur 
les  côtés  et  ils  n'empêchent  pas  les  efforts  de  flexion. 

Des  gouttières  convenablement  disposées  permettent  seules 
d'immobiliser  les  fragments  ;  mais  comme  aucun  auteur  ne 
h 'est  occuj  é  de  ce  sujet,  j'en  ai  fait  construire  une  que  j'ai 
léja  fait  connaître  dans  mon  Traité  des  maladies  des  avticula- 
*ons%  et  (jue  représente  la  figure  89. 

Celle  gouttière  embrasse  le  corps  depuis  la  partie  moyenne 
<-  s  cuisses  jusqu'au  milieu  du  cou,  et  ne  laisse  libre  que  la  face 
antérieure  du  tronc  ;  sa  charpente  est  en  fil  de  fer  comme  celle 
du  grand  appareil  représenté  figures  30,  31  et  32,  page  618; 
elle  est  soigneusement  matelassée  et  ne  fait  éprouver  aucune 
pression  douloureuse.  Lorsque  la  gibbosité,  suite  de  l'inflexion 
de  la  colonne,  est  trop  saillante  pour  être  comprimée  immé- 
diatement, on  place  à  droite  et  à  gauche,  vis-à-vis  les  muscles 
des  gouttières  vertébrales,  deux  coussins  longitudinaux  ,  sé- 
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parés  par  un  vide  entre  lequel  se  placent  les  apophyses  épi- 


neuses. 


Fig.  89. 


Cette  gouttière  peut  suffire  aux  enfants  ou  aux  personnes 
qu'il  est  aisé  de  soulever  avec  les  mains  ;  mais  si  Ton  a  affaire 
à  des  adultes  ou  à  des  vieillards  d'un  poids  considérable,  il  est 
utile  de  faciliter  le  soulèvement  de  la  totalité  du  corps  en 
fixant  une  moufle  au  ciel  de  lit  et  en  permettant  au  malade 
d'exercer  lui-même  des  tractions  sur  l'appareil  par  le  système 
de  cordes  que  représente  la  figure  90. 
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Quand  on  adopte  cette  disposition,  la  gouttière  doit  offrir 
mie  échancrure  en  bas  et  en  arrière  pour  faciliter  les  excré- 
tions, et  les  boucles  auxquelles  on  attache  les  cordes  doivent 
cire  placées,  comme  dans  le  grand  appareil  fig.  32,  pag.  ai  8, 
à  l'extrémité  de  deux  arcs  de  fer  assez  solides  pour  ne  pas 
fléchir  quand  le  malade  se  soulève. 

Je  n  ai  eu  l'occasion  d'appliquer  ce  système  de  traitement 
qu'à  une  fracture  au  niveau  de  la  dernière  dorsale,  datant  de 
cinq  semaines,  et  accompajmée  d  une  flexion  avec  gibbosité 
en  arrière  et  à  gauche  ;  il  y  avait  paralysie  complète  de  la 
vessie  et  des  membres  inférieurs,  douleurs  très  vives  dans  ces 
derniers.  La  gouttière  fig.  89  fut  laissée  en  place  pendant 
cinq  semaines  ;  au  bout  de  ce  temps,  l'inflexion  latérale  avait 
disparu,  la  gibbosité  était  diminuée  des  deux  tiers,  et  la  con- 
solidation paraissait  complète,  car  la  difformité  ne  tendait 
plus  à  se  reproduire;  la  paralysie  et  les  douleurs  n'avaient 
éprouvé  aucun  amendement;  le  malade  demanda  à  se  faire 
transporter  dans  sa  famille. 

Cette  imperfection  des  résultats  ne  prouve  rien  contre  la 
méthode.  Toutes  les  fois  que  la  moelle  a  été  contuse  par 
le  déplacement  d'une  vertèbre,  on  ne  doit  pas  espérer  qu'elle 
reprenne  son  influence,  lorsque  l'on  agit,  comme  dans  le  cas 
précédent,  plusieurs  semaines  après  la  fracture  et  qu'un 
ramollissement  de  la  moelle  est  venu  se  joindre  à  la  contusion. 
Mais  que  l'on  opère  dans  les  cas  où  la  lésion  est  récente,  qu'on 
agisse  surtout  dans  ces  fractures  dont  nos  expériences  ont 
démontré  la  fréquence  et  qui  ne  laissent  à  leur  suite  aucune 
difformité  apparente,  et  l'on  aura  tonte  chance  de  succès. 

Ces  lignes  étaient  écrites  lorsque  j'ai  appris  que  M.  Valette, 
chirurgien  en  chef  désigné  de  la  Charité  de  Lyon,  avait  fait 
deux  fois  usage  de  mes  gouttières  dans  le  traitement  des  frac- 
tures de  la  colonne  vertébrale.  Je  m'empresse  de  citer  les  faits 
importants  qu'il  a  bien  voulu  me  communiquer. 

XLVI*  Observation.  —  Fracture  de  la  région  dorso-lomtmire  de  la  colonne  ver- 
I virale.  Paralysie  ianuàltale  île  la  vesiie  et  des  membres  inférieurs.  Emploi 
des  appareil*  de  M.  Don  net.  Gaérison  presque  complète. 

Iviienne  l'èjje,  â({é  «le  quarante  ans  environ,  exerçant  In  profession  de 
voitmier  dans  une  maison  »!«•  rnuln^r;  d'une  limite  «.tnlnre,  et  d'une  ron- 
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«titution  herculéenne,  entre  à  l'Hôtel-Dieu  «le  Lyon,  dans  mon  service  «aile 
Saint-Louis  i»°  35,  le  a i  octobre  i85i,  pour  un  accident  survenu  dans  les 

cii  continuées  suivantes. 

Fège  amenait,  a  la  manufacture  des  Tabacs,  une  voiture  chargée  »le  lourds 
ballots.  Il  avait  sur  les  épaules  une  balle  «le  tabacs  pesant  onze  cent*  li\re<. 
Ses  pieds  manquèrent  a  la  fois,  il  tomba  sur  ses  fesses,  le  corps  plié  en  avant 
et  écrasé  parce  poids  énorme.  Apporté  immédiatement  à  l'Hôtel-Dieu,  il  nous 
présente  l'état  suivant  :  La  région  lombo-sacrée  est  lesit'ge  de  «hiuleurs  exces- 
sivement  vives,  qui  arracbent  des  cris  au  malade;  le  moindre  mouvement  les 
exaspère  tellement,  que  nous  renonçons  à  faire  des  explorations  trop  prolon- 
gées. II  existe,  «lu  reste,  une  paralysie  complète  (sentiment  et  mouvement) 
des  membres  inférieurs.  La  paralysie  s'étend  aussi  à  la  vessie  et  au  rectum; 
dans  la  soirée  cl  les  jours  suivants,  je  suis  obligé  de  vider  la  vessie  avec  la 
«onde.  Il  y  en  avait  assez  pour  diagnostiquer  une  fracture  de  la  colonne  ver- 
tébrale, et  «an*  m'attaclier,  pour  le  moment,  à  la  constater  directement,  ce 
qui,  je  le  répèle,  était  impossible,  vn  l'état  dans  lequel  se  trouvait  le  malade, 
je  me  mis  en  d»  voir  de  remplir  la  première  indic  ation  qui  se  présente  dans  les 
cas  «le  fracture,  c'f  sl-à-dire  que  je  ebcrcliai  à  placer  les  parties  fra;  lui  ces 
dans  les  meilleures  conditions  possibles  de  réduction  et  «I  immobilisation. 
Pour  y  arriver,  je  plaçai  le  malade  dansune  larjjcgouttière  «lorsale«le  M.  Bonnet, 
faisant  ainsi  la  doub'e  application  des  principes  «pie  j'avais  entendus  déve- 
lopper par  cet  excellent  maitie  et  des  moyens  mécanique*  qu'il  a  imaginés 
pour  leur  application.  L'appareil  eut  pour  effet  immédiat  «le  faire  cesser 
douleur*.  fc 

Une  large  saignée  au  bras  est  pratiquée  dans  la  journée.  Au  bout  de  quel- 
ques jours  la  paralysie  de  la  vessie  et  du  rectum  n  existait  nt  plus,  mais  les 
membres  inférieurs  étaient  toujours  dans  le  même  état.  Culte  circonstance 
rendait  pénibles  pour  le  malade  les  mouvements  d'aseensjon ,  parce  «pu  le 
poids  des  jambes  l'entraînait  e«i  bas,  et  déterminait  des  secousse*  dans  la  région 
Malade.  Je  substituai,  à  l'appareil  précédent,  la  large  gouttière  double,  qui, 
embrassant  les  jambes  d'une  part,  remonte  presque  jusqu'aux  aisselles  (Voyez, 
p.  444»  en  remartpiaut  toutefois  que  l'appareil  représenté  ne  monte  pas  a>sex 
kauf).  Trois  mois  après  la  sensibilité  commence  à  reparaître  dans  la  jambe  et 

ans  la  cuisse,  du  côté  gaticlte;  un  peu  plus  tard,  dans  le  membre  du  côté 
droit.  Le  malade  commence  a  pouvoir  se  soulever  sur  son  >iége.  Il  est  facile 
de  reconnaître,  à  la  partie  supérieure  de  la  région  lombaire,  une  gibbohité 
assez  forte.  Tne  apophyse  épineuse  fait  une  saillie  considérable,  et  sa  base  «e 
perJ  dans  une  masse  osseuse  qui  me  parait  n'être  pas  autre  chose  que  le  cal. 
e  fis  appliquer  sur  les  côlés  «le  la  tumeur  et  dans  l.s  gouttières  vertébrales 
deux  larges  et  profonds  cautères,  afin  de  déterminer  une  révulsion  puissante  et 
un  travail  de  suppuration  qui  devait  favoriser  la  résorption  d'une  partie  du 
cal.  Je  ris,  en  même  temps,  faire  des  frictions  sur  les  membres.  Je  fis  impri- 
mer aux  jointures  qui  étaient  roules  et  douloureuses,  des  mouveirenl*  aitih- 
ciels.  L'nfin,  cinq  mois  après  l'accolent,  les  mouvements  commencent  à  repa- 
raître, lf  malade  pi-ut  sortir  du  lit  et  se  soutenir  sur  «les  béquilles.  La  «K  for- 
mation de  la  colonne  me  semble  moins  apparente,  l'amélioration  continue,  et 
le  4  seplemb.  e  l&5a,  onze  mois  par  conséquent  après  son  entr««e,  Fège  peut 
marcher,  appuyé  sur  deux  rannes  (Jette  mai  clic,  emme  on  le  pense  hieu,e«t 
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mal  assurée,  le  moindre  obstacle  le  fait  trébucher.  Au*.i,  afin  «le  compléter  la 
jmérison,  je  l'envoie  aux  eaux  sulfure  me*  d'Aîx  en  Savoir. 
J'ai  icvu  depuis  ce  malade. 

L'amélioration  a  été  toujours  croissant  ;  il  avait  .«ans  doute  perdu  considé- 
ra M  r  ment  de  sa  vigueur  première,  mais  enfin  il  marchait  bien  et  fans  appui, 
et  commençait  à  reprendre  quelques-uns  de  ses  travaux.  La  sat  lie  n«setisc 
dont  j'ai  parlé  m'a  paru  avoir  bien  diminué,  soit  qu'il  y  ait  eu  réellement 
résorption  d'une  portion  notable  du  cal,  soit  que  l'embonpoint  du  malade, 
qui  était  tout  à  fait  revenu,  ait  rendu  la  difformité  plus  difficile  à  reconnaître. 
(Ob  ter  ration  communiquée  par  M.  Valette ,  chimrijun  en  chef  désigné  ile  la 
Charité  de  Ljon.) 

XLVll*  Ooskrvatiok.  —  Fracture  de  la  région  dorso-lombaire  tle  la  colonne 
vertébrale;  paralysie  complète  des  membres  inférieurs  au  d.bul;  emploi  du 
grand  appareil  de  3/.  Honnet,  et%  plus  fart/,  de  moyens  variés;  rétablissement 
complet  sous  le  rapport  de  la  liberté  de  la  marche. 

Rivière,  Agé  de  45  ans  environ,  commissionnaire  an  «  heinin  de  fer  de  Saint- 
Etienne  à  Lyon,  conduisait  une  voiture  à  bras  lourdement  chargée.  Les  caisses 
étaient  asseï  mal  assujetties,  car  elles  glissaient  en  arrière,  si  bien  que  Rivière 
tut  tout  d  un  coup  enlevé  par  le  poids  de  la  voiture.  Il  fit  un  violent  effort 
pour  la  remettre  en  équdibre;  il  n'y  parvint  que  trop  bien,  car  la  charge  mal 
assujettie  se  précipita  en  avant,  cl  Rivière  toinhi  sur  les  fesses.  La  secousse  et  la 
position  «le  la  voiture  amenèrent  sur  son  dos  un  poids  énorme;  il  ne  put  se  re- 
lever, et  lorsqu'on  l'eut  tiré  d'embarras,  ou  fui  obligé  de  le  transporter  à  l'Hôtel- 
Dicu  de  Lyon,  salle  Saint-Louis,  n"  a3.  C'était  au  mois  de  février  1849.  H  y 
avait  une  paralysie  c  omplète  des  membres  inférieurs,  et  des  douleurs  atroces, 
que  le  moindre  mouvement  rendait  intolérables,  se  faisaient  sentir  dans  les 
reins.  Le  malade  fut  placé  dans  le  grand  appareil  pour  les  fractures  du  cul 
du  fémur,  de  M.  Bonnet,  et  fut  maint,  nu  dans  l'immobilité  pendant  deux  mors 
environ.  Le  tronc  peut  alors  exécuter,  sans  grande  douleur,  quelques  mouve- 
ments, mais  la  paralysie  des  membres  persiste  toujours.  Vers  le  tioisième  mois, 
j'applique  sur  les  cùtés  du  point  malade  des  cautères,  je  fais  asseoir  Rivière 
sur  son  lit*  le  sentiment  commence  à  revenir,  les  mouvements  sont  presque 
impossibles.  Cependant,  aidé  de  béquilles,  le  malade  peut  se  soutenir  peu  à 
peu,  et,  sous  l'influence  des  cautères,  des  frictions,  des  dou'  lu  s  et  du  temps, 
Rivière  peut  marcher  assez  facilement  avec  ses  béquilles.  Après  dix  ou  onze 
mois  de  séjour,  je  l'envoie  à  Aix  (Savoie),  pour  compléter  sa  guérison.  Le  ma- 
lade s'est  très  bien  trouvé  des  eaux,  et  il  en  est  revenu  marchant  librement  et 
sans  appui.  J'ai  revu  souvent  Rivière  depuis,  je  l'ai  rencontré  il  y  a  trois  mois 
environ,  au  village  de  la  Mulaiière,  près  de  Lyon.  Sa  santé  est  complètement 
rétablie,  seulement  il  n'a  plus  la  même  force,  à  beaucoup  près,  pour  soulever 
un  fardeau;  mais  il  travaille  toute  la  journée  au  chemin  de  fer  sans  trop  de 
fatigue,  et  le  jour  dont  je  paile,  bien  qu'il  eût  rempli  sa  journée,  il  n'en  a  pas 
moins  persisté  à  vouloir  in  accompagner.  Il  a  fait  avec  moi  près  de  deux  kilo- 
mètres, et  j'ai  pu  me  convaincre  que  sous  le  rapport  de  la  marche,  Rivière  n'a- 
vait gardé  ni  la  moindre  gêne  ni  la  moindre  difficulté.  (Observation  commit' 
nitpiée par  M.  l'alvtte.) 
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Ln  première  observation  de  M.  Valette  démontre  que  lu 
gouttière  représentée  page  666,  fig.  90,  peut  être  insuffisante, 
et  que  les  jambes  (pti  restent  libres,  peuvent  exécuter,  lorsque 
le  malade  est  soulevé,  des  mouvements  qui  se  communiquent 
à  la  colonne  vertébrale.  Je  crois  que  ces  inconvénients  seraient 
prévenus  si  par  sa  longueur,  par  ses  rapports  avec  les  dimen- 
sions du  tronc,  et  par  la  manière  dont  elle  est  suspendue,  la 
gouttière  vertébrale  fonctionnait  aussi  bien  que  le  représente 
la  fig.  90.  Cependant  j  approuve  complètement  l'application 
que  M.  Valette  a  faite  île  mon  grand  appareil  aux  fractures  de 
la  colonne  vertébrale  ;  nul  doute  (pic  cet  appareil  n'assure  uue 
immobilité  beaucoup  plus  complète  que  la  simple  gouttière 
vertébrale,  surtout  si  Ion  a  soin  de  le  faire  remonter  jusqu'au- 
dessus  de  la  poitrine  :  sous  ce  rapport,  celui  qui  est  repré- 
senté fig.  Al,  pag.  666,  serait  insuffisant.  Il  ne  se  prolonge 
pas  même  assez  baut  pour  les  fractures  du  col  du  fémur. 

Comme  complément  delà  cure,  je  pense  que  l'on  ne  doit 
pas  faire  lever  le  malade  sans  qu'il  ne  porte  un  tuteur  qui 
prévienne,  pendant  la  station  debout,  toute  flexion  nouvelle 
de  la  colonne.  Celui  qui  est  représenté,  fig.  91,  page  656,  se- 
rait sans  doute  d'une  grande  utilité. 

Art.  III.  —  Mal  vebtédbal.  de  Pott. 

Les  recherches  d'anatomie  pathologique  ont  démontré  que 
le  mal  de  Pott  est  dû  à  une  destruction  des  vertèbres  et  spé- 
cialement de  leur  corps  et  des  cartilages  intervertébraux  par 
des  tubercules  infiltrés  ou  en  masse,  par  des  caries  et  par  des 
ulcérations.  Développé  habituellement  s<»us  l'influence  de 
causes  qui  ont  modifié  l'ensemble  de  la  constitution,  il  exige, 
avant  tout,  un  traitement  général. 

S  1 .  Traitement  général. 

Le  traitement  général  est  celui  des  scrofules  ou  de  la  dia- 
thèse  tuberculeuse  :  nous  n'avons  pas  à  les  exposer  ici,  les 
qucsii<  us  générales  relatives  à  cet  ordre  de  traitement  ayant 
é:é  examinées  page  283  Noms  devons  toutefois  insister  sur 
l'importance  de  la  cessation  complète  et  immédiate  delà  mas- 
turbation, qui  a  une  influence  tonte  spéciale  sur  la  production 
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du  mal  de  Pou  et  sur  le»  résultais  qu'on  peut  attendre  d'une 
médication  constitutionnelle. 

La  mortalité  qu'entraîne  le  mal  dePott  est  si  différente  dans 
les  maisons  aisées  et  dans  les  hôpitaux,  que  l'on  ne  saurait 
trop  insister  sur  l'importance  des  précautions  hygiéniques. 
L'immense  majorité  des  enfants  qui  en  sont  atteints  dans  les 
hôpitaux  y  meurent  après  un  séjour  plus  ou  moins  prolongé, 
tandis  qu'en  ville,  et  surtout  à  lu  campagne,  ils  se  guérissent 
en  assez  grande  proportion.  Les  irnitemeuts  locaux  et  généraux 
sont  cependant  à  peu  près  les  mêmes  dans  l'un  et  l'autre  cas. 

Les  faits  les  plus  concluants  qu'on  puisse  citer  en  faveur 
du  traitement  général,  sont  ceux  que  renferme  l'ouvrage  de 
M.  Pravaz  (1). 

Cet  auteur  rapporte  l'observation  de  cinq  malades,  en  bas 
âge  ou  adolescents,  qui  ont  suivi  pendant  plusieurs  mois,  dans 
son  établissement,  le  traitement  par  les  bains  d'air  comprimé  : 
aucune  médication  locale,  aucun  appareil  mécanique  n'a  été 
réuni  à  l'emploi  de  ces  bains  et  à  celui  des  conditions  hygié- 
niques favorables  que  présente  l'établissement  de  M.  Pravaz, 
situé  à  la  campagne  dans  un  lieu  sec  et  élevé.  Chez  tous,  les 
forces  se  sont  rétablies  peu  à  peu  ;  la  marche  est  devenue  plus 
sûre;  le  mal  a  cessé  de  faire  des  progrès,  et  les  malades  ont 
fini  par  guérir  au  bout  d'un  ou  deux  ans,  conservant,  il  est 
vrai,  leurs  gibbosités,  mais  pouvant  rentrer  dans  les  con- 
ditions ordinaires  de  lu  vie.  Un  seul  est  mort,  quelque 
temps  apivs  sa  sortie  de  rétablissement,  d'une  affection  tu- 
berculeuse des  poumons. 

S  ;ns  doute  on  ne  peut  point  compter  sur  des  résultats  tou- 
jours aussi  avantageux,  et  Ton  doit  craindre  que  les  lésions, 
enrayées  pendant  un  certain  temps,  n'aient  fini  par  reprendre 
leur  cours,  ainsi  que  je  l'ai  vu  chez  un  enfant  qui,  reste  guéri 
en  apparence  pendant  trois  ans,  à  la  suite  d'un  traitement  par 
l'huile  de  foie  de  morue,  les  bains  froids  et  les  bains  de  mer, 
a  eu  son  existence  gravement  menacée  par  un  abcès  par  con- 
gestion, survenu  longtemps  après  (pie  Ion  croyait  pouvoir 
compter  sur  une  guérison  durable.  Cependant,  il  n'en  reste 

(i)  Estai  médical  sur  l'emploi  de  Voir  comprimé,  I.yon,  iSSo. 


tized  by  Google 


652     filGION  I>On>Ot.OMBAIHK         I.A  COLONNE  VkUTÉIMAI  K. 

pas  moins  démontré  que  le  bain  d'air  comprimé  est  très  mile, 
ot  qu'il  peut  avantageusement  suppléer  à  l'exercice  que  ren- 
dent si  dilticile  les  gibbosités  vertébrales. 

A  défaut  des  bains  d'air,  ou  concurremment  avec  eux,  on 
peut  recourir  à  d'autres  médications  générales.  Je  signalerai 
surtout  l'huile  de  foie  de  morue,  page  263,  les  bains  de  mer, 
riiydrolhérapie,  la  méthode  de  M.  Jules  (ittérin  (voyez 
page  285) ,  et  enfin  les  bains  térébenthines. 

J'ai  fait  un  fréquent  usage  de  cette  espèce  nouvelle  de  I  ains, 
depuis  l'époque  où  a  été  imprimée  la  page  169,  dans  laquelle 
j  eu  ai  dit  quelques  mots.  I /expérience  m'a  démontré  que  la 
do*c  «le  50  grammes  était  beaucoup  trop  élevée;  bien  peu  de 
malades  peuvent  suppôt  ter  celle  de  25  («ranimes,  et  Ton  ne 
doit  guère  commencer  (pie  par  la  dose  de  15  à  20  grammes. 
Même  avec  cette  diminution  dans  la  quantité  employée,  ces 
bains  produisent  une  excitation  des  plus  vives  a  la  peau  ;  ils 
la  font  rougir  et  déterminent  un  notable  sentiment  de  cha- 
leur; des  plaques  rouges  et  persistantes  pendant  un  jour  ou 
deux  en  sont  la  suite  immédiate;  et  l'absorption  s'y  faita\ec 
tant  d'activité  que,  pendant  deux  ou  trois  jours,  les  urines 
répandent  une  odeur  de  violette.  Ainsi  puissants  par  l'ex- 
citation extérieure  qu'ils  produisent,  par  les  phénomènes 
d'absorption  et  d'élimination  qui  en  sont  la  suite,  enfin, 
par  la  commodité  de  leur  emploi,  ces  bains  me  paraissent 
appelés  à  prendre  une  grande  place,  non  seulement  dans  le 
traitement  du  rhumatisme  chronique,  mais  dans  celui  des 
scrofules  et  de  la  diathèse  tuberculeuse. 

$  2.  Traitement  local. 

Ce  traitement  doit  être  en  rapport  :  1°  avec  la  lésion  du 
corps  des  vertèbres,  qui  existe  toujours;  2°  avec  la  gibbosité, 
qui  n'est  pas  constante;  V  avec  les  abcès  par  congestion,  pro- 
duits également  variables,  ceexistant  tantôt  avec  les  gibbo- 
sités,  et  tantôt  apparaissant  sans  elles.  Lorsque  ces  éléments 
morbides  sont  associés,  toutes  les  médications  que  nous  allons 
décrire  doivent  être  associées  entre  elles;  quelques  unes  seu- 
lement sont  indiquées,  si  les  lésions  qu  elles  sont  destinées  à 
combattre  n'existent  pas  elles-mêmes. 
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I.  Lésion  osseuse.  —  Les  médications  que  Ton  peut  opposer  à 
la  lésion  osseuse  sont  (oulcs  plus  ou  inoins  indirectes  et  im- 
puissantes. Celle  qui  est  le  plus  vantée  est  l'application  des 
exutoircs  de  chaque  côte  de  la  gihbosité.  D'abord  conseillée 
par  Polt,  celte  cautérisation  a  continue  à  faire  la  base  du  trai- 
tement des  gibbosités  cuire  les  mains  de  tous  les  chirurgiens 
modernes. 

L'usage  est  d'appliquer  une  série  de  cautères  sur  chacun 
des  côtes  de  la  saillie  formée  par  les  apophyses  épineuses,  et 
vis-à-vis  des  muscles  sacro-lombaires.  On  les  pause  avec  du 
diachylon,  et  lorsque  la  suppuration  commence  a  se  faire,  ou 
en  applique  de  nouveaux;  quelques  praticiens  ne  s  arrêtent 
qu'après  en  avoir  mis  une  série  de  dix  à  douze. 

Dupuyircu  s'est  appliqué  à  démontrer  la  supériorité  de  ces 
cautères  volants  sur.ceux  qui  sont  entretenus  par  des  pois  et 
qu'on  ne  renouvelle  point.  Quoi  qu'il  en  soit,  l'expérience  dé- 
montre qu'à  la  suite  de  ces  cautérisalious  énergiques,  les  pa- 
ralysies qui  accompaguent  le  mai  de  Pott  peuvent  diminuer 
sensiblement  :  il  est  à  présumer,  ainsi  que  l'a  fait  observer 
Nichet,  que  les  caustiques  ne  modifient  point  I  altération  tu- 
berculeuse des  vertèbres,  mais  qu'ils  agis  «eut  surtout  eu  faci- 
litant la  résorption  de  la  sérosité  qui  s'iufihre  dans  le  lissu 
cellulaire  du  canal  vertébral,  et  en  combattant  les  inflamma- 
tions concomitantes  delà  moelle  et  de  ses  enveloppes. 

Pour  produire  les  cautérisations  sur  les  côtés  de  la  gibbo- 
silé,  on  peut  se  servir  du  caustique  de  Vienne,  de  la  potasse, 
ondes  moxas.  Je  suis  porté  à  croire,  avec  Larrey,  que  ces 
derniers  sont  préférables;  mais  si  l  effroi  qu'ils  inspirent  em- 
pêchait d'en  faire  usage,  il  faudrait  sûrement  préférer  la  |m>- 
tasseau  caustique  de  Vienue,  qui  agit  beaucoup  plus  super- 
ficiellement. 

M.  J.  Guérin,  qui  adapte  l'application  de  la  potasse  au 
début  du  traitemeut,  fait  placer  ensuite,  tous  les  deux  jours, 
un  petit  moxa,  avec  de  l'amadou,  de  3  à  a  millimètres  de 
diamètre. 

II.  Gibbosité.  —  Lorsqu'une  gibbosité  vient  compliquer  la 
lésion  des  corps  vertébraux;  qu'd  existe,  par  conséquent,  un 
écrasement  de  ces  corps  à  la  partie  antérieure  de  la  colonne, 
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et  en  arrière  une  distension  des  liens  fibreux  qui  unissent  les 
lames  vertébrales  et  les  apophyses  épineuses,  faut-il  se  con- 
tenter du  traitement  général  et  des  cautérisations  extérieures? 
Un  traitement  mécanique  est-il,  au  contraire,  nécessité  par  la 
déformation? 

Évidemment  on  ne  doit  Faire  aucune  tentative  de  redres- 
sement brusque,  et  imiter  la  prudente  réserve  que  conseillent, 
sous  ce  rapport,  Pott,  Brodie,  et  tous  les  auteurs  qui  ont  écrit 
sur  la  question.  Des  efforts  de  ce  genre  tendraient  à  détruire 
les  tissus  lardacés  et  les  productions  osseuses  qui  font  souvent 
adhérer  l'une  à  l'autre  les  vertèbres  malades  et  dont  l'organi- 
sation complète  est  nécessaire  à  la  guérison  ;  elles  pourraient 
amener  une  inflammation  funeste,  et  il  resterait  entre  les 
corps  des  vertèbres  ramenées  à  la  rectitude  un  vide  qui  em- 
pêcherait toute  fermeté  dans  la  station.  • 

Cependant,  s'il  ne  faut  pas  redresser,  au  moins  brusque- 
ment, ne  peut-il  pas  être  utile  de  diminuer  la  pression  des 
parties  supérieures  du  corps,  et  d'immobiliser  autant  que  pos- 
sible les  fragments  séparés  par  la  carie? 

Tous  les  auteurs  classiques  répondent  à  cette  question  par 
la  négative.  Dans  les  hôpitaux  et  dans  la  pratique  civile,  on  ne 
fait  usage  d'aucun  traitement  mécanique,  et  des  hommes  com- 
pétents repoussent  même  celui-ci  comme  nuisible.  Ainsi,  dans 
I l'une  des  observations  que  j'analysais  plus  haut,  j'ai  remarqué 
que  M.  Pravaz  avait  fait  supprimer  dans  une  gibbosité  verté- 
brale un  corset-tuteur,  que  portait  l'un  de  ses  malades, d  après 
le  conseil  que  j'en  avais  donné. 

Pour  diminuer  la  pression  des  parties  supérieures  du  corps, 
prévenir  une  plus  grande  flexion  et  maintenir  l'immobilité 
locale,  deux  ordres  d'appareils  sont  nécessaires  :  les  uns  ap- 
plicables aux  malades  couchés;  les  autres  applicables  aux 
malades  qui  se  lèvent. 

sfppanifs  applicables  dans  le  décubitus. —  Delpech  (1)  con- 
seillait, dans  les  gibbosités  vertébrales,  de  maintenir  le  ma- 
lade immobile  et  couché  sur  le  dos  ;  il  le  soumettait  même  à 
des  extensions  et  à  des  contre-extensions;  moins,  toutefois, 
pour  opérer  le  redressement,  que  pour  assurer  l'immobilité. 

(i)  Traité  forthomorphie,  t.  II,  p.  379. 
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Afin  de  prévenir  les  mouvements  de  In  colonne  pendant  le 
pansement  des  cautères,  il  se  servait  d'un  lit  à  sangles,  qui 
pouvait  éirc  soulevé  à  volonté.  Il  a  vu,  sous  l'influence  de  ce 
décubitus  prolongé  pendant  plusieurs  mois,  une  diminution 
notable  de  la  gibbosilé;  mais  il  ne  se  dissimule  point  les  graves 
inconvénients  du  repos  général,  et  je  m'étonne  qu'il  n'ait  pas 
eu  recours  aux  corsets  portatifs,  qui  permettent  uux  malades 
de  se  lever  sans  inconvénient  pour  la  lésion  locale. 

Eu  18A5,  j'ai  proposé  d'appliquer  ma  gouttière  vertébrale 
au  traitement  des  gibbosités  :  depuis  cette  époque,  le  rapport 
sur  les  travaux  de  M.  J.  Guérin  a  fait  connaître  la  méthode  de 
cet  auteur.  Il  fait  coucher  les  malades  sur  le  ventre,  et  il  les  y 
maintient  sans  interruption  pendant  un  temps  qui,  pour  l'un 
d'eux,  est  allé  jusqu'à  six  mois  ;  il  ne  leur  permet  de  se  lever 
que  lorsqu'une  amélioration  notable  a  été  obtenue.  On  se  de- 
mande comment  les  malades  ont  pu  supporter  pendant  long- 
temps la  position  incommode  qui  leur  était  prescrite;  et  il 
semble  probable  que  les  graves  dangers  pour  l'ensemble  de  la 
constitution  qu'entraîne  le  repos  absolu,  devaient  être  ag- 
gravés par  la  géne  qu  entraîne  dans  plusieurs  fonctions  im- 
portantes ce  coucher  sur  la  partie  antérieure  du  tronc. 

En  conséquence,  je  persiste  toujours  dans  le  conseil  que 
j'ai  donné  d'appliquer  aux  gibbosités  vertébrales  la  gouttière 
que  représente  la  figure  89,  page  666.  Ou  doit  y  placer  de 
chaque  côté  de  la  ligne  moyenne  deux  coussins  épais,  afin 
que  la  partie  saillante  de  la  gibbosité  n'éprouve  aucune  pres- 
sion douloureuse;  et  Ion  y  fait  coucher  le  malade  pendant 
tout  son  séjour  au  lit.  Sans  éprouver  aucune  compression 
énergique,  le  tronc  cesse  de  se  fléchir  en  avant  ou  sur  les 
côtés  et  il  reprend  en  partie  sa  rectitude;  s'il  existe  quelques 
symptômes  d'inflammation  aiguë,  le  repos  que  produit  la 
gouttière  les  calme  rapidement. 

appareils  portatifs.  —  Les  corsets,  ou  appareils  portatifs, 
ont  été  employés  déjà  par  quelques  médecins,  comme  le 
prouve  le  passage  suivant  extrait  de  l'ouvrage  de  Brodie  : 

«  Un  homme,  dont  le  corps  des  vertèbres  avait  été  le  siège 
d'une  destruction  très  étendue,  mais  qui  n'éprouvait  plus  de 
symptômes  depuis  plusieurs  années,  se  débarrassa  d'une  mn- 
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chiite  qu'il  avait  l'habitude  de  porter;  dans  peu  de  mois  il 
ressentit  des  douleurs  dans  les  membres,  et  une  tumeur,  évi- 
demment Formée  par  un  vaste  abcès,  se  manifesta  dans  l'aine, 
ce  qui  fit  penser  naturellement  que  l'imprudence  d'avoir 
quitté  cet  appareil  fut  suivie  du  retour  de  la  première  maladie 
sous  une  forme  plus  fâcheuse.  » 

l£n  18/i5,  j'ai  proposé  un  corset  dans  lequel  deux  ressorts 
réunis  au  devant  du  bassin  à  l'aide  d'une  ceinture  sont  ter- 
minés en  haut  par  des  béquilles  qui  appuient  en  avant  des 
parties  externes  et  supérieures  de  la  poitrine. 

Dans  ses  observations  sur  le  U  ai  témoin  des  incurvations  tu- 
berculeuses, M.  Guériu  parle  d'un  corset  cuirasse  qu'il  fait 
porter  aux  malades  qui  se  lèvent. 

Après  avoir  vérifié,  par  de  nombreux  essais,  les  avantages 
et  les  défauts  de  divers  modes  de  construction,  j'ai  adopté  un 
corset-lu.eur ,  qui  n'est  qu'une  simplification  du  c  orset  de 
M.  M  utin  pour  les  déviations  de  la  taille,  quia  été  construit 
et  (lui  ma  été  proposé  par  M.  Cbavanon  ,  mécanicien  ortbo 
pédisle  (1).  Il  se  compose  d'une  ceinture  iu  acier  faisant  le 
tour  du  bassin,  île  laquelle  Fie-  y», 

s'élève,  le  lont«;  de  la  co- 
lonne vertébrale,  une  pla- 
qua élastique  qui  supporte 
deux  béquilles  passant  au- 
dessous  des  bras. 

\a\  ceinture  en  acier,  qui 
fait  le  tour  du  bassiu,  est 
superposée  à  une  ceinture 
en  coutil  matelassée  et  ap- 
pliquée directement  sur  la 
peau.  On  coud  à  la  surface 
externe  de  celle  dernière, 
de  1 0  centimètreseu  1 0  cen- 
timètres, une  paire  de  ru- 
bans de  fil,  avec  lesquels 
ou  fixe  solidement  !a  partie  borizonla'e  du  tuteur.  \a\  plaque 
qui  s'élève  le  lony  de  la  colonne  est  composée,  au  niveau  de 

(i)  M.  Charanoii  rtwneurr  à  I.yuii,  rue  «le  l.i  Marre,  n*  8. 
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la  région  lombaire,  de  deux  parties  qui  permettent  un  certain 
allongement,  el  une  fente  qui  répond  à"  la  gibbosité  et  que 
Ton  garnit  d'un  coussin  ouaté  prévient  toute  pression  dou* 
loureuse;  enfin,  les  béquilles  sont  fixées  à  coulisse  sur  la 
plaque  du  dos  et  sont  assujetties  par  des  bretelles  qui  font  le 
tour  des  épaules. 

Ce  tuteur  me  paraît  réunir  toutes  les  conditions  désirables. 
Il  n'exerce  pus  de  constriction  sur  la  poitrine,  comme  le  font 
les  corsets  ordinaires  ;  à  l'aide  des  béquilles  latérales,  il  sou» 
tient  le  tronc  et  l'empêche  de  s'infléchir  de  côté  ;  enfin,  par 
l'ensemble  de  ses  dispositions,  il  prévient  la  flexion  de  la  co- 
lonne en  avant ,  et  assure  l'immobilité  autant  qu'on  peut  le 
faire  chez  un  malade  debout. 

Résultats.  —  La  guérison  des  gibbosités  peut  être  remar- 
quablement facilitée  par  la  combinaison  des  moyens  méca- 
niques avec  les  autres  médications,  ainsi  que  le  prouvent  les 
faits  cités  par  M.  Guérin,  et  ceux  qui  me  sont  propres. 

On  a  vu  que  M.  Guérin  associe  au  traitement  général  par 
les  purgatifs  le  quina,  etc.,  les  cautérisations  dorsales, 
le  décubitus  sur  le  ventre,  et,  quand  le  malade  se  lève,  un 
corset-cuirasse.  Les  résultats  qu'il  a  obtenus  et  qui  sont  con- 
signés dans  le  Rapport  sur  ses  travaux,  sont  très  satisfaisants. 
Daus  les  trois  cas  d'incurvation  tuberculeuse  dont  le  siège 
était  au  niveau  des  dernières  vertèbres  dorsales  et  des  pre- 
mières lombaires  sans  abcès  par  congestion,  la  santé  générale 
s'est  améliorée,  les  mouvements  sont  devenus  plus  libres; 
les  symptômes  de  paralysie  ,  encore  incomplets ,  se  sont 
dissipés  ,  et  l'incurvation  vertébrale,  sans  jamais  disparaître 
entièrement,  a  beaucoup  diminué.  L'âge  des  malades  a  été 
de  six  ans  et  demi,  neuf  ans,  onze  ans;  la  durée  du  traitement 
indéterminée,  chez  le  malade  de  six  ans  et  demi;  d'un  an, 
chez  une  jeune  fille  de  neuf  ans;  de  dix  mois,  chez  un  autre 
malade  de  onze  ans. 

Dans  trois  gibbosités  sans  abcès  par  congestion,  j'ai  obtenu 
également  des  améliorations  notables  par  l'emploi  combiné  de 
l'huile  de  foie  de  morue,  du  sirop  de  quina,  des  cautères,  de 
la  gouttière  vertébrale  et  du  corset-tuteur.  Chez  les  enfants 
que  j'ai  ainsi  traités,  la  santé  s'est  rétahlie,  des  marches  pro- 
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longées  sont  devenues  possibles,  tandis  qu'auparavant  les 
membres  inférieurs  ne  fournissaient  qu  un  appui  insuffisant; 
les  gibbosités  ont  persisté  quoique  affaiblies. 
Voici  le  résumé  de  ces  faits  : 

XLVIll*  Obsbuvatiox. 

En  »  847,  je  fus  consulté  pour  une  jeune  Kllc  de  onw  ans,  de  la  rue  Saint- 
Marcel,  qui  avait  une  gibbosité,  suite  de  la  masturbation.  La  vertèbre  proé- 
minente était  la  deuxième  lombaire;  la  colonne  était  pliée  en  avant  et  à 
gauche  ;  il  n  y  avait  point  d'abcès  par  congestion,  mai*  le*  douleurs  étaient 
vives  autour  de  la  gibbosité;  les  membres  inférieurs  étaient  engourdis,  la 
marche  ne  pouvait  plus  être  prolongée  que  pendant  quelques  minutes,  et 
tous  les  ébranlements  étaient  suivis  d'une  notable  exaspération  dans  les 
souffrances.  Je  lui  Ks  le  traitement  par  l'huile  de  foie  de  morue  le  matin , 
le  sirop  de  quina  le  soir,  deux  cautères  aux  reins,  le  décubilu»  dans  la  gout- 
tière vertébrale  (fig.  91)  et  la  station  debout  avec  le  tuteur  (hg.  92);  ces 
appareil*  furent  construits  par  M.  Blanc.  Au  bout  d'un  an  la  gibbosité  atait 
diminué;  il  ne  s'était  formé  aucun  abcès,  les  douleurs  étaient  depuis  longtemps 
disparues,  même  sous  l'influence  des  ébranlements;  toute  trace  de  paralysie 
était  dissipée,  et  la  malade  pouvait  faire  saus  fatigue  une  marche  de  plus 
d'une  lieue;  un  an  plus  tard  ,  la  guérison  était  toujours  confirmée. 

XLIX'  Obsexvatioî». 

Le  second  malade  que  j'ai  traité  était  des  environs  de  CL  a  Ion.  La  gibbosité 
également  sans  abcès  était  au  milieu  de  la  région  dorsale.  Il  suivit  le  même 
traitement  général  que  la  malade  dont  il  vient  d'être  question  ;  mais  il  ne  fit 
usage  que  du  tuteur  portatif,  lequel  fut  construit  et  réparé  à  diverses  reprise» 
par  M.  Chavauon.  J'ai  revu  cet  enfant  tous  les  dix  ou  douze  mois  à  peu  près, 
pendant  l'espace  de  quatre  ans;  il  a  recouvré  la  plénitude  de  ses  forces  et  la 
liberté  de  la  marehe,  bien  que  la  gibbosité  soit  toujours  restée  la  même.  Le 
tuteur  n'a  jamais  pu  être  quitté  pendant  ce  long  espace  de  temps.  Sitôt  que 
l'enfant  cessait  d'en  faire  usage,  il  se  sentait  moins  fort,  mal  à  son  aise,  et  il 
ne  pouvait  marcher  longtemps. 

L«  Obsehvatio*. 

Le  troisième  fait  que  j'ai  à  citer  est  celui  d'un  enfant  de  neuf  ans,  qui  me 
fut  envoyé  par  M.  Folliard,  médecin  de  Romanèche.  Sa  gibbosité  existait  à 
l'union  du  dos  et  des  lombes,  à  cette  différence  près  qu'il  était  dans  le  même 
état  que  le  précédent,  et  il  fut  traité  de  la  même  manière.  Je  l'ai  n  vu  six  mois 
après  le  début  du  traitement;  l'emploi  du  tuteur  avait  fait  disparaître  toute 
douleur  des  lombes  et  toute  difficulté  de  la  marche;  mais  cet  appareil  ne 
pouvait  encore  être  quitté  sans  que  les  douleurs  ne  se  fissent  sentir  de  nouve  tu, 
quoiqu'avee  moiu«  d'intensité  qu'auparavant. 

Les  faits  que  je  viens  de  citer  ne  sont  pus  choisis  entre  plu- 
sieurs; ce  sont  les  seuls  que  j'ai  recueillis  duns  lu  pratique 
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civile  |>amii  le9  malades  dont  j'ai  suivi  le  traitement  ;  je  dois  y 
ajouter  toutefois  l'observation  d'un  enfant  de  deux  ans,  Bis 
de  l'un  de  mes  confrères,  dont  la  gibbosité  était  au  bas  de  la 
région  lombaire.  Le  jeune  âge  de  l'enfant,  ses  douleurs,  et  plus 
encore  la  faiblesse  des  parents,  sous  Jes  yeux  desquels  il  fut 
traité,  empêchèrent  de  se  servir  du  système  d'appareil  que 
j'avais  fait  construire  pour  lui;  il  a  fini  par  guérir,  mais  il  est 
resté  horriblement  déformé. 

111.  Abcès  par  congestion.  —  Lorsque  des  abcès  par  conges- 
tion viennent  compliquer  l'ulcération  des  vertèbres,  qu'il  y 
ait  ou  non  gibbosité,  ils  constituent  une  grave  complication, 
et  le  danger  devient  très  difficile  à  conjurer. 

On  peut  appliquer  à  leur  traitement  tout  ce  que  nous  avons 
dit,  page  286  et  suivantes,  des  abcès  qui  proviennent  des 
articulations.  Ici ,  toutefois  ,  plus  que  partout  ailleurs ,  on 
doit  proscrire  les  incisions  qui  permettent  l'entrée  de  l'air 
dans  le  foyer  purulent;  on  n'a  à  choisir  qu'entre  les  mé- 
thodes suivantes  :  1*  ouverture  spontanée;  2#  ponction; 
3°  injection  iodée. 

1°  Ouverture  spontanée.  —  Lorsque  les  malades  sont  en 
proie  à  la  fièvre  hectique  et  à  une  diathèse  tuberculeuse  qui 
doit  nécessairement  entraîner  leur  mort,  il  vaut  mieux  sans 
doute  abandonner  l'abcès  à  sa  marche  naturelle  que  de  tenter 
une  opération  quelconque  ;  mais  si  l'état  de  la  constitution 
permet  de  concevoir  quelque  espérance  de  réussite,  on  peut 
recourir,  soit  aux  ponctions  sous-cutanées,  soit  aux  injections 
iodées. 

2°  Ponctions.  —  Nous  avons  déjà  exposé  les  procédés  A 
suivre  dans  les  ponctions  sous-cutanées,  et  les  résultats  gé- 
néraux qu'on  en  peut  attendre;  je  me  bornerai  A  faire  con- 
naître leurs  effets  dans  le  cas  spécial  que  nous  avons  en  vue. 

Les  ponctions  à  la  manière  de  Boyer  (voyez  pag.  288) 
ont  été  très  bien  appréciées,  dans  le  Compendium  de  chirurgie 
pratique^par  MM.  Uenonvilliers  et  Gosselin  :  «  Cette  méthode, 
«lisent  ces  auteurs,  ne  conduit  à  la  guéi  ison  que  dans  de3  cas 
fort  rares,  particulièrement  lorsqu'il  y  a  gibbosité  et  qu'il 
s'agit  d'un  enfant.  Quelquefois  elle  provoque  encore,  malgré 
toutes  les  précautions  mises  en  usage,  une  inflammation 
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coin pag née  de  symptômes  graves.  Le  plus  souvent,  il  ne  sur- 
vient d'abord  aucun  accident,  mais  la  constitution  continue  à 
s'affaiblir  malgré  l'évacuation  du  fover.  Après  la  troisième,  la 
quatrième  ou  la  cinquième  ponction  ,  f ouverture  ne  se  cica- 
trise pas,  bien  qu'on  ait  toujours  eu  soin  de  faire  glisser  la 
peau  pour  éviter  le  parallélisme  entre  la  plaie  de  cette  mem- 
brane et  celle  des  parties  profondes  ;  ou  bien  elle  se  cicatrise, 
mais  Tune  des  incisions  qui  avaient  été  faites  antérieurement 
se  rouvre  d'elle-même.  La  fistule  une  fois  établie,  le  malade 
s'épuise  davantage  et  finit  par  être  pris  de  la  fièvre  hectique, 
à  laquelle  il  succombe.  » 

Les  ponctions  sous-cutanées  faites  avec  toutes  les  précau- 
tions qu'indique  M.  Jules  Guérin  (voyez  pag.  289),  sont  pré- 
férables sans  doute  aux  ponctions  simples;  elles  sont  loin 
toutefois  de  résoudre  les  graves  difficultés  que  présente  le 
traitement  des  abcès  par  congestion.  On  jugera  du  reste  de 
leur  valeur  par  les  faits  que  contient  le  Rapport  de  la  Com- 
mission des  hôpitaux. 

Dans  les  six  observations  que  contient  ce  rapport,  l'abcès 
s'est  constamment  reproduit  une  première  fois,  et  une  seconde 
ponction  a  été  nécessaire.  Deux  fois  (cinquième  et  sixième 
abcès)  la  guérison  a  suivi  ces  deux  ponctions,  aidées  du  trai- 
tement général  et  local. 

Dans  les  quatre  autres  cas,  le  pus  a  fini  par  se  faire  jour  à 
travers  le  trajet  parcouru  par  le  trocart,  et  il  s'est  établi  ainsi 
des  fistules  sous-cutanées. 

De  ces  quatre  malades,  une  jeune  fille  de  huit  ans  a  fini 
par  se  rétablir.  Les  trois  autres  sont  morts  :  l'un,  entre  les 
mains  d'un  empirique  dont  le  traitement  n'a  pas  été  connu; 
les  deux  autres,  à  la  suite  de  la  viciation  du  pus  occasionnée, 
dans  un  cas,  par  l'ouverture  spontanée  et  directe  de  l'abcès  ; 
dans  un  autre,  par  l'agrandissement  de  la  fistule  sous-cutanée 
par  des  esquilles  osseuses. 

Injections  iodées.  —  Au  milieu  des  extensions  successives 
qu'a  reçues  la  méthode  des  injections  iodées,  l'une  des  plus 
remarquables  est  çelle  qui  en  a  été  faite  par  MM.  Abeille  et 
Boinet  aux  abcès  par  congestion  qui  proviennent  de  In  co- 
lonne. Voici  les  précautions  que  recommande  le  second  de 
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ces  auteurs,  à  qui  l'on  doit  une  série  de  publications  remarqua- 
bles sur  ce  sujet:  «  La  quantité  de  teinture  d'iode  à  injecter,  va- 
rie, dit-il  (1), suivant  l'étendue  du  foyer;  mais  elle  doit  être  suf- 
fisante pour  pouvoir  pénétrer  dans  toutes  les  anfractuosités  du 
foyer,  les  toucher,  les  imprégner  pendant  quatre  ou  cinq 
minutes  au  tnoius;  après  quoi  on  en  laisse  s'écouler  la  plus 
grande  partie  ;  écoulement  qui  quelquefois  se  fait  difficile- 
ment, car  la  teinture  d'iode  produit  sur  le  pus  et  sur  le  sang 
une  espèce  de  coaguluin  qui  souvent  bouche  la  canule  du 
trocart  et  empêche  le  liquide  injecté  de  sortir;  mais  quand 
cette  sortie  ne  peut  avoir  lieu  facilement,  on  peut  sans  incon- 
vénient laisser  dans  le  foyer  le  quart  ou  le  tiers  de  l'injection. 

»  Lu  composition  de  l'injection  peut  varier  aussi  :  on  peut 
dire  d'une  manière  générale  qu'on  doit  donner  la  préférence 
a  la  teinture  d'iode  mélangée  de  parties  égales  d'eau,  et  qu'on 
doit  y  ajouter  un  peu  d'iodure  de  potassium  pour  rendre  plus 
complète  la  dissolution  de  l'iode;  ainsi,  nous  avous  l'habitude 
d'ajouter  4  grammes  d'iodure  de  potassium  pour  100  grammes 
de  teinture  alcoolique  d'iode.  Nous  faisons  toujours  uos  deux 
ou  trois  premières  injections  en  ajoutant  à  la  teinture  d'iode 
parties  égales  d'eau;  mais  dans  les  injections  suivantes,  nous 
employons  souvent  la  teinture  d  iode  pure.  Jamais  nous  n'a- 
vons vu  «urvenir  le  plus  petit  accident,  même  dans  de  vastes 
foyers.  » 

Les  injections  iodées  se  sont  beaucoup  répandues  dans  la 
pratique,  et  des  observations,  dues  à  divers  chirurgiens,  sont 
venues  s'ajouter  à  celles  des  promoteurs  de  la  méthode.  Leur 
valeur  a  été  très  diversement  appréciée  dans  la  presse  médi- 
cale et  dans  les  Sociétés  savantes,  et  il  est  difficile  de  préciser 
encore  le  jugement  que  l'on  eu  doit  porter. 

Les  conclusions  suivantes  me  paraissent  toutefois  résulter 
de  l'ensemble  des  faits  publiés  :  1°  La  méthode  a  toujours  été 
innocente,  et,  dans  quelques  cas,  exceptionnels  il  est  vrai,  elle 
a  même  été  suivie  de  la  guérison.  Ce  succès  n'a  pas  toujours 
été  boruc  aux  abcès  provenant  des  apophyses  n  ans  verses  et 
épineuses,  comme  dans  la  première  opération  de  M,  Abeille  ; 

(l)  Bulletin  de  tltéapeuliquc,  i85o. 
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mais  il  a  été  observé  dans  des  collections  purulentes  ouvertes 
au  pli  de  laine  et  provenant  du  corps  des  vertèbres.  2°  Le 
plus  souvent  il  est  resté  des  fistules,  et  les  malades  ont  con- 
tinué à  languir  dans  l'état  chronique  dont  on  a  tant  de  peine 
à  les  faire  sortir.  3°  Quand  il  y  a  eu  mort,  comme  dans  les  cas 
observés  par  M.  Fleury  (de  Clermont),  les  accidents  ont  suivi 
]  ouverture  spontanée  qui  s  est  faite  plusieurs  semaines  après 
l'opération. 

On  le  voit,  les  injections  iodées  n'ont  pas  eu  jusqu'à  présent 
des  résultats  qui  leur  assignent  une  véritable  supériorité  sur 
les  ponctions.  Celles-ci  auraient  même  l'avantage,  si  l'on  de- 
vuit  juger  de  leur  valeur  par  les  faits  cités  dans  le  rapport  sur 
les  travaux  de  M.  Guérin.  Je  suis  disposé  cependant  à  ne  pas 
reconnaître  cet  avantage.  1°  Les  faits  recueillis  à  la  Clinique 
de  M.  Guérin  l'ont  été  sur  des  enfants,  et  personne  n'ignore 
que,  toutes  choses  égales  d'ailleurs,  les  chances  de  succès  sont 
bien  plus  grandes  dans  ces  conditions  que  chez  les  adultes  qui 
comptent  en  assez  grand  nombre  parmi  ceux  que  l'on  a  opérés 
parla  teinture  d'iode.  2°  M.  J.  Guérin  a  toujours  fait  une  com- 
binaison savante  et  raisonnée  de  moyens  généraux  et  méca- 
niques qui  ont  puissamment  contribué  à  la  guérison.  Il  serait 
illogique,  dès  lors,  d'attribuer  les  succès  tout  entiers  aux 
ponctions  sous-cutanées.  3°  Enfin  les  méthodes  de  traitement 
doivent  être  appréciées,  moins  dans  des  maladies  très  graves, 
dont  l'évolution  naturelle  influe  plus  sur  le  résultat  que  les 
traitements  qu'on  leur  oppose,  mais  bien  dans  des  cas  plus 
simples  et  plus  faciles  à  guérir.  Or,  qu'à  ce  point  de  vue  l'on 
compare  les  ponctions  sous-cutanées  et  les  injections  iodées 
dans  les  collections  séreuses  et  dans  les  abcès  simples,  et  l'on 
trouvera  en  faveur  des  injections  iodées  une  supériorité  si  in- 
contestable, si  bien  prouvée  par  des  faits  nombreux,  que  l'on 
n'hésitera  pas,  en  ce  qui  regarde  les  abcès  par  congestion,  a 
conclure  en  leur  faveur,  au  inoins  par  analogie. Celte  question 
méritait  toutefois  de  nouvelles  recherches  ;  voici  celles  que  j'ai 
eu  l'occasion  de  faire. 

Recherches  de  fauteur.  —  Et  d'abord  le  procédé  opératoire 
demandait  à  être  perfectionné.  En  évacuant  le  pus  par  la 
ponction  simple  avec  un  trocart,  on  s'expose  à  la  pénétration 
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de  l'air.  Pour  réunir  toutes  les  chances  de  succès,  il  faut  ex- 
traire le  pus  avec  les  précautions  recommandées  par  M.  Gué- 
rin,  faire  la  piqûre  de  la  peau  à  trois  ou  quatre  centimètres  de 
la  ponction  de  l'abcès,  extraire  le  liquide  avec  la  pompe  munie 
du  robinet  a  double  effet,  et  faire  l'injection  iodée  avec  une 
seringue  qui  s'adapte  exactement  au  trocart.  Depuis  long- 
temps, je  me  sers  d'instruments  qui  réalisent  cette  combi- 
naison, que  je  ne  saurais  trop  recommander. 

L'injection  faite,  doit-on  laisser  le  liquide  en  totalité?  Je 
n'hésite  pas  à  me  prononcer  pour  l'affirmative.  Ainsi  que  je 
lai  déjà  indiqué  ailleurs,  on  n'obtient  pas  seulement  une  action 
locale.  L'iode  injecté  réagit  sur  toute  la  constitution;  il  est 
absorbé,  et  on  le  retrouve  en  suivant  les  procédés  que  j'ai 
décrits  paye  69,  dans  les  urines,  dans  la  salive  et  dans  la  sueur. 
Si  on  laisse  à  demeure  60  grammes  de  teinture  d'iode,  il  faut 
en  moyenne  sept  jours  pour  qu'il  n'en  existe  plus  aucune 
trace  dans  les  m  ines. 

A  la  suite  des  injections  iodées,  on  observe  pendant  deux 
ou  trois  jours,  du  moins  à  l'époque  où  le  malade  n'est  pas  en- 
core habitué  à  cette  opération,  une  véritable  fièvre  inflamma- 
toire; et  lorsque  celle-ci  a  été  excitée  deux  ou  trois  fois  avec 
le  caractère  passager  qui  lui  est  propre,  l'appétit  se  dévelop|>e 
d'une  manière  remarquable,  ainsi  que  je  l'ai  constaté  non 
seulement  dans  les  faits  que  je  vais  citer,  d'abcès  provenant 
de  la  colonne,  mais  de  plusieurs  autres  collections  purulentes, 
dont  M.  Philipeaux  a  publié  1  histoire  (1). 

Or  si  ces  injections  iodées  permettent  de  modifier  heureu- 
sement toute  l'économie  et  d'activer  la  rénovation  organique, 
qui  est  un  des  éléments  essentiels  des  médications  générales 
(voyez  page  32),  il  faut  évidemment  laisser  le  liquide  à 
demeure,  et  se  servir  de  la  solution  la  plus  énergique,  c'est-à- 
dire  de  lu  teinture  d'iode.  J'en  ai  constamment  employé  et  laissé 
en  place  60  grammes;  mais  ayant  remarqué  qu'après  deux  ou 
trois  injections  cette  dose  ne  produit  plus  de  fièvre  inflamma- 
toire, j'aurai  soin  de  l'augmenter  par  la  suite,  afin  que  la  fièvre 
dure  au  moins  vingt-quatre  à  trente-six  heures. 

'i)  bulletin  thérapeutique,  l85a. 
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Entre  une  injection  et  celle  qui  Iavsuil,  il  doit  s'écouler 
quelques  jours  au  delà  de  l'époque  où  I  élimination  de  l'iode 
est  complètement  achevée.  Comme  celle-ci  exige  en  général 
une  semaine,  c'est  tous  les  neuf  à  dix  jours  qu'on  doit  la  ré- 
péter, si  Ton  vent  donner  au  traitement  toute  l'activité  dési- 
rable. J'ai  agi  d'après  ces  principes  dans  les  cas  dont  je  vais 
rapporter  l'histoire.  Les  malades  n'ont  point  été  guéris;  la 
suppuration  s'est  toujours  reproduite;  mais  nous  avons  obtenu 
cette  amélioration  dans  la  santé,  qui  est  peut-être  le  résultat 
le  plus  remarquable  des  injections  iodées  bien  faites.  L  ouver- 
ture spontanée  s'est  fait  attendre  jusqu'à  la  septième  ponction 
chez  le  premier  malade  :  je  suis  convaincu  qu  elle  aurait  été 
beaucoup  plus  retardée  chez  le  second,  si  j'avais  pu  compléter 
sou  traitement. 

LI*  Obsriivatiok.  —  .ibcès  par  conyestion,  faisant  saillie  au  pli  de  taine  ; 
sept  ponctions  sous-cutanées^  et  injections  iodées  laissées  à  demeure.  Jhsor))- 
lion  de  l'iode  retrouvé  dans  la  salive  et  les  urines;  ouverture  spontanée  de 
l'abcès  ;  résultat  avantageux. 

Un  jeune  homme  de  vingt  ans  entré  à  la  clinique  chirurgicale,  le  i5  dé* 
cembre  i85i,  était  atteint  d'un  abcès  par  congestion,  qui  faisait  saillie  au  pli 
de  l'aine  gauche,  et  qui  était  la  conséquence  d'une  affection  tuberculeuse 
sans  gibbosité  de  la  douzième  vertèbre  dorsale.  Ce  jeune  homme  n'avait  pas 
une  constitution  délabrée;  son  appétit  était  assez  bon  et  se*  digestions 
étaient  faciles.  Après  avoir  bien  établi  son  diagnostic,  M.  Bonnet  résolut  de 
traiter  cet  abcès  par  congestion,  en  faisant  la  ponction  sous-cutanée  et  en 
injectant  dans  la  cavité  de  l'abcès  de  la  teinture  d'iode.  Leao  décembre  i85i, 
il  aspira  avec  la  seringue  de  M.  Guérin  35  centilitres  de  pus  jaunâtre,  san< 
odeur  et  homogène,  et  il  fit  une  injection  de  60  grammes  de  teinture  d'iode. 
L'injection  ayant  été  laissée  dans  le  foyer  purulent,  on  appliqua  sur  l'ouver- 
ture purulente  une  bandelette  enduite  decollodion. 

Cette  injection  ne  produisit  pas  de  phénomènes  réellement  inflammatoires 
du  côté  de  l'abcès,  puisque  la  pression  n'y  provoquait  pas  de  la  douleur.  On 
constata  tous  les  malins,  pendant  les  sept  jours  qui  suivirent,  la  présence  de 
l'iode  dans  les  urines,  à  l'aide  de  l'amidon  et  de  la  liqueur  de  Labarraquc. 
L'iodure  d'amidon  produit  par  ces  réactifs  était,  le  premier  jour,  d'une  colora- 
tion bleu  foncé,  qui  s'est  graduellement  affaiblie  jusqu'à  sa  disparition  com- 
plète; pendant  même  les  quarante-huit  à  soixante-douze  premières  heures,  ce 
réactif  a  décelé  la  présence  de  l'iode  dans  la  salive.  Les  phénomène*  de 
surexcitation  générale,  produits  par  la  pénétration  de  l'iode  dans  toute  l'éco- 
nomie, furent  les  suivants  :  pendant  les  trois  premiers  jours,  le  malade  fut  trè* 
agité;  il  y  eut  de  l'insomnie,  un  malaise  général  et  une  fièvre  assez  forte. 

Le  ï8  décembre,  nouvelle  ponction  et  aspiration  de  4*»  centilitre!»  de  pus 
roussàtre;  nouvelle  injection  de  tin  gramme*  de  teinture  d'iode  ;  constatation 
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de  l'iode  dam  les  urines  pendant  six  jours;  fièvre  pendant  trois  jours;  point 
de  phénomènes  inflammatoires  du  coté  de  l'abcès. 

Le  7 janvier  1852,  l'abcès*  «étant  reproduit,  on  relire  37  centilitres  d'un  pus 
se  rapprochant  dp  celui  des*  abcès  par  congestion,  et  l'on  pratique  une  troi- 
sième injection  iodée T  comme  précédemment,  de  60  grammes  de  teinture 
d'iode.  Le»  mêmes  phénomènes  généraux  se  manifestent  :  l'absorption  de 
l'iode  est  toujours  évidente  pendant  sept  jours,  la  fièvre  de  réaction  n'est  ce* 
pendant  pas  si  forte. 

Le  10  janvier,  la  tumeur  a  notablement  diminué  île  volume.  On  fait  encore 
une  nouvelle  aspiration  de  3o  centilitres  de  pus,  et  une  nouvelle  injection 
qui  est  suivie  de*  mêmes  phénomènes  gém  i  aux  ;  la  fièvre  ne  dure  seulement 
que  deux  jours,  et  l'absoiption  de  l'iode  sept.  Point  de  phénomènes  inflam- 
matoire* locaux  apparents.  On  a  fait  successivement,  les  27  janvier  et  7  fé- 
vrier, une  cinquième  et  une  sixième  injection  iodée,  qui  amènent  des  résultats 
identiques  à  ceux  que  nous  avons  Jéjà  fait  coniiaitre.  Toutefois,  une  saliva- 
lion  très  abondante  *e  manifesta  après  la  cinquième;  elle  persista  trois  jours. 
On  trouva  dans  la  salit  e  l'iode  en  grande  quantité. 

Enfin,  le  1  7  février,  une  septième  opération  est  pratiquée.  Comme  la  tu- 
meur a  sensiblement  diminué,  on  ne  peut  aspirer  qu'une  très  petite  quantité 
d'un  pus  roussàlrc  ;  le  lendemain  même  de  l'opération,  il  survient  une  inflam- 
mation violente  dans  l'abcès,  qui  s'ouvre  de  lui-même  deux  juins  après.  I«e 
pus  se  fait  jour  au  dehors,  et  le  ina'ade  est  fatigué  à  la  suite  de  cette  ouver- 
ture spontanée;  on  agrandit  l'ouverture  par  une  cautérisation  avec  le  chlo- 
rure de  xinc;  le  pus  s'écoule  librement  au  dehors,  sans  donner  lieu  à  aucun 
accident  de  résorption  purulente.  On  injecte  chaque  malin  de  la  pommade 
iodée  dans  le  foyer  purulent,  et,  au  commencement  de  mars,  le  malade  quitte 
l'hôpital,  pour  se  rendre  chez  lui,  dans  un  étal  sati>faisant.  L'nbrès  suppurait 
toujours,  mais  en  petite  quantité,  et  la  santé  générale  était  fort  bonne.  Trois 
mois  plus  tard,  époque  à  laquelle  M.  le  docteur  Chevandier  donna  de  ses  nou- 
velles, la  santé  était  bonne,  mais  la  fistule  toujours  ouverte.  (Observation  te- 
cueillie  par  M.  le  docteur  Philipeau.x.) 

LU'  OflsF.nvATiON.  — Double  abcès  par  congestion  sans  gibboùté.  Quatre  injec- 
tions iodées.  Cessation  des  douleurs  lombaires.  Reproduction  des  abcès. 

Jean-Marie  André,  vingt-trois  ans,  maréchalferrant  à  Chessy  (Hhùne),  d'un 
tempérament  sec,  en  apparence  bien  constitué,  quoique  maigre,  ressentit,  il  y 
a  deux  ans,  sans  cause  appréciable,  une  douleur  de  reins,  a  l'union  du  dos  et 
des  lombes.  Quoique  gêné  dans  les  mouvements  de  Sexion  du  tronc,  il  n'en 
continua  pas  moins  su  profession  pénible  de  forgeron. 

Un  an  après  parut  à  Paine  droite  une  tumeur  indolente,  sans  changement 
de  couleur  à  la  peau  ;  les  mouvements  de  flexion  du  rachis  devinrent  alors 
plus  difficiles.  Quelque  temps  aprè«,  une  grosseur  de  même  nature  vint  faire 
saillie  à  la  partie  supérieure  de  la  cuisse  gauche,  et  prit  un  plus  grand  dévelop- 
pement. 

Inquiété  par  lej  progrès  de  celte  tumeur,  André  entre  à  l'IIùlcl-Dieu  le 
13  décembre  i85a,  salle  Saint-Philippe,  n*  16. 

On  reconnaît  deux  vastes  abcès  par  congestion,  occupant  le  pli  de  l'aine  et 
se  prolongeant  dans  les  fosses  iliaques. 
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La  colonne  verlébralc  conserve  sa  rectitude  ;  la  percussion  sur  les  opines 
détermine  une  douleur  vers  les  dernières  dorsales  et  les  premières  lombaire*. 
Le  malade  parait  d'ailleurs  se  porter  assez  bien,  et  il  marche  san«  difficulté". 

Le  5  janvier,  M.  Bonnet  ponctionne  la  tumeur  gauche  avec  le  trocart  de 
M.  Guérin.  Do  litre  environ  de  pus  séreux  est  aspiré  par  la  seringue.  On  in- 
jecte 60  grammes  de  teinture  d'iode,  qui  est  laissée  dans  la  poche.  Réaction 
fébrile  assez  forte  dans  la  soirée;  le  malade,  qui  a  voulu  manger  sa  portion, 
éprouve  dans  la  nuit  tous  les  accident»  d'une  indigestion;  le  lendemain,  tout 
est  rentré  dans  l'ordre  ;  du  côté  de  la  tumeur,  pas  de  signes  «l'inflammation. 
Une  heure  après  l'opération,  on  retrouve  l'iode  dans  les  urines,  qui  en  con- 
servent des  traces  évidentes  pendant  six  ou  sept  jours. 

Le  14  janvier,  h  s  urines  ne  donnant  plus  rien  parles  réactif*,  on  pratique 
une  nouvelle  opération;  la  réaction  fébrile,  celte  fois,  est  peu  sensible:  le 
malade  n'interrompt  pas  son  régime,  et  la  douleur  locale  est  presque  nulle. 

Le  a3,  on  ponctionne  à  droite,  et  cette  fois  on  acquiert  la  certitude  que  les 
deux  abcès  communiquent  :  à  mesure  qu'on  aspire  du  liquide,  la  tumeur 
gauche  s'affaisse. 

60  {'ramtnes  d'iode  sont  injectés  et  supportés  sans  aucun  trouble  ;  l'appétit 
du  malade  augmente;  il  se  promène  toute  la  journée. 

Le  3i  janvier,  quatrième  opération.  La  quantité  de  pus  aspirée  est  aussi 
considérable  que  le  prunier  jour;  la  nature  n'eu  est  pas  changée;  l'injection, 
cette  fois  encore,  ne  détermine  aucune  réaction  générale  ni  locale 

Après  chaque  nouvelle  injection,  on  a  pu  trouver  de  l'iode  dans  les  urines 
p'-ndant  cinq  à  sept  jours. 

Le  4  février,  le  malade  sort;  son  appétit  et  ses  forces  sont  plus  développé» 
qu'avant  le  traitement  ;  il  assure  que  depuis  quinze  jours  ses  douleurs  lom- 
baires sont  remarquablement  calmées.  I^  s  abcès  par  cnnjrction  sont  toujours 
aussi  volumineux  et  aussi  indolents.  Si  l'impatience  du  malade  ne  l'eût  pas 
engagé  à  sortir,  on  lui  aurait  tait  porter  un  tuteur  de  la  colonne  et  l'on  serait 
revenu  aux  injections  iodée-,  {Observation  recueillie  par  M.  Chavanet^  interne 
tics  hôpitaux.) 

Lorsque,  à  la  suite  de  l'ouverture  spontanée  ou  artificielle 
des  abcès  par  congestion,  le  pus  s'altère  et  exhale  une  odeur 
fétide,  les  injections  iodées  ne  doivent  pas  être  négligées. 
M.  Hoinet  les  a  vues  détruire  l'odeur  fétide  du  pus  et  faire 
cesser  les  symptômes  généraux.  Jeu  ai  obtenu  également  un 
résultat  satisfaisant  chez  un  malade  qui  avait  des  fistules  ou- 
vertes aux  plis  de  Paine  des  deux  côtés  et  dans  la  région  lom- 
baire. On  lui  fit  chaque  jour,  pendant  deux  ou  trois  semaines, 
des  injections  avec  de  l'alcool  camphré,  et  de  temps  en  temps 
avec  de  la  teinture  d'iode.  Le  liquide  introduit  dans  l'une  de 
ces  ouvertures  sortait  facilement  par  les  autres,  et  malgré  Té- 
tendue  des  foyers  purulents  que  démontraient  ces  libres 
rominunicaiions,  la  suppuration  devint  moins  abondante  et 
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perdit  complètement  son  odeur.  Il  va  sans  dire  cpie  létal  du 
malade  fut  simplement  amélioré. 

Art.  IV.  —  Déviations  de  la  taille. 

La  crainte  de  donner  à  cet  ouvrage  trop  de  développement 
m'engage  à  ne  pas  aborder  dans  Fi{,  «p 
toute  son  étendue  la  question  si 
complexe  du  traitement  des  dif- 
formités de  la  taille;  je  me  con- 
tenterai d'exposer  les  points  de 
vue  auxquels  j'ai  été  conduit  à 
envisager  ce  sujet  en  poursui- 
vant l'application  des  idées  gé- 
nérales que  j'ai  développées 
dans  cet  ouvrage  sur  K*s  gout- 
tières, les  tuteurs  et  les  appareils 
de  mouvement. 

Les  déviations  de  la  taille 
que  j'ai  ici  en  vue  sont  celles 
qu'on  observe  le  plus  habituelle-  ^  ^ 
ment  et  qui  consistent  en  une 
série  de  torsions  et ,  de  cour- 
bures de  la  colonne  verté- 
brale. La  figure  93,  que  j'em- 
prunte à  M.  Vidal,  donne  une 
idée  juste  de  ce  genre  de  diffor- 
mité. 

Quoiqu'il  n'entre  pas  dans 
mon  sujet  de  m'occuper  du  dia- 
gnostic, je  crois  devoir  faire  une 
remarque  sur  les  procédés  à 
suivre  pour  reconnaître  quel 
est  le  degré  de  fixité  avec  lequel 
les  courbures  sont  maintenues; 
question  importante ,  car  la 
curabilité  des  déviations  de  la 
taille  doit  se  juger  autant  par 
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le  jeu  des  articulations  de  la  colonne  que  par  le  peu  d  étendue 
des  courbures.  Poursuivant  les  conséquences  des  faits  que  jV 
vais  observés  dans  la  cure  du  torticolis  chronique  (voy.  p.  626) 
j'ai  pensé  que  l'on  pourrait  aider  au  redressement  eu  inclinant 
et  en  tournant  la  téte  et  le  cou  de  telle  manière  que  les  efforts 
d'équilibre  tendissent  à  rétablir  la  rectitude  du  torse.  Dans 
ce  but,  je  fais  pencher  et  regarder  la  région  cervicale  dans  le 
même  sens  que  le  sommet  de  la  région  dorsale,  et,  par 
exemple,  dans  le  cas  représenté  figure  97  page  663,  il  y 
aurait  inclinaison  du  cou  à  droite  et  rotation  de  la  face  à 
gauche.  Lorsque  cette  position  est  main  tenue  par  un  collier 
semblable  à  celui  qui  est  représenté  page  623,  figure  86, 
on  observe  des  effets  propres  à  jeier  le  plus  grand  jour  sur  la 
fixité  des  déformations.  Si  la  colonne  a  conservé  sa  souplesse, 
si  son  incurvation  est  facilement  guérjssable,  les  efForts  d'é- 
quilibre rétablissent  immédiatement  la  rectitude;  bien  plus, 
si  le  malade  marche  avec  rapidité,  il  se  forme  dans  la  région 
dorsale  une  courbure  momentanée  inverse  de  la  courbure 
pathologique.  Que  la  colonne  épinière  soit  plus  ou  moins 
ankylosce,  l'on  n'observe  que  peu  ou  point  de  redressement, 
et  les  efforts  pour  ramener  le  téte  sur  le  centre  de  gravité 
n'ont  point  d'autre  effet  que  d'augmenter  l'incurvation  lom- 
baire. 

Quoiqu'il  en  soit,  le  traitement  des  déviations  de  l'épine, 
particulièrement  a  l'époque  oii  elles  se  forment  et  s'accroissent, 
doit  être,  avant  tout,  constitutionnel.  Rien  que  souvent  les 
mères  présentent  leurs  filles  dont  la  taille  se  dévie  comme 
jouissant,  d'une  bonne  santé,  une  étude  attentive  démontre 
habituellement  qu  elles  sont  délicates  et  sujettes  a  la  fièvre. 
La  rougeur  habituelle  des  lèvres,  l'état  framboise  de  la 
langue,  l'agitation  des  nuits,  la  chaleur  sèche  et  brûlante 
de  la  peau,  surtout  vers  l'heure  du  coucher,  et  enfin  les 
périodes  d'abattement  qui  reviennent  à  des  distances  indé- 
terminées, sotit  les  indices  souvent  inaperçus  du  malaise 
général.  L'huile  de  foie  de  morue,  des  préparations  de  quina, 
et  surtout  les  traitements  qui  s'administrent  par  la  peau,  tels 
que  l'hydrothérapie  et  les  bains  de  mer,  sont  particulièrement 
indiqués. 
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Dans  la  pratique  ordinaire  j'ai  eu  souvent  à  me  louer  des 
transpirations  dans  Ja  couverture  de  laine  ou  dans  le  drap 
mouillé,  suivies  d'abord  de  frictions  froides,  et  plus  tard  du 
bain  froid  momentané  (voyez  page  a6). 

Après  les  me'dications  qui  tendent  à  améliorer  la  santé,  je 
place  en  première  ligne  celles  qui  ont  pour  but  de  rendre  leur 
souplesse  aux  parties  incurvées.  On  doit  demeurer  bien  con- 
vaincu que  l'ankylose  incomplète  due  à  la  déformation  des 
corps  vertébraux  et  des  fibro-cartilages  intermédiaires,  à  la 
rétraction  des  muscles  et  à  la  densité  des  tissus  fibreux , 
constitue  la  résistance  essentielle  que  les  difformités  opposent 
aux  moyeus  orthopédiques.  Faites  cesser  cette  roideur,  amé- 
liorez la  santé,  et  la  tige  vertébrale  se  redressera  d'elle  même, 
du  moins  dans  le  jeune  âge. 

Pour  rendre  cette  souplesse  aux  parties  déformées,  la  sec- 
tion des  tendons  conseillée  par  M.  Guérin  peut  avoir  une  cer- 
taine utilité,  mais  elle  n'est  qu'accessoire.  Parmi  les  moyens 
connus,  la  gymnastique  longemps  prolongée  et  pratiquée 
spécialement  avec  l'échelle  de  corde,  les  barres  parallèles 
tiennent  le  premier  rang;  il  faut  y  ajouter  aussi  l'exercice  des 
armes  tait  avec  la  main  qui  répond  à  la  concavité  de  la  région 
dorsale. 

Cependant  ces  divers  exercices  sont  souvent  insuffisants, 
inapplicables  et  n'agissent  qu'imparfaitement  sur  la  poitrine. 
Si  la  roideur  est  grande  dans  les  parties  déformées,  les  régions 
saines  de  la  colonne  agissent  seules;  et  dans  tous  les  cas,  les 
côtes  enroidies  dans  leurs  articulations  vertébrales  ne  sont  pas 
excitées  assez  énergiquement  à  se  mouvoir  sur  le  corps  des 
vertèbres  et  sur  les  apophyses  articulaires. 

Cette  insuffisance  des  moyens  connus  m'a  conduit  a  étendre 
aux  difformités  de  la  taille  le  principe  des  appareils  de  mou- 
vement. Aucune  application  de  ce  genre  n'a  présenté  d'aussi 
grandes  difficultés,  et  malgré  la  persévérance  de  mes  efforts 
réunis  à  ceux  de  M.  Blanc,  qui  m'a  très  bien  secondé  dans  ce 
travail  difficile,  ce  n'est  qu'après  plus  de  trois  ans  d'essais  di- 
vers que  nous  avons  pu  réaliser  un  appareil  qui  fonctionnât 
d'une  manière  à  la  fois  puissante  et  commode. 

Cet  appareil  est  représenté  dans  les  figures  93  et  9 h. 
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La  figure  93  montre  l'appareil  isole.  Il  se  compose  d'une 
chaise  sur  laquelle  selève  une  tifje  fourchue  terminée  par 

des  courroies  matelassées 
avec  lesquelles  ou  fixe 
les  épaules.  En  avant  de 
la  chaise ,  une  colonne 
verticale  supporte  un  le- 
vier horizontal  mobile. 
J)ece  levier  part  une  sorte 
de  main  qui  va  embrasser 
l'épaule  saillante,  et  dès 
(pion  lui  imprime  des 
mouvements  de  va-et- 
vient,  ceux-ci  se  trans- 
mettent à  I V  >aule  et  font 
tourner  la  poitrine  sur 
son  axe. 

La  figure  95  représente 
l'appareil  en  fonciion  et 
mis  en  mouvement  parle 
malade  lui-même.  On 
remarquera  que  non  seu- 
lement les  épaules  sont 
fixées,  mais  que  des  courroies  assujettissent  également  le 
bassin ,  afin  que  l'effort  de  la  plaque  dorsale  ne  déplace  pas  le 
torse,  mais  agisse  sur  la  poitrine  elle  même. 

Il  faut  voir  fonctionner  cet  appareil  pour  se  faire  une  idée 
de  sa  puissance.  Si  on  l'applique  à  des  difformités  anciennes 
et  comme  ankylosées,  il  ne  produit  pas,  il  est  vrai,  un  effet 
très  marqué,  mais  il  agit  immédiatement  chez  des  personnes 
encore  jeunes  et  dont  la  déformation  ne  date  (pic  d'une  OU 
deux  années.  Sous  son  action,  la  poitrine  se  détord,  si  je  puis 
■n'exprimer  ainsi ,  et  par  suite  de  cette  rotation  inverse  de  la 
rotation  pathologique,  le  côté  enfoncé  en  arrière  se  relève  par 
secousses  correspondantes  à  celles  de  l'appareil,  en  même 
temps  que  le  côté  saillant  (c'est  le  côté  droit  dans  la  figure  96) 
est  plus  ou  moins  aplati.  : 

Des  accessoires  nombreux  sont  ajoutés  aux  parties  fonda- 
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mentales  que  je  viens 
de  décrire;  ils  ont  pour 
but  d  élever  ou  de  faire 
descendre,  suivant  la 
tailler  la  fourche  qui 
fixe  le  torse  et  le  levier 
horizontal  dont  les 
mouvements  de  va-et- 
vient  se  communiquent 
à  la  poitrine;  une  vis 
de  pression  agissant 
sur  un  quart  de  cercle 
permet  de  fixer  ce  le- 
vier dans  un  angle 
quelconque  ,  de  ma- 
nière à  réunir  à  volonté 
les  pressions  continues 
aux  pressions  par  se- 
cousse. Les  mouve- 
ments sont  communi- 
qués par  le  malade  lui- 
même,  comme  le  repré- 
sente la  figure  9U  ou 
plutôt  par  des  aides. 
L'absence  de  douleurs  dans  les  parties  déformées  permet  île 
les  continuer  plusieurs  heures  par  jour. 

Je  ne  prétends  pas  qu'avec  cet  appareil  seul  on  puisse  re- 
dresser les  tailles  déviées;  on  se  borne  à  détruire  en  partie  la 
rotation  et  à  donner  du  jeu  à  la  colonne  vertébrale  et  à  la 
poitrine.  J'ai  acquis  la  preuve  la  plus  irrécusable  de  l'amélio- 
ration que  la  molpilité  thoraeique  éprouve  sous  son  inflence 
dans  deux  cas  de  difformités  portés  encore  plus  loin  que  dans 
la  figure  92. 

LUI*  Observation 

La  première  <lr  ers  malades  Hait  une  pauvre  fi  Ile  «!e  «piator/c  ans  La  «lif- 
furmitr  île  la  poitrine  et  «le  la  eolonnc  datait  «le  la  plus  tendre  enfance  et 
avait  le*  carailcns  qui  sont  propre*  au  troisième  degré  des  scolioses.  La  {jonc 
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tle  l.i  i  expiration  émit  extrême  ;  l'ascension  d'un  escalier,  une  course  un  peu 
rapide  produisaient  l'anhélation;  après  une  marche  de  cinq  à  dix  minute»,  Ia 
malade  manquait  de  forces  et  était  obligée  de  s'arrêter.  Elle  fit  usage  de  mon 
appareil  de  mouvement  pendant  quatre  à  cinq  mois;  les  séances,  de  demi- 
heure  à  trois  quarts  d'heure,  étaient  lëpétc'es,  du  moins  si  je  m'en  rapporte 
aux  parents,  deux  ou  trois  fois  par  jour.  Ce  traitement  fut  suivi  dans  le  réduit 
obscur  qu'habitait  cette  pauvre  fille.  L'amendement  de  la  difformité  n'eut  rien 
d'incontestable.  Cependant  le  jeu  des  côtes  sur  la  colonne  fit  des  progrès  gra- 
duels ;  la  géne  de  la  respiration  diminua  peu  à  peu  ;  la  marche  devint  de  plus 
eu  plus  facile.  Dans  le  court  du  cinquième  mois,  elle  put  être  prolongée, 
sans  repos,  jusqu'à  une  heure,  et,  quelques  jours  apiès,  la  malade  gravit  le 
coteau  de  Fourvières,  dont  la  pente  est  rapide,  et  dont  le  sommet  était  à 
quatre  kilomètres  de  sa  demeure. 

Dans  un  cas  également  incurable,  j'ai  observe  la  diminution  très  sensible 
de  1  oppression  chez  une  fille  de  dix  ans  qui  m'avait  été  amenée,  par  les  sœurs 
Saint-Charles,  de  l'établissement  de  Vernaisou. 

En  présence  de  ces  faits,  je  suis  conduit  à  regarder  les  op- 
pressions qui  accompagnent  les  difformités  de  la  poitrine 
comme  produites  surtout  par  la  roideur  des  côtes,  et  à  re- 
connaître aux  appareils  une  grande  puissance  pour  les  guérir. 
Qu'on  le  remarque  bien,  la  gymnastique  et  l'escrime  ne  peu- 
vent mobiliser  le  thorax  dans  les  cas  que  j'ai  en  vue,  car  ils 
exigent  des  efforts  que  l'oppression  rend  impossibles.  Une 
méthode  qui  agit  sur  le  malade  immobile  est  seule  appli- 
cable. 

Quoi  qu'il  en  soit,  les  appareils  de  mouvement  ne  se  bornent 
pas,  comme  dans  les  cas  extrêmes  dont  je  viens  de  parler,  à 
faire  cesser  l'oppression.  Si  la  déformation  est  guérissable,  ils 
aident  puissamment  à  hâter  le  redressement  de  la  taille.  Je 
pourrais  appuyer  cette  proposition  de  faits  (pie  j'ai  recueillis 
depuis  deux  ans;  mais  le  résultat  s  étant  borné,  un  seul  cas 
excepté,  à  des  améliorations  plus  ou  moins  notables,  j'atteu- 
tirai,  pour  juger  de  la  valeur  des  moyens  nouveaux  que  je 
propose,  d'en  avoir  suivi  l'application  mieux  (pie  je  n'ai  pu  le 
faire  jusqu'à  présent,  les  malades  ayant  toujours  été  traités 
loin  de  mes  yeux  et  sous  la  surveillance  de  parents  inexacts 
et  incapables  d'exécuter  ponctuellement  une  médication 
complexe  et  désagréable. 

Quelle  que  soit  l'importance  du  rétablissement  de  la  mobi- 
lité dans  les  articulations  vertébrales,  il  importe  que  le  troue 
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soit  maintenu,  muant  que  possible,  dans  la  rectitude;  et  les 
tuteurs  qui  doivent  l'empêcher  de  se  fléchir  ou  de  se  tordre 
sont  toujours  indispensables;  ils  peuvent  suffire  quand  la  co- 
lonne a  gardé  sa  souplesse,  et  ils  doivent  être  associés  aux 
puissances  de  mobilisation  quand  il  existe  de  la  roideur. 

Les  tuteurs  de  la  taille  doivent  être  employés  pendant  le 
jour  et  pendant  la  nuit. 

Pendant  la  nuit,  il  n'en  est  pas  de  plus  simple  et  de  plus 
commode  que  la  gouttière  que  j'ai  déjà  décrite  page  et  que 
représente  la  figure  95.  Elle  se  place  dans  un  lit  ordinaire,  et 

Fig.  95. 


l'expérience  prouve  quelle  ue  produit  aucune  pression  ca- 
pable de  troubler  le  sommeil  ;  la  poitrine,  libre  en  avant  et 
sur  les  côtés,  y  fonctionne  à  merveille;  le  malade  ne  peut  s'y 
pencher  ni  à  droite,  ni  à  gauche,  comme  il  est  facile  de  le  com- 
prendre en  considérant  la  figure  96,  à  laquelle  il  faut  retran- 
cher toutefois,  par  la  pensée,  la  corde  et  la  moufle,  qui  sont 
inutiles  dans  le  cas  dont  je  parle.  Enfin,  la  gouttière  étant  faite 
sur  le  moule  d'un  corps  bien  conformé,  toutes  les  saillies 
éprouvent  une  compression  qui  tend  à  les  faire  disparaître, 
tandis  que  les  parties  enfoncées  ne  sont  soumises  qu'à 
un  contact  léger  qui  n'en  gêne  pas  le  soulèvement  respiratoire. 

Il  n'est  pas  de  tuteur  portatif  qui  soutienne  la  colonne  ver- 
tébrale avec  une  parfaite  précision.  L'impossibilité  de  saisir 
les  vertèbres  autrement  qu'à  travers  l'enveloppe  que  leur  four- 
nissent les  parois  de  la  poitrine  ou  de  l'abdomen  est  la  cause 
de  cette  imperfection.  Cependant,  quoique  tous  les  tuteurs 

43 


Digitized  by  Google 


67  U    RÉGION   DORSOLOMBA1RE  DE  LA  COLONNE  VERTÉÊRALR. 

f%.  96. 


qu'on  peut  imaginer  soient  plus  ou  moins  insuffisants,  ils  le 
sont  à  des  degrés  divers.  Celui  qui  me  parait  se  rapprocher  le 

97»  plus  complètement  du  but 

désiré,  est  le  corset  de 
M.  Martin, dont  la  figure  97 
représente  une  simplifica- 
tion que  j'ai  déjà  décrite 
page  654.  Pour  bien  s'adap- 
ter aux  déviations  de  la 
taille,  il  doit  offrir,  à  droite 
et  à  gauche  de  sa  tige  cen- 
trale, vis-à-vis  les  parois 
postérieures  de  la  poitrine, 
deux  plaques  égales,  dont 
Tune  appuie  sur  l'épaule 
saillante,  et  l'autre  ne  tou- 
che pas  l'épaule  enfoncée. 
Ainsi  disposé,  il  est  pen- 
dant la  station  debout  ce  qu'est  la  gouttière  vertébrale  dans 
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le  déetibilus  dorsal.  Il  maintient  la  rectitude  tout  en  laissant  à 
la  poitrine  son  libre  développement  en  avant  et  sur  les  côtés. 

Les  deux  appareils  que  je  viens  de  décrire  sont  d'un  usage  si 
commode,  même  dans  lesmaisons  particulières,  qu'ils  ont  été 
mis  en  usage  par  [un  grand  nombre  de  personnes.  Après  un 
emploi  prolongé,  pendant  un  an  par  exemple,  ils  ne  suffisent 
pas,  il  est  vrai,  pour  redresser  le  plus  grand  nombre  des  tail  lesdé- 
viées;  la  solution  de  ce  problème  difficile  exige  des  combinai- 
sons auxquelles  de  simples  tuteurs  ne  sauraient  suffire;  mais 
à  leur  aide  on  arrête  toujours  les  progrès  du  mal,  et  dans  les 
déviations  peu  marquées, commençantes  et  sans  roideur,  toute 
apparence  extérieuredisparalt  quand  les  jeunes  personnes  sont 
habillées. 

En  général,  il  Faut  associer  les  gouttières  et  les  tuteurs  avec 
le  traitement  général,  la  gymnastique  et  les  appareils  de  mou- 
vement. Par  cette  médication  complexe,  j  ai  obtenu  à  domicile 
des  résultats  imparfaits,  il  est  vrai,  mais  qui  m  ont  démontré, 
ainsi  qu  à  tous  ceux  qui  en  ont  été  les  témoins,  qu'il  y  a  une 
véritable  puissance  et  un  grand  avenir  dans  les  moyens  que 
je  propose.  Si  on  les  adoptait  dans  les  établissements  orthopé- 
diques, où  les  jeunes  personnes  peuvent  être  soumises  à  une 
surveillance  continuelle,  et  où  Ton  peut  combiner  leur  emploi 
avec  celui  des  méthodes  usuelles,  on  dépasserait,  sans  aucun 
doute,  sous  le  rapport  de  la  sûreté  et  de  la  promptitude  des 
guérisons,  le  terme  où  l'on  s  arrête  trop  souvent  aujourd'hui. 
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